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   چکیده

 

انسجام و همبستگي پدیده ای است که بر اساس آن در سطح یك گروه و خانواده یا یك جامعه اعضا به یكدیگر زمینه و هدف: 

زناشویي براساس الگوهای  بيني انسجامپيشهدف از انجام این پژوهش بنابراین . شوندطور متقابل نيازمند یكدیگر ميوابسته و به
  .بود 1401در سال های مشاوره خانواده شهر کرمان ارتباطي در زوجين مراجعه کننده به کلينيك

کليه آن ماری آجامعه یابي معادلات سرراختاری بود. پژوهش حاضررر از نوط طره های همبسررتگي مبتني بر رول مدل کار:روش 

شهر کرمان در مراجعه کنندگان به کلينيك شاوره خانواده  ستان(  ماه اول 6بازه زماني های م بوده که برای  1402سال )بهار و تاب
 مراجعه شررد. با در ن ر گرنتن ن ریه تاپاینيك و نيدل SEM محاسرربه حجن نمونه به ادبيات پژوهشرري مرتب  با رول آماری

شتن 386(، حجن نمونه، 2007) شناختي شهر کرمان به شيوه نفر که شرای  ورود به تحليل را دا د انتخاب که از هشت کلينيك روان
شهنمونه شد. گيری خو صادني انتخاب  شنامه الگوهای تعاملي زوجينابزار ای ت س سجام (، 1994) نيتزپاتریك و ریچي پر مقياس ان

شویي گراهام سپانير زنا ساختاری و بااز ها بود. برای تجزیه و تحليل داده (1976) ا ستفاده از نرم انزار رول معادلات   AMOS ا
 .استفاده شد

ستقين( ونتایج  ها:یافته شي )م شان دهنده اثر انزای شویي  ن سجام زنا شنود  بر ان معنادار مولفه الگوی ارتباطي همنوایي و گفت و 

شنود و الگوی ارتباطي همنوایي در ميان زوجين مراجعه کنند ست یعني با انزایش مولفه الگوی ارتباطي گفت و  های ه به کلينيكا
درصد از تغييرات انسجام  13(، 2Rکند. بر اساس مقدار ضریب تعيين )ها انزایش پيدا ميمشاوره خانواده، انسجام زناشویي ميان آن

های درصد از تغييرات انسجام زناشویي در ميان زوجين مراجعه کننده به کلينيك 31زناشویي توس  الگوی ارتباطي گفت و شنود و 
 .گرددخانواده توس  مولفه الگوی ارتباطي همنوایي تبيين مي مشاوره

بر انسررجام  یو معنادار نيمسررتق ريتأث یيوشررنود و همنواگفت يارتباط یکه الگوها دهدينشرران م قيتحق جینتا گیری:نتیجه

شو شان ريتأث نیدارند. ا یيزنا ست.  نيدر رواب  زوج يارتباط یهاوهيش تيدهنده اهمن گرنت که توجه به  جهينت توانيم همچنينا
بهبود رواب   یمؤثر برا یعنوان راهبردبه توانديم ،یامشررراوره یها يدر مح ژهیودو بعد، به نیدر ا يارتباط یهامهارت تیتقو
 .به کار گرنته شود نيزوج
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Abstract   

 

Background & Aims: Coherence is the feeling of solidarity, bond, and emotional 

commitment that members of a family have towards each other. Cohesion is defined as a 

feeling of emotional closeness with other people. According to him, two qualities related 

to family cohesion include commitment and time spent by members for each other, which 

are the main characteristics of members' participation. According to Lingren's opinion, 

participation in the family is the most important component of cohesion, which is a 

combination of the two characteristics of commitment and time. The meaning of 

commitment, responsibility and desire to spend time and energy in family activities and 

also prevent the negative impact of factors such as job issues in it. Another dimension of 

cohesion is spending time and being together among family members. Families that are 

strong in this regard regularly consider plans and times for group activities. Family 

cohesion is described as the emotional togetherness of family members apart from their 

individuality. Most researchers define cohesion as the family's ability to balance 

members' relationships with each other and maintain their independence. Research shows 

that one of the effective variables in marital cohesion is communication patterns in 

couples. The process of exchanging information and conveying meanings is such that the 

receiver receives it, in other words, communication is the transfer of the desired meanings 

and concepts from the sender to the receiver. Therefore, the purpose of this research was 

to predict marital cohesion based on communication patterns in couples referring to 

family counseling clinics in Kerman city in 2022. 

Methods: The current research was a type of correlation design based on the structural 

equation modeling method. The statistical population was all those who referred to the 

family counseling clinics of Kerman City in the first 6 months (spring and summer) of 

1402. To calculate the sample size, the research literature related to the SEM statistical 

method was referred to. Taking into account the theory of Tapachnik and Fidel (2007), 

the sample size was 386 people who met the conditions to enter the analysis, who were 

selected from eight psychological clinics in Kerman City by random cluster sampling. 

The instrument was Fitzpatrick and Ritchie's (1994) couple interaction pattern 

questionnaire, and Graham Spanier's marital cohesion scale (1976). The structural 

equation method was used for data analysis using AMOS software. 

Results: The results show an incremental (direct) and significant effect of the component 

of the communication pattern of conformity and dialogue on marital cohesion, that is, 

with the increase of the component of the communication pattern of dialogue and listening 

and the communication pattern of conformity among couples referring to family 

counseling clinics, marital cohesion between They increase. Based on the coefficient of 

determination (R2), 13% of the changes in marital cohesion are explained by the dialogue 

communication pattern, and 31% of the changes in marital cohesion among couples 

referring to family counseling clinics are explained by the component of the conformity 

communication pattern. 
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Conclusion: The results of the research show that communication patterns of dialogue 

and agreement have a direct and significant effect on marital cohesion. This effect shows 

the importance of communication methods in couples' relationships. It can also be 

concluded that paying attention to strengthening communication skills in these two 

dimensions, especially in counseling environments, can be used as an effective strategy 

to improve couples' relationships. Communication skills include: listening, understanding 

the message, controlling emotions, decisiveness in words, and insight into the 

communication process as predictors of marital cohesion. Marital cohesion is the result 

of disclosing intimate issues and sharing intimate experiences. Communication is the only 

and It is the most effective method that can bring coherence to the relationship. He 

considers communication training to be the most effective way of enriching marital 

relations; because the depth of communication that couples create in their relationships 

depends on their ability to, explicitly, and effectively communicate their thoughts, 

feelings, needs, desires, and wishes. Good communication creates deep intimacy; while 

bad communication destroys the commitment and positive aspects of the relationship. 

When discussing and discussing, troubled couples are often in a hurry; criticize and avoid 

and want to change each other and do not listen to each other consistently when talking 

about problems, avoid discussing their marital problems, and respond to their spouse's 

negative behaviors based on the "Law of Revenge, Compensation and Retaliation"; As a 

result, the range of arousal and its abundance in married life causes the satisfaction of the 

relationship to disappear. Spouses who use the model of constructive communication in 

their marital relations, in case of disputes and marital problems in various fields, they 

look for paths that will provide them with a suitable solution, and for this reason, these 

spouses avoid irrational and aggressive reactions and They avoid marital violence and try 

to solve their marital problems through compromise and dialogue. On the other hand, 

spouses who have experiences of unresolved conflicts do not feel in love and distance 

themselves emotionally from each other. 
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 و همكاران سارا محمدی

 مقدمه
ساس آن  ست كه بر ا ستگي پديده اي ا سجام و همب ان

خانواده يا ير جامعه اعضطططا به در سطططيك ير هروه و 
كديگر  يد ي مادم بي ن لا به  ور مت ته و  كديگر وابسططط ي

انسجام، احساس همبستگي، پموند و تعهد . (1)شوند مي
سبت به هم دارند  ست كه اعضاي ير خانواده ن عا في ا

ساس نزديكي عا في با افراد  .(2) صورت اح سجام به  ان
اد نظر او دو كمفمت مربوط به  ،(3)شود ديگر تعريف مي

در خانواده، مشططتمي بر تعهد و و ت هشاشططت  انسططجام 
هاي اصلي مشاركت اعضا براي يكديگر است كه اد ويژهي

بر اسططاس نظر نميگرن . (4)شططود اعضططا موسططو  مي
مشاركت در خانواده، مهمتري  مونفة انسجام است كه اد 
دو ويژهي تعهد و و ت هشاشططت  تركمش شططده اسططت. 
 ميظور اد تعهد، مسئونمت پشيري و ممي به صرف و ت و

مت عان عت اد انرژي در ف مان خانواده و همچيم  م هاي 
شغلي در آن مي سائي  شد. تاثمر ميفي عواملي چون م با

بعد ديگر انسططجام، و ت هشاشططت  و با هم بودن در بم  
هايي كه در اي  دمميه  وي اعضاي خانواده است. خانواده

مه نا تش بر به  ور مر يد،  مانهسطططت هايي براي ها و د
مت عان ند هي در نظر ميهاي هروف جام  .(5)همر انسططط

خانواده  عا في اعضطططاي  باهم بودن  به عيوان  خانواده 
بمشطططتر  .(6)شطططود آنها توصطططمف ميجداي اد فرديت 

موللان انسططجام را به عيوان توانايي خانواده در متعاد  
كردن روابط اعضا با يكديگر و حفظ استللا  آنها تعريف 

دهد يكي اد متغمرهاي ها نشان ميپژوهش .(7) كييدمي
موثر در انسططجام دناشططويي، انگوهاي ارتبا ي در دوجم  

  .(8)باشد مي
نه به هو عاني  لا  م عات و انت باد  ا لا يد ت اي فرآي

كيد، به تعبمر ديگر هسططت كه همرنده آن را، دريافت مي
ارتبططاط همططان انتلططا  معططاني و مفهوم مورد نظر، اد 

براساس نظريه روابط بم  . (9) نده استفرستيده به همر
(، روابط ممان فردي سطططانم به 1942) فردي سطططانموان

كييد و روابط ايجاد و حفظ شططیتططمت سططانم كمر مي
ها آسططمش شططیتططمت انسططانممان فردي ناسططانم، به 

مشططكلات دناشططويي عمدتا  اد مسططايي  .(10)رسططانيد مي
اجتماعي و ناشططي اد ارتباط با ديگران اسططت و ارتبا ات 

شكلات  سته مركزي اكثر م سانم ه شكمي نا دوجم  را ت
دهيد، بيابراي  روابط سططانم و مرثر سططبش آرامش و مي

ضيرا  و نگراني اميمت رواني مي سانم ا هردد و روابط نا

شت .(11)دهيد دوجم  را افزايش مي سوءتفاهمبم هايي ر 
آيد، اد عدم شياخت و درك نشدن كه بم  افراد پمش مي

 شططود.هاي يكديگر به عيوان فرسططتيده، ناشططي ميپمام

شططیتططمت هر فرد عبارت اد تعبمر و تفسططمر ديگران اد 
ست. تعارض در روابط و تي  سبتا  پايدار وي ا رفتارهاي ن
برود مي كيد كه رفتار ير شطططیا با تو عات شطططیا 

مايدديگر  و تي افراد اد انگوهاي ارتباط . (12) جور در ن
وي اد موتوا و كييد، انتلا  و درك واضمرثر استفاده مي

ارتباط مرثر، فرآييدي اسططت  .(13)  تططد هر پمام دارند
ستيده و همرنده به  ور فعا  دخانت  مداوم كه در آن فر

رفتارهاي ارتبا ي مثبت افراد با  .(14) داشطططته باشطططيد
ضايت اد دندهي رابيه همزمان دارد.  شادكامي فردي و ر
در ملابي، پريشطاني و نارضطايتي اد روابط، براي سطلامت 

شان  جسمي فرد و خانواده عامي خير ست. تولملات ن ا
بر كه بم  سططط ناايم   دنبسطططتگيهاي داده  )ايم ، 

با انگوهاي ارتبا ي رابيه  ناايم  دوسطططوهرا(  اجتيابي، 
بططا در نظر هرفت  اد سطططوي ديگر،  .(15)وجود دارد 

شويي در  سبر روابط دنا دهرهوني نظام خانواده و تغممر 
جامعه كيوني ايران و نزوم توجه به اهممت ثبات و دوام 

ه و افزايش سطططيك اددواج براي پمشطططبرد اهداف جامع
سطططلامت رواني آن و اد سطططوي ديگر، با توجه به درهشار 
ضروري به نظر  سيتي به نوي ،  بودن جامعه ما اد حانت 

هاي رسططد كه به انسططجام دناشططويي كه  ي پژوهشمي
هاي پايداري و دوام میتلف يكي اد اصطططلي تري  مرنفه

ست؛ توجه ويژه شوداددواج ا سي عوامي (9) اي  . ديرا برر
تواند مرثر پمش بميي كييده انسطططجام دناشطططويي كه مي

با ي براي دوج هاي ارت باور كه مشطططكلاتي در  هايي 
هاي تمايز دناشططويي، سططبر هاي دنبسططتگي و درهمري

دارند؛ راهگشططا و تسططهمي كييده بادسططادي نظام عا في 
ها دندهي دناشططويي آنها باشططد. بر اسططاس نتايش پژوهش

باترفت   عه و  جام خانوادهي در  به مشطططكلات  باتوجه 
ممزان  لاق، شطططياسطططايي عوامي تاثمرهشار و مرتبط با 

هاي مبتيي بر اي  ريزي آمودشانسجام دناشويي و برنامه
شطططگمري اد اختلافات دناشطططويي و ها ممتواند در پميافته

به ويژه افزايش  مان دوجم ،  با ات م باركردن ارت پر
اد آنجا كه تشططكمي  .(5) انسططجام دناشططويي كمر نمايد
ير اردش خانواده و اددواج در دي  و  ما نمز  يگ  فره

سمار عاني مي سبت به آن ب سمت ديادي ن سا شد و ح با
شويي در  سجام دنا سوي ديگر، متغمر ان وجود دارد و اد 
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...مراجعه کننده به  نيدر زوج يارتباط یبراساس الگوها یيانسجام زناشو ينيب شيپ  

ايران اد متغمرهايي اسططت كه با وجود اهممت بسططمار در 
پايداري دناشططويي، مورد لفلت پژوهشططگران  رار هرفته 

شياسايي عوامي مرثر در افزايش سادهاري و  .(13)است 
ب با ي بم  دوجم   تر ميظور لييه حي مشطططكلات ارت

ستگي كامي و  سبر هاي دنب شويي و  كردن دندهي دنا
تلاش در راسطططتاي كاهش  لاق با هر ايدئونوژي و هر 

اممد است  .(2) درجه نیست اهممت  رار داردمكتبي در 
با برادش مد  مفهومي پژوهش، كه مدني يكپارچه و به 
صططورت همزمان متغمرهاي مرتبط با انسططجام دناشططويي 

راسطططتاي تبمم  كارآمدتر آسطططمش  بررسطططي و  دمي در
شياسي عدم انسجام دناشويي و  لاق عا في و تدويطط  

 هاي مرثر و اثربیططططططش درمانططططططي برداشته شودروش
نشا پژوهش حاضر با هدف تعمم  انگوي ساختاري  .(14)

سي اي   شويي  سوا بدنبا  برر سجام دنا ست كه آيا ان ا
براسطططاس انگوهاي ارتبا ي در دوجم  مراجعه كييده به 

 شود؟خانواده پمش بميي مياي مشاوره هكلميمر
 

 کار روش
پژوهش حاضطططر اد نواد هدف، تولمک  كاربردي و اد 

مع آوري داده ج ظر روش  ملططات ن ل و ت نوت  هططا اد 
اسططت. اي  پژوهش داراي كد  فيلمرآدمايشططي يا توصططم

اد كممته  IR.IAU.KERMAN.REC.1403.053اخلاق 
اخلاق در پژوهش دانشطططگاه آداد اسطططلامي واحد كرمان 

هاي همبسطططتگي باشطططد. تولمک حاضطططر جزو  ر مي
يابي چيدمتغمري مبتيي بر تولمي ماتريس با روش مد 

ست. جامعه  ساختاري ا كلمه مراجعه  آن ماريآمعادتت 
در هاي مشاوره خانواده شهر كرمان كلميمركييدهان به 
سبه بوده كه  1402سا  ماه او   6باده دماني  براي موا

 هشطططي مرتبط با روش آماريحجم نمونه به ادبمات پژو

SEM   و  تاپاچيمرنظريه مراجعه شططد. با در نظر هرفت
نفر كه شرايط ورود به  386، حجم نمونه، (2007) فمد 

یا   يد انت مي را داشطططت مر تول كه اد هشطططت كلمي
شموه نمونه شهر كرمان به  شياختي  شهروان اي همري خو

 تتادفي انتیا  شد. ابزار پژوهش به شر  ذيي استفاده
 شد:

جهت  :پرسششاششنامه ات جاع ت شیا شششنا ت 
س ،  شياختي مانيد  سش ا لات اد متغمرهاي جمعمت  ك

توتطططملات، وضطططعمت اشطططتغا  و وضطططعمت اجتماعي 
شيامه اي تيظمم و جهت تكممي  س تادي خانواده پر ا ت

 به افراد توويي داده شد.
اي  پرسشيامه  :پرسانامه الگوهای تشامل  زوتین

سط فمتزپاترير و  ست 1994) ريچيتو شده ا (  راحي 
شامي  ست، داراي دو جهت 26كه  سش ا همري هفت پر

براسططاس  مف نمكرت  باشططد وو شططيود و هميوايي مي
عد 11شطططود و هشاري مينمره به ب هزاره او  مربوط 

هزاره بعد مربوط به بعد هفت و شطططيود  15هميوايي و 
تا  0اسططت. بيابراي  نمرات بعد هفت و شططيود در داميه 

 رار دارنططد.  44 تططا 0و بعططد هميوايي درداميططه  60
عاد ( نشطططان داده1994) فمتزپاترير و ريچي كه اب ند  ا

تجديد نظر شطططده انگوهاي ارتبا ي خانواده با ابعاد ابزار 
شيامه  س  ديمي انگوهاي ارتبا ي خانواده و با نمرات پر
يايي اي  ابزار در  پا ند.  با ي همبسطططتگي دار عد ارت ب

مورد تايمد  رار هرفته اسطططت. خرده ميانعات بسطططماري 
همري هفت و شططيود در ملايسططه با خرده ملماس جهت
همري هميوايي، همواره پايايي بمشططتري را ملماس جهت

 5نشطططان داده اسطططت. ممانگم  ملدار آنفاي كرونبا  در 
عه،  يان با  در  89/0م فاي كرون لدار آن بوده اسطططت. م

يه  ته در دام عات صطططورت هرف  رار  92/0تا  84/0ميان
شته است. ضريش بادآدمايي براي ملماس جهت همري  دا

فت و شطططيود،  ماس  84/0ه همري  جهتو در مورد مل
فاي  78/0هميوايي،  لدار آن مد، همچيم  م بدسطططت آ

با  در مورد ملماس جهت همري هفت و شطططيود،  كرون
 81/0و براي ملمططاس جهططت همري هميوايي،  87/0

 هزارش شده است. 
سجام ز انامه ان س شوی پر در اي  پژوش اد  :نا

شويي هراهام سجام دنا سپانمر ملماس ان (، براي 1976) ا
جمع آوري ا لاعات مربوط به انسجام دناشويي استفاده 
شد. اي  پرسشيامه  بي و بعد اد اجراي آدمايش توسط 

دناشططويي  انسططجام پرسططشططيامهتكممي هرديد.  ها دوج
 1976توسط اسپانمر در سا  ( DAS)هراهام بي اسپانمر 
هر دو نفري كه باهم  انسجام دن و شوهرميظور سيجش 

شان دندهي مي ست. تولمي عاملي ن شده ا كييد تيظمم 
عد را ميمي هار ب ماس چ كه اي  مل هد  كه د جد  سطططي

عبارتيد اد: رضايت دناشويي، همبستگي دناشويي، توافک 
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 و همكاران سارا محمدی

شويي و ابراد موبت سراني  32اي  ملماس ير ابزار  .دنا
ناشطططويي اد يا  براي ارديابي كمفمت رابيه ي د نظر دن 

كييد. نفري اسططت كه با هم دندهي مي شططوهر يا هر دو 
ست. مي شده ا ساخته  توان با به اي  ابزار براي دو هدف 

همري دسطططت آوردن كي نمرات، اد اي  ابزار براي انداده
ستفاده كرد. تولمي  رضايت كلي درير رابيه صمممانه ا

دهد كه اي  ملماس چهار بعد رابيه را نشطططان مي عاملي
ضايت دونفري،  سيجد. اي  چهار بعد اد اي   رارند:مي ر

بت . همبسطططتگي دو نفري، توافک دو نفري و ابراد مو
فاي كرانبا  نمره اد همسطططاني  %96ي كي ملماس با آن

دروني خوبي برخوردار اسطططت. همسطططاني دروني خرده 
 نفري سطططت. رضطططايت دوها بم  خو  تا عاني املماس
و  %90، توافک دو نفري %81 ، همبسططتگي دو نفري94%

بت  اي  پژوهش نمز اد ريک  اسططططت. در %73ابراد مو
به دسططت آمد.اي   %94آنفاي كرانبا  پايايي اي  ملماس 

با روش ماس  چر شطططد. مل هاي مييلي روايي موتوا 
شويي با  درت تمممز دادن دوج سجام  دنا هاي ملماس ان

هي و تا له در م سطططرا ، روايي خود را براي  هر ميل
ست. اي  ملماس با هروه شان داده ا شده ن شياخته  هاي 

مايي و بادآد له روش  فاصططط نه 10ي با  اي رود روي نمو
دن( اجرا  60مرد و  60ها )اد دوج نفر 120د متشطططكي ا
براي ممزان همبسطططتگي اد روش هشطططتاوري  هرديد و

بم  نمرات دوج پمرسون استفاده شد. ضريش همبستگي 
، ملماس رضطططايت %86كي نمرات  ها  ي دوبار اجرا در

ناشطططويي ماس همبسطططتگي دو%68 د ، %75 نفري ، مل
 %61و ملماس ابراد موبت  %71 نفري ملماس توافک دو

شوهر سه  هشاري دن وبه دست آمده است. ملماس نمره
ست مي دهد. نمرات نوت ملماس متفاوت رتبه بيدي به د

اسطططت.  سطططادهارتر ي رابيه بهتر ويدهباتتر نشطططان ده
رضطططايت  اسطططت: ها اد اي   رارسطططراتت خرده ملماس

شويي:  ؛ 32، 31، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16دنا
؛ توافک دو 28، 27، 26، 25، 24همبسطططتگي دو نفري: 

؛ 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 5، 3، 2، 1نفري: 
ي براساس ملماس هشار. نمره30، 29، 6، 4ابراد موبت : 

 اد ها براي تجزيه و تولمي دادهشطططود. نمكرت انجام مي
فاده اد نرم افزار با اسطططت عادتت سطططاختاري و   روش م

AMOS استفاده شد. 

 هایافته
هاي عات توصطططمفي متغمر با ي و  ا لا هاي ارت انگو

ها شططامي ممانگم ، هاي آنانسططجام دناشططويي و مونفه
انوراف معمار، بمشطططتري  و كمتري  نمره به تفكمر در 

ئه شطططده اسطططت. در اي  پژوهش، شطططموه  1جدو   ارا
شيامهاردش س سطططططراتت پر انگوهاي ارتبا ي  هشاري 

يه مهمبتيي بر  مف پيش هزي يا  اي نمكرت و پرسطططشططط
 .اي بوديي مبتيي بر  مف شش هزييهانسجام دناشو

ها استفاده اد ضرايش هاي بررسي توديع دادهيكي اد راه
چونگي و كشطططمدهي متغمرهاي پژوهش اسطططت. در اي  

هايي نرما  هسططتيد كه نسططبت بوراني فرض، دادهپمش
(  رار داشطططته باشطططد. -58/2,58/2ها در فاصطططله )آن

شطططود، ملدار مشطططاهده مي 2هونه كه در جدو  همان
بوراني ضططريش چونگي و كشططمدهي تمامي متغمرها در 

 .(  رار هرفته است-58/2,58/2فاصله )

 های توصيفي متغيرهای پژوهشآماره -1جدول 

 ميانگين تعداد متغير
انحراف 
 معيار

 بيشترین کمترین

الگوهای 
 ارتباطي

09/21 386 همنوایي  69/7  2 44 

گفت و 
 شنود

386 71/28  10/10  3 60 

56/19 386 رضایت زناشویي  67/6  4 40 

94/9 386 همبستگي دو نفری  59/3  0 20 

24/25 386 توانق دو نفری  69/7  8 52 

70/7 386 ابراز محبت  77/2  0 16 

45/62 386 انسجام زناشویي  58/18  24 124 

 
 

 بررسي نرمال بودن متغيرهای پژوهش -2جدول 

 کجي متغير
نسبت 
 بحراني

 کشيدگي
نسبت 
 بحراني

 728/0 180/0 866/0 356/0 همنوایي

 993/0 246/0 472/2 307/0 گفت و شنود

 -129/0 -032/0 311/2 287/0 رضایت زناشویي

همبستگي دو 
 نفری

306/0 464/2 288/0- 163/1- 

 769/0 191/0 279/2 283/0 توانق دو نفری

 -645/0 -160/0 504/0 311/0 ابراز محبت
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...مراجعه کننده به  نيدر زوج يارتباط یبراساس الگوها یيانسجام زناشو ينيب شيپ  

سططادي معادتت سططاختاري ارائه شططده در نتايش مد  
يده اثر افزايشطططي ، نشطططان1و نمودار  4، 3جدو   ده

شيود  ستلمم( و معيادار مونفه انگوي ارتبا ي هفت و  )م
شويي  سجام دنا ست. =364/0βملدار، -p<05/0)بر ان ( ا

توان هفت با افزايش مونفه انگوي ارتبا ي به عبارتي مي
به  يده  عه كي مان دوجم  مراج فت و شطططيود در م ه

هاي مشططاوره خانواده، انسططجام دناشططويي ممان كلميمر
كيد. بر اساس ملدار ضريش تعمم  ها افزايش پمدا ميآن
(R2 ،)13 ش سجام دنا صد اد تغممرات ان ويي در ممان در

هاي مشطططاوره خانواده دوجم  مراجعه كييده به كلميمر
فت و شطططيود تبمم   با ي ه فه انگوي ارت توسطططط مون

 .هرددمي

 های برازل الگوی پيشنهادی شاخص -3جدول 

 شدهمقدار گزارل قبولحد قابل شاخص

 494/1 3تر از برابر یا کویك (CMIN/DF)کای اسكوئر بهنجار شده 

 907/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (GFI)شاخص نيكویي برازل 

 891/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (AGFI)شده شاخص نيكویي برازل اصلاه

 927/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (NFI)شاخص برازل هنجار شده 

 975/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (IFI)شاخص برازل انزایشي 

 972/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (TLI)لوئيس  -شاخص تاکر

 974/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (CFI)شاخص برازل تطبيقي 

 036/0 08/0تر از برابر یا کویك (RMSEA)ریشه ميانگين مربعات خطای برآورد 

 
 بررسي رابطه متغيرها  -4جدول 

 مقدار-t pآماره  ضریب مسير نرضيه

 001/0 715/9 556/0 انسجام زناشویي ←الگوی ارتباطي همنوایي

 

 
 

 نتایج معادلات ساختاری -1نمودار 
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 و همكاران سارا محمدی

 بحث
نشططان دهيده اثر افزايشططي )مسططتلمم( ومعيادار نتايش 

فت و شطططيود  بر  با ي هميوايي و ه فه انگوي ارت مون
انسططجام دناشططويي اسططت يعيي با افزايش مونفه انگوي 
با ي هميوايي در  با ي هفت و شطططيود و انگوي ارت ارت

به كلميمر هاي مشطططاوره ممان دوجم  مراجعه كييده 
ناشطططويي ممان آن مدا خانواده، انسطططجام د ها افزايش پ

ضريش تعمم  )مي ساس ملدار  صد  2R ،)13كيد. بر ا در
اد تغممرات انسجام دناشويي توسط انگوي ارتبا ي هفت 

ممرات انسططجام دناشططويي در درصططد اد تغ 31و شططيود و 
به كلميمرممان دوجم   هاي مشطططاوره مراجعه كييده 

با ي هميوايي تبمم   فه انگوي ارت خانواده توسطططط مون
( Lei) نمينتايش اي  تولمک با نتايش تولملات  .هرددمي
( 2019( و همكاران )Ganong) هانونگو  (15)( 2021)
مد و بوده هماهيگ (4) جه  شطططد. تاي در تبم  اي  نتم

توان هفت مهارت هاي ارتبا ي شططامي: هوش دادن، مي
مام، كيتر  عوا ف مت در كلام و بميش درك پ ،  ا ع

به  باط  يد ارت به فراي بت  مي پمش بميي نسططط عيوان عوا
كييده انسجام دناشويي هستيد در وا ع انسجام دناشويي 
نتمجه افشططاي مسططائي صططمممانه و در ممان هشاشططت  
شموه ست ارتباط تيها و موثرتري   صمممانه ا اي تجار  

ست كه مي شدا سجام بی آمودش  .(5) تواند در رابيه ان
ارتباط را موثرتري  شموه ليابیشمدن به روابط دناشويي 

ند؛ چون عمک ارتبا ي كه دوجمي ها در روابيشطططان دا
جاد مي نايي آناي به توا يد،  لا  روشططط ، كي ها براي انت

و  هاصططريك و موثر افكار، احسططاسططات، نمادها، خواسططته
ستگي دارد ارتباط خو ، صممممت  .(14) آردوهايشان ب

كيد؛ در حاني كه  ارتباط بد، تعهد و عمملي ايجاد مي
 .(10) ردبنكات مثبت رابيه را اد بم  مي

با    در وا ع هيگام بوث و هفتگو، دوجم  آشطططفته لان
خواهيد همديگر را كييد و ميعجله؛ انتلاد و اجتيا  مي

 ور تغممر دهيد و هيگام صطططوبت درباره مشطططكلات به 
كديگر هوش نمي به ي وث پمرامون مداوم  يد، اد ب ده
 انون "روند و بر اساس مشكلات دناشويي خود  فره مي

سر  "انتلام، جبران و تلافي كردن به رفتارهاي ميفي هم
پاسطططی مي يه برانگمیتگي و خود  جه دام يد؛ در نتم ده

عث اد بم  رفت   با ناشطططويي،  ندهي د فراواني آن در د

همسططراني كه اد  .(15) شططودرابيه ميرضططايتميدي اد 
انگوي ارتباط سططادنده در روابط دناشططويي خود اسططتفاده 

كييد، در صورت برود اختلاف و مشكلات دناشويي در مي
به دنبا  مسططمرهايي هسططتيد كه به هاي میتلف دمميه

آنها راه حي و راهكار مياسش ارائه دهد و به همم  خا ر 
شگري و  اي  همسران اد واكيش هاي لمرمييلي و پرخا

شويي اجتيا  مي شونت دنا سعي ميخ كييد با كييد و 
شويي خود را حي كييد.  شكلات دنا تانوه و هفتگو م م

ضات حي نشده در ملابي همسراني كه داراي تجار  تعار
صله  شک بودن ندارند و اد يكديگر فا هستيد، احساس عا

مي ميعططا في  جتيططا   مرنططد و ا ييططده ي   .(7) ك ا
صله شويي تاثمر ميفا هشارد و همري عا في بر روابط دنا

آوري آنان در برابر مشكلات و تعارضات باعث كاهش تا 
همري در دندهي چيم  ارتباط. شطططوددندهي شطططان مي

دناشططويي باعث تييوي ماندن مسططائي دندهي دناشططويي 
ها شططديدتر شططده و شططود، تعارضططات در بم  آنآنان مي

يي  بد ير انگوي دائمي و میر  ت به  جد   وث و  ب
برابر مشططكلات دناشططويي كم  شططود و دوجم  را درمي

همر در انگوي تو ع و كياره .(11) سادد ا ت و ناتوان مي
شكي بوث و هفتگو مي سران درباره م كيد يا يكي اد هم

لر ددن و پمشططيهاد تغممر دادن  به وسططمله انتلاد كردن،
ديگري را وادار به بوث درباره مشطططكي دناشطططويي خود 

يا مي بي )دن  لا كه  رف م حاني اسطططت  يد؛ اي  در  ك
خواهد مشططكي را تمام كيد و اد بوث درباره شططوهر( مي

در اي  انگو دمطاني كطه يكي اد  .(10)آن دوري كيطد 
خواهد همسططر خود را وادار به بوث در مورد دوجم  مي

سر وي مي شويي كيد، هم شكي دنا شكي را م خواهد م
 .(3) همري كيدتمام شطططده بداند و اد بوث كردن كياره

ند مشطططكلات دناشطططويي را اي  شطططموه ارتبا ي مي توا
تر با ي بگشارد و دوجم  نتواند مشططكلات خود را پمچمده

حي كييد. بيابراي  و تي دوجم  با مشكلات، تعارضات و 
اييكه باهم  شططوند به جاياختلافات دناشططويي مواجه مي

همكاري كييد تا مشطططكلات خود را حي كييد يكي در 
حا  تلاش براي وادار كردن به بوث و هفتگو اسطططت و 
تو ع دارد همسططرش با وي هفتگو و بوث سططادنده كيد، 
شكي و بوث  صدد فرار اد م اما ديگري با كياره همري در

هزييي همري و دورياي  كياره .(7) باشطططدو هفتگو مي
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...مراجعه کننده به  نيدر زوج يارتباط یبراساس الگوها یيانسجام زناشو ينيب شيپ  

شمكش سران باعث افزايش ك ضات يكي اد هم ها و تعار
شود كه مسائي و شود و ميجر به اي  امر ميدناشويي مي

نشا چيم  ؛ ي نشطططده با ي ماندمشطططكلات دناشطططويي ح
ند و در  ندار با مشطططكلات همكاري  جه  دوجميي در موا

چار بي ند و نميتابي ميموا ع تيش دا د يد شطططو توان
استلامت تدم براي رويارويي با مشكلات را اد خود نشان 

 .دهيد
 

 گیرینتیجه
تا هدينشطططان م کمتول شين ها د با  يكه انگو  يارت
بر  يو معيادار مممسطططتل رمتاث ييوشطططيود و هميواهفت

 تمدهيده اهمنشططان رمتاث  يدارند. ا ييانسططجام دناشططو
 كهي وراسططت، به  مدر روابط دوج يارتبا  يهاوهمشطط
بت مبتي شيافزا عاملات مث  يوهو و هماهيگبر هفت يت
 تمفمو بهبود ك يعا ف يوندهامپ تيموجش تلو توانديم

مونفه ،  ممتع شيتوجه به ملدار ضطططر بارابيه شطططود. 
درصططد اد  31 ييدرصططد و مونفه هميوا 13وشططيود هفت
موضوت   ي. اكييديم  ممرا تب ييانسجام دناشو راتممتغ
سته انگرمب سجام  جاديدر ا ييتر مونفه هميوانلش برج ان

شو ست. بيابرا ييدنا هرفت كه توجه  جهمنت توانيم  ،يا
در  ژهيودو بعد، به  يدر ا يارتبا  يهامهارت تيبه تلو
مرثر  يعيوان راهبردبه توانديم ،يامشطططاوره يهاطممو
 شططيهادمپبه كار هرفته شططود.   مبهبود روابط دوج يبرا
 يامشططاوره يهاو كارهاه يآمودشطط يهابرنامه شططوديم

ختطططور بر مونفه به ،يارتبا  يانگوها  يمتمركز بر ا
شوند تا به بهبود روابط دوج ي راح ،ييهميوا   مو اجرا 
 .كمر شود ييانسجام دناشو شيو افزا
 

 م حظاع ا  ق 
 متهنظر كم يردكترا و د نامهيانپا ملانه برهرفته اد ي ا

 يا كد اخلا ب وآداد اسلامي واحد كرمان اخلاق دانشگاه 
 انجام  IR.IAU.KERMAN.REC.1403.053 به شياسه
 .هرفته است

 
 ماارکا نویسندگان

شمدملانه و نگارش  يحممد ملايي درند سروپور فر  خ
سططارا مومدي و  ويراسططتاري ملانه را برعهده داشططتيد

 .تفسمر كرد وتولمي  ،ها را تجزيهداده
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