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   چکیده

 

  ساااوار  آنها  هیجانی  و  شاناتتی  سالام   بررسای  و  شاوندمی  محساو   جامعه  سانی  هایگروه  حسااساتری  از  سااممندانزمینه و هدف:  

عواطف مثب  و منفی، بهایساتی روانشاناتتی و آگاهی بر باشاد. ماا هد  ژووه  حارار بررسای اخرب شای آموزن  ه توجه می
  .بود تنظیم شناتتی هیجان در ساممندان

  ی ی آماری شااامل کلیهامعهج آزمون همراه با گروه گواه بود.ژس  -آزمونطرح مطامعه حاراار آزمایشاای، از نوش ژی   کار:   روش

گیری  به رون نمونه سااممند 30تعداد   بود.  1400اساتان امبرز در ساال کهریاک   سااممندان مییم مراکا شابانه روزی آساایشاگاه تیریه
اباار ژووه     تیسیم شد.نفر(  15نفر( و گواه) 15آزمای )انت ا  و به صورت کاملا تصادفی به دو گروه   از جامعه ماکور دسترس در

منفی )واتسااون و  و مثب  عاطفه هیجان، مییاس شااناتتیتنظیم ی، ژرسااشاانامهآگاهی  ه مبتن شاانات  درمانیژروتکل    شااامل
 . بود(  1383روانشناتتی طبسی ) بهایستی  (، ژرسشنامه1998همکاران،  

   اخر   اندازهآگاهی بر روی عواطف مثب  و منفی در گروه آزمای  و در مرحله ژس آزمون اخرگاار بوده اساا  )آموزن  ه   : هاافتهی

دو گروه آزمای  و کنترل   (. همچنی  تفاوت معناداری در متغیرهای بهایساتی روانشاناتتی و تنظیم شاناتتی هیجان59/0و   65/0
 . بود  39/0و تنظیم شناتتی اندازه اخر برابر با   41/0مد. در متغیر بهایستی روانشناتتی  اندازه اخر  آبه دس   

عواطف مثب  و منفی، بهایسااتی آگاهی بر آموزن  ه به طور کلی نتایج حاصاال از ژووه  نشااان داد که رون   : گیرینتیجه

 .روانشناتتی و تنظیم شناتتی هیجان در ساممندان تاخیر مثب  و معناداری را دارد

 
 : گاارن نشده اس .تعارض منافع

 حامی مامی ندارد.: کنندهحمایتمنبع 

 هاکلیدواژه

 آگاهی،  ه 

 عواطف مثب  و منفی، 

 بهایستی روانشناتتی، 

 تنظیم شناتتی هیجان، 

 ساممندان

 

 

 20/12/1400 :  تاریخ دریاف 

 31/03/1401 تاریخ چاپ:     

 شیوه استناد به این مقاله:

Zereshki A, Shaygan Manesh Z. The Effectiveness of Mindfulness Training on Positive and Negative Emotions, 

Psychological Well-Being and Cognitive Emotion Regulation in the Elderly. Razi J Med Sci. 2022;29(3): 173-

183. 

 صورت گرفته است.  CC BY-NC-SA 3.0دسترسی آزاد مطابق با   صورتبه انتشار این مقاله *

 

 ID 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

2-
30

 ]
 

                             1 / 11

http://rjms.iums.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0003-3309-1853
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-8726-fa.html


  Original Article 

 
  
 
 
 
 

174 
 

   Razi Journal of Medical Sciences. 2022;29(3):173-183.  http://rjms.iums.ac.ir        

  

 

 

 

 

The Effectiveness of Mindfulness Training on Positive and Negative Emotions, 

Psychological Well-Being and Cognitive Emotion Regulation in the Elderly 
 

Ardeshir Zereshki: MA of General Psychology, Malard Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran.  
Zahra  Shaygan Manesh: Assistant Professor, Departement of Psychology, Bilesavar Branch, Islamic Azad University, 

Ardabil, Iran. (* Corresponding author)  shayganzahra@gmail.com  
   

Abstract   

 

Background & Aims: The elderly are considered to be one of the most sensitive age groups 

in society, and examining their cognitive and emotional health deserves attention. Negative 

emotions in the elderly are related to higher levels of physical and psychological problems 

such as pain and poorer perception of well-being. Treatments have been used to improve the 

cognitive regulation of emotions in people with emotional problems, among which the most 

important is mindfulness. In fact, the use of mindfulness treatments and the subsequent 

improvement of emotions leads to the improvement of a person's ability to find order in 

emotions and improve overall performance, and allows a person to instead of trying to suppress 

emotions and Avoid them, accept your emotions. Studies have shown that mindfulness therapy 

is associated with lower scores in emotion dysregulation and emotion avoidance. According 

to such findings, it seems that mindfulness can be effective in the cognitive regulation of 

emotion in elderly people. Psychological well-being is also one of the constructs worthy of 

attention in the field of old age and affected by the mind-awareness that first raised it. 

Psychological well-being consists of self-acceptance, purpose in life, personal growth, having 

positive relationships with others, mastering the environment, and self-following or autonomy. 

Therefore, it is one of the most important factors that has led to the change of the negative 

nature of old age and helps us to better understand the abilities of old age. Considering that the 

elderly are more vulnerable to the loss of happiness and psychological well-being, it can lead 

to the onset of emotional disorders such as depression and anxiety caused by the usual age-

related deficiencies and problems in various fields. Research showed that mindfulness directly 

and indirectly and through mediating variables reduces negative emotions and leads to an 

increase in the psychological well-being of the elderly. In fact, mindful people are more 

capable of recognizing, managing, and solving everyday problems. Also, some research has 

shown that mindfulness has a direct effect on positive psychological well-being and physical 

outcomes. In fact, when mindfulness increases; The ability of people to stand back and observe 

states such as anxiety and depression increases. Therefore, considering that on the one hand, 

the environment in the centers for the elderly has emotional, emotional, and social problems, 

and most of the elderly living in these centers are weaker than their counterparts who live with 

their families in terms of psychological, social, and cognitive development. They are also, 

considering the importance of emotions, psychological well-being, and cognitive regulation of 

emotions in this group of people and the need to clarify the related psychological details in 

addition to meeting the basic needs of this society, which leads to increasing the capabilities 

of these people and their more effective presence in the society. In this research, we are trying 

to explain and investigate the effectiveness of mindfulness on positive and negative emotions, 

psychological well-being, and cognitive regulation of emotion in the elderly. Therefore, the 

aim of the present study was to investigate the effectiveness of mindfulness training on positive 

and negative emotions, psychological well-being and cognitive regulation of emotion in the 

elderly. 

Methods: The present study was a pre-test-post-test experiment with a control group. The 

statistical population included all the elderly residents of the nursing home centers of Kehrizak, 

Alborz province in 2020, with the number of 30 people as a sample, using the available 

sampling method among the elderly residents of the boarding centers of the nursing home. The 

criteria for entering the research were selected and then randomly replaced into two 
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experimental groups (15 people) and control (15 people). The experimental group was trained 

based on the protocol of 8 sessions of mindfulness (one session per week and each session 

lasting 90 minutes). Before the mindfulness intervention, a pre-test was taken from both 

groups, and a post-test was also taken after the intervention. The criteria for entering the 

research include: age range of 65 to 75 years, have at least one year of hospitalization history 

and have not been treated with mindfulness method 3 months before the implementation of 

the treatment process. Exclusion criteria also included: having a diagnosis of homoeopathic 

disorder, absence of two sessions, which was considered. The research tools included 

mindfulness-based cognitive therapy protocol (MBCT), emotion regulation questionnaire, 

positive and negative affect scale (Watson et al., 1998), Tabasi psychological well-being 

questionnaire (2013).The analysis of the collected data was done using the analysis of 

covariance test by SPSS-26 statistical software. 

Results: According to the results obtained from the multivariate analysis of variance 

(MANCOVA) test, it can be said that there is a significant difference between the average of 

both variables of positive and negative emotions between the experimental and control groups. 

In this way, the average of positive emotions increased and negative emotions decreased in the 

post-test phase of the experimental group. While there was no significant difference in the 

control group. This means that the interventions performed on the positive and negative 

emotions in the experimental group and in the post-test stage have been effective. The effect 

size of 0.65 and 0.59 also shows that this difference is high and significant. Also, according to 

the results obtained from the multivariate analysis of variance (MANCOVA) test and the F 

statistic and p<0.05, there is a significant difference in the two experimental and control 

groups. In the variable of psychological well-being, F=30.95, sig>0.05, a significant difference 

is observed compared to the control group. The effect size is equal to 0.41; In other words, 

41% of the differences between individuals in the psychological well-being post-test scores 

were related to the effect of the experimental intervention (mindfulness training). In the scale 

of cognitive regulation of emotion, there is a significant difference in the post-test scores of 

the experimental and control groups according to F=28.87 and sig>0.05. The effect size was 

equal to 0.39; In other words, membership in the experimental group justifies about 39% of 

the difference in post-test scores between the experimental and control groups. The effect size 

shows that about 39% of the differences between the experimental and control groups in the 

cognitive regulation of emotion were caused by group membership and experimental 

intervention (mindfulness training). 

Conclusion: In general, the results of the research showed that the method of mindfulness 

training has a positive and significant effect on positive and negative emotions, psychological 

well-being and cognitive regulation of emotions in the elderly. Therefore, it is suggested that 

mindfulness training programs in the field of emotions and cognitive regulation of emotions 

be included in the list of services provided to elderly people and residents of rehabilitation 

centers by relevant organizations and those responsible for mental health and rehabilitation 

centers. 
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 و همکاران زرشکی

 مقدمه
   ننتواني افزایش   نداوراساااار نرساااندی دوره   

   حدکتي تواننیي پیشاااد ند ره    تصااان دو کنهش
  ا ساات ي اسااتل، ،رافزایش کنهش حنفظه،  یلکده

 ساا،ما شااوهلرد امي موجب  ا هی دا   ه سااندی دا 

سااا  ررررنیبشاااریپرر وامل دینتمهی از  واطف     اني
ررکهررک ديهنرکیکرم یلکدهرسااندی دا رهساات در ر هر  

يرر لوبراجتین رم یلکدهرررر،يمشاااک،سرجسااایرردغمی ل
نررخوه  انطفاهرمتباار اهرا تبان ررلرر(1)  ک  ادررحفظررزی ار
ررنق،ری رشانمل راشاتررشاوهيمد و رمررطی خشر نرمحررای ضان

 ،قهر را تینهراساالررر،وشانهرر،ون ی وه ،رهوشارروپداندژ
رريشاااننی عادرازرپدررکریار اهر  وا رررريه رملان ال،ر انطفاهرم فر

 ر نررررشاوهيمرفیتعدررطی نرمحرر دی رتعنملرننخوشانرريذه 
متلرغم،رتدس،رخشااام،رنفدسر راحسااانسر  ن رررريحنلات

رر رريذه ررواد وهنررمتبارر نطفهلرر(2)ررهشااويمشااخمرم
رره رر اررفدهررو فتان هنررکهررهسااات ادررودیپ رانع ان ررو فتان 

لررسااانزناديمررکان  مادتدرردیارجادرراط، انسر ررطیمحررملان الرره 
رر رريجسایررمشاک،سررازرروشاتدی رسا و ر نرريم فررر نطفه

ررافداهرره رروتدفیضاعرريساتی هزراه اکرر رره هررمنن ديرر  ان
ررشی نرافزارر،وتی دی ضنرمتبار ررو نطفهلر(3)ررها هر ا  ه

 کانهش م في و انطفاهرر ررن ادیاريمررشیافزارريسااان،رکی

فلدا رر   اسااا  یشااتد مدها  ه رمو ه ه  هد   ین دمي
 اهدا   ه هساتین ي فدای د مختلرشاد  موجب سا،ما

هنوررشنهکنمير رسنیدرمودفه م فير د تأثیدو که  دههمي
  واطف ساندی دو ه رل(4)شا نختيرها هرر هزیساتير  ا 

 کانهش انادکي متباا  واطف   افزایش م فيرانادکي

تیییداسر هی اهره ر انطفاهرررر.ک  ادمي پیادا  داورایجانهر
هنورپژ هشايررمتبار رم فيره رساندی دا ریکيرازرزمی ه

  انهيراساااارکاهرتانثیدر موزرر  ر در انطفاهررجادیادرذهن
  نهيررذهنررل(5)رمتبار رم فيرهمرم ندعهرشااد راسااا

ررکنهشرر ررازرزند يرر ده ررد سرر هتد،ررزند يررکیفیاارر ن ث
رره رکنهشرررمهیيررنلشرشااوهر ميررخشاامر نطفهرم فير 

م فيرها هرکهرررر نطفهرر ل دمدسر ررمدسکوتن رهنونشاااننه
 ارررریژ يراساانساايسااهر رري،  نهمختلفرازرذهنرریفتعن 

 درزمان رررريرمتیدکزتوجاهر ر  انه(رر1ررک  اد يم عکسرم
 ار هررران یزشااايررکهرمؤدفهررو،هدفی دررینقصااادرر(رر2حن رر

ن در،رکاهرررر(3ر ررک اديتوجاهر ر فتان رشاااخمراضااانفاهرم
کهرررریتي ضاعررینررههد،يکده رفدهر ارنشان رمرتوجهرونحو 

کده  توجااهر ه  اانهر ه ر  ،قااه،رررریدنظررها ه ررشاااخمر

رر وه ررهه د پنسااا رر ریدر دهرقضااان س،رپ ررو،ک جکن 
ازرررینرشااایو ، هرکن  دفتنرمجدهرتوجهر هرارر.(6) اساااا

 ررررک اديمرریدوجلو رر انطفاهرم فيررومانناد ان رریانرریشافزا
معرروهاانچدخااه هساااتدسرریوبپدهازرر ه ر ررقدا ررکیتدر

ررینرسااینجاشااننسر سااتدرررررید ن هرینازرارر یدندليم
مرر واطفرم في اینرخصاااو ررلرر(7)یان ادرريکانهشر ه ر

تواندر هراندرکهر موزررذهنر  نهيرميهنرنشن رهاه ینفته
ررافزایشر انطفاهرمتباار رکانهشر انطفاهرم فيرم جدشاااوهر

ه رم ندعنسرهی درنشاان رهاه رشاادرکهرذهنرا نهيررلرر(8)
موجابرافزایشر انطفاهرمتباار رکانهشر انطفاهرم فيرر

شاااوهلرازرهیینر  ر انرتوجاهرای کاهرذهنر  انهيرنلشررمي
نینید ره  ررمهیيره ر شدر واطفرافداهره رزند يرایفنرمي

ازرانتظن رنخواهدر وهرکهراینر  رر موزشاايره رمدیدیارر
ازرجیلهررلرر(9)ر واطفره ره   رسااندی دورنیزرموثدر نشااد

ازررمودفاه هانورهی درمدتبطر انرسااااندی ادور ر رمتانثدر
  نشدلره ر اقعر ن  نهي،رت ظیمرش نختيرهیجن رميذهن

 شااا انختي  ادت ظییي افزایشرسااان،راحتیان ر جوه

 مودفاهرت ظیم ل(10)ررنیساااا ازرانتظان  ه   هیجاننانس

 ین تییید م ظو   ه که شاوهمي ا ینديراط،ق  ه هیجن 

 خنصاي شاکل     همي کن   ه حندارهیجنني یکر تعدیل

 فد ی دهنو   وا   ه که اساااا خوهنظمر خشاااي از

 تعدیف هیجنني هنو اک ش ه  ه  نيرهخیل    ید ني

 شاا نختيت ظیم متفن س  اهبده نُهرر.(11)راسااا شااد 

مجده،رر متبا توجه پ یدر، خوه،  بن ت داز:رساادزنش
متباا،رر مجاده ا زیان ي  یزو، دنانماه  اه مجاده توجاه

 رر هی دو سااادزنش ان ان و،فانجعاه فکدو، نشاااخوا 
نان ویيرر  ان تعانمال ه  اینر اهبدههانررل(12) یدوررهیاد ان 
 رر هنشااا نخا پدهازر ه  ننتواني   وا   ه که خللي
افساده ير رر مشاک،س شاوند،مي تعدیف هنهیجن  ت ظیم

ههدلرد اررخلقرپنیینره رافداهرمسانر ارتحارتنثیدرقدا رمي
 ه  توجهي قن ل   مهم نلشاینرمودفه،ررشاوهرمي فدض

 ا تلن جها هنیيه من رر.(13)رر نشاااد  واطفرهاشاااته

 هیجنني مشاک،س افداهرها او هیجن  شا نختي ت ظیم

اساارکهرازرجیلهرمهیتدینر نهنرذهنرا نهيرر  فته کن   ه
رر هبوهر رر  نهيذهنررهنوه من ررازرراساتفنه رراساالره ر اقع

 داورررفدهررتوانانیيررا تلان ررم جد اهرر  ،ررمتعانقابررهانوهیجان 
ر هررر رشااوهميررکليرر یلکدهر هبوهرر ررهنهیجن رجویيررنظم
ررهیجن رررسدکو يرر داوررت،رررجنورر هررتنرههداجنز رميررفده

ررل(14) پا یدهرررر اررخوهررهانو نهان،رهیجان ررازرراجت انبرر 
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در ساممندان جانیه یشناتت میو تنظ یروانشناتت یستیبها ،یبر عواطف مثب  و منف یآگاهآموزن  ه  یاخرب ش                             

ررنیداسرر انرر  انهيذهنرره مان ررکاهررهاهنادررنشااان ررهانپژ هش
هیجان ررررازرراجت انبرر ررهیجان رر ادت ظییيرره ررتدپانیین
رنظدررر اهررهانیي،یانفتاهررچ ینرر اهررتوجاهرر انرراساااالررمدتبط

ررشااا انختيررر درت ظیمررتوانادميرر  انهيکاهرذهنرر سااادمي
ررل(15)  انشااادررهیجان ره رافداهرساااندی ادرنیزراثد خشرر

هنورشنین رتوجهریکيرازرسنز نیزررررش نختي  ا  هزیستير
ررل(3)اساااارررر  نهيساااندی دور رمتنثدرازررذهنه رحوزۀر

،رر هزیساااتير  انشااا نساااير ارمتشاااکلرازرپ یدررخوه
 شدشخصي،رهاشتنرا تبن رمتبارررر،هدفی دوره رزند ي

خوهپید ورینرخوهمختن وررر رر نرهی دا ،رتساالطر دمحیط
 که  واملي مهیتدین از یکي  داینراساانسررل(9) اسااا

 ه  من  ه   شاد  ساندی دو منهیارم في تییید م جد ه

اسااارر  ساانندمي ین و هنورسااندی دوتواننیي  هتد فهم
  یشاتدو پ یدو سایب  نتوجهر هرای کهرساندی دا ررل(6)

   انشا نختي  هزیساتي شانهور  هاه  هساا از  دا د ه 

مانن اد اخت،لاس شاااد    اه توانادها ناد،رمي   انطفير

 مشاک،س   هنکنساتي از ننشاي اضا داب   افساده ي

شاوهرر م جد مختلف هنوزمی ه ه  سان  ن معیو رمدتبط
 هزیساتير  انشا نختيرر اهییار واطف،  ه  نتوجهررل(10)

دز هرر اینر د  رازرافداهر  ه   رت ظیمرشااا نختيرهیجن 
 ه  شا نختيرمدتبط  ا    شا  دوره خصاو رجزیینس

 افزایش  ه قشاادجنمعه،رکه این ا دیة نینزهنو  فع ک ن 

 ه   نهن تداثد خش حضاو    اینرافداه  یشاتد توانی دو

تنرر هساتیم پژ هشره صاده این شاوه،ره مي جنمعهرم جد
  ار در واطفرمتباار رم في،   انهياثد خشااايرذهن

شااا نختير ررت ظیمرشااا نختيرهیجن رر هزیساااتير  ا 
 تنک و  که  نجن نینییملرد اراز سندی دا رتبیینر ر د سي

ا تبن رر ه   ا   نهيذهن کهراثد خشاير  یکده پژ هشاي
 انجنه  دفتهر نشاد، کن  هنره رساندی دا ر هاینرمودفه  ن

هد رجبدا راینرخ، ر رر  ن حنضاد پژ هش اساا، نشاد 
پانسااا ر اهراینرساااوا رانجانهر دهیادرکاهر یانر موزرر

ما افاي،ر اهازیساااتايررذهان ماتابااار ر   اانهاير ادر اواطافر
شاا نختير رت ظیمرشاا نختيرهیجن ره رسااندی دا رر  ا 

رتنثیدرها ه؟
 کارروش 

پسر زمو ررر-م ندعهرحنضاد،ر زمنیشايرازرنو رپیشر زمو 
ررورور مان ورشااانمالرکلیاهنمعاهجارررهیدا ر انر د  ر وا ر وهل

ررسااندی دا رملیمرمداکزرشاابننهر  زور ساانیشاا ن رخیدیه
کهررر وهر1400-1401اساااتن رادبدزره ررسااان رکهدیزکر

ازر  رررنفدرررر30تعاداهرر  اهر  وا رنیوناه،ر انراساااتفانه ر
سااندی دا رملیمرمداکزررازر ینر یدوره رهسااتدسررنیونه

هنور   هر هرپژ هشر اررشابننهر  زور سانیشا ن رکهرم،ک
هاشاات درانتخنبر رسااپسر هرطو رتصاانهفير هره ر د  رر

نفد(رجنی زینرشااادلر د  رررر15نفد(ر ر وا ر)رر15 زمنیشر)
اورذهنررجلسااهرر8 زمنیشرتحار موزرر درپنیهرپد تکلر

هقیله(رقدا ررر90  نهير)هدرهفتهریکرجلساهر رهدرجلساهر
 دفاالرقبالرازرماداخلاهرذهنر  انهيرازرهدره ر د  رپیشرر
 زمو ر دفتهرشادر رپسر زمو رنیزر عدرازراجداورمداخلهرر

 پژ هشرشاانمل:رهام ه  ه    ه معین هنورره ینفارشاادل

  ساتدو سان له یکسان  حداقل،ررسان  75 تن 65 سا ي

ه من رر تحا ه منني،ر  ند اجداو از قبل من  3هر رهاشات
 معیان هانورر. انشااا اد ن دفتاه قدا   اهر  ررذهنر  انهي

 نیزرشاانمل:رها ار وه رتشااخیمراخت، رهینی د،رخد ج

 وهرکاهرمادرنظدرقدا ر دفاالرا زا رمو هرر غیبااره رجلساااه
رلاستفنه ره رم ندعهرحنضدرشنملرموا هرزیدر وه

 توسااطرر:هیجان ششناتت  تنظیم پرسشنشنامه

 این اساا، شاد  تد ین (2001هیکن ا ر)  ن نفساکير 

 36 ها او که اساا  زا شايخوه ا زا  پدساشا نمه،ریکر

  یژ  فده ها او   اومنه ر صاااو سردیکدتيرپ رره جه

 شا نختي ت ظیم ملینسرر. نشادمي کوهکن     ز  سانلا 

 پا یدر، خویش، شااا انختيرم،ماا  اهبدهرر9 هیجان 

  د مجاده تیدکز مجادهرمتباا، تیدکز نشاااخوا  دو،

 فنجعه پ یدو،هید ن  مجدهرمتبا، ا زین ي  یزو، دننمه

  ن نفساکي ک دلمي ا زین ي هی دا ر ا م،ما   ان ن و

ا اتاباان     ایان  اداو  ا ما الاو اي  ر  ایاي هایاکاان ا ر

 خده   داو  دفن ضاادیبرر.اندکده   زا ر پدسااشاا نمه

تانرررر71/0 هام اه ه  پدساااشااا انماهرنیز این هانوملیانس
ررلاسا شد   زا ر81/0

ا زا ر یکر ملینس این منف  و مثبت عاطفه مقیاس
اسااارکهرتوسااطر اتسااو ر رر  یتیي 20 خوهساا جي

 ، عادرخ ي ه   یدو اناداز   داو (ر 1998) هیکان ا 
شااد رر ا ایه   تهیه متبا  نطفه   م في  نطفه یع ي

رر10    ه  که ها ه  یتم 10 ملینس خده  اسااالرهد
 کلینس قندب ه  م في احساانس 10   متبا احساانس
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رردیکدسرررنسیملرررکریرروازر  ررهنتمیشاااد راساااالر ررم د 
ررو تبهر  درر(نهیزررن ی=ر سار5 جهرتنرررچیکم،ر هرهررن ی سار=1)
رریيهی دایيرر ر  ارريه  نرريهیساااننم ندعنسررررشاااوهيررم

رل ار داوراینرا زا رنشن رهاهندريخو رريکیتفک
رراینرر:رواننششنشاتت   بهزیسششت   پرسششنششنشامشه 

ر هررتوجهرر(ر ن1383طبساااير)ررتوساااطررپدساااشااا نمهرکه
ررهانورمؤدفاهررازررتلفیليرر انرر ررایدانيررجانمعاهررهانور ومي یژ ي

رره رر ررسانختهررذه يرر هزیساتير رر هزیساتير  انشا نختي
ررخده ر6ررشاانملرراسااا،ررشااد ررایدانيره جن ین يررجنمعه
ررشانملررپدساشا نمهرراینلرر نشادميررنید رکليرریکرر ررملینس

  رررر نررپدساشا نمهرراینرره  نيررهیساننيلراساارساؤا ر77
رر ر94/0ررملینسرکلرره ر ررشااد ررساا جید ررکد نبنخرر دفنو

ررشاااد رر زا ررر90/0تانرررر62/0رر ینررهانملیانسررخده رره 
ررکهرراساااررهاه ررنشاان رر نز زمنیير  رررهیچ ینرلاسااا

ررخده ررپنینیيرضاادیبرر ر76/0 زمو رررپنینیيرکلررضاادیب

ر داورررهیچ ینلررها نادررقدا رررر73/0تانرررر67/0رر ینررهان زمو 
ررهیبسات يرررسا جشررهنو  ررررازررسانز ررا تبن ررسا جش

ررتحلیالررهیچ ینرر ررهانخده رملیانسرر ررملیانسررکالرر ین
ررهنو  رلراساارشاد ررمتینیلراساتفنه رچدخشر رر نملي
رراشاابن رراصااليرر نملر6ررهنرازملینسررکهررهاهندررنشاان راخید

رر ررشاانهوررزند ي،رمع ویا،ررازرر ضاانیاررکهراساااررشااد 
رر انررا تبان رمتبااررفدهو،رر اند اد يرر رر شااادررخوشااابختي،

پد تکلررخ،صااهررررلاساااررننهر دفتهررخوهپید ور ررهی دا 
رر1ه رجد  رشاین  رر يرذهنر  نهيمبت ررشا نخاره منني

رل مد راسا

 رررSPSSا ررزافرازرندهرر  ر نراسااتفنهدهنور هرهسااار م هاه
هانورر داور د سااايرتفان س(ررANOVA) تحلیالر ا یاننس

رلشدرراستفنه هنررها ر ینر د  مع ي
 

 هایافته

 آگاهی   ه  آموزشی جلسات تلاصه  -1جدول 

 روند جلسات هد   جلسه 

 اول
 و برنامه معرفی

 آموزن ت  آرامی 

کردن  و آشنا ی آگاهآموزن برنامه  ه   یمعرف  ارتباط و با دانشآموزان به ییژس از برقراری آشنا جلسه،   یدر ا 
شد و به سوالات و ابهامات   دیتاک  فیآموزن ژرداتته شده؛ سپس درباره ماوم انجام تکام ساتتار با روند و شانیا 

 شد.  یآرامت   آموزن آماده آغاز در یمحاظ  هن مرجع از لهیوس  یشد و بد داده آموزن ژاسخ  نهیآنها در زم

 تودکار  هدای  دوم
هنگام تنفس. تمرکا    نهیبه حرک  شکم و قفسه س توجه  کیبدن: تکن یوارس   یتوردن  هنآگاهانه، تمر  یمرت
چشمها، گوشها، دهان    دستها، ژاها،  لیاز قب بدن عمدی از تمام اعضاء  یبدن و حرکات آنها جه  آگاه اعضاء بر

 اطرا   گون دادن به صداهای قیاز طر ییحس شنوا  جستجوی و ژوس .

 موانع با میابله سوم
از   ی . آگاهاحساسات  افکار و  یبه عنوان اساس کار. تمر  یبر تمر دی. تاکقبل جلسه فی تکام یابیو ارز یبررس

 . فی منال همراه با فرم خب  تکام فی . ارائه تکلآگاهانه ه  نشست   ی. تمرندیتوشا عیوقا

 آگاهانه تنفس  ه  چهارم
  یتمر به بدن(.  نسب ی نشست  آگاهانه )آگاه  یو تمر دنیو شن دنید  ی. تمرگاشته  هفته  فیتکام یابیارز

و بازدم  دم لیاز قب  ییهاکی توجه به تنفس آموزن داده شد. تکن کی تکن  جلسه،   یتنفس؛ در ا  یآگاه  ه 
 . بسته آموزن داده شد  تنفس با چشمان تماشای و نه گرید ایهمراه آرام  و بدون تفکر درباره چ 

 ژنجم
 محظه در بودن

 حال

حرک    توجه به  کیتکن  به تنفس، بدن، صداها و افکار( ینشست  آگاهانه )آگاه  یتمر و دنیشن دن، ید  یتمر
بدن از   اعضاء  عمدی از تمام یبر اعضاء بدن و حرکات آنها برای آگاه  تمرکا هنگام تنفس. نهیشکم و قفسه س

 .ژوس  دستها، ژاها، چشمها، گوشها، دهان و لیقب

 ششم 
 اجازه /ژایرفت 

 ماندن 
و توجه    یتمر  یمشکل در ح کی ینسب  به تنفس، بدن، صداها، افکار و معرف ی)آگاه آگاهانه نشست   یتمر

 . فیتکل  خب  فرم عیمنال و توز  فیتنفس. ارائه تکام  ی به آن(. تمر واکن  آن روی بدن و ریبه تاخ

 هفتم
 واقعی  افکار

 نیستند
 هنگام  واکنشها نسب  به تنفس، بدن، صداها، افکار همراه با توجه به ی)آگاه نشست  آگاهانه  یتمر

 . از نظر گاراندن افکار   یبه عنوان گام اول ژ تنفس درباره استفاده از ح یمشکلات(. تور  ارائه

 تودمراقبتی  هشتم
 صداها، افکار همراه با توجه به واکنشها هنگام  بدن،  نسب  به تنفس،  ینشست  آگاهانه )آگاه  یتمر

 . و ماهرانه ندیاز کارهای توشا  یفهرست جادی(. ا مشکلات ارائه

 افکار  آگاهی ه  نهم 
 ی نیطه  هن  کی متمرکا شدن به قیاز طر  گرید ایبه  ه ، بدون تفکر درباره چ متمرکا کردن توجه

 . برگه کیعلام  رربدر روی  کی ای

 آموتته ها کاربرد دهم
بحث   درباره نظر مراجع راجع به آموزن. ینظرسنج برگه عیبدن. مرور کل دوره آموزن. توز یوارس  یتمر

 . کنند اند، حفظ  های گاشته فرا گرفته هر آنچه را که درهفته چگونه نکهیدرباره ا 
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در ساممندان جانیه یشناتت میو تنظ یروانشناتت یستیبها ،یبر عواطف مثب  و منف یآگاهآموزن  ه  یاخرب ش                             

وراط، نسرجیعیارشاا نختير ینن در  راسااارکهرنیونه
رر65-85)ررساندی در نرهام هرسا ير30کليرتحلیقرشانملر

ر13نفدرمدهر ررر17 وهلررر21/75±03/10مینن ینررسان (ر ر
ز ر وهنادلرهیی  و رنیوناهره رسااا  رتحصااای،سر انلا،رر

نفدرنیزررر6نفدر ررر13نفد،رزیدرهیپلمررر11سااواهر نرها اور ي
 نشا دلره ر ضاعیارتنهل ررها اورتحصای،سرهانشا نهيرمي

نفدرنیزرها اورهیسااادرررر9نفدرمجدهر رر7نفدرمتانهال،رررر14
سان لهر ساتدور)سان (رها اوررفوسرشاد ر وهندلر یشاتدینرر

ه صاااد(رنیزره ر ضاااعیاررر70نفدر)ر21سااان ر وهلررر2-1
(رر2ه راهامهر ره رجد  ر)اقتصانهورمتوساطرقدا رهاشات دلرر

هنورپداک د يررهنورمدکزورمینن ینر رشاانخمشاانخم
انحدا راساااتاننادا ه،رکجير رکشااایاد يره رمتییدهانورر

شااوه ر نرتوجهر هرای کهرملدا رکجيررپژ هشرم،حظهرمي
+راسااا،رر2 رررر-2 رهدره ر د  ر ینر رکشااید يرمتییدره

  ان داینرتوزیعرنیداسراینرمتییدهانره رهدره ر د  رندمان رر
ه راهامهر هرم ظو راستفنه رازر زمو ردوینر ر د سيررررلاسا

میزا راثد خشايرمودفهرذهنر  نهير درمتییدهنور ا ساته،رر
ا تدار هر د ساايرمفد ضاانسرپدهاختهرشااده رنتنیرر زمو رر

هنره رهدریکررکهرشاد رهی  ير ا یننسرردوینرنشان رهاه
رر05/0ازرمتییدهانورپژ هشر انرملادا رمع انها ور ز  تدرازرر

نایاي هایا ا ايرر اانشااااد،ر ا اانماعا اانها ر فادضر پایاشر  ادایانر
نتنیررتحلیلر داورررل(3جد  )رر نشاادهنر دقدا رمي ا یننس

 در انطفاهرمتباار رم فيره رر  ي  انهذهنررتانثیدر موزر
 ه  که طو و هین ر   ه رشاد راساالر4جد  رشاین  رر

 شاتص های توصیفی متغیرهای ژووه  در دوگروه آزمای  و گواه  -2جدول 

 آزمون  گروه  متغیر 
 شاتص های توصیفی 

 کشیدگی  کجی  sd میانگی 

 عواطف منفی 

 گواه 
93/27 ژی  آزمون   74/4  67/0  06/1 -  

00/28 ژس آزمون   04/4  20/0  58/0  

 آزمای 
70/28 ژی  آزمون   73/4  02/1  20/0  

73/21 ژس آزمون   41/4  14/1  11/0  

 عواطف مثب  

 گواه 
47/23 ژی  زمون   66/3  78/0  09/1  

20/23 ژس آزمون   98/3  66/0  98/0  

 آزمای 
33/23 ژی  زمون   39/3  01/1  56/0  

79/29 ژس آزمون   15/3  17/1  11/0  

 تنظیم شناتتی هیجان 

 گواه 
89/132 ژی  آزمون   61/15  66/0 -  50/0 -  

79/135 ژس آزمون   15/13  84/0 -  11/0 -  

 آزمای 
93/17 129 ژی  آزمون   29/0 -  81/0 -  

98/200 ژس آزمون   12/21  01/0  00/1 -  

 بهایستی روانشناتتی 

 گواه 
زمون آژی    91/145  27/12  24/0 -  94/0 -  

78/179 ژس آزمون   63/10  01/0  00/1 -  

 آزمای 
زمون آژی    13/135  12/13  60/0 -  37/0 -  

19/137 ژس آزمون   12/15  79/0 -  9/0 -  

 

آزمون موی  به منظور بررسی همگنی واریانس ها -3جدول   

1درجه آزادی  F متغیر  2درجه آزادی    معناداری 

04/2 عواطفه مثب    1 28 58/0  

09/3 عواطف منفی   1 28 86/0  

55/3 تنظیم شناتتی هیجان   1 28 59/0  

07/4 بهایستی روانشناتتی   1 28 78/0  
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ر001/0ه رسا  ررشاوه،ر زمو  يم م،حظهرر4نتنیررجد  
مع نها رهسات در راینر دا رمع يراساارکهرهساارکمره رر

هانورریکيرازرمتییدهانور انطفاهرمتباار رم فير ینر د  
ها هلر اداور ماعا اانها ور جاوهر تافاان سر  زماانیاشر ر اوا ر

متییدهنرتفوسرمع نها رها ند،ررتشخیمرای کهرکداهریکرازر
ازر زمو رتحلیالرکوا یاننسرتاکرمتییدوره رمتنرماننکوارر

ررن رل مد راسااار5اسااتفنه رشاادرکهرنتنیرر  ره رجد  رر
توا ر فارکهرمینن ینررميرر5توجهر هرنتنیررجد  رشین  ر

ما افاير ایانر اد   ماتابااار ر ماتایایادر اواطافر ه ر هاانوررهادر
نحوورکهرر زمنیشر ر وا رتفان سرمع انها ور جوهرها هلر هرر

مدحلاهرپسر زمو رمیانن ینر واطفر  د  ر زمانیشره ر
متبارافزایشر ر واطفرم فيرکنهشرهاشااتهراسااالره رر
حنديرکهره ر د  رک تد رتفن سرمع نها ورمشااهوهرنبوهلر

هنورانجنهرشااد ر در  ور واطفرمتبارراینریع يرمداخله
 رم فيره ر د  ر زمنیشر ره رمدحلهرپسر زمو راثد  ا رر

ررکهررههديمرنشن رزینر59/0 رر65/0رراثدرانداز ر وه راسال
رلاسارتوجهررقن ل نلار رررتفن سرنیا

 اثد خشاير موزررذهنر  نهير دره ر اساتنور د سايرر

  د   شا نختير رت ظیمرشا نختيرهیجن  هزیساتير  ا 

چ اادمتیید  ک تد     زماانیش کوا یااننسر تحلیاالر  ازر

مع نها ورکليررر6ه رجد  رشاین  رررر)مننکوا(راساتفنه رشادل
هنررشاد راساالرسا و رمع نها ورهیهر زمو متییدهنرا ایهر

هه د راینراساااارکهر ینررنشااان رر6ه رجد  رشااایان  رر
هانور زمانیشر ر وا رحاداقالره ریکيرازرمتییدهانورر د  

 داورپير ده ر هراینررررل ا سااتهرتفن سرمع نها ر جوهرها ه
نکتاهرکاهره رکاداهرمتییدر ینره ر د  رتفان سر جوهرها ه،رر
ازرتحلیلرکو ا یننسرچ دمتییدور)مننکوا(راسااتفنه رشاادرر

 نرتوجهر هرکهرنتنیررحنصاالره رزیدر زا ررشااد راسااالر
نتنیرر هرهسار مد رازر زمو رتحلیلر ا یننسرچ دمتیید رر

تفان سرمع انها وره ره ررررp<05/0 ررررF)ماننکوا(ر ر مان  رر
 د  ر زمانیشر رک تد ر جوهرها هلره رمتییدر هزیساااتيرر

مع انها وررررتفان سررsig<05/0،رر=Fر95/30  انشااا انختيررر
شاوهلرانداز راثدر دا در نررنسابار هر د  ر وا رمشانهد رمي

هنور ینرره صاادرتفن سر41اسااا ر هر بن سرهی درر41/0
مد و ر هزیساتير  انشا نختيرر زمو رافداهره رنیداسرپس

 اهرتاأثیدرماداخلاهر زمانیشاااير)ر موزررذهنر  انهي(ر وه ر
نیزرر نرتوجهر هر اساالره رملینسرت ظیمرشا نختيرهیجن 

تفان سرمع انها وره رنیداسررررsigرر<رر05/0 رررر=Fرر87/28
شاااوهلرر زمو ر د  ر زمانیشر رک تد رمشااانهاد رميپس

 وه ر هر بن سرهی در ضاااویاره ررر39/0انداز راثدر دا در نر
 زمو رره صادرتفن سرنیداسرپسر39 د  ر زمنیشايرحد هرر

ک ادلراناداز راثدر ینر د  ر زمانیشر رک تد ر ارتوجیاهرمي
هانر ینر د  رره صااادرتفان سرر39ههادرحاد هررنشااان رمي

 زمنیشر رک تد ره رت ظیمرشاا نختيرهیجن رننشاايرازرر
 ضاااویاار د هير رماداخلاهر زمانیشاااير) موزررذهنرر

رل  نهي(ر وه راسا

ربحث
رردیهدره رمتیررنینن ینشاان رهاهرکهرمررقیتحلرررهنونفتهی

 ر وا ررررشی زمانررو د  رهانررنیه ر رري واطفرمتباار رم فر
ررشیکاهر د  ر زمانررو جوهرها هلر اهرنحورروتفان سرمع انها 

 ررررشی واطفرمتباارافزاررنینن یاره رمدحلاهرپسر زمو رم
هنوراینرپژ هشرینفتهلرکنهشرهاشتهراسارري واطفرم فر

رر(ر2)(ر2020 رهیکن ا ر)(ررStrang)راسااتدان رررهنو نرینفته
ررتواناديمرريحاندتررچ ینرردسااادیمررنظدرر اههیساااور وهلرر

ررمساااتیدرررانجنهرر اقعرره لررههدرشیافزارر اررافداهرريشااانهکنم

 ژس آزمون عاطفه مثب  و منفی  برای میانگی  مانکوا  تحلیل نتایج  -4جدول 

 DF میدار  نام آزمون
 فرریه 

DF 
 تطا

F   سطح
 معناداری

آزمون اخر  
 ژیلای

14/1  
4 108 40/23  001/0  

 

تحلیل کواریانس تک متغیری در مت  مانکو  -5جدول   

sig  مجاور اتا F  میانگی  مجاورات df  متغیر  مجموش مجاورات 
001/0  65/0  18/187  06/223  2 18/669  عواطف مثب   

001/0  59/0  13/192  79/199  2 36/599  عواطف منفی  
 

 

رمعناداری کلی ر- 6جدول 

آزمون   ارزن  درجه آزادی   F اتا   مجاور معناداری  

001/0  93/0  561/46  2 93/0  اخر ژیلایی  

 

 آزمون )مانکوا( تحلیل واریانس چند متغیره با کنترل اخر ژی   -7جدول 

sig  مجاور اتا F  میانگی  مجاورات df  متغیر 

001/0  41/0  95/30  237/1034  بهایستی روانشناتتی  2 

001/0  39/0  87/28  212/7023  تنظیم شناتتی هیجان  2 
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در ساممندان جانیه یشناتت میو تنظ یروانشناتت یستیبها ،یبر عواطف مثب  و منف یآگاهآموزن  ه  یاخرب ش                             

رسااندی دا ر ارررري  نهر ررشاا نخارر،ي  نهذهنرروهننیتید
رره لررههديمرشیافزارر اررافکن شاان رر رراحساانساانسر د ،رراز

ررت فس،ررر دررتیدکزررمانن ادرري انتیتیدررانجانهرر انرري  انهذهن
ررکهرر موزنديمررساندی دا ررنشاساته،ررمداقبهر رر د يرر ا سار
رر جوهر نهنرره ررکهررهیجن رراحسانس،ررفکد،ررنو رهدر هررنسابا
ررنیاررتینهررنتیجهرره لرر نشاا درر  ن ررشااوهيمررن ینینرر ررها ه

رريرشاریفدسانررنو ررازراغلبررکهررهیجنننسر رراحسانسانسررافکن ،
رريرهیجننر رري  انش نخترريستی هزورر داررودیتهدر ررهسات د

ررازرريحندتر هررفدهر رر نشا ديمرر   اررشاوه،يمررمحساوبررفده
نتنیررپژ هشرنشاان رهاهرکهررلرر سااديمر  امشرر رري احت

ذهنر  انهيرموجابرافزایشر انطفاهرمتباار رپیچیاد يرر
لرر دراسااانسد اررشاااوهلر نطفير رکنهشر نطفهرم فيرمي

ررمداجعان یيررتوانانرري  انهررذهنررمهان سررنیتیدررنی  ان دا
ررههادريمررشیافزارر ارريم فررريهیجاننرروهانحاندااررتحیالررو دا
لرنتنیررحنصااالر نررسااانزهيمررقنه رمؤثدررملن لهر هر ارر نهنر 

 رررر(3)(رر2021 رهیکان ا ر)رر(Bell)رر الررنتانیررتحلیلانس
)رر(Madden)ررماانه هیچ ینرر هیکاان ا ر رر(ر9)رر(2021 ر

ررتعییمررنیزرر  زمد رريزند ر هرر نسیتیدرنیارهیداسااتنر وهل
رره ررکهرر ساديمرر ی شرنیار هساندی دررررفدهر ررک ديمررپیدا

رر ید ررردیتنثرسااهرر  نهيرذهنوررداههنی  ر جوهررصااو س
رر(2ررم فيرر انطفاهررکانهشرر(1:رر ا ا هميرر واطفررو  

ررههيررپانسااا ررونحو رره رردییتیرر(3ررمتباارر انطفاهررافزایش
دا ار انرلررههادميرر خررکاهررزماننيرره ررم فيررو انطفاهرر اهررافداه

توا رنتیجاهر دفاارکاهررتوجاهر اهرنتانیرراینرپژ هشرمي
 موزررذهنر  انهير اهر  وا رف ير سااایان رپدکان  دهر رر
مفیدره رحوز ر  انشااا نسااايرمتبار دارم جد هرافزایشرر
 واطفرمتباار رکانهشر واطفرم فيره رزناد ير  زمد رر
ساندی دا رشاد رکهرچ ینرتیییداسرمفیدور رسانزند راورر

واطف،رفدهر ارسااانز ان تد،رشااانهتد،رپویانتدر رره رتجد اهر 
اورپوین،رفعن ر رشاانهاب،ررمفیدتدرکده ر ره رنتیجهرجنمعه

 ر اهره  رازرهیجان رهانورم فير راساااتدسرزارکاهرزناد يرر
فدهور راجتین يرافداهر ارمختلر ر سااین ورازرمشااک،سرر
  انشا نختير راجتین يرهیچو رپدخنشا دو،رافساده يرر
 رلللر اهر ان رمير   ه رخواهیمرهاشاااالره ر اقعر موزرر
افزایشرمیزا رتجد اهر واطفرمتباار  ررذهنر  انهير انر
مسااانرر افداهر م جد ااهر لویر  انير پیچیااد ير اانطفي،ر

شاوهر رسا،مار  انيرافداهر ارتضایینرميرک درکهراینررمي

ررل(15)رسا،مارمهیتدینرهساتن  هره  ا رساندی دوراساا
رر هبوهرر رر  انهيذهنرره مان ررازرراساااتفانه ررتوا ر فاامي

 داورررفدهررتوانانیيررا تلان ررم جد اهرر  ،ررمتعانقابررهانوهیجان 
ر هررر رشااوهميررکليرر یلکدهر هبوهرر ررهنهیجن رجویيررنظم
ررهیجن رررسدکو يرر داوررت،رررجنورر هررتنرههداجنز رميررفده

ررهانپژ هشرر پا یدهلرر اررخوهررهانو نهان،رهیجان ررازرراجت انبرر 
رره ررتدپنیینرنیداسرر نرر  نهيذهنرره من رکهررهاهندررنشااان 

رر نراساااالررهیجن رمدتبطرازرراجت نبر ررهیجن رر دت ظییي
ررکاهرذهنرر سااادميررنظدرر اهررهانیي،یانفتاهررچ ینرر اهررتوجاه

هیجن ررررشاا نختيرر درت ظیمررتواندمير  نهيرازراینرطدیق
 هنبان   هرطو رکلير ه ه رساااندی ادا راثد خشر نشااادل

  خ ساندی دو ه    طو  ه  که هنیي رفلدا  تیییداس

  ه  داو ساندی دا   ه که اومداخله توساعهرنو  ههد،مي

  ن  هتد سانز ن و جها  هی ه    ه ر اهبدههنو هساا

 از   نهيذهنلرر نشااادمي ک درضاااد  و کیکر محیط

 اخت،لاس کنهش  د    کهرتأثید اسا هنیيه من  جیله

  یژ  ه   مختلف هنوه رنیونه   اني هنوپدیشاانني  

 اثد خشاي ه ر اقعررل(13)اساارر شاد  تأیید ساندی دا 

 سندی دا   واطف   زند ي  هبوهرکیفیا  د   نهيذهن

 حان ، زمان  ه  مانناد  اصاااوديرهیچو  اسااانس  د

 از   نهي  ده   نلا قضان س،رپ یدر،  د    دومشانهد 

لرراساااا توجه قن ل  اک شرسااانز ن انه ایجنه   تجد ه
تیادکز افزایش  اان   اانهيذهن  تداز میازا    سااا ا ر

 کنهش   زر  شااابننه طو  ه  شاااخم جیعيحواس

 شاخصاير ن ث تصاییینس اجداو ه  فده ه  ني ملن ما

  نرتد یر طدفي از   شاد  شاخم  هزیساتير  اني  هبوه

 شاتيرر   صال  ایجنه   اک و    حن   ه توجه انتشان   
  ااده    و تایادکاز سااا ا  افازایاش   فاده ه    ه 

  ان اث هددحظاه ه  افداه هانوقضااان س هدبسااات ير اه

زنااد اي افازایاش   ماوزر شاااوهلماي  اواطاف    اهاباوهر

   قضان س  د   سانز شافته  رهیجنننس افکن  مشانهد 
  نهان  اه ذه ي اشاااتیان  یان  جانوراجت انب  وه  پا یدا

  اک ش ایجانه   ازرتجد اه   انهي  فتن  انلا م جد اه

 هیجنننس    هتدرافکن  ک تد    سااانز ن انه     نهننه

تادا هرردا اررررل(9)ررشاااوهمي ساااندی ادا  ه  نانخوشااانی اد
 سااندی دا  هنوپ یدر م جد ه   نهيذهن هنوتیدین

 تییید  دفتن نظد ه   انرر.شاااوهمي ک وني ه رزناد ي
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 سااندی دو  ه مد ر ندی ي ه  سااندم سااندی دو مفهوه

 تدفیع  ه جنمعهرموظف ساا،ما، ا تلنو مد  ه  فعن 

 جهارا تلنو ه  ساااندی دو ه  ۀ ام یا   سااا،ما

 ا تلانو ازرهیینر  ،ررل(3)رراساااا  نان  زناد ي کیفیاا

ماتابااار ر اهازیساااتايررماودافااه هایاچاو ر اواطافر هاانیاير
 ا دویا   انشاا نختيره رک ن رت ظیمرشاا نختيرهیجن ،

 لههدمي نشن   ا خوه

 هاتیمحدود
رر  ور دررکهراسااارراینررحنضاادرپژ هشررهنوازرمحد یا

صو سر دفتهرررر هرساندی دا رر رمحد هررکلی یکيرنیونهرریکر
هنورپژ هشااير رپنندميرکد ننرر وهلر نرتوجهر هرمحد هیا

 ردز هر  انیاارهقیقرپد توکالرهان،رفانصااالاهرزماننير د   هر
ررلشد رشدکاره رمداخلهرافداهرننم ظمر وه

 ننهاداتیپ
 دههر نرتوجهر هرای کهرپژ هشرحنضاادر درپیشاا هنهرمي

  ورسااندی دا رموسااسااهرخیدیهرکهدیزکراسااتن رادبدزرر
شاوهررانجنهر دفتهراساا،رد ار هرپژ هشا دا رپیشا هنهرمي

اینرپژ هشر ار انرنیوناهر یدورتصااانهفير رجانمعاهر مان ورر
 انلاتدره رمحیطرهانورمتفان تيرانجانهرهاه ر رنتانیرر  ر ار انر
پژ هشرحنضادرملنیساهرنینی د،رتنرتعییمرپ یدورپنیدا ورر
اثدره من ر ارقوورتدراساات بن رنیوهلرهیچ ینرپیشاا هنهرر

شاوهرپژ هشاير صاو سرطودير هرجهارامکن ر د زا وررمي
 زمو رپی یدوره ر اساتنورر د سايرثبنسرمداخلهرصاو سرر

رردیسااانر نررکدهی  ررنیارتأثیدپ یدهلرپیشااا هنهرميرشاااوهر
ررتنررشااوهررسااهیملنررليرهیچو راکار رلله مننرروکدههنی  

ررسااا،ماوررا تلنرو دارريه مننرروکدههنی  ررنیم نسااابتد
 ره رنهنیارررلشوهرراستفنه ر نهنررازر رتعیینررسندی دا ر  ا 

هانور موزررذهنر  انهيره رر دههر دنانماهپیشااا هانهرمي
زمی هر واطفر رت ظیمرشا نختيرهیجن رازرطد رسانزمن رر
امدرسااا،ماار  ا ر رمداکزرر هانورذید طر رمسااانودینر
توانبخشاااي،ره رفهدساااارخدمنسرا ایهرشاااد ر هرافداهرر

رررلسندی در رملیین رمداکزرتوانبخشيرقدا ر یده
 گیرینتیجه

 هرطو رکليرنتنیررحنصااالرازرپژ هشرنشااان رهاهرکهرر
ذهن  ررر م في،رر  اانهير درر موزرر متبااار ر  واطفر

 هزیسااتير  انشاا نختير رت ظیمرشاا نختيرهیجن ره رر
تانثیدرمتباار رمع انها ور ارها هل ازرای د ررررسااااندی ادا ر

هانور موزررذهنر  انهيره رر دههر دنانماهررپیشااا هانهرمي
زمی هر واطفر رت ظیمرشا نختيرهیجن رازرطد رسانزمن رر
امدرسااا،ماار  ا ر رمداکزرر هانورذید طر رمسااانودینر
توانبخشاااي،ره رفهدساااارخدمنسرا ایهرشاااد ر هرافداهرر

رررلسندی در رملیین رمداکزرتوانبخشيررقدا ر یده
ر
ر
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