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  دمننظام  مروراستخوان:  يپوك ي ماريب هيعل يش يقارچ ر راتيتأث بر يمرور
 

  رانيمشهد، ا ،يخراسان رضو يسازمان جهاد دانشگاه ،يصنعت يها قارچ يفناور ستيگروه ز ،يمربرضوان رمضان نژاد: 
  مسئول) سندهي(* نو رانيمشهد، ا ،يخراسان رضو يسازمان جهاد دانشگاه ،يصنعت يها ¬قارچ يفناور ستيگروه ز ار،ياستاد:  انيرضائ   شراره

 Sharareh.rezaeian@gmail.com  
      رانيمشهد، ا ،يخراسان رضو يسازمان جهاد دانشگاه ،يصنعت يقارچها  يفناور ستيگروه ز ،يمربساناز شاد: 

  
      چكيده

 
تخوان   يپوك  زمينه و هدف: كلت  نتريجياز را  يكياسـ كلات اسـ تخوان  يمشـ تگ  جهنتي در  و  هاكه با كاهش تراكم اسـ كسـ   هاي ي شـ

ــع  يناشـ ـ ــدن آن  فياز ض ــت همراه  هاش ــيري  قارچ. اس ــتيز  باتيوجود ترك  لدليبه  )Reishi Mushroom(  ش فعال با   س
ــمنـد ا هـاياز درمـان  يكيبـالقوه   يو درمـان  ييدارو  يعملكردهـا   يمـدت برا  يطولان يو بـدون عوارض جـانب  رزانا  من،يمكمـل ارزشـ

ــتخوان اســت  يپوك ــتخوان و   اس بنابراين، اين مطالعه با هدف بررســي اثرات تركيبات مختلف قارچ ري شــي بر بيماري پوكي اس
  عوارض ناشي ازآن انجام شده است.

يينقش قارچ ر  يبه منظور بررس ـ :روش كار وع تحق  يپوك  يماريب  هيعل  شـ تخوان، مقالات مرتبط با موضـ ده در    هيو نما  قياسـ شـ
در محدوده سـال   رانيپاب مد، اسـكوپوس، گوگل اسـكولار، پايگاه اطلاعات علمي جهاد دانشـگاهي و مگ ا  ياطلاعات  يهاگاهيپا

مقاله به دليل مرتبط نبودن   200مقاله انتخاب شدند كه از اين ميان تعداد    257بر اين اساس تعداد    .جسـت وجو شد  2023تا   1989
  مقاله جهت انجام اين مطالعه انتخاب و استفاده شدند. 56و يا تكراري بودن حذف شدند و در نهايت 

اسـتخوان   يپوك  يبرا  يدرمان  سـم يسـه مكانمقاله به صـورت نظام مند انجام شـد. بر اين اسـاس،    56بر اسـاس مطالعه  نتايج  :هاافتهي
ت تئوكلاسـ ط اسـ تخوان توسـ امل مهار بازجذب اسـ تروژن  هاي رندهياز مهار گ  يرجلوگي  ها،وجود دارد كه شـ   زانيم  شيافزا  زيو ن  ياسـ

 ــ  يجذب مواد مغذ ــتخوان مانند كلسـ  ــ  كيگانودر  ي دهاياثر مثبت  ترپنوئ  قاتياســـت. تحق م ياسـ   د ي نوئ ، مروترپDM و F دياسـ
  يپوك  هيرا عل يش ـ  يموجود در قارچ ر  يريو محصـولات تخم  هاكيوتيب  يپر  دها،يسـاكاري، پل8  ينگژيل  ني، پروتئI نيس ـيگانوما

تخوان تا ت. ا  ديياسـ ر پا  اميانتقال پ ايو  RANKL/RANK ريمس ـ  قياز طر  باتيترك  نيكرده اسـ تنييبه عناصـ و    زي از تما  دسـ
هورمون بازجذب    نيا  رندهيو اتصال به گ  يشبه استروژن  يبا داشتن عملكردها  ن،يهمچن  كنند،يم  يرجلوگي  هااستئوكلاست  ليتشك

  .كننديعنصر در استخوان را متوقف م نيكاهش ا م يكلس يهموستاز م يبا تنظ زياستخوان را مهار و ن
توانند از طريق هر سـه سـازوكار مربوط به بهبود بيماري  شـي ميبه طور كلي، تركيبات زيسـت فعال مختلف قارچ ري  :يرگيجهينت

تخوان، مهار گيرنده امل كاهش بازجذب اسـ تخوان شـ تخوان اعمال اثر كنند.  پوكي اسـ تروژني و افزايش جذب مواد مغذي اسـ هاي اسـ
ييبا وجود نقش مثبت قارچ راگرچه،   تخوان ، تحق  يپوك  يماريدر بهبود ب  شـ م يو مكان  ينيبال  قاتياسـ تيز  باتياثر ترك  سـ فعال    سـ

  د.دار يشتريب قاتيبه تحق ازيمحدود است و ن  نهيزم نيدر ا
 

  : گزارش نشده است.تعارض منافع
  حامي مالي ندارد.:  كنندهحمايتمنبع  

 هاكليدواژه

    دوم،ي گانودرما لوس
    ،يشير

  استخوان،   يپوك
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Abstract    
 
Background & Aims: Osteoporosis is a skeletal disease that is characterized by a decrease in 
bone density and as a result weakening of the bone and an increase in its susceptibility to 
fractures (Ayer et al., 2023). Based on the mechanism of bone metabolism, the clinical 
treatment against osteoporosis are divided into 3 categories: treatments against bone tissue 
resorption; anabolic treatment and drugs that synthesis mineral compounds in bones 
(Lorentzon, 2019).  Currently, the most widely used anti-osteoporosis drugs are anti-resorptive 
drugs such as bisphosphonates and anti-nuclear factor kappa-beta-activating ligand (RANKL) 
antibodies, and two new anabolic drugs called triparatide (recombinant human parathyroid 
hormone) and romosuzumab (monoclonal sclerostin antibody) (Satio et al., 2023;Che et al., 
2023). Due to the side effects of taking high and long-term doses, it has created problems for 
people suffering from this disease. The title of complementary/alternative treatments is a safe, 
cheap and more accessible strategy to deal with osteoporosis (Khosla and Shane, 2026; 
Swallah et al, 2023) and bone differentiation have been the focus of research (Khosla and 
Shane, 2026; Swallah et al, 2023; GE. 2016). One of the most important mushrooms effective 
in the treatment of osteoporosis is Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst (commonly known as 
Reishi) is a species of medicinal mushrooms belonging to the Agarocomycetes class, the 
Polyporales order, and the Ganodermataceae family (Rezaeian and Pourianfar, editor). This 
mushroom contains 400 bioactive compounds from the group of polyphenols, polysaccharides, 
steroids, triterpenoids, nucleotides, amino acids, minerals, rare elements, and various vitamins 
in the fruit, mycelium, and spores, which are effective in curing osteoporosis through Various 
things, including binding to estrogen receptors, inhibiting the function of osteoclasts, 
increasing the content of important minerals in the blood for bone health, helping bone fracture 
repair processes, etc., have been widely studied. Although, despite the identification of the 
therapeutic benefits of this mushroom for osteoporosis, there are very few review reports 
through which this information can be obtained in a coherent and organized manner. This is 
despite the fact that the existence of such reports can provide a more accurate and targeted 
perspective to other researchers. Hence, this review article is intended to make this necessary. 
Methods: Method of conducting this study is a systematic review. For this purpose, various 
research sources were used to answer the question of whether the effective compounds in 
Ganoderma lucidum mushroom (Reishi) are effective in improving osteoporosis. To find 
relevant research sources, the key words Ganoderma lucidum, Reishi, Lingzhi 8, Ganoderic 
acid, Polysaccharide, Osteoporosis and Osteoclast were used. Research sources were searched 
from several international and domestic reliable databases including PubMed, Scopus, Science 
direct and Google Scholar, SID and Magiran in the period from 1989 to 2023.  Based on this, 
257 articles were selected, among them 200 articles were removed due to not being relevant 
or repetitive, and finally 56 articles were selected and used for this study. 
Results: The results were based on a systematic study of 56 articles.  The effective bioactive 
compounds of bearded mushroom against osteoporosis include ganoderic acid DM and F, 
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ganomycin I, Lingzhi protein 8, polysaccharides and prebiotics. Ganoderic acid DM was 
extracted from the fruit, mycelium and spores of the bearded mushroom and research has 
shown that it has an inhibitory activity in the differentiation of osteoclasts and also inhibits the 
expression of the specific proteolytic protein of dendritic cells and reduces deformation. They 
are used to connect to osteoclasts By reducing the number of osteoclasts, reducing the 
formation of the active ring of osteoclasts and reducing bone resorption without affecting the 
viability of cells, ganomycin I was able to inhibit the differentiation induced by osteoclasts by 
RANKL. Lingzhi 8 is a protein that is able to promote the ability of osteogenesis, and it also 
protects the bone by suppressing the proliferation of macrophages leading to inhibition of acute 
and chronic inflammations that damage bones. Also, this protein prevents osteoclast cells and 
leads to bone resorption. Prebiotics in beard mushroom tend to increase osteoblastic activity. 
As a result, mushrooms such as Reishi, which are rich in beta-glucan, may have beneficial 
effects on bone physiology by changes in intestinal microbiota or SCFA production Various 
bioactive compounds extracted from the bearded mushroom can act through all three 
mechanisms related to the improvement of osteoporosis, including reducing bone resorption, 
inhibiting estrogen receptors, and increasing the absorption of bone nutrients. To suppress the 
formation of osteoclasts, the beard fungus directly affects the precursors of these cells. Also, 
it has been found that Lingzhi 8 protein purified from the bearded mushroom may suppress 
the ability and migration of osteoclasts and thus reduce bone resorption. Treat osteoporosis by 
binding to estrogen receptors or by increasing the content of important minerals in the blood 
for bone health, such as calcium, iron, and phosphorus, and increase the healing rate of 
osteoporosis. Ethanol extract of beard mushroom has a high ability to increase the absorption 
of calcium in the blood and improve osteoporosis. 
Conclusion: In summary, this review article showed that various bioactive compounds 
obtained from Reishi, G. lucidum have remarkable anti-osteoporosis properties. In general, it 
be conclude that various bioactive compounds extracted from the Reishi mushroom can exert 
their effect through all three mechanisms related to the improvement of osteoporosis, including 
reducing bone resorption, inhibiting estrogen receptors and increasing the absorption of bone 
nutrients. Do It seems that there have been more studies on some compounds extracted from 
this mushroom such as triterpenoids ganoderic acid and Lingzhi-8 protein than other 
compounds, especially polysaccharides. This is despite the fact that the bearded mushroom is 
an important source of polysaccharide compounds such as beta-glucans, for which many 
medicinal and therapeutic properties have been confirmed. 
Also, most of the studies have only used the ethanolic extract of this mushroom and less have 
been devoted to the complete isolation of its unique compounds. If the purity of these 
compounds improves the effectiveness of the mushroom in a more effective way. The lack of 
accurate identification of many molecular mechanisms through which the bioactive 
compounds of the bearded mushroom affect the bone and also the small number of clinical 
scale studies in this field. The field is one of the other research gaps in this field. It is hoped 
that in the future there will be a broader perspective for natural treatments for osteoporosis. 
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 انو همكار رضوان رمضان نژاد

  مقدمه
ــت كه با  ــكلتي اس ــتخوان، يك بيماري اس پوكي اس
ــتخوان و  ــدن اس ــعيف ش كاهش تراكم و در نتيجه ض

 شـودها شـناخته ميافزايش حسـاسـيت آن به شـكسـتگي
در حقيقت، پوكي استخوان بيماري خاموشي است   ).1(

اً   تقريبـ ه  را درگير    200كـ ان  از مردم جهـ نفر  ميليون 
ميليون شـكسـتگي اسـتخوان سـالانه   9/8كرده و مسـئول 

يك مطالعه فراتحليلي اخير  ).  2(در سـراسـر دنيا اسـت 
 ارياستخوان در جهان بس يپوك وع يكه ش ـدهد  نشـان مي
هاي  هزينه  .درصد است)  3/18(متوسط شيوع    بالا است

تخوان در بين افراد   الانة حاصـل از پوكي اسـ ال   65سـ سـ
الا آن ه بـ الاتبـ ده    هم فقط در ايـ ارد دلار    1/6متحـ ميليـ

در  پوكي اسـتخوان به ويژه   وع يش ـ).  3(اسـت  رد شـدهبرآو
تريب  اريو اروپا بس ـ  قايآفر در  ). 3(ت تر اس ـو قابل توجه  شـ

ايران متاسـفانه آمار از متوسـط جهاني وضـعيت بدتري را  
طوريكه شـيوع پوكي اسـتخوان در زنان دهد، بهنشـان مي

درصــد برآورد شــده اســت. اين در    7/33يائســه ايراني  
حاليسـت كه شـيوع پوكي اسـتخوان در كشـورهاي عربي  

  12/ 3همجوار بسـيار كمتر از ايران اسـت، مثلا در قطر  
درصــد    11درصــد و در لبنان    1/27درصــد، در بحرين  

ت). 4( ده اسـ تگي ،گزارش شـ كسـ يشـ از پوكي هاي ناشـ
ــتخوان، مخرب ــتنـد و اسـ ترين پيـامـد اين بيمـاري هسـ

ومير   هاي درماني بســيار ســنگين، ابتلا و مرگهزينه
 ).4(كنند بالايي را به دنيا تحميل مي

تخوان م اسـ ازوكار متابوليسـ اس سـ ها، راهكارهاي  براسـ
ــتخوان به  ــيم  3باليني مقابله با پوكي اس ــته تقس دس

هايي عليه بازجذب بافت اســـتخوان؛ شـــوند: درمانمي
ــازنـدة تركيـب  ــمي و داروهـاي سـ ابوليسـ هـاي  درمـان آنـ

تخوان ر، پرمصـرف). 4(  معدني در اسـ   ينتر در حال حاضـ
ضـد جذب مانند    ي اسـتخوان، داروها يپوك ضـد  ي داروها

زولدرونات و   يزدرونات،ها (الندرونات، رفســفونات  يسب
فعال كننده فاكتور   ليگاند  ي هاي باد  ي) و آنتيباندروناتا

ه ــتـ ا  اي هسـ اي بتـ اپـ   ي دو دارو   يراً،اخو    (RANKL)  كـ
ابول كآنـ د  يـ دجـ ام  يـ ه نـ اي بـ ارات  ي تر  هـ دپـ هورمون (  يـ
  يآنت (  وموســوزومابرو   ي)انســان  يبنوترك  يروئيدپارات
كه ). 6و   5(هســتند   ،ين)اســكلروســت مونوكلونال ي باد
ــرف دوزهـاي بـالا و طولاني بـه دليـل عوارض جـانبي مصـ

مشــكلاتي را براي مبتلايان به اين بيماري ايجاد  مدت  
تفاده از منايع  كرده اسـت. براي بهبود اين مشـكلات، اسـ

د  طبيعي   اننـ ارچمـ ان و قـ اهـ اي مختلفي  گيـ ههـ عنوان بـ
تراتژي ايمن، ارزان  درمان هاي مكمل/ جايگزين يك اسـ

تخوان   تر جهت مقابله با پوكي اسـ ترسـي بيشـ و قابل دسـ
هاي موثر در  يكي از مهمترين ماشروم).  9و    8،  7( است

ــتخوان   اسـ پوكي  ان  كلاهـكدرمـ ارچ  ا  قـ انودرمـ دار گـ
و راسته   هاآگروميست  متعلق به ردهشـي)  ري لوسـيدوم (

اين ).  10( ها و از خانواده گانودرماتاسـه اسـتپورالپلي
اوي   ارچ حـ ــت    بي ـترك  400قـ ال  زيسـ   يپل   از گروهفعـ

  دها،يترپنوئي تر  دها،ياســتروئ  دها،يســاكار يپل،  هافنول
 ــ دهـا،ي ـنوكلئوت ــر  ،يمواد معـدن نـه،يآم ي دهـاي ـاسـ   عنـاصـ

پور    هانيتاميوانواع  و    ابيكم ليوم و اسـ را در ميوه، ميسـ
ه   اري پوكي اســــت كـ ا در يهبود بيمـ ــي آنهـ اثربخشـ

هاي  استخوان از طرق مختلفي از جمله اتصال به گيرنده
ــت ــتئوكلاسـ ــتروژن، مهـار عملكرد اسـ هـا، افزايش  اسـ

ــلامـتـي  سـ بـراي  خـون  در  مـهـم  مـعــدنـي  مـواد  مـحـتـواي 
ــتگي   ــكسـ ــتخوان، كمـك بـه فرآينـدهـاي ترميم شـ اسـ

ــتخوان و غيره بـه ــتردهاسـ ــده طور گسـ اي مطـالعـه شـ
ايي فوايد درماني اين ).  11(اسـت ناسـ اگرچه، با وجود شـ

ــتخوان، گزارش مروري كه  قارچ براي بيماري پوكي اس
طه آن اين اطلاعات را بهبتوان به جم و واسـ ورت منسـ صـ

سـازمان يافته دريافت كرد، بسـيار اندك اسـت. اين در  
تواند چشـم حالي اسـت كه وجود چنين گزارشـاتي مي

انـداز دقيقتر و هـدفمنـدتري را در اختيـار ديگر محققين  
ــت كـه  قرار دهـد. از اين رو، اين مقـالـه مروري بر آن اسـ

  اين امر لازم را ميسر كند.
  

  روش كار 
مطالعه حاضـر، يك مطالعه مروري نظام مند اسـت كه 
به مرور مقالات چاپ شـده در ايران و جهان مي پردازد.  
براي جسـت و جوي مقالات به اين صـورت عمل شـد كه 
ــي كـه در رابطـه بـا  تمـام مقـالات مروري و علمي پژوهشـ
پوكي  بر  گـانودرمـا  قـارچ  مختلف  موثره  تركيبـات  اثر 
اســتخوان بودند، صــرف نظر از زمان و زبان چاپ آنها 

براي يافتن منابع پژوهشــي  مورد بررســي قرار گرفتند.  
مربوطه از كلمات كليدي گانودرما لوسـيدوم، ري شـي، 

د، پوكي 8لينگژي   اريـ ــاكـ د، پلي سـ ــيـ انودريـك اسـ ، گـ
تفاده شـد. منابع پژوهشـي   تئوكلاسـت اسـ تخوان و اسـ اسـ
ــامـل  اه معتبر بين المللي و داخلي شـ ايگـ دين پـ از چنـ

PubMed  ،Scopus،Science direct     وGoogle 
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استخوان يپوك يماريب هيعل يش يقارچ ر راتيتأث  

Scholar  ،SID    وMagiran     اني ازه زمـ ا   1989در بـ تـ
ــدند.    2023 ــتجو ش ــلي انتخاب مقالات  جس معيار اص

ه  ه بـ اويني بود كـ ام اين پژوهش عنـ ت انجـ مختلف جهـ
ــتخوان دلالـت   ا بر درمـان پوكي اسـ اثير قـارچ گـانودرمـ تـ
داشــت. در ابتدا چكيده تمام مقالات مطالعه شــد تا به 
ا  الات مرتبط بـ الات غير مرتبط رد و مقـ اين ترتيـب مقـ

وند.  سـپس با خواندن متن كامل آنها موضـوع انتخاب شـ
اي ورود و خروج، ارهـ برخي از اين   و بر اســــاس معيـ

اب   ه انتخـ العـ ام مطـ ت انجـ ابقي جهـ ذف و مـ الات حـ مقـ
ــامل نمونه مورد بررســـي،   شـــدند. معيارهاي ورود شـ

ا يكـديگر و  ــه بـ تكراري نبودن نتـايج مقـالات در مقـايسـ
ا بود.  انودرمـ ارچ گـ ات مختلف قـ ه بر روي تركيبـ العـ مطـ
ــامـل عـدم گزارش نتـايج لازم و  معيـارهـاي خروج نيز شـ
اده از ديگر   ــتفـ ا اسـ ه و يـ العـ ام اين مطـ افي براي انجـ كـ

  257بر اين اسـاس تعداد  . قارچها به غير از گانودرما بود
مقاله به   200مقاله انتخاب شدند كه از اين ميان تعداد  

د و در  دليل مرتبط نبودن و يا تكراري بودن حذف شـدن
ت   ايـ اب و   56نهـ ه انتخـ العـ ام اين مطـ ت انجـ ه جهـ الـ مقـ

  .)1(شكل  استفاده شدند
  
  

  هايافته
ــي  قش تركيبـات زيســت فعال قارچ رين -١ ش

 عليه پوكي استخوان
 DMو   F گانودريك اسيد -١-١

ــيـد   ــيكليـك  گـانودريـك اسـ ــتقـات تراسـ يكي از مشـ
ترولتري  ده از قارچ ري   ترپن لانسـ اسـت كه شـي جدا شـ

ــد تومور ابي و ضـ ــد التهـ اظـت از  )،  12( اثرات ضـ حفـ
يب بيآسـ ناختي -هاي عصـ د ديابت )13(  شـ  )،  14(، ضـ

  19يد وضـد كو)،  15(  تنظيم كنندگي سـيسـتم ايمني
براي اولين  .  براي آن گزارش شــده اســتو غيره   )  16(

ــيـد   ــي    Bو    Aبـار گـانودريـك اسـ )  17(از قـارچ ري شـ
ز  جداســـازي شـــد و بعد از آن انواع ديگر اين تركيب ا 

پور قارچ ري  ليوم و اسـ ي و ديگر  ميوه، ميسـ هاي گونهشـ
 ). 23-18( مرتبط شناسايي و استخراج شدند

  نقش  اســـتئوكلاســـتيك اســـتخواني  تحليل  افزايش
  استخواني  هاي   بيماري   از  بسياري   بيماريزايي  در  اساسي

ــتئوكلاســـت هاي   مهاركننده و  دارد   پركاربردترين  اسـ
. گانودريك اســيد  هســتند  ها  بيماري  اين براي   درمان

DMــلي ــيـدوم بـه دليـل اثرات   ، جزء اصـ گـانودرمـا لوسـ
د تكثير  دارويي آن مانند فعاليت د آندروژن و ضـ هاي ضـ

مطالعه، اثرات مهاري  يك شـــناخته شـــده اســـت. در

 
  فلوچارت مراحل ورود مطالعات مختلف به مرور نظام مند  -1شكل 
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 انو همكار رضوان رمضان نژاد

ــيـد   و آنـالوگ آن (متيـل گـانودريـك   DMگـانودريـك اسـ
ــيد  ــيد   -7و  DMاس ــو متيل گانودريك اس بر  )Zاكس

 RAW264روي اسـتئوكلاسـتوژنز با اسـتفاده از سـلول  
نتايج نشـان داد كه در شـرايط آزمايشـگاهي بررسـي شـد.  

ميكرومولار  غلظت    5/12در   DM متيل گانودريك اسيد
با ســميت ســلولي و طور كامل  اســتئوكلاســتوژنز را به

انودريـك  كرد.  متوقف  ٪30كمتر از   ــوي ديگر، گـ از سـ
ــيد ــتوژنز را در غلظت بالاتر   DM اس ــتئوكلاس   50اس

اكسو متيل   -7متوقف كرد، اما  طور كامل  بهميكرومولار  
ميكرومولار نتوانسـت    100  در غلظت Zگانودريك اسـيد  

توژنز   تئوكلاسـ بب كاهش يا توقف اسـ ود.سـ اين نتايج  شـ
اسـاسـاً براي  C-3 حاكي از آن اسـت كه گروه كربونيل در

فعاليت بازدارنده اسـتئوكلاسـتوژنز انتخابي اسـت و متيل  
بايد نقش مهمي در افزايش فعاليت   C-26 اســـترها در

 ).24( باشندري استئوكلاستوژنز آن داشته مها
ــان مي ــاره نتـايج يـك مطـالعـه نشـ هـاي  دهـد كـه عصـ

اثر محافظت از اســتخوان را،   لوســيدوم  گانودرما اتانولي
ــحراييتوجهي بر رحم، در موش بدون اثر قابل  هاي ص

Ovx يد.  دارد ، به ويژه  DM تركيب فعال، گانودريك اسـ
ان د NFATc1 و c-Fos بيـ كنـ ــركوب مي  اين  .را سـ

بيـان ــركوب  و  DC-STAMP سـ كنـد  مي  تنظيم  را 
  ).25همجوشي استئوكلاست ها را كاهش مي دهد (

  لوســيدوم  گانودرما اتانولي  عصــاره  پيشــگيرانه  اثرات
  برداشـتن تخمدان  از ناشـي  اسـتخوان  تراكم  كاهش  عليه

)Ovx  (ــحرايي  هــاي موش  در   اي هفتــه  11  مــاده  صـ
Sprague Dawley (SD)) (گرفت  قرار بررســـي مورد .

ايج ــان  نتـ ان  تحـت  Ovx  هـاي موش  كـه  داد  نشـ ا  درمـ  بـ
ــيدوم، تراكم ــتخوان گانودرما لوس   در  را يافته بهبود  اس

اهد نشـان  Ovx هاي موش با مقايسـه همچنين  . دادند شـ
مطـالعـه، بر  اثرات  اين  ــيـدوم  لوسـ  تمـايز  گـانودرمـا 
  استخوان  مغز  هاي سلول  از  استفاده  بارا    هااستئوكلاست

ت  مطالعه  RAW 264 و خ  در  تمايز،مهار  . كرده اسـ  پاسـ
ه ال  بـ ده  فعـ ده  كننـ د  گيرنـ انـ  و)  NF-kB) RANKL  ليگـ

اره توسـط ،α  (TNF-α) تومور  نكروز  فاكتور  اتانولي  عصـ
 اسـيد  گانودريك  و  درصـد)  3/0(  گانودرما لوسـيدوم ميوه
DM )03/0    (فعال  تركيبات از يكي عنوانبه  كهدرصــد 
 به DM اسـيد  گانودريك. شـد  مشـاهده بود، شـده  جدا

ته  فاكتور و c-Fos بيان  ويژه لول اي   هسـ  فعال  T هاي سـ
 بيان  مهار به  منجر  ســـركوب اين. كندمي  ســـركوب  را

ــلول  اختصــاصــي  گذرنده  پروتئين  DC(  دندريتيك س
STAMP (را  ها  اســتئوكلاســت  همجوشــي و شــودمي  

  .)26( دهدمي كاهش
اسـيد    تمام انواع گانودريكمشـخص شـده اسـت كه 

ت  تمايز تئوكلاسـ ركوب نمياسـ گانودريك  كنند.  ها را سـ
(داراي   Iو گانودريك اسـيد   G، گانودريك اسـيدD  اسـيد

ــمـاره   شـ ل روي كربن  ــيـ دروكسـ هيـ   تمـايز  )7گروه 
تئوكلاسـت در مقابل، گانودريك  . كنندرا مهار نميها  اسـ

(داراي گروه كربونيل   DMو گانودريك اســيد   F  اســيد
رغم  علي  برده را دارند.، عملكرد نام)7روي كربن شـماره  

املي مختلف در  وجود گروه ، R7و    R3  ،R4  ،R5هـاي عـ
يد  يد   Fگانودريك اسـ   50ICداراي   DMو گانودريك اسـ

ــت ــتئوكلاس ــابهي براي تمايزيابي اس ها بودند. اين مش
نتايج نشـان داد كه گانودريك اسـيدها بايد براي داشـتن  

ها حتماً  اثر مهاركنندگي در تمايزيابي اســتئوكلاســت
ــته    7روي كربن ــند. همين  خود گروه كربونيل داش باش

ــموميـت   ــيـدهـا در مسـ رونـد، براي تـأثير گـانودريـك اسـ
  ).24( هاي استئوكلاستي نيز وجود داشتسلول

  I گانومايسين -1-2
اسـت كه براي اولين  يك مروترپنوئيد   Iگانومايسـين  

ــي در ويتنـامري قـارچ  بـار از عنوان يـك مهـاركننـده  بـه  شـ
و   27(جداســازي شــد   (HIV)پروتئاز ضــد اچ اي وي 

اين تركيب يك هيدروكوئينون  از نظر ســاختاري  ).  28
ل ل لاكتون در  پرنيـ ا بوتيـ امـ ه گـ ا يـك نيمـ ــده بـ دار شـ

اگرچه، نقش و مكانيسم عمل زنجيره جانبي خود است.  
آن بروي اسـتئوكلاسـتوژنز هنوز ناشـناخته اسـت، يك 

ه   العـ ه  مطـ د كرد كـ أييـ ــينتـ ايسـ انومـ   I  )3  ،10  ،30   گـ
ــتـه ا كـاهش تعـداد  ميكرومولار؛ بسـ ــرفي) بـ بـه دوز مصـ
ــتئوكلاســــت ال  اسـ ة فعـ ل حلقـ ــكيـ اهش تشـ ا، كـ هـ
و كاهش بازجذب اســـتخوان بدون   هااســـتئوكلاســـت

  نسـت تمايزها تواماني سـلولاثرگذاشـتن بر قدرت زنده
را مهار كند.   RANKLها توسـط اسـتئوكلاسـت شـده  القا

 در سـطح مولكولي، فسـفريلاسـيون القاييI گانومايسـين 
كيناز  ،  (ERK)  كيناز تنظيم شـونده با پيام خارج سـلولي

n-  ترمينال فاكتور رونويســيc-jun (JNK)    پروتئين  و
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ا ميتوژن   ده بـ ــونـ ال شـ از فعـ   p38  (MAPK p38)كينـ
هاي  سـلول و c-Fosچنين بيان و هم  RANKLتوسـط 

T 1اي  فعال شـــونده با فاكتور هســـته (NFATc1)    را
ــان مي ــواهد نش ــين دهند كه مهار كرد. ش  Iگانومايس

و   MAPKsرسـاني  تواند با سـركوب مسـيرهاي پياممي
NFATc1  مــك  بــه يــل RANKLكـ تشـــكـ وي  لـ جـ  ،

  ).29(ها را بگيرد استئوكلاست
  (LZ-8) 8ژي لينگپروتئين  -1-3
ــتم    8ژي  لينـگ ــيسـ يـك پروتئين تعـديـل كننـده سـ

ــيـد و  ايمني بـا وزن مولكولي پـائين و مقـاوم بـه دمـا، اسـ
نتايج يك مطالعه نشـان داده اسـت   ).  30( خشـكي اسـت

قارچ   يعصارة ميسيليوم  تخليص شده از  8  ژي كه لينگ
داراي فعاليت ميتوژني براي تنظيم    لوســيدومگانودرما  

ســيســتم ايمني در محيط اين ويترو و اين ويوو اســت 
افتـه ).  31( ا لينـگطبق يـ ار بـ ا، تيمـ   1نوتركيـب (   8ژي هـ

امميكروگرم/ ميلي ــير پيـ رســـاني  ليتر)، از طريق مسـ
ته ته  CD45به وابسـ   2اينترلوكين  CD18به  و القاي وابسـ

انســان و موش به  CD4(+) Tهاي  موجب تمايز ســلول
لول د    (+)FOXP3تنظيمي   Tهاي  سـ در يك  ).  30(شـ

  24تا   18خرگوش سـفيد نيوزيلندي نر (  12مطالعه به 
الين   كيلوگرم)  8/3تا   3/3هفته،   ايمپلنت هاي نرمال سـ

ــرم،    1/0 گ ــي  ــل ــي ــيــك    م ــوژن ــورف م ــيــن  ــئ ــروت پ
 1/80لينگژي  ميلي گرم، و  1/20  (rhBMP)اســتخوان

ميلي گرم تزريق شــد. هر كدام از اين ســه ماده با يك 
ــت تخريـب   ان زيسـ اده يكنواخـت مبتني بر پلي اورتـ مـ

اورتان مصــنوعي  پلي .مخلوط شــدند نام نازوپوربهپذير  
متر)  ميلي4نازوپور براي حمل كپسـول (به قطر و ارتفاع 

گ ــتخوان بيني ميلي  1/0ژي (لينـ ل اسـ ه داخـ گرم) بـ
هاي نر نيوزيلندي تهيه شــد. نتايج نشــان داد  خرگوش

ــاختهكه ايمپلنت ــده از لينگهاي س تواند با مي  8ژي ش
ة  احيـ ــتخواني جـديـد در نـ ــاخـت حجم اسـ تحريـك سـ

زايي را ارتقا  هاي خرگوش، توانايي اســتخوانســينوس
ــت كـه ).  32(  دهـد ــان داده اسـ همچنين تحقيقـات نشـ

ارچ   انوپروتئيني قـ ــي ميري عصـــارة نـ د تكثير  شـ توانـ
ــركوب كندماكروفاژها را به ــدت س توان بنابراين مي .ش

هـاي حـاد و مزمن  اي براي مهـار التهـابآن را عـامـل بـالقوه
اين يافته، مبنايي براي اثرات    شـمار آورد.رسـان بهآسـيب

ــت ــتخوان اسـ انوپروتئين از اسـ براي   .محـافظتي اين نـ
 8  ژي ســازي لينگتر توانايي اســتخوانبررســي بيش

آمده  دستكنندة ايمني بهنوتركيب، اين پروتئين تنظيم
توريس  ري از قارچ  يا پاسـ ي در يك مخمر به نام پيشـ شـ

ان موش ا اثر آن براي درمـ ان شـــد تـ اي كلون و بيـ هـ
ــي ــاشـ ن وان  خـ ــتـ اسـ وكـي  پـ ــه  لاب تـ بـ مـ رايـي  ــحـ از صـ

ــدگلوكوكورتيكوئيدها بررســي   . نتايج نشــان داد كه ش
صــفاقي هاي صــحرايي تيمارشــده با تزريق درونموش

گ اي مختلف لينـ ب (  8ژي دوزهـ   112،  56،  28نوتركيـ
ادل  ميكروگرم/كيلوگرم) مي ارة تعـ ا برقراري دوبـ تواننـد بـ

بين بازجذب و تشـكيل استخوان، از طريق تنظيم مسير 
OPG/RANKL/RANK  از ساختار ترابكولار استخوان ،

ب ــيـ د و جلوي اختلالآسـ ت كننـ ده محـافظـ اي  ديـ هـ
جــاد ايـ خـوان  ــتـ اسـ ــمـي  يسـ ولـ تــابـ ر   مـ اثـ در  ــده  شــ

د   د را بگيرنـ ه    ).  34و    33(گلوكوكورتيكوئيـ العـ يـك مطـ
اسـتئوكلاسـت و  هاي سـلول  عليهرا   8ژي  ديگر، اثر لينگ

ترتيب در شـرايط اين ويترو و اين بازجذب اسـتخوان به
ــان داد. در اين ويترو ــپتور  ويوو نشـ ، فعـال كننـده رسـ

-RAWهاي ســلول تاي ب  -اي ليگاند كاپافاكتور هســته
هاي اسـتئوكلاسـت القا كرد.  را جهت تمايز سـلول  264.7

لول پس، سـ مدت به  8ژي  ها با دوزهاي متفاوت لينگسـ
تمــايز    7 در  تفــاوت  ميزان  تــا  ــدنــد  شــ تيمــار  روز 

ــت، آپوپتوز و بيان ــتئوكلاس ــي قرار   اس ژن مورد بررس
ي  علاوه).  35(  گيرد يد جهت بررسـ بر اين، رتينوئيك اسـ

ــتخوان بـه   ــحرايي مـاده  موشتغييرات نمو اسـ هـاي صـ
ه ــپس دوزهـاي متفـاوت    14مـدت  بـ ــد. سـ روز داده شـ

ــتخوان    8ژي  لينـگ ــي تغييرات تراكم اسـ جهـت بررسـ
ــان داد كه لينگ ــدند. نتايج نش ــير    8ژي  تجويز ش مس

  –اي كاپا  م فعال كننده رسـپتور فاكتور هسـتهانتقال پيا
ده تومور   –  (RANK)بي   اكتور نكروز كننـ ــپتور فـ رسـ

اكتور   ا فـ از    –  (TRAF6)  6همراه بـ ال    Nكينـ  Cترمينـ
JUN  (JNK)    م يـ ظـ نـ تـ ز را  مــايـ تـ يــب  رتـ تـ ن  ايـ بــه  و 

اســـتئوكلاســـت را مهار و آپوپتوز را القا كرد. در واقع، 
وارد شـده و در   RAW-264.7هاي  به سـلول 8ژي  لينگ

. ميزان كمتري در هسـته تجمع يافتسـيتوپلاسـم و به
ــدن رونـد كـاهش توده  ــبـب معكوس شـ اين تجمع سـ

  هاي صـحراييموشدر   ALPاسـتخواني و بهبود فعاليت  
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 انو همكار رضوان رمضان نژاد

  ).36( وكي استخوان شدپدچار 
خشـــي ربـ ژي    اثـ گـ نـ يـ يــب  8لـ ركـ وتـ ر)  rLZ-8(  نـ   بـ
  استخوان  تحليل  و  آزمايشگاهي  شرايط  در  استئوكلاست

  گيرنده  كننده فعالشــرايط اين ويوو بررســي شــد.   در
ــتـه  فـاكتور  Β-كـاپـا  ليگـانـد ــلول  ،اي هسـ  RAW  هـاي سـ
ــلول به  تمايز  براي  را  264.7 ــت هاي س ــتئوكلاس   در  اس

 7  مدت به  هاســلول. كندمي  القا  آزمايشــگاهي  شــرايط
  گرفتنـد  قرار  8لينگژي    مختلف  دوزهـاي   معرض  در  روز
ــت  تمايز  هاي تفاوت  تا ــتئوكلاس ــرعت  ،اس  و  آپوپتوز  س

  اسيد  رتينوئيك  اين،  بر  علاوه.  شود  گيري اندازه  ژن  بيان
  تغييرات  ايجاد  براي   ماده  هاي   موش به  روز  14  مدت  به

 طوربه 8لينگژي    مختلف  دوزهاي . شد  تجويز  استئوپني
ــيـد  بـا  درمـان تحـت هـاي موش  بـه  همزمـان   رتينوئيـك  اسـ

ــاهـده  براي  ــتخوان،  معـدني  تراكم  تغييرات  مشــ   اسـ
يميايي  پارامترهاي  د  تجويز  اندام وزن  نسـبت و بيوشـ . شـ

ايج ــان  نتـ ه  داد  نشـ ال  8لينگژي    كـ ده  فعـ ده  كننـ   گيرنـ
ــته  فاكتور   فاكتور .كند مي  تنظيم را  (RANK) اي   هس
ا  مرتبط  تومور  نكروز ده  بـ  ،)TRAF6(  6  فـاكتور  گيرنـ
)  JNK(  كيناز  ترمينال  C-Jun N  دهي  ســيگنال  مســير

ط كه تيك  تمايز  8لينگژي   آن توسـ تئوكلاسـ   مهار را  اسـ
ــت  آپوپتوز و  كند مي ــتئوكلاس   دهد. مي  افزايش  را اس

ده ه  شــــد  مشــــاهـ ــلول  وارد    8لينگژي    كـ اي سـ   هـ
RAW264.7  ده م  در  تدريج به و شـ يتوپلاسـ ته سـ  انباشـ

ــودمي ــت  از    8لينگژي    تجويز.  شـ  توده  دادن  دســ
ــتخواني   در  را  ALP  فعــاليــت  و  كرد  معكوس  را  اسـ

ه  مبتلا  هـاي موش ــتخوان  پوكي  بـ ــيـد   بهبود  اسـ .  بخشـ
 ســـمي  اثرات  بالا، تا  پايين  دوز با  8لينگژي    هاي درمان
ان موش  هاي اندام  بر كمي دنمي نظر به  و  داد  نشـ  بر  رسـ

ــلامـت ا  كلي  سـ أثير  آنهـ ــان  هـاداده  همـه.  بگـذارد  تـ  نشـ
 پوكي  عليـه  اســــت  ممكن  8لينگژي    كـه  دهنـدمي

  .)36(كند عمل استخوان
 پلي ساكاريدها -1-4
ســـاكاريدها تركيبات زيســـت فعال مهم ديگري  پلي

و داراي    شـوندشـي اسـتحصـال ميري هسـتند كه از قارچ 
ــت اكولوژيـك متنوعي اسـ ارمـ ايج يـك  ).  34(  اثرات فـ نتـ
ــان داد كـه محلول پلي ــاكـاريـدي (تحقيق نشـ ، 5،  1سـ

ــور  ري گرم/كيلوگرم) قارچ  10 ــي واريته قرمز در كش ش

بود، از    تاجيكسـتان كه براي تزريق زيرجلدي تهيه شـده
ــتخواني موش ــحرايي پستودة اسـ اي صـ از جراحي  هـ

ا اين).  9(برداري محـافظـت كرد  تخمـدان حـال، انـدازه و بـ
هاي ذهني ارزيابي  تراكم اســـتخواني براســـاس مقياس

ها براي تأييد اثر اين محلول در پيشـگيري  شـدند و داده
ي   تخوان كافي نبودند. بنابراين، بررسـ و درمان پوكي اسـ

تري انجام  تر اين موضـوع بايد با روش اختصـاصـيبيش
 شود.

 هاپري بيوتيك -1-5
ادي  زيـ داد  تعـ اه طبيعي  ــتگـ زيسـ انســــان  دن  از    بـ

ــم انيسـ اكتري ميكروارگـ ه بـ ا از جملـ اريوتهـ ا، يوكـ ا،  هـ هـ
ان عنوطور گسـترده بهها اسـت كه بهها و ويروسآركئي

ناخته مي وند«ميكروبيوتاي روده» شـ در حالي  ). 35(  شـ
كه تركيب ميكروبيوتاي روده يك انسـان منحصر به فرد 

ول زندگي بزرگســالي نســبتا ثابت اســت، معمولا در ط
ماند و ممكن اســـت توســـط عوامل مختلفي تغيير  مي

ــده در ميكروبيوتاي   ــايي ش ــناس كند. فيلاهاي غالب ش
د و  ــتنـ ا هسـ ت هـ ديـ اكتروئيـ ا و بـ روده، فيرميكوت هـ
ــبـت هـاي   ا در نسـ اكتري هـ ا و اكتينوبـ اكتري هـ پروتئوبـ

د.   اتي نقش   ).  36(جزئي وجود دارنـ اي تحقيقـ داده هـ
مـاننــد آن  متــابوليــت  چنــدين  و  روده   ميكروبيوتـاي 

اه زنجير اي چرب كوتـ دهـ ــيـ را در حفظ   (SCFAs)  اسـ
تكاري   ت. بنابراين دسـ ان داده اسـ تخوان نشـ لامت اسـ سـ

روده پـري  مـيـكـروبـيـوتــاي  ــط  تـوسـ مـثــال  عـنـوان  بــه   ،
ها، ممكن اســـت يك هدف معقول در مبارزه با بيوتيك

ها  ب استخوان ارائه دهد. پري بيوتيك بيماري هاي تخري
شـــي و قارچ پلوروتوس اســـتراتوس وجود ري در قارچ 

شــي بر اســاس ري دارد. در آزمايشــي عصــاره ي قارچ  
ل   ه و تحليـ اي روده و تجزيـ ، اثرات    SCFAميكروبيوتـ

كمتري    RANKLمثبتي داشــتند. هر دو قارچ ســطوح 
را در مقايسـه با گروه كنترل نشـان دادند، در حالي كه 

اســتئوبلاســتي عصــاره آنها تمايل به افزايش فعاليت  
ار از  ري هايي مانند  داشـت. در نتيجه قارچ رشـ شـي كه سـ

ا تغييرات در   اســــت بـ د، ممكن  ــتنـ ان هسـ اگلوكـ بتـ
، اثرات مفيـدي بر   SCFAميكروبيوتـاي روده و يـا توليـد  

 ).37(فيزيولوژي استخوان داشته باشند 
 توســط  مثال، عنوانبه  روده،  ميكروبيوتاي   دســتكاري 
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استخوان يپوك يماريب هيعل يش يقارچ ر راتيتأث  

ــت ممكن  هـا،بيوتيـك پري    در قبول قـابـل  هـدف  يـك  اسـ
باشــد   اســتخوان  كننده  تخريب هاي   بيماري  با  مبارزه

ه العـ ا  يـك مطـ ــي)  الف(  هـدف  بـ ــيـل  بررسـ انسـ   پري   پتـ
ارچ  بيوتيكي اي قـ ا  هـ انودرمـ دوم  گـ ــيـ   پلوروتوس  و  لوسـ

تراتوس الم  زنان  در  اسـ تئوپنيك و سـ ي) ب(  و  اسـ   بررسـ
 انسـان  هاي اسـتئوبلاسـت بر  قارچ  تخمير  محصـولات  تأثير
د  انجام ده  ليوفيليزه قارچ  پودرهاي . شـ  G. lucidum شـ

LGAM 9720  و  P. ostreatus IK 1123 )2    ــد درص
درصــد وزني/    1( آنها  گرم  آب  عصــاره ووزني/ حجمي)  

 سـاعته  24  اسـتاتيك اي  دسـته كشـت  مدل  در حجمي)  
ــتفاده با ــدند  تخمير مدفوعي تلقيح  از  اسـ  و  تجزيه. شـ

  گيري   انــدازه  و)  qPCR(  روده  ميكروبيوتــاي   تحليــل
دهـاي  ــيـ ا  چرب  اسـ اه  زنجيره  بـ  طول  در)  SCFAs(  كوتـ

ــد  انجـام  تخمير ــاخص  و  شـ   24  بيوتيـك  پري   هـاي   شـ
 بر  تخمير  محصـولات  اثرات  ارزيابي. شـد  محاسـبه سـاعت

رهــاي  تـ ــارامـ يســـم  پ ولـ تــابـ وان  مـ خـ  :OPG(  اســـتـ
osteoprotegerinو  ؛  RANKL  :گيرنـده  كننـدهفعـال  

د انـ اكتور  ليگـ ه  فـ ــتـ ا  اي هسـ اپـ اي كشـــت  در)  B  كـ   هـ
تئوبلاسـت ا كه  داد  نشـان ها  داده.  شـد  انجام  نيز  اسـ   منشـ

 مـانـدن زنـده در  اي   عمـده  نقش  روده ميكروبيوتـاي   تلقيح
ــت ــتئوبلاسـ ا  اسـ ا .دارد  هـ ار بـ ارچ  تيمـ ا  هـاي قـ انودرمـ   گـ

  اسـاس بر  مثبتي  اثرات  اسـتراتوس  پلوروتوس و  لوسـيدوم
ــتنـد   SCFA تحليـل  و  تجزيـه و  روده ميكروبيوتـاي  .  داشـ

 با مقايســه  در  را كمتري   RANKL ســطوح قارچ  دو  هر
 تمايل  آنها  عصاره  كه  حالي  در  دادند،  نشان  كنترل  گروه

  نتيجه،  در. داشــت اســتئوبلاســتي  فعاليت  افزايش به
ار كه  هاييقارچ رشـ تند  بتاگلوكان از  سـ  اسـت ممكن  هسـ
ا اي   در  تغييرات  بـ ا/و  روده  ميكروبيوتـ د  يـ  SCFA  توليـ

باشند  داشـته  اسـتخوان فيزيولوژي   روي  بر  مفيدي   اثرات
)37(. 

 محصولات تخميري قارچ ري شي  -1-6
نيز   توفو عنوان به  همچنين( سـويا  كشـك و سـويا  شـير

  گسـترده طوربه كه اسـت  سـال  هزاران) شـود مي  شـناخته
ــورهاي   در ــيايي  كش  كم  غذايي مكمل يك عنوانبه  آس

تفاده  هزينه ود مي  اسـ ت بقايايي  اوكارا  .)38(.  شـ  كه اسـ
  هر  ازاي به.  ماندمي باقي ســويا  محصــولات  توليد  از  پس

ا    توفو،  كيلوگرم اراي   كيلوگرم  2/1تقريبـ ازه  اوكـ د  تـ   توليـ

ود كه برمي اس  شـ ك،  وزن اسـ د  50  حدود  از  خشـ   درصـ
  ليپيد  درصــد  15 و  پروتئين  درصــد  25  كربوهيدرات،

كيل ده  تشـ ت  شـ   از زيادي   مقدار  حال، اين با ).  39( اسـ
  را توجهي قابل دفع مشــكل شــود،مي  توليد كه  اوكارا
 فسـاد مسـتعد  را آن  اوكارا،  در بالا رطوبت.  كندمي  ايجاد
 ســـوزانده  و  ريخته  زباله  عنوانبه آن  بيشـــتر و  كندمي
 اي،  دايره  اقتصــاد يك به  دســتيابي  منظور به شــود.مي

اده ــتفـ اي   اسـ ايگزين  هـ ارا  از  افزوده  ارزش  و  جـ   در  اوكـ
 هنوز اوكارا. است  گرفته  قرار  بررسي  مورد جهان  سـراسـر

ــيـاري   داراي   هم  و  معـدني  مواد  مغـذي،  مواد  از  بسـ
 ممكن  را  هايياســتفاده  چنين  كه اســت  هافيتوكميكال

ــازدمي ــاس  بر. س ــك، وزن اس   50  حدود  از  اوكارا  خش
  درصــد  15 و  پروتئين  درصــد  25  كربوهيدرات،  درصــد
كيل  ليپيد ده تشـ تر و اسـت شـ بي  بسـ   تبديل براي  مناسـ

ان داد كه   .اسـت  زيسـتي اوكاراي تخمير  يك مطالعه نشـ
ــده با ــيقارچ ري  ش ــيتاكه   و  (GLFO)  ش  (LEFO)ش

داراي فعاليت آنتي اكســيداني و همچنين ضــد پوكي 
ــولات   ــت. به طوريكه هر دوي اين محص ــتخوان اس اس

ــتخوانهاي ترابكولار مي ــبب افزايش حجم اس ــود.  س ش
ــد  انجام ــبت  GLFO به  مربوط نتايج..  ش  LEFO به نس
ان نتايج. بود  برتر  براي   اوكارا  محصـولات كه  دهدمي نشـ

 موثر انسـان  در  يائسـگي از  پس  اسـتخوان پوكي  درمان
ارا را به شي ارزش غذايي اوكري است و استفاده از قارچ  
 موش  80  مطالعه،  يك  دهد. درميزان زيادي افزايش مي

اده وزن     OVX مـ ا  ا    26بـ ه  كيلوگرم  30تـ ان  كـ   درمـ
LEFO )5/0   1و يا    (ياگرم بر كيلوگرم GLFO )5/0   و

ا   دت    1يـ مـ ه  ه    4گرم بر كيلوگرم) را بـ تهفتـ افـ  دريـ
 .در آنها مشاهده شد.  استخوان  پوكي  ضد  اثرات  كردند،
ايج   هنتـ ــان داد كـه تخمير حـالـت جـامـد بـ ابـل  طنشـ ور قـ

ي و تركيب زيست فعال را  توجهي فعاليت آنتي اكسيدان
حجم   LEFO و GLFOعلاوه بر اين،   .بخشــدبهبود مي

ــتخوان ترابكولار را افزايش دادنـد، اگرچـه تنهـا گروه   اسـ
جداسازي ترابكولار را در مقايسه  GLFO تحت درمان با

ــان   نتـايج  دادنـد.بـا گروه كنترل بهبود قـابـل توجهي نشـ
ــبـت بـه نتـايج GLFO مربوط بـه  بود.برتر   LEFO نسـ

ــان مي ــولات اوكارا براي درمان  نتايج نش دهد كه محص
ــگي در انســـان موثر  ائسـ ــتخوان پس از يـ پوكي اسـ
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 انو همكار رضوان رمضان نژاد

ت( تفاده از قارچ نظر ميبنابراين به  .)40اسـ د كه اسـ رسـ
ــي ارزش غـذايي اوك ـري  ميزان زيـادي افزايش  ارا را بـهشـ
ميمي و  بهبود دهـد  براي  ايمن  جـايگزين  ك  يـ د  توانـ

  پوكي استخوان باشد.
  
ماثر قارچ ري -٢ ي بر مكانيسـ  دخيل در هاي  شـ

  پوكي استخوان
 بر بازجذب استخوانشي اثر قارچ ري -٢-١

اي مسـئول  هاي چند هسـتهها سـلولاسـتئوكلاسـت
بازجذب اســـتخوان در طي فرآيند اســـتخوان ســـازي 

تند ازي  ).  41(  هسـ تخوان سـ الم، اسـ عيت سـ در يك وضـ
ــط   تـوسـ مــاتـريـكـس  ــكـيــل  تشـ بـيـن  تـعــادل  نـتـيـجــه 

ت تئوبلاسـ ت اسـ تئوكلاسـ ط اسـ ها  ها و بازجذب آن توسـ
ــت   ــتوژنز  در فرآ).  42(اس ــتئوكلاس ــنتز  يند اس (بيوس

مســئول   RANK/RANKLمســير  ها)  اســتئوكلاســت
ــت   ــتخوان اس ــم عمل بازجذب اس و   43(اوليه مكانيس

ــاره ).  44 ــكيل ري هاي اتانولي قارچ  عصـ ــي از تشـ شـ
ــت ــتئوكلاس ــلولاس ــاء س و   RAW264هاي ها با منش

جلوگيري    TNF-αو   RANKLواسطه تحريك توسط  به
ايج،   ارچ ري كرد. طبق اين نتـ ــيقـ ــركوب    شـ براي سـ
سازهاي  طور مستقيم بر پيشها بهتشكيل استئوكلاست

لول مشـخص    ،همچنين ).  26(گذارد  ها تأثير مياين سـ
ــت كه پروتئين لينگ ــده اس ــده از    8ژي  ش تخليص ش

ري  ــيقــارچ  مهــاجرت    شـ و  توانــايي  ــت  اســ ممكن 
ــت ــتئوكلاسـ ــركوب كرده و به اين ترتيب  اسـ ها را سـ

  ).36(بازجذب استخوان را كاهش دهد 
شـي بر پوكي اسـتخوان ناشـي  اثر قارچ ري -٢-٢

  از كاهش استروژن
طور قابل توجهي تحت تاثير اثرات  پوكي اسـتخوان به

طور مثال بههورموني مانند عدم وجود اســتروژن كه به
اسـتروژن  ).   45(اسـت   ،آيدليل يائسـگي به وجود ميد

ــتخوان بوده و  ــم اسـ يـك تنظيم كننـده مهم متـابوليسـ
ل   ــكـ ذب و حفظ شـ ازجـ اهش بـ اظتي در كـ نقش حفـ

ــتخوان دارد   ــاز).  46(اسـ ــط   ي بازسـ ــتخوان توسـ اسـ
ــت هـا انجـام م ــتئوبلاسـ ــود. عـدم تعـادل    ياسـ  بينشـ

از تخوان  ي بازسـ تخوان ، منجر به پوك  ليتحل و  اسـ  ياسـ
در زنان اثرات كمبود اســتروژن  شــود.  ياســتخوان م

تئوكلاسـت  ه منجر به افزايش تعداد و فعاليت اسـ ها  يائسـ
ــيت ــتئوس ــتخوان  و آپوپتوز اس ها و لذا القاي پوكي اس

ــود.  مي ــتروژن (  ي هـا  رنـدهيگشـ ــطح ) در  ERsاسـ سـ
 انيها ب  تياسـتئوبلاسـت ها، اسـتئوكلاسـت ها و اسـتئوس ـ

ــونـد و اثرات محـافظت  يم ــتخوان ارائـه م  يشـ  يدر اسـ
ور  دهند.   تروژندر حضـ تروژن  اسـ ها متصـل   ERبه  ، اسـ

ود كه  يم كد كننده   ي ها  نيپروتئ  انيبدر نتيجه ان شـ
تروژن مانند    ي ژن ها به IL-1هدف اسـ د شـ ، فاكتور رشـ
  ني . همچن شود  يم  ميتنظ  TGFβ) و  IGF1(  1  نيانسول

ديعملكرد ل انـ ا  گـ ه  ــتـ هسـ اكتور   κβ (RANKL)-ي فـ
ــركوب   ــده و  س ــتئوكلاســت و   ليتشــك  نيبنابرا ش اس

تخوان مهار م  تيفعال ود.  يجذب اسـ تروژن  شـ فقدان اسـ
و ترشــح    دهديم  رييهدف اســتروژن را تغ  ي هاژن انيب

IL-1  ،IL-6  ) تومور  نكروز  فـاكتور  افزاTNFو  را    شي ) 
ــان داده انـد كـه كمبود    ني. مطـالعـات همچندهـديم نشـ

ــتق ــتروژن به طور مس ــلول  زيبر تما مياس و آپوپتوز   يس
شــود كه عصــاره  گفته مي). 48و    47(  گذارد. يم  ريتأث

شـي داراي فعاليت شـبه اسـتروژني بروي اتانولي قارچ ري 
باشــد كه اين اثرات را توســط مي MCF-7هاي  ســلول

با . كندها اعمال ميرسـپتورهاي اسـتروژني در اين سـلول
شي از طريق  توجه به آزمايشات، عصاره اتانولي قارچ ري 

تاثير قابل توجهي بر سـرطان   MCF-7هاي  تكثير سـلول
د   ت. اين فعاليت تكثير، با افزودن تركيب ضـ ينه داشـ سـ

اره اتانولي قارچ ري  د. عصـ تروژني مهار شـ د اسـ ي رشـ شـ
تخمدان را سـركوب كرد و باعث شـكسـتگي اسـتخوان 
رم خون كاهش داد.  ين را در سـ تئوكلسـ شـد و ميزان اسـ
اين تحقيق ثابت كرده اسـت كه عصـاره اتانولي قارچ ري 
ل توجهي در برابر تحليـل   ابـ ــيـت قـ اصـ ــي داراي خـ شـ
ت و تاثير قابل  تروژن اسـ ي از كمبود اسـ تخواني ناشـ اسـ

ــان ميتوجهي بر رحم ندا دهد كه اين رد. اين نتايج نش
عنوان جزء مفيدي براي درمان پوكي اســتخوان  قارچ به

د  تفاده از پودر قارچ ري شـي (49(مي باشـ ) RMP). اسـ
د در   5تا   1به ميزان   ت ييغذا  ميرژدرصـ ها توانسـ  موشـ

  ياســتخوان  ي ســرم و شــاخص ها يمواد معدن  ي محتوا
ا را بهبود بخشــ ـ ا   .دآنهـ ــتخوان بـ نرخ بهبود پوكي اسـ

 5افزايش يافت.در اثر اسـتفاده از   RMPافزايش غلظت  
درصد پودر قارچ ري شي در غذاي روزانه شاهد افزايش  
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استخوان يپوك يماريب هيعل يش يقارچ ر راتيتأث  

معـدن مواد  مواد   G،    يتراكم  كـل  محتواي  پروتئين و 
بود.    %8.33و    %6.93،  %1.60به ميزان    استخوانمعدني  

ــيم٪4.24اهن    ميزان افزايش ــفر    ٪4.45، كلسـ و فسـ
شـي توانسـت اثر خود بر بيماري  قارچ ري شـد.   6.82٪
هاي استروژن شدن به گيرندهاسـتخوان را با متصـلپوكي

ها در سـطح سـلولي و مولكولي دهي اين گيرنده(پاسـخ
معدني مهم  شـــود) يا با افزايش محتواي موادانجام مي

در خون براي سـلامتي اسـتخوان اِعمال كند و بنابراين  
ــيه مي ــود توص ــاس غلظت هاي   RMPش  5تا   1بر اس

يدني ها و مكمل هاي درصـد در رژيم غذايي روزانه، نوشـ
ــان  ــود. در اين تحقيق همچنين نش غذايي گنجانده ش

شـي توانسـت جلوي داده شـد كه عصـارة اتانولي قارچ ري 
ي تخواني ناشـ ت تخمدان را بگيرد و تخريب اسـ از برداشـ
ــين ــتئوكلس ــطح اس ــرم خون و فعاليت    س بتا   -17س

ــتروژن درون ــتراديول (يـك نوع اسـ زا) را كم كنـد. اسـ
از كمبود اســـتروژن را نيز  تخريب اســـتخواني ناشـــي 

  ).50توان با عصارة اتانولي قارچ ري شي مهار كرد (مي
شـي بر پوكي اسـتخوان ناشـي  اثر قارچ ري -٢-٣

 از گلوكوكورتيكوئيدها
تند  گلوكوكورتيكوئيدها هورمون تروئيدي هسـ هاي اسـ

عملكرد    زيتمـا  دهـاي ـكوئيگلوكوكورت  ).51( و  تعـداد   ،
ا ــلول هـ ــت  ي سـ ــتئوبلاسـ ا  اسـ دهنـد.    يم  رييرا تغ  هـ
ــتوژنز و   كيباعث تحر  دهايكوئيگلوكوكورت ــتئوكلاس اس

ــته    گانديل  رندهيفعال كننده گ انيب  شيافزا فاكتور هسـ
ــتئوپروتگر ژن  انيو كاهش ب  1و فاكتور   κB ي ا   ني اسـ
  دهايكوئياثر گلوكوكورت  نيحال، مهم تر  نيشوند. با ا  يم

ك تخوان، مهار تشـ تخوان اسـت. ا  ليدر اسـ مهار به  نياسـ
 اسـتئوبلاسـت به  يميمزانش ـ  ي سـلولها  زيكاهش تما  ليدل
 يم  جاديبالغ ا  ي مرگ اســـتئوبلاســـت ها  شيو افزا  ها

را از    تئوبلاســتعملكرد اس ــ  دهايكوئيشــود. گلوكوكورت
ول انيمهار ب  قيطر به انسـ د شـ  يكاهش م  نيفاكتور رشـ

 مي شوند.استخوان    ليتحل  كيتحرو لذا منجر به   دهند
  ي از اسـتخوان باعث كاهش بازس ـ  ليمهار تشـك ت،يدر نها

تخوان و افزا تخوان  خطر    شياسـ تگي اسـ كسـ ود يمشـ  شـ
واســـطه پروتئين  شـــي به). اثرات درماني قارچ ري 52(

پوكي   8لينگژي   ه  بـ مبتلا  ــحرايي  صـ موش  دل  مـ در 
ــده  ــي از گلوكوكورتيكوئيدها گزارش ش ــتخوان ناش اس

ت. گلوكوكورتيكوئيد دگزامتازون به لاني اسـ ورت عضـ صـ
ــتار  به موش ــحرايي ويس   دي تحت درمان با اسـ ـهاي ص

  تزريق شد. ك نوئيرت
مي  8ژي  در طول اين مطالعه مشـخص شـد كه لينگ

واند از روند از دسـت رفتن اسـتخوان جلوگيري كند و ت
ــتخوان ران موش اري را در اسـ ــاختـ ا بهبود زوال سـ هـ

ــد. علاوه بر اين لينـگ ــبـت   8ژي  بخشـ ــت نسـ توانسـ
OPG/RANKL    د نتيجـه رونـ در  ه  د كـ را افزايش دهـ

).  علاوه بر 53( اندازداســتئوكلاســتوژنز را به تاخير مي
ــيد رتينوئيك براي ايجاد   ــرايط اين ويوو، اس اين، در ش

روز    14مدت  هاي ماده بهتغييرات اســـتئوپني در موش
ه ــد. بـ ان، دوزهـاي مختلف  متوالي تجويز شـ طور همزمـ

معــدني   8لينگژي   تراكم  تغييرات  ــاهــده  مشــ براي 
اسـتخوان، پارامترهاي بيوشـيميايي و نسـبت وزن اندام  

هاي تحت درمان با اسيد رتينوئيك تجويز شد. در موش
تمايز اسـتئوكلاسـتيك را    8نتايج نشـان داد كه لينگژي  

ا تنظيم   ــتيـك را بـ ــتئوكلاسـ ار كرده و آپوپتوز اسـ مهـ
RANK     ا گيرنـده فـاكتور (فـاكتور نكروز تومور مرتبط بـ

6 (TRAF6)  مسـير سـيگنالينگ (c-Jun N-terminal 
kinase (JNK)  مي ارتقـا  بـا را  تجويز  بنـابراين  دهـد. 

كرد و   8لينگژي   ــتخوان را معكوس  اسـ توده  اهش  كـ
هاي مبتلا به پوكي اســتخوان  را در موش ALPفعاليت  

با دوز كم تا زياد   8لينگژي  هاي  بهبود بخشــيد. درمان
مي كمي بر اندام هاي موش نشـان داد. به طور اثرات سـ

ــتخوان لينگژي  كلي، داده ــد پوكي اسـ ا از اثر ضـ  8هـ
 ).53حمايت كردند (

ارچ ري -٢-۴ دني  اثر قـ ــي بر جـذب مواد معـ ش
  مهم در خون

ــتخوان   اسـ پوكي  در  موثر  ل  عوامـ مهمترين  از  يكي 
،  Dكاهش مواد معدني مغذي شــامل كلســيم، ويتامين  

مس    ژهيبه و اب،يعنصـــر كم  نيچندفلورايد، منيزيم و  
)Cu) گـنـز  مـنـ  ،(Mnرو و  مـتــابـول ـZn(  ي )  در  ــمي)،   سـ

اكتور برا ه عنوان كوفـ ــتخوان بـ اميآنز  ي اسـ اص    ي هـ خـ
واهد نشـان دادند كه  54(  هسـتند.  ي ضـرور تفاده ). شـ اسـ

ــاندة هاگداناز   ــارة جوش ــيننعص ، اثر  زهاي گانودرما س
ــتگي   ــكسـ شـ ترميم  فرآينــدهــاي  بر  خوبي  تحريكي 

اره پس از   رف اين عصـ تخوان دارد؛ چراكه با مصـ   30اسـ
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ــتگي،   ــكس ــدن درز ش ــكيل كالوس، ناپديد ش روز  تش
بازســـازي حفرة مغز اســـتخوان و بهبود شـــكســـتگي 
مشـاهده شـد. اثر مفيد اين عصـاره بر شـكسـتگي، مربوط 

ه ت آن در تنظيم مؤلفـ اليـ ه فعـ ده  بـ اي افزايش دهنـ هـ
تاز كلسـيم، ميزان فسـفر و  اتصـال غضـروف شـامل هموسـ

ــفاتاز بود ( ــان داد كه ).  55آلكالين فس يك مطالعه نش
كمبود ميزان كلسـيم يك عامل مهم در پوكي اسـتخوان  

شي توانايي بالايي و عصاره اتانولي قارچ ري  ).  56(است  

پـوكـي  بـهـبـود  و  خـون  در  ــيـم  كـلسـ جــذب  افـزايـش  در 
 ).57(استخوان دارد 

  
  گيرينتيجه

نتايج مطالعات تحقيقاتي متفاوت را    ي مقاله مرور نيا
به دســت آمده از اندام    ي هاعصــارهدر خصــوص اثرات  

بررســي و ارائه   يش ــي اســپور و هاگدان قارچ ر  ،يبارده
دول   ــت (جـ اي  1كرده اسـ ــيرهـ ات، مسـ العـ ). اين مطـ

  
  در اين ويترو و اين ويوو  خلاصه گزارشات علمي مورد بررسي در اين مقاله در زمينه اثرات محافظتي تركيبات زيست فعال قارچ ري شي عليه پوكي استخوان -1جدول 

حيوان   بافت هدف مكانيسم اثر اثربخشي رفرنس 
 مدل

عصاره /   غلظت مورد استفاده اندام قارچي 
 ماده موثره

  

مهار استئوكلاستوژنز توسط مهار  9
 RANKLمسير 

جلوگيري از  
بازجذب 
 استخوان

موش  استخوان
صحرايي 
تخمدان 
 برداشته 

 1  پلي ساكاريد  گرم/كيلوگرم 10، 5، 1 ميوه

مهار استئوكلاستوژنز توسط مهار  24
 RANKLمسير 

جلوگيري از  
بازجذب 
 استخوان

  سلولهاي 
RAW264 

عصاره   ميكرومولار    5/12  ميوه اين ويترو
اتانولي 
حاوي 

گانودريك  
 DMاسيد 

2 
 

جلوگيري از پوكي استخوان   26
-cتوسط سركوب بيان ژنهاي 

Fos   وNFATc1 

كاهش ادغام 
  استئوكلاستها 

موش   استئوكلاست 
صحرايي 
تخمدان 
  برداشته 

  ميليگرم/ ليتر  110  ميوه

مهار استئوكلاستوژنز توسط مهار  29
 RANKLمسير 

جلوگيري از  
بازجذب 
 استخوان

سلولهاي مغز  
 استخوان

  30و  10، 3  ميوه اين ويترو
  ميكرومولار 

گانومايسين 
I 

3 

  
30 

  CD4(+) Tهاي تمايز سلول
 Tهاي انسان و موش به سلول

 (+)FOXP3تنظيمي 

جلوگيري از  
بازجذب 
 استخوان

 Tسلولهاي 
CD4 (+) 

مخمر   اين ويترو
ساكارومايسس  

 سرويزيه

   ميكروگرم/ميلي ليتر 1
  

  8لينگژي 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
5  

  
  
  
  
  
  
 

تحريك ساخت حجم استخواني   32
  جديد

جلوگيري از  
بازجذب 
  استخوان

  ميليگرم  1/0  ميوه  خرگوش   استخوان بيني 

برقراري دوبارة تعادل بين   33
بازجذب و تشكيل استخوان، از 

طريق تنظيم مسير  
OPG/RANKL/RANK ،  

جلوگيري از  
بازجذب 
  استخوان

موش   -
  صحرايي

 112، 56، 28  ميوه
  ميكروگرم/كيلوگرم 

مهار استئوكلاستوژنز توسط مهار  35
 RANKLمسير 

جلوگيري از  
بازجذب 
 استخوان

RAW264.7 5/2و  1، 5/0 ميوه اين ويترو  
 ميكروگرم/ميلي ليتر

معكوس شدن روند كاهش توده    36
  استخواني

جلوگيري از  
بازجذب 
  استخوان

موش   استخوان
  صحرايي

  ميليگرم/ كيلوگرم  1/0  ميوه

افزايش نسبت    53
OPG/RANKL   جلوگيري  و
  خوان 5از بازجذب است

جلوگيري از  
بازجذب 
  استخوان

  -  -  اين ويترو  استخوان
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استخوان يپوك يماريب هيعل يش يقارچ ر راتيتأث  

كنند. اين مســيرها عبارتند از: متفاوتي را پيشــنهاد مي
توژنز تئوكلاسـ ركوب RANKL ريمهار مس ـ، مهار اسـ ، سـ

ســاخت حجم    كي، تحرNFATc1و   c-Fos ي ژنها انيب
ــتخوان ــدن رونـد كـاهش توده   د،ي ـجـد  ياسـ معكوس شـ
  لي بازجذب و تشك  نيتعادل ب  ةدوبار  ي برقرار  ،ياستخوان

ــر ط از  ــوان  ــخ  ــاســــت  ــ  قي ــظ ــن  ــت  ــمســـ ـ  مي   ري
OPG/RANKL/RANKدن  شي، افزا خون و   يمواد معـ

ها اخصـ تخوان  ي شـ ها  همچنين، مولكول. )1ي (جدول  اسـ
تي متفاوتي به عنوان مولكول هاي  و تركيبات فعال زيسـ

اند،  پيشـنهاد شـده  اسـتخوان يپوكموثر بر  پيشـگيري از  
ــاكـار  يپلاز جملـه:     هـان ي هـا و پروتئترپن  ي ، تر  دهـاي ـسـ
دول   اتي). علاوه بر ترك1(جـ ال    بـ ذكور،  فعـ ــتي مـ زيسـ

ولات تخم ل از قارچ ر  ي ريمحصـ   ي دارا نيز    يش ـ  ي حاصـ
اسـتخوان  يضـد پوك  نيو همچن يدانياكس ـ  يآنت  تيفعال

 ــ افـزا  ني ـات.  اســ ــه  ب مـنـجـر  ــولات  حـجـم    شي ـمـحصـ
تخوان وديترابكولار م  ي هااسـ تخوان   يپوك ي و برا شـ اسـ

  در انسان موثر است. يائسگيپس از 
اشــاره شــده در خصــوص   يعلم  قاتيبا وجود تحق
د پوك تخوان قارچ ر  يخواص ضـ اما همچنان   ي،ش ـ ي اسـ

دود اتي ـمحـ ه ا  ييهـ هيوجود دارد، از جملـ اين اكثر    نكـ
ــاره اتانول ــرفا از عص ــتفاده  يا يمطالعات ص ن قارچ  اس

منحصـر به   باتيكامل ترك  ي اند و كمتر به جداسـازكرده
  ي ها تيمتابول  كهييفرد آن پرداخته شــده اســت. از آنجا

 يپوك  هيبر عل  يمثبت  راتيتاث يش ـيفعال قارچ ر سـتيز
و كامل    ريوتص ـ  كيبه دسـت آوردن    گذارد،ياسـتخوان م

ــايي  ــناس  ــيموجود در قارچ ر  باتياز تمام تركش از   يش
الا  تي ـاهم ــت.    ييبـ  نيخلوص اهمچنين  برخوردار اسـ
بهبود   ي قارچ را به شــكل موثرتر  ياثربخشـ ـ  ،باتيترك
ادهديم ناسـ مياز مكان  ي اريبس ـ  قيدق  يي. عدم شـ  ي هاسـ

ــتيز  بـاتيكـه ترك  يمولكول  ــي فعـال قـارچ ر  سـ بـه  يشـ
اندك بودن   زيو ن  گذارندياسـتخوان اثر م  رواسـطه آنها ب

مق در  ال  اسي ـمطـالعـات  ا  ينيبـ د  نـهيزم  نيدر    گرياز 
  است.  نهيزم نيدر ا يقاتيتحق ي هاخلاء

ا ايران،   ــور مـ ا وجود  در كشـ ــترش ربـ وز افزون  گسـ
 يداروها و عوارض جانب  يگرانو    استخوان  يپوك  ي ماريب

ا،   ــرف بلنـد مـدت آنهـ ــوص  مصـ العـات در خصـ ولي مطـ
و منطبق   منياهاي طبيعي جايگزين  شـناسـايي درمان

در اين ارتباط،  محدود اســت.   اريبس ــكشــور   طيبا شــرا
بر   ينيو بال يوانيح  ،يشــگاهيآزما  قاتيتحق  يخال ي جا
جنس    ي هااســتخوان انواع قارچ  ياثرات ضــدپوك  ي رو

ــاس م ــور ما احس ــوديگانودرما در كش   ني چن جي. نتاش
  ثي از ح  ،يــــ پژوهش ـ يعلاوه بر ارزش علم  يقاتيتحق

ا ــنـ اربرد در صـ ا مهم تلق  ييدارو  عيكـ ــور مـ  يدر كشـ
ود،يم نگ بنا توانديچراكه م  شـ ح ي سـ  ي را برا  يحيصـ

علاقمند به   انيبندانش  ي هاها و شـــركتاســـتارت آپ
  باتيترك ي حاو  ي ســلامت زا  ي هامكمل  ديورود به تول

  ادامه  -1جدول 
حيوان   بافت هدف مكانيسم اثر اثربخشي رفرنس 

 مدل
عصاره / ماده   غلظت مورد استفاده اندام قارچي 

 موثره
  

جلوگيري از   افزايش فعاليت استئوبلاستي 37
بازجذب 
 استخوان

  روده
 استخوان

آلفا   - ميوه اين ويترو
 وبتاگلوكان 

6 

جلوگيري از   افزايش توده استخواني  40
بازجذب 
 استخوان

 GLFO 7 گرم/كيلوگرم  1و  5/0 ميوه موش استخوان فمور

فعاليت شبه استروژني بروي  48
  MCF-7هاي سلول

مهار گيرنده 
 هاي استروژني 

MCF-7 200و  20 ميوه اين ويترو  
  ميليگرم/كيلوگرم 

عصاره  
  اتانولي

8 

افزايش مواد معدني خون و   50
  شاخصهاي استخواني 

افزايش جذب  
مواد مغذي 
 استخوان

موش  خون و استخوان 
 صحرايي

 RMP 9  گرم/كيلوگرم  10-50 اسپور 

هموستاز كلسيم، ميزان فسفر  55
  و آلكالين فسفاتاز 

افزايش جذب  
مواد مغذي 
 استخوان

  عصاره آبي  - هاگدان اين ويترو استخوان
گانودرما  

 ز سينن

10 

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

32
.4

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
01

 ]
 

                            13 / 16

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.32.46
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8708-fa.html


 ر 
 
 

١٤  

  

    http://rjms.iums.ac.ir                           1404خرداد  17، 64، شماره پيوسته 32دوره    علوم پزشكي رازي مجله

 انو همكار رضوان رمضان نژاد

ــتيز  ــي فعال قارچ ر  س  يو از برخ دكن  ي گذارهيپا يش
 ي در مورد خواص ســلامت زا  ي تجار  ي هاي ســاده انگار

آن بر ســـلامت و  يمنف  ريو تأث يشـ ــيقارچ ر  يرعلميغ
اسـت در    ديام دينما  ي ريجامعه جلوگ يبهداشـت عموم

ترده  ندهيآ م انداز گسـ   يع يطب  ي هادرمان ي برا  ي ترچشـ
  استخوان حاصل شود. يپوك ي ماريب

 
  ملاحظات اخلاقي

ــان  ي مطالعه مرور كيمقاله   نيا  اي يبدون نمونه انسـ
  نبود. يقلاحظات اخلابه م ي ازين  نيبنابرا اسـت، يوانيح
  

  مشاركت نويسندگان
ــتنها و داده  ي ردآورگ ــائيان  :مقاله نوش ــراره رض ،  ش

رضـوان  مقاله:   شيرايو  ،سـاناز شـادجسـتوجو در منابع: 
راره  مقاله يينسـخه نها دييو تأ  حيتصـح ،رمضـان نژاد : شـ

  .رضوان رمضان نژادو  انيرضائ
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