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Abstract   

 

Background & Aims: Criminal policy is not based on the teachings of criminology, 

psychology, sociology, economics, politics, ethics, anthropology, and especially religion, and 

judges and enforcers of criminal sentences have not received proper training, etc. So that the 

recidivism rate in society increases and the security, comfort, and peace factor of the society 

decreases and the public interests are jeopardized and a large number of the prison population 

is made up of repeat offenders and many cases are opened about them in the judicial 

authorities. These factors increase the cost of the government in terms of prison construction, 

hiring prison staff, various prison costs, hiring judges and judicial staff and bailiffs, etc. It is 

obvious that the increase in expenses in the above cases will definitely result in the reduction 

of the budget in the fields of education, health, services public welfare, etc. Due to the 

importance of recidivism and a way to reduce it among criminals, many methods are used to 

treat and control it from a psychological point of view, which can be referred to as the reality 

therapy approach. Reality therapy is a strategic approach to behavior change; therefore, to 

explain it, we must first describe the selection theory. In psychology, different approaches such 

as behavioral therapy, cognitive therapy, psychoanalysis, etc. are active in the field of behavior 

change. Behavioral therapy changes behavior through the principles of learning, and cognitive 

therapy changes individual behavior and improves mental health from negative to positive 

using principles derived from science and cognitive theory. Reality therapy, like other 

psychological approaches, is an approach to change the behavior of people in the first place, 

and then, in the process of self-development, to help change the behavior of clients. 

Therapeutic reality is a collection of techniques, methods, and tools to help people, in order to 

move from ineffective behaviors to effective behaviors, from destructive choices to 

constructive ones, and most importantly from an unhappy lifestyle to a happy lifestyle; also, 

other psychological approaches use their own special methods to change the behavior of 

clients. Recidivism is one of the important categories in the spread of crime in society, and the 

use of psychotherapy approaches in this case is important, one of the important psychotherapy 

approaches is the reality therapy approach. For this reason, the aim of this study was the 

effectiveness of the reality therapy approach on committing crimes in the post-imprisonment 

period. 
Methods: The study method was a semi-experimental pre-test-post-test with a control group. 

The statistical population included people with a history of repeat crimes who were released 

from prison during the period of 1400-1401 from Khomein County Prison. The sample of the 

present study consisted of 30 people (15 people for each group; that is, 15 people in the 

experimental group and 15 people in the control group), and an available sampling method 

was used. The questionnaire on environmental factors affecting the commission of crime and 

reality therapy sessions in 8 sessions of 60 minutes and one session per week for two months 

was used to collect data. 

Results: The results showed that reality therapy approach training significantly affects 

recidivism in the post-imprisonment period at the error level of 0.05. Also, the effect size for 

the crime variable is equal to 0.205. 

Conclusion: In general, it can be acknowledged that by using the method of reality therapy, it 

is possible to influence the repetition of crime in the post-imprisonment period and prevent 

criminals from returning to crime. All human beings are created with a pure nature and are 
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pure and innocent after birth in the early stages of life, and this is until they are infected with 

sin by the special conditions of the family, social, and upbringing environment because the 

way people behave and their personality is more dependent on how they behave. It depends 

on their social, economic, and educational environment, so it seems necessary to pay attention 

to the fact that crime or in other words, social diseases are contagious like physical diseases, 

and before creating the motivation to commit a crime, thinking about reforming and 

Eliminating the causes of committing crimes may spread to others as well, which has heavy 

and irreparable consequences, in such a way that: due to the increase in crime and crime, the 

power of control in the society is weaker every day, and of course, the number of criminals 

increases. In all ages, human civilization has been faced with pains and injuries caused by 

deviations, crimes, and crimes, which have taken a special form in each era and the way of 

dealing with them has been different. In our era, due to the spread of poverty and deprivation, 

war, lack of attention to the spiritual aspect of man, sati, and wavering of moral foundations, 

the fall of the family, the evolution of mechanism, the spread of materialistic and atheistic 

schools. Absurdism and hedonism and finally the inability to control the rulers have developed 

more. From the point of view of many sociologists, the future perspective is very dark, and in 

their opinion, there is no hope for improving the situation unless there is a transformation 

caused by enlightening and constructive guidance in society. He urged them to discover the 

roots and motivations of such pains in the shadow of scientific investigations and provide 

prevention and treatment methods. Reality therapy helps clients take responsibility for their 

choices and control them. Realism expands this platform so people can live with hope and 

happiness and strive for a better future for themselves and those around them. Choosing the 

type of lifestyle is the basic foundation in life, and this choice as one of the behavioral and 

individual yeasts should be institutionalized in society from a young age so that human capital 

and material and human resources can be preserved and maintained. Neglecting to choose a 

healthy lifestyle directly exposes the productive forces of society to the risk of death and 

disability. As a result, it brings high medical costs and a decrease in the quality of life. 

Criminals only think about their desires and sometimes they don't fulfill these desires and as a 

result, they lead a different lifestyle. Meanwhile, if people undergo reality therapy, they are 

always optimistic about their present and future lives. For example, criminal people believe 

that life is over and they have reached the end of the road and instead of trying to maintain 

their health and take care of themselves, they are waiting for death if these people are in 

realistic conditions and treatment measures are done, in any situation, the hope of returning to 

the normal and natural life process is strengthened in them, and as a result, they do not give up 

any effort to take care of themselves. Therefore, reality therapy is expected to be effective in 

creating appropriate behaviors that allow people to look at life with a clear and hopeful view 

and look at life with a clear and hopeful view. 
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 مقدمه
تکرار جرم حالت مجرمی استتت  س ستتامحس میک م ت  
جزایی داشتهس ماشت ع ت ت تکرار جرم ا و آ نشتشای تی  

فضتتاحت حا تت  ا     .(1) مجرم مس ارتکاب جرم استتت
م جت   رر  جتام تس ا  مجرم آ مزرکتار     ارتکتاب جرم
رم ن امر آ  را مس ارتکاب مکرر جرم ستتت    اآستتتت آ  

در ع ت ما   ئ  لاستتت ش ت تتت ی  مجا ا  مرتک   می
ا هحتاد ررار داد  ا ت  آ ا   رر ت شی آ  تکرار جرم را م رد 

ا   آلی ما تک س مس  رستتا یآ نر را ملالع ت الت دا ستتهس
مره م فای   اجهماتیآ مشر ت ت تتت ی  مجا ا  مرتک   

در را  ر مجا ا   ع  (2)  شت در میتکرار جرم ر ی ا آ نشتکا
تم می ایرار ملهصتتتا  تکر ار جرم تتتار  استتتت ا   
م در نرآ   م رهی م در نثتار نرآ تتام م در نرآ اجتتار  
تصتات   م در نر آ تفع مماستتش شت ر ر ات  مرم   
متس نرع شتتتراید ت تتت یت  مجتا ا  تکرار جرم در م رد  
پ  تتت شتس   رر  تتتار  استتتت ا  رف  تت میک م تتآ  

تم می م در جرم آ میک م ت مر ا حضتا  م   مجا ا آ  
ت   آ استتتاب  ع  (3) طتش داد امس  تتادر  ا  دادها  ایرا ی

تکرار جرم مست ار استت آ لالتاه رمار رایی استت  س ت ت  
جم س استتاب تکرار    آ ستت  ت ست س مزرکار  می ماشت ع ا 

جرم می ت ار این آار  ت را مس شتمار نآرد  س ا ستار م    
ا  ن کس در مرتتس اآل خفایی مرتک  شتتت آ مرا  ارتکاب  

ا     ع(4)  درت خفتا  مجت د  مهر تردیت  متس خ د را  می
را  جرم  ستت   دی ر ستت استتت جشایی متهشی مر نم   

شتشاستیآ رآار شتشاستیآ جام س شتشاستیآ ارهصتادآ ست استتآ  
اخلا آ مردم شتشاستی آ خصت  تاه منر   ت د  آ رضتا  آ  
مجریار احکام   رر  نم  ش مشاست    ی   ماشتش  آ ععع 

تا  رخ تکرار جرم در جام س افزایش پ  ا    شت دم ج  می
 ش  آ ضتتری  امش تآ نستتایش آ نرامش جام س  ارش  

مصتتتالم تم می م رد ملتاطر  ررار ه رد آ ت ت اد    یتامت  آ
 یاد  ا  جم  ت    ار را تکرار شش هار جرم ت تتتک    

رضتتایی  را   یاد  درمار  ن ها در مراجع درش  آ پرآ   
شتت د تا رزیشس  این ت ام  م ج  میع  (5)  ه تت د  شتت د

دآلت در  م شس اح اث    ارآ استتهل ام  ار شار    ارآ  
را  مله ع    ارآ استتهل ام رضتتا  آ  ار شار  رزیشس

  دادهستتهر  آ ضتتامفار دادهستتهر  آ ل ر  افزایش یام 
رتا در م ارد ف   رف تاه  مت یهی استتتت افزایش رزیشتسع  (6)

 ارش م دجس را در  م شس نم  شآ مه اشتتتآ خ ما  آ  
رفا  تم می آ ل ر  مس د تال خ ار  داشتتت آ  ه جس این  

 امر مالا رفهن  رخ جرم آ تکرار جرم در جام س خ ار  م د 
تکرار جرم آ رارکتار   تارش نر  متا ت جتس متس ارم تت  ع  (7)

آ    رآش را  مست ار  مرا  درمار  در م ن افراد  خاطیآ
شت د  س  مس  ار مرد  می  ا  مشرر رآا  تشاستی نر   شهرل

اشتتتتار   ردمی آار  تت درمتا ی  متس رآیکرد    ع(8)  ت ار 
آار  ت درما یآ رآیکرد  استتهراتكیش  ستتتت مس ت   ر  

نر امه ا مای  مس ت  ت ع   رفهار استت  مشامراین مرا  تت  ن
در رآا  تشاستی رآیکردرا     ع(9)  تئ ر  ا هلابآ پرداخت

رفهتاردرمتا یآ شتتتشتاختت درمتا یآ رآار  مله ری متا شت   
تی    ر  آ ل ر  در ح    ت   ر رفهتار ف تال رستتتهشت ع  
رفهتاردرمتا یآ متس ت   ر رفهتار ا  طریش ا تتت ل یتاده ر   

درما ی مس ت   ر رفهار فرد  آ مهت د  پردا د آ شتشاختمی
آضت  ت مه اشتت رآا ی آ  ا  مشری مس متتت ما استهراد   

  پردا د ا  ا تت ل مرهرفهس ا  ت  م آ تئ ر  شتتشاخهی می
آار  تت درمتا یآ   ز رآیکرد  رمتا شت  ستتتتایر    ع(10)

رآیکردرتا  رآا  تتتشتاستتتیآ مرا  ت   ر رفهتار در آر تس 
آ آ ستسو در فرایش  هستهرش خ د  مش مس افراد لستت  

آار  تت درمتا یآ  ع  (11)  متاشتتت ت   ر رفهتار مراج  ن می
را آ امزاررایی استتت مرا  راآ رآشا  ا  تکش ش مجم تس

 متش متس افرادآ متس مشر ر حر تت ا  رفهتاررتا   تا تارنمت  متس 
را  ملرب مس ستتا    آ آ ا   رفهاررا   ارنم آ ا  ا هلاب

   اخ تش د مس ستتش    هی   تر ا  ستتش    هیرمس مهم
 س ستایر رآیکردرا  رآا  شاخهی   ز ا   چشارخ تش د  رم

را  ملصت   مل د مس ایجاد ت   ر رفهار مراج  ن  رآش
رآ شتت دع  ع ا ستتار مای  ما آار  ت رآمس(  ع(12)پردا   می

را رم ار   درما ی مر این ا تت   س ا ستتاراستتاو آار  ت
 ششت آ استتته ار استتتتع رر     رفهتار خ د را ا هلتاب می

   آ ا هلاب شتت   استتت آ رر رفهار   س ا  فرد ستتر می
    ا  خا تتی  رفهار مرا   ارش ستتفم  ا امی یا ارضتتا

ه ردع اهرچتس ممکن استتتت این رفهتار  تا تارنمت   ا جتام می
متاشتتت آ امتا متس این ت تت  تس فرد را  مههر  مرا   تارش  

ششاس آ مس رفهار خ د ادامس   ا امی خ د در نر لیرس  می
   ز آ شتتت  م ار مس ن چس ت جس ما حال ع(13)  در می

  تا داریم رصتتت  پكآرش این در ما م ضتتت  آ ارم ت
در    ارتکتاب جرماثرمل تتتی رآیکرد آار  تت درمتا ی مر  

 رآ این در مع ا  ررار م رد مررستتی  دآرار م   ا  حتو

رآیکرد آار  ت   نیا   س: استت این پكآرش ا ت ی ستاال
حتومر  درمتتا ی   ا   م تت   دآرار  در  جرم  تتتیث ر   تکرار 

 ؟م شادار  دارد
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 کاروش ر
  - ن م رپ شا         تیح ش حاضتر طر    مس ن مای تی

ادم تتا   پو هردنآر   در  آ  م د  هرآ   شهرل  متتا  ن م ر 
  ا  آ استشاد  مهر  مرد  شت عتیح ش   ز ا  رآش  هاملا س

افراد دارا  ستامحس تکرار   شتام  پكآرش این نمار  جام س
 1400-1401جرم  س ا  حتو در ط ل ما    ما ی سال 

ع  م  س پكآرش  م د ا     ار شتهرستهار خم ن ن اد شت   
 15 رر  ی شی   15 رر )مرا  رر هرآ    30حاضتتر شتتام   

هرآ   شهرل( م د  س  در   رر  15 رر در هرآ  ن مای تتی آ 
را   ملاک ه ر  در دستهرو استهراد  شت عا  رآش  م  س

دارا   ح ار   آ    ار  تیصت لا  دیس مح  آرآد مس مفال س
ت م ستتتامحس  ستتتامحس دآ مار تکرار جرم آ حتو مج د آ 

پزشتتکی طی یش  شتتشاخهی آ رآاردریافت م اخ س رآار
ت م    شتام   را  خرآج ا  مفال سملاکم دع   ستال هنشتهس

آ    حضتت ر در ج ستتا  م اخ س درما ی م ش ا  دآ ج ستتس
ت م  آ   پزشتکیتیت درمار م در مس ت ت اخهلالا  رآار

در  م دع   داشتهن رضتایت در طی مست ر تیح ش آ م اخ س
در اخه ار هرآ     ارتکاب جرم پرستت تتشامس مفال س حاضتتر

 شش هار  ن مای تتتی آ ه ا  ررار داد  شتتت  آ ا  شتتتر ت
درش ع ستتسو   را پاستت پرستت تتشامس مس خ استتهس شتت 

در    ش ش ترک اته اد شتهرستهار   م اخ س را ج ستس

 دایر   م  ت ر  مس را تش لی چ  مار نلا  شت ع  خم ن

هرددع مس مشر ر اجرا   هرآری تسته   تا م تار ت م د
درمار هرآری آار  ت درما ی رت  ا  شتتترآ  ج ستتتا   

در حتس مرا    30درمتا ی یتش ج ستتتس ت ج هی متس مت    
ن مایش آ ه ا  مس  ت ر  مجزا مرهزار شت  آ   اتضتا  هرآ 

ا تت ل   یآ ر ا  ن آ ار اگ هرآ  مس  تت ر    ی م رد  
ن م رآ ج ستتتا   میت  ررار هرفتتع م ت  ا  ا جتام پ ش

 درمتا ی در طی دآ متا  متس اجرا در نمت ع آار   تت درمتا ی

 رر ج ستس هرآری ا جام شت   س  ت ر  مس ج ستس 8طی  

  8ج ستس آ طی   یش  ا ررهس در حس مس  ت ر  60ح آد  
 تش ار مس  رر یش  ط ل ج ستتا آ ررهس مرهزار شتت ع در

 رام اخ س در لا م را فرم ت  یع جهت پكآرش دسته ار

 اتمام ا  حضتت ر داشتتتع پو ن ها مس  مش  آ افراد م ن

 افراد مس مج د مس ط ر راپرست تشامس م اخ سآ را ج ستس

مس  پاستتت  جهت تا شتتت  دت   ن ها ا  آ داد  شتتت 
 ع مایش  مس    ش ش مراج س راپرس شامس

پرسششاششنامه لوامی م یوث مورر بر ار  ا   
پرستت تتشامس ت ام  می فی م ثر مر ارتکاب جرمآ    :جرم

  7ه یس آ   50ا  میحش ستاخهس م د  س دارا   پرست تشامس
)جتتای تتا    ت تتاملا   م لرتتس  میتت    تت هیآ  اجهمتتاتیآ 

ختتا  ادهیآ   رتتا   اخهتلاگ  همتشتتامیآ  حو  اجهتمتتاتیآ 

 مطتوای جلسا  وادهی  درمانی به تفکیک جلسا   -1 جدول

 مطتوا جلسه 

 اول
 را  خود هدم از اهضا هر یک اهتماد،  داب  و امن فضای ایجاد و رازداری جه  کتبی تههد جلسا ،  تهداد و اهضا مهرفی

 خواهند نمود  ارازه جلسا  در شرک  از

 دوم
 نیازهای و ارازه هاانسان بین هایشباه  و هاتفاو  توضیخ  ارتباط،  بردراری هدم به درمانگر توسط خوشطالی ابراز

 را  خود اصلی از نیازهای فهرستی اهضا از هر یک تکلیف هنوان به شد مقرر خواهد گلاسر،  نظریه م ابق انسان اساسی
 خواهند نمود   انتخاب را  هاییشیوه پاسخگویی برای و خواهند کرد تهیه

 سوم
 احسا  ارزشمندی، ایجاد و کفای  احسا  پذیری، مسئولی  پیرامون تفسیر و توضیخ  دب ؛ جلسه تکلیف به پرداختن

   خواهد شد خواسته وادهی؛ مطب  و ارزشمندی حس به اهضا دستیابی هدم با تههد

 چهارم
 رفتارهای به دار گذشتهمهنی فهالی  وص  برای باز سؤال طرح اشکالا ؛ و سؤالا  به دهیپاسخ  و دب  جلسا  بررسی

    گذشته یادآوری کارهای زندگی،  هایبخش از یکی در موفقی  تجربه بیان هدم با حال زمان

 پنجم
 توضیطا  پیرامون اس ؟ درونی یا بیرونی کنترل تط  رفتارشان اهضا نظر به که سؤال این بیان تکالیف؛ بررسی

 اس   بیرونی درونی و کنترل تط  که رفتارهایی از فهرستی خواهد شد گفته  تکلیف هنوان به رفتار؛ کنترل چگونگی

 ششم 
 در اهضا دضاو  ارزشی کیفی؛ دنیای آموزش اطرام؛ جهان مورد در وادهبینی ها؛توانمندی از آگاهی تکالیف؛ بررسی

 کنونی   رفتار مورد

 هفتم
 دیگران؛ مشخص کردن ناکام بدون مشخص اهدام به دستیابی طریق از پذیریمسئولی  تقوی  تکالیف؛ بررسی

   کنند تهیین را  خود اهدام خواهد شد گفته تکلیف هنوان به اهدام؛ نمودن

 پس آزمون  اخذ نهایی؛ بندیجمع و شده اجرا  هایهبرنام تمامی بر کام  مروری هشتم
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را  منرتیآ نداب آ رستت م اجهماتیآ اخهلافا   هرایش
درجتس پشر  ل کر   مح تاو  متا یتش  آ  م د  ا   فررش ی( 

) املاه ملالرم تا  املاه م افحم(  س رر ماد  دارا  ار شی  
را   استت ت ام  می فی م ثر مر ارتکاب جرم   5تا   1م ن 

  60ج ستتس  8ج ستتا  آار  ت درما ی در    عستتشج می
ا  یش ج ستتس مس شتتر   یر اجرا شتت  آ  ا  آ ررهسدر حس

هرآ   شهرل در فهرستت ا هرار مرا  نم  ش ررار هرفتع  
( م د )ج آل  2010این م اخ س مرهرفهس ا   هاب هلاسر )

مرا  تجزیس آ تی    داد  را  تیح ش حاضتتر ا   رم   ع(1
تی     اسهراد  هردی   س ا  ن م ر    22 سلس    SPSSافزار  

تیح ش    ارت اگجهتت مررستتتی      آاریتا و تتش مه  ر 
در  رر p ≤ 05/0دار   استتتهرتاد  هردی  آ ستتتفم م شی

 عهرفهس ش 
 

 هایافته
  تتار   2مررآضتتس مرامر  آاریا وآ ما ت جس مس ج آل   

م ستتت ام   م شادار   ستتتع چ ر م زار    Fدادآ مح ار
  ارتکاب جرم ستتت نم   مرا  مه  ر مدار   ستتفم م شی
ت ار چش ن  مت ستتتت نمت   استتتتآ می  05/0م  تتتهر ا   

رتا رم ن استتتتع مشتامراین استتتهشتتا   رد  تس آاریتا و
رتا مر رراراستتتت آ اجرا    آاریتا و  تستتتاآ  آاریتا و

  تار داد    3رمار ه  س  س در ج آل  ع پنیر استتامکار
شتتت   استتتتآ متا  شهرل پ ش ن م رآ نم  ش رآیکرد  

تکرار جرم در دآرار م ت  ا   مر  آار  تت درمتا ی  درمتا ی  
تتیث ر م شتادار  داردع متس    05/0در ستتتفم خفتا   حتو  

مر تکرار جرم    آار  تت درمتا یم تا ی دی ر رآیکرد درمتا ی  
اثر در دآرار م ت  ا  حتو   ا ت ا    تتیث ر داردع رمچش ن 

حا ی ا  این استت  205/0مرامر   ارتکاب جرممرا  مه  ر  

در تتت  ا  مهت د  مرا  هرآ  ن متایش در    20 تس تحریتتا  
ت ار متس  را می  تکرار جرم در دآرار م ت  ا  حتومه  ر  

 ع   ستت داد  آار  ت درما ینم  ش رآیکرد درما ی  
 

 ب ث
آار  تت درمتا ی مر تکرار جرم در      تتتار داد  تس   هتایر

رتا  این پكآرش متا  یتافهتس  عتتیث ر دارد  دآرار م ت  ا  حتو
را  هزارش شتتت   در تیح حتا  م تتتامس میحح ن  یافهتس

ا  جم تس   آ    (12)(2022)  ( آ رمکتارارSana لا )دی ر 
( رتمتکتتارارRejbrandریتجتتتر تت   آ   )  (2023)  (14)  

پاک خ ش شت   آ    راآ ففرتیرمس ا ستارراستهاستتع  رم
پو ا  ت ل  در دآرار اآل تس    هیآ پاک آ م صتتت مش  آ  

 ما ی استتتت  س ت ستتتد شتتتراید خا  می د  این تا  
   یرا خا  ادهیآ اجهماتی آ پرآرش مس هشا  نل د    تت   

چ    ی  مس  م  تتهر  افراد  شتتلصتت ت آ  رفهار چ    ی
می د اجهماتی آ ارهصتاد  آ ترم هی ن ها مسته ی داردآ  

رستت   س  مشامراین ت جس مس این آار  ت ضتترآر  مشرر می
رتا  اجهمتاتی  تتتار  مههر م متار س  جرم آ جشتایتت یتا مت 

را  جستمی مستر  رستهش  آ اهر رت  ا   ما ش  م ماریی
ایجاد ا   ز  آر   جرم مرکر ا تتتلا  آ ا  م ن مردر ت    
ارتکاب جرم   افهش  ممکن استت مس دی رار   ز سترایت 
 ش   س ت ار  ستتتش  ن آ ل ر رام  جترا ی در پی دارد  

 تت رتی  س: مر اثر ا دیاد جرم آجشایت ر ر   شهرل  س م
تر آ مالفتع مر محت ار مجرم ن  در جام تس رر رآ  ضتتت  ع

در تمتامی اتصتتتار آ ررآر جتام تس  ع  (5)  هرددافزآد  می
را  را   اشتی ا   جرآ ا ستا ی م اجس ما دردرا آ نست  

ا یرافا آ جرام آ جشایا  م د   س در رر تصتتر  شتتک   
خا تتی پ  ا  رد  آ     مرخ رد ما نر رم ه  اه ر م د  

 ارتکاب جرم ها در های گروه نتایج آزمون لوین در مورد پیش فرض تساوی واریانس -2 جدول

 س خ مهناداری  2درجه آزادی  1آزادی درجه  Fآماره  متغیر 

 923/0 28 1 010/0 ارتکاب جرم 

 

 های آزمایش و کنترل در گروه  ارتکاب جرمخلاصه تطلی  کواریانس   -3 جدول

 اندازه اثر  س خ مهناداری  F میانگین مجذورا   درجه آزادی  مجموع مجذورا   منبع متغیر 

 149/0 042/0 553/4 734/175 1 734/175 پیش آزمون  ارتکاب جرم 

 205/0 016/0 685/6 039/258 1 039/258 گروه 

    597/38 26 519/1003 خ ا
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دلای ی چ ر هستهرش فحر آ  س در تصتر ما م  ع(15) استت
میرآم تتآ جشت آ تت م ت جتس متس جشتتس م ش   ا ستتتارآ  
ستتتهی آ تزلزل ار تار اخلاریآ ستتتح   ختا  اد آ تکتامت   
ماشت ش ستم هستهرش مکات  ماد  آ الیاد ع پ ر هراا ها  

رتا آ متالاخر  تت م ت ار  شهرل  متامت ارار  آ لتن  ط تی
دآر ما  نیش   ا  دی   ع ت ستتت س م  تتتهر  یافهس استتتت

مست ار  ا  جام س شتشاستارآ مست ار ت ر  استت آ مس  رر 
را ام    مس ا تتلا  اآضتتا    ستتت م ر ایشکس تی لی  نر

را آ ارشتادا  ستا     در جام س رخ   اشتی ا  رآشتش ر 
راییآ  تاحتشررار را مس تلاش  س ت در  آج د چش ن ا  ی

ت میآ  را   آ تکاپ  آا داشتهس استت  س در ستایس مررستی
رتا  ایش   تس دردرتا را   تتتع  رد  آ  ری تتتس آ ا   ز 

ا ت      (13)  رایی مرا  پ  ت  ر  آ درمار ارااس  شش را 
ستتتت  تس در جتام تس ا یرافی پت یت    تایت  تتا   تا  متس ا  این

درمار آ ا تلا  آ اح ا ا هست له  ر  آ    ار  تاشت  آ  
در ح ا  اجهماتی مای  تم ی  ت ر  ه رد  س ا یراگ آ  

مزمن   ردد    نست تی پ ی    ای  آ در  ت ر  پ ی  نم رآ
 تت ر  امکار ری تتس  ن  ردر نر مستتادهی    س در نر

هاری رستتهس اآل س ا یرافی در    ع(6)  مستت ر  ل ار  شتت 
ارم هی مس نر  جام س هنارد  شت   آ مستئ لار ما  رر می

  ر   آلی در ا  ک  ما ی شتت    آ هستتهرش یافهس آ  می
 ش   س این مستئ س در  جام س را دچار نست   آ میرار می

رامفس ما ج ا ار م  تتهر رام  ت جس استتت  یرا  س   رآرا 
چرخ اجهماتش  آ ت ارض مس نستتتا ی در    ع(9)  هردا ش می

  ی را  درستتت    هع  یام ن ار رخشس  رد  آ هستتهرش می
امر   نیدر ع ایررار م  ی مال    ه  ر مستت   درا ستتار را  

  مجرماستاستاه افراد    رایمهم استتآ    ار مست مجرم  افراد    مرا
ار اگ      ار   آ مرا  یآ مشرم  م  تتتی  یستتتتش    ه

ستتتتتش   نی ششت آ مشتامرایتلاش  م   راریخ د آ د  ی  ت ه
افراد سالم آ مهرکر مهراآ     یرا ما ستتش    هنر  ی   ه

در رتتال رمتس ام ر آ ج ا ت  ا     افراد  رای   ع(14)  استتتت
خ د مستتئ ل    یآ جستتم  یجم س خ د آ ستتلامت رآح

مههر  یستتت    تتتتس آ رم  ستتتهشت    ا هلتاب  آ    نیدر 
  ی ستت    تتس رم  افراد مجرم  ار  ع   ر مستت   نیتر  ارمرد

ا      ار را  س در ط ل مست   ی شش  مستاا  آ م تکلاتی م
  خ د ما نر م اجس رستتتهش  ح   شش    ی   ه   ش رایفرن
م  ارمتس مراج ت   یدرمتا   ت ت آار   ع(12) تتا  ی متش   شت  

آ ن هتا را  شهرل    ردیخ د را مستن   رتاا هلتاب  ت ت مستتتئ ل
در  تا مردم  یمستتهر را هستتهرش م  نیا  م شی ش ع آارع  

   اشت  ین    ششت  آ مرا  ی  ت ه   آ شتتتاد    ت مه ا شت  متا ام
ا هلاب       تلاش  شش ع  ا  تتتار خ د آ اطراف   مههر مرا

  نیاستتت آ ا  یدر    ه  یاستتاستت    رمشای   یستتتش    ه
    آ فرد   رفهتار   رتاسیت رمتا ا  خم  یکیا هلتاب متس تش ار  

شتت د تا    شسیدر ار تتار جام س  هاد  نی پا  ن ا  ستتش   یما
حرظ   مه ا ش   یآ ا ستا    آ مشامع ماد یا ستا    راسیسترما

  ی مس ا هلاب ستتتتش    ه یت جهیشتتت دع م   آ   ه ار
م ل  جام س را در م رض خفر    رآرا    ماه ستالمآ مستهح 
آ  تات ا  م  یمرگ  آ در  هیررار     رتاشتسیرز  جتس درت  

  را متس رمرا  دارد   ی  ت ه  ت ت ر  متالا آ  تارش    یپزشتتتک
 شش   یخ د فکر م  رافحد مس خ استتهس  افراد مجرم  ع(3)

 ششت  آ در  یرتا تمت   مخ استتتهتس  نیاآرتا  متس ا  یآ هتار
 ع(11)  ر   هیم  ش را در پ  یمهراآت  یستش    ه  جس  ه
  ی درمتا   ت ت استتتت  تس اهر مردم تیتت آار   یدر حتال  نیا

خ د خ ش   ش  یحال آ ن  یمس    ه   تتس رم  ر  آ ررار ه
م هحت  ت   تس    افراد مجرمرستتتهشت ع متس تش ار متتالآ    ن م

ا       رس را   اریمس پا ن هااست آ      رس  اریمس پا  ی   ه
آ مرارتت ا  خ دآ    یحرظ ستتتلامه  تلاش مرا   آ مس جا

  م شی  آارع  دیافراد در شرا نیمشهرر مرگ رسهش  آ اهر ا
  یفیرا ا جام ش دآ در رر شرانر یآ ار اما  درما   ماشش 

در ن هتا    متس رآ ت    ت هی تتاد  آ طت  ی  مره تتتت    ت ام
مرارتت    مرا  یتلاشت   چ را    جس آ در  ه شت دتح یت می

  ت  ت رآد آار یا هرتار م  نیهتنار ت ع مشتامرای م  فرآا  خ د  
 تس متس افراد اجتا      استتت مشت    رفهتاررتا  جتادیدر ا  یدرمتا 

  ا   شش آ   یمس    ه  آارا س رآشن آ ام   یدر  ما دیم
 ما دی   رآشتن آ پر ام   مس    هی مش ر   آ   م ثر ماشت 

 ع(4)
 

 گیرینتیجه
 س ما استتتهراد  ا   ت ار اذتار داشتتتت  مس ط ر   ی می

تکرار جرم در  مر ت ار آ میآار  تت درما یدرمار    شتتت   
تیث ر هناشتت آ مجرمار ا  مره تت    دآرار م   ا  حتو

 عمس جرم پ    ر   شش 
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