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   چکیده

 

آموزان بحد  یدادگیری برای  هدای متدددددیدان تولیم و تربیدد، وا ددین و دانشترین دغددغدهامروزه یکی از مهمزمینهه   دهد :  

  زش یو انگ  یلیتحددد یآوربر تاب یمجاز یآموزش در فضددا  ریپژوهش تأث نیهدف ا های تحدددیلی اسددد   یابی به موفقیددسددد
   بود یدوازدهم شهر سار هیآموزان دختر پادانش  یلیتحد

و از نظر ماهید توصددی ی از نوش شددزه آزمایشددی    ها میدانی، روش گردآوری دادهاین پژوهش از نظر هدف کاربردی   کار:   ر ش

- 1402در سدال  شدهر سداری   دوازدهمآموزان دختر پایه دانش  جاموه آماری شدام  کلیه  بودآزمون با گروه کنترل(  پس  -آزمون)پیش
متوسدد ه دوم انتباب و بود از اجرا  پایه دوازدهم  آموزان  ن ر از دانش  40صددورت تدددادفی بهن ر بودند، که   1450به توداد    1401

(  کنترل ن ر در گروه    15ن ر در گروه آزمدایش و    15ن ر کده کتترین نتره را کسدددد کرده بودندد، )  30ن ر،    40آزمون از بینپیش
( و انگیزش  2004آوری تحدددیلی سددامو)لز )تاباسددتاندارد    هایپرسددشددنامهها  انتباب شدددند  ابزار گردآوری دادهعنوان نتونه به

ها نیز از ببش وتحلی  دادهتوسد  متبددددان مورد تأیید ررار گرفد  برای تجزیه  ( بود  روایی این پرسدشدنامه2001تحددیلی هارتر )
اسدتیرنوف، واریانس، رگرسدیون و کواریانس تم متریره )آنکوا((    -)کو توگروف( و اسدتنزایی  میانگین و انحراف اسدتانداردتوصدی ی )
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Abstract   

 

Background & Aims: Nowadays, one of the most important concerns of education 

administrators, parents, and students is the discussion of learning to achieve academic success. 

On the other hand, traditional teachings are not effective either; they cannot meet the needs of 

today's learners. For this reason, teachers are looking for new methods and approaches for 

better and more effective education. Quality education is another important concern of 

teachers. The teachers have well understood that the uniformity and lack of initiative in the 

teaching method cannot provide the basis for the academic growth and success of the students. 

Also, one of the educational inefficiencies in today's schools is the inadequacy of teaching 

time with educational content in classrooms, especially in the interaction between teacher and 

student, which has seriously challenged the educational program. As a result, teachers should 

look for a new approach to teaching and learning that has a different look at the classroom. 

One of the most appropriate of these new methods of education is individual education, 

including virtual education. The virtual education method is one of the types of modern 

education methods that has received a lot of attention in the last decade. Therefore, the purpose 

of this research was to the effect of online education on academic resilience and academic 

motivation of 12th-grade female students in Sari City. 

Methods: In terms of practical purpose, this research was a field data collection method, and 

in terms of descriptive nature, it was a quasi-experimental type (pre-test-post-test with a 

control group). The statistical population included all 12th-grade female students of Sari city 

in 1402-1401 in the number of 1450 people, of which 40 were randomly selected from the 

12th-grade students of the second secondary school and after the pre-test was conducted 

among 40 people, 30 people who got the lowest score (15 people in the experimental group 

and 15 people in the control group) were selected as samples. The data collection tools were 

Samuels's (2004) and Harter's (2001) standard academic resilience questionnaires. The validity 

of this questionnaire was confirmed by experts. For data analysis, descriptive (mean and 

standard deviation) and inferential (Kolmogorov-Smirnov, variance, regression, and 

univariate covariance (ANCOA)) were done using Spss22 software. Virtual education was 

determined by the questions of Kim et al.'s virtual education questionnaire (2005). So there 

were a total of 21 five-choice questions, the response scale of which was a five-point Likert 

scale, whose options were scored from very little=1 to very much=5. So score 1 represents the 

least impact of virtual education and score 5 represents the greatest impact of virtual education. 

This questionnaire has seven subscales, each of which was determined by a number of 

questions. The construct validity of this questionnaire was examined and confirmed using the 

factor analysis method. The reliability of this questionnaire was also confirmed by calculating 

the Cronbach's alpha method. The resilience questionnaire was created by Samuels (2004) and 

its suitability was confirmed in two studies. Then, with the expansion of the study, it was 

published in 2009 with Wu's collaboration. The original version of this questionnaire includes 

40 questions. In the Iranian norm, the number of questions in this questionnaire was reduced 

to 29 questions, and finally, three factors with the titles (communication skills, future 

orientation, and problem-oriented/positivity) were confirmed for this questionnaire. The 

academic motivation questionnaire was created by Harter, which includes 33 items and two 

dimensions (intrinsic motivation and extrinsic motivation) whose purpose is to investigate 

academic motivation among students. This questionnaire is measured based on a Likert scale 
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(never, 1; rarely, 2; sometimes, 3; most of the time, 4; almost always, 5). The validity and 

reliability of this questionnaire were confirmed by Zahiri and Rajabi (2008) and the reliability 

was reported as 0.92 using Cronbach's alpha test. 

Results: As shown in Table 3, the effect of virtual education on academic resilience (P < 0.05 

and F = 4.757) and on academic motivation (P < 0.05 and F = 10.146) can be seen for the 

difference between the groups. Control and experiment) after adjusting the averages of the two 

groups based on the pre-test score, it is statistically significant. Therefore, it can be concluded 

that virtual education has an effect on the academic resilience and academic motivation of 

12th-grade female students in Sari City. Looking at the averages of the two groups (Table 1) 

shows that the test group's score in the post-test has increased compared to the control group's 

academic resilience. Therefore, it can be concluded that virtual education has increased the 

academic resilience of 12th-grade female students in Sari. The squared value of Eta is equal 

to 0.557. This means that 31% of the changes in academic resilience scores are due to virtual 

education. Also, the averages of the two groups (Table 2) show that the scores of the subjects 

of the experimental group in the post-test compared to the control group have increased in the 

students' academic motivation. Therefore, it can be concluded that virtual education has 

increased the academic motivation of 12th-grade female students in Sari. The squared value 

of Eta is equal to 0.752. This means that 75% of the changes in academic motivation scores 

are due to virtual education. The results showed that virtual education has an effect on the 

academic resilience and academic motivation of 12th-grade female students in Sari City. 

Conclusion: In explaining the above results, it can be said that virtual education improves 

academic resilience and academic motivation. As academic motivation increases, the 

academic resilience of the students increases, the reverse teaching method provides an active 

and interactive environment for students to learn, and the teacher plays the role of a guide and 

facilitator. As a result, students are actively and creatively involved in the subjects. Therefore, 

teachers' teaching approaches play an important role in encouraging learners to adopt the best 

learning methods. On the other hand, virtual education creates a suitable environment for 

students to relax and enter the class without stress and anxiety and with full preparation, their 

self-confidence and participation in class activities also increases and that's it. It improves the 

level and level of resilience of students. It can be said that virtual education has increased the 

academic resilience of 12th-grade female students in Sari.  
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 مقدمه
های متصددیا  تلیمم و  ترین دغدغهامروزه یکی از مهم

دا   و  وایدددین  بحدد   تربمدد و  برای آموزا   یددادرمری 
های تحصددمیی اسدد   از ،رفیو  یابی به موفقم دسدد 

توا تد  آموزهای سدتتی هم ارربش   متدتتدچ ارا ه   ی
متظورو  ه منپاسشگوی  ماز یادرمر درا  امروز باشتد  به

هدا و رویکردهدای  ویتی برای آموز  ملی دا  در پی رو 
از   دیدگدر  یدکدی  بددا دمدادمدد   آمدوز   مدرردرتدر ددد   و  بدهدتدر 

بدهدغددغده اسدددد   ملی دا   ملی دا   مهم   خوبی هدای 
ا د  ه یکتواختی و فقدا  ابتکار در شموه تدریس  دریافته
آموزا  را  توا دد زممتده رشدددد و موفقمد  ای ی دا    ی

از  ددا ددارآمدددیهم   (1)فراهم  تددد   یکی  هددای  اتمن 
آموزشدی در مدار  امروزو اد  تتاسدز زما  تدریس با  

ویژه در تلامل  های در  بهمحتوای آموزشددی در    
ملیم و شاررد اس   ه بر امه آموزشی را با جای  جدی  

رو  رده اسددد   در تم دهو ملی دا  بدایدد بده د  دا   روبده
رویکرد جددیددی از تددریس و یدادرمری بداشدددتدد  ده بده  

بداشددددد    از      در   گداه متاداوتی داشدددتده  یکی 
های  وین آموز و آموز  فردی  ترین این شدموهمتاسدز

و از ج یهو آموز  م ازی اسددد   رو  آموز  م ازی  
باشدد  ه در دهه اخمر  های آموز   وین میاز ا واع رو 

  یجها  یررمه ه(   2)بتمار مورد توجه قرار ررفته اس   
  اتوا (و بده  1۹-دید  رو دا ) وو  رو یاز و  ی داشددد   ی دارمب
 201۹ ه از دسددام ر    یحاد تتاتدد   دیسددتدر  شددد  ک ی
و    یسدد مت یبرا  یدیشدددو  ه تتها به اتوا  تهد  داریپد

و    (3)  دهیررد  یتیق   ام ار در سدراسدر د   هاو میمم  یز در
  های را با اای   امد   یو درما   یبهداشددت  هایتددتممسدد 
 حوزه   ج یه  از هاحوزه  ریروبرو  رده اسد و سدا  یلددمت
خود قرار داده اسددد و    رمتحد  تد ر  زمرا     تربمد ومتلیم
  هدای و پروتکدل1۹  دید  وو  یدممد بدا شدددروع اپ   ده،وریبده

 رد د     دمت    یاجت اا  رذاریفاصدیه   یبر راا  یبهداشدت
از  شدورها از ج یه  شدور ماو    یارمراسدتاو در بتد  نیدر ا
  یحضددور های رو ا آموز   رو یو  وعم اه  شدد  یبرا

اتادا     نیا   (4)شدددد    لتلطمد   هدادر مددار  و دا شدددگداه
  هدای  مد بر فلدای  یمتا  راتمتد ر  توا تددد یم  تددی داخوشدددا
  و ی اجت اا  رذاریفاصدیه   یداشدته باشددو اماو راا  یآموزشد 

 رد تدا    ک ید را تحر  نیآ    یآموزشددد   هدای مد رشدددد فلدای
از    یارمد بتددد  شدددود      دادیدر آموز  ا  یخیی  رو دهچمه

  یمطایز و محتواها نبهتری ارائه  با  هامدار  و دا شدکده

و    یبدا ه کدار  نویآ    یآموزشددد   هدایدوره  ازمد مورد  
  هدا یابید و ا  دا  ارز  ا دا شددد وید   و  آموزا دا    یه راه

  یدر اربتدد  محتوا  دوتردییب   (5) ا دمشددار   داشددته
آ د   یکد مد ایدکدتدرو د  آمدوز     سدددوی  از  هدداتد    نوید در 
  یدرو  هایزهمبه ا گ  یادیز  اربتددم  حدود  تا آموزا دا  
 های زهما گ  ی ه دارا آموزا یدا    ت عوداردو به  یبتددتگ

لاز  در برخورد با    یهتددتتد و توا  تدها  یشددترمب  یذات
  ریاز سددا  شددترممل و  را دار دو ب  ییمتحصدد   هایاای 
و خود ارآمد    مخودتتظم صورتبه  توا تدمی آموزا دا  
  در  آ دا    هتدددتتدد  ترموفق   دهم تتدد و در  ت   مد فلدای
 ه  تد       تتدی تدز م  یشدترمب   مموفق   هاییدر 

    مدار د و موفق   یشترمب زهمبه آ  موضواات ا قه و ا گ
  شدددرف  مپ  ویرمادری یبرا  شدددترمب زهمباا  ا گ  شدددترمب

را فراهم    لمو ادامه تحصدد   ییما یکرد تحصدد   وییمتحصدد 
  یمرا ز آموزشدد   رواخم  سددا   اتد  در  اهارر   (6)  آوردیم

ها در بتتر  آموز  و پرور  مدا  بر ارائه آموز   ژهیبه و
امدا در ا دلو حر د     ر ددیم  دمد تد    یم داز  یفضدددا
بود و    افتادهمحوزه اتاا     نیدر سطح  شور در ا  یلموس
  ی هاشدرف ممدار و پ  یدسدازبر هوشد ت  دمت    رغمیای

  ی م از یهاو ارائه آموز   یدر بتددترسدداز  یرمراشددم
و  1۹-دید  وو  ی دارهدا   وعمشددد    (7)حداصدددل  شدددده بود  

روبرو   یمتلدد  یهارا با اای   امد  یآموزش  یهاتتممس
خود قرار    رمتحد  تد ر  زمرا     مد و ترب  ممحوزه تلی رد و  

در سدددراسدددر جها و    1۹-دی وو  یدممداد  با شدددروع اپ
  ی اجت اا   یرذارفاصددیه   یبر راا  یبهداشددت  یهاپروتکل

از  شدورها از    یارمراسدتا در بتد   نیدر ا   (8)  رد د   دمت  
 رو ا   رو یو وعم اه  شددد  یج یه در  شدددور ماو برا

  لمها تلطدر مدار  و دا شدددگاه یحضدددور یهاآموز 
در    ا یآموزا  و دا شد و ه آموز  دا   نیا یشدد  برا

داار وقاه  شدددود و    یاجت اا  یررذا،و  دوره فاصدددیه
، ق بر امه از ق ل مشددشش شدددهو    یدرسدد  یهابر امه

   (۹)ارائه شددد    یمشتیا   ی ارهاتداو  داشددته باشددد راه
شددد کده آموز    یو بدا ه کدار و یزیتیو قیآموز  از ،ر

اتوا     یادای  آموزشد    یآ  راا  یارائه شدد و هد  اصدی
اما    دو تدز شد   تهمزم  نیدر ا  یشدد  ارر اه ت ار  موفق 

  ی درسدد   یهاو رشددته  ییمبا توجه به تتوع مقا،ع تحصدد 
 ی و یزیا  ً امکا  ارائه ه ه درو  به شدکل آموز  تیو

  نیا  زما  نیتراز مهم  یکی گروی شددد  از ،ر  د  تددرمم
ملیم و    نم،رفده بود  و ادد  تلدامدل ب  ک ید  وع آموز و  
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در بتددتر شدد که    یشددتمکم ه اپی نیآموز بود تا ادا  
آموزا  )شدداد(  دا    یشدد که اجت اا  وا با ات  یاجت اا
ارر     (10)بتدتر ارائه شدد  نیها در اشدد و آموز   ی،راح
بودو    یو مشددک ت  ها یمحدود  یشدد که هم دارا  نیاه ا

محدود    یفضدا تتر  ویسدرا  ا  ی تد  لماز ق   یمشدک ت
  نیتر ملیم و شددداررد  بدا او تلدامدل  م  یبدارردذار  یبرا

بر ت دا     یادید ز  ت رو او مشدددک   یوصدددگو رراه پا دم
 ردو    لمجامله از ج یه سد م  مرد  تح   یهاشداخش

در  شدور شدد  ه    ها مقابی یبرخ  ییاما مت ر به شدکوفا
  افتن ید شددددد  و رو ق    رمبده فرار  توا یاز ج یده آ  م
( در سدراسدر  شدور اشداره  نی)آموز  آ    یآموز  م از

هدای مه ی دار دد  ده  آموزا و ظرفمد دا     (11) رد  
ها شدر  لاز  و اسداسدی موفتقم  و توسدل   شدکوفاسدازی آ 

جوامع امروزی اسد و اما وجود اوامل خطرآفرین متلدتد  
مدتت و بیتدمدتت  های  وتاهدر این متدمرو ه واره آسدمز

فردی و اجت اای را در پی داشددته اسدد   بتددماری از  
سداز  های مشدکلبا موقلم  آموزا  در زما  تحصدملدا  

اجت داای و آموزشدددی در    و خدا ده و اجت داع مواجده 
ها در مدرسده مت ر  توا د به شدکتد  آ شدو د  ه میمی

رو  تد  شود و ز دری آیتدۀ آ ا  را با ضلگ و  اتوا ی روبه
آموزا ی  ده بدا وجود قرارررفتن  بدا وجود اینو دا     (12)

 تتده به سدداز و تهدیدهای فشددارزاو مشددکلدر موقلم 
رسددتد و سددطولا بالای تحصددمیی را ت ربه موفتقم  می

 Academic)  آوری تحصدددمیی تتدد این فرایتددو تدا می

resilience  )ده آموزا یدا     (13)  شدددود داممدده می  

 رویدادهای وجود با حتیت دار دو تحصدددمیی آوریتا 

 ا یکرد خطر در را هاآ  توا دمی  ه و شدرایطی فشدارزا

 قرار دهدو مدرسده رها رد  موقلم  در  هایتاً و ضدلمگ

 اصدددولاً اداراو  دار دد  خوبی ا یکردو   بدالا ا گمزۀ

 اسد چ متااوت سدتتتی هایدیدراه با تحصدمیی آوریتا 

ت ر زبدده ارا دده   ددا ددامی بر مرررت اوامددل بر جددای 

  ده  تددمی ملطو  این بده را هدا گداه آموزا ودا  

 به سدددش  شدددرای  توا تد درمی اگو ه آموزا دا  

 تربم  و در تلیمم ا گمز   (14)یابتد   دسدد  موفتقم 

 حوزه در دهده اخمر اتدد تحقمقدات و بوده ا کدار داپدذیر

از   یکی ا گمز   ه دار د تا مد  کته این بر  مز آموزشدی
آمدوزا  دا د  اد دیدکدرد بدهد دود در دائد دی و مدهدم ادوامددل

 رغم آموزا و بهدا   باشدددد  پمشدددرف  تحصدددمییمی

توجهو  قابل دسددتاوردهای تحصددمیی و ذاتی اسددتلداد
 این با  (15)  دارد قرار تحصددمیی ا گمز  ایشددلاعتح 

بدده را لاز  تدحدر  آمدوزا دا د  ا دگدمدزهو  پددایددا  بدرای 

 هد  یا به رسدمد  تکیمگو یک  آممز موفقم  رسدا د 

خود    ار در شددایتددتگی از ملمتی درجه به یابیدسدد 
امر   در را لاز  موفقم  بتوا تد بالاخره تا  تتدمی د  ا 

  ایتد بتابراینو    تددز تحصددمیی پمشددرف  و یادرمری
  شدددا  را افراد رفتدار دلایدل ا گمز و راد  توا می

 روشددی به هاآ  ارا  ه  تدمی و مشددشش دهدمی

 بدا رفتداری ا گمزهو دارای رفتدار  . تتددمی ا دل خدا 

با رتددتر      (16)دار اسدد  د  ایه و دار جه  ا رژیو
 اوذ وسدایل ارت ا  از راه دور به ا ق  فتاوری ا، اات و  

خو  تحو   هدای آموز  دسددد جداملدهو ابزارهدا و رو 
ای  ده هر فرد در هر زمدا  و هر مکدا و  شدددد ددو بده رو ده

بتوا دد بدا امکدا داتی  ده در اختمدار دارد و در بدازه زمدا ی  ده  
   (17)   تددو بده یدادرمری بارداز ددخود  مشدددشش می

و این پدیده   رد ه ایتتر   ظهور و بروز پمددا  حتی زما ی
تر مورد توجه قرار ررف   یذا با توجه به موارد فو   جدی

بر   در فضدای م ازیرمر آموز   تمتد یه اصدیی پژوه  
بوده آموزا   آوری تحصدمیی و ا گمز  تحصدمیی دا  تا 
  اس 
 کارروش 

از  ظر هدد   داربردیو رو  رردآوری   این پژوه  
اجرا توصدمای از  وع شد ه آزمایشدی  ها ممدا یو رو  داده

پم  و پس)،رلا  ا  دا   آزمو   بدا رروه  تتر (  آزمو  
 ده از   متده اخ   در پژوه   شدددد  در این پژوه   

دا شددگاه آزاد اسدد می واحد سدداری تصددویز و حائز  د  
دو  شدده اسد و    IR.IAU.SARI.REC.1403.100اخ   

رروه شدر    رد دو رروه آزمای  با اسدتااده از آموز  
و آموز  خواهدد دیدد و رروه دیگرو رروه  تتر   م دازی

  خواهدد بود  ده بدا رو  سدددتتی و مل و  آموز  دیدد دد 
آموزا  دختر پدایده  دا    جداملده آمداری این پژوه   یمده

به تلداد   1402-1401در سددا   شددهر سدداری    دوازدهم
این پژوه    و ه آماری با اسدتااده    باشدد  ار می 1450

ای یک مدرسدده از  رمری تصددادفی خوشددهاز رو    و ه
و یک     از مما     شدهر سداری به تصداد  ا تشا  شدد
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 30بررزیدده شدددد  سددداس    دوازدهمهدای پدایده     
آموز دختر ا تشدا  شدددد  ده در دو رروه  تتر  و  دا  

آزمای  جایگزین شدد  در رروه  تتر  آموز  به شدموه  
آموز  سدددتتی صدددورت ررفد  و در رروه آزمدای  از  

پرسدشدتامه   سدهدر این پژوه  از    صدورت ررف   م ازی
 استا داردو استااده شد  

با    ویآموز  م از :یپرسشنشنامه ومو ش مزا 
و ه کارا     مم   یسددوالات پرسددشددتامه آموز  م از

سدوا   21 ه م  وااً   ی  بطوردی( مشدشش ررد2005)
  گمآ  ،  یپداسدددشگویبوده  ده مقمدا     ایپتج رزیتده

درجده  کرتمی از خ  هدایتدهیبود  ده رز  یاپتج    ی یمآ  
  یرشددده اسدد   بطو  ی  ره رذار  5=ادیز  ییمتا خ  1 م=

آموز    رم شدددا  دهتدده   ترین ممزا  تدار  1 ده   ره  
  رمبدازرو  تتدده بمشدددترین ممزا  تدار  5و   ره    یم داز

ها  خرده    یبود  این پرسددشددتامه دارا  یآموز  م از
سددوا  مشددشش    یاسدد   ه هر  دا  با تلداد  ا ممق 

پرسدشدتامه با اسدتااده از رو    نیسدازه ا  ییشدد د  روا
  یی اید قرار ررفد   پدا  دیمد او تد   یمورد بررسددد   یادامی  لمد تحی
  ی با توجه به محاسددد ه رو  آیاا زمپرسدددشدددتامه   نیا

 (   α=87/0قرار ررف  )  دیم رو  اخ مورد تا
پرسدشدتامه  این  :ووری بحصشیی پرسشنشنامه با 

سداخته شدد و در دو   (2004)توسد  سداموئیز در سدا   
مطایله متاسدز بود  آ  تایمد شدد  سداس با رتدتر   

با ه کاری وو به ااپ رسدددمد     200۹مطایله در سدددا   
شدود   سدوا  را شدامل می 40 تدشه اصدیی این پرسدشدتامه  

 2۹در هت ار ایرا ی تلداد سددوالات این پرسددشددتامه به 
سدوا  تقیمل یافته و در  های  برای این پرسدشدتامه سده  

رمری آیتددهو  های ارت دا،یو جهد اامل با اتداوین )مهدارت
 گر( تایمد شدد د  این پرسدشدتامه  و متدلیه محور/ مب  

رزیتده )خمییبراسددددا  ،مگ پتج  یمکرت   مو  مو  ای 
با  باشدددد  روایی و پایایی  زیاد( میمتوسددد و زیادو خمیی

 صد  به دس  آمده اس     70رو  آیاای  رو  اخ بالای  
این پرسدشدتامه   :پرسشنشنامه ایزی ش بحصشیی 
رویه و دو بلد   33توسد  هارتر سداخته شدد  ه شدامل  

)ا گمز  درو ی و ا گمز  بمرو ی( اسددد   ده هدد  آ   
   باشددمی آموزا  بررسدی ا گمز  تحصدمیی در بمن دا  

چ به 1اسدا  مقما  یمکرت )همچ وق واین پرسدشدتامه بر

چ تقری اً ه مشدددهچ  4چ ا بر اوقات3چ راهی اوقاتو  2 درتو
با  روایی و پایایی این پرسدشدتامه    .شدودرمری می( ا دازه5

برای    رزار  شدد ۹2/0اسدتااده از آزمو  آیاای  رو  اخ  
  هدا وهدای ج لمد  شدددتداختی آزمود یتوصدددمگ ویژری

شدددداخش  اتمنهم از  پژوه   آمددار  متغمرهددای  هددای 
  ( فراوا ی و ا حرا  اسدتا دارد او  محاسد ه )توصدمای هم
در جه  تل مم ا، اات حاصدل از   و ه  اسدتااده شدد 

اسد مر و    - وی وررو های )آزمو به جامله آماری از 
آزمو    و  )آ کوا(  متغمره  تددک  تحیمددل  واریددا س  (  tو 

ها  در این پژوه  برای ت زیه و تحیمل داده استااده شد 
  استااده شد  22Spssافزاری از بر امه  ر 

 
 هایافته

  ره  مما گمن  ه دهدمی  شددا  1 جدو  ا، اات
 ۹3 87 آزمو  پم  در  تتر  آوری تحصدمیی رروهتا 

برابر   آزمدای   مورد  می  00 88و در رروه  بداشددددد  در 
در    آوری تحصدددمییتدا ممدا گمن   ره   آزمدای   رروه 

از  پس پس  یلدتدی   73 ۹7بدده    م ددازی  موز   آآزمو  
در   00 88توجهی   وده اسد  و این   ره از افزای  قابل

اما   آزمو  رسددمده اسدد  در پس  73 ۹7آزمو  به پم 
آزمو   پم   ۹3 87ممدا گمن این   ره در رروه  تتر  از  

پس آزمو  رسدمده اسد   ه  تد   به   رات    20 8۹به 
 جدو  ا، اات  آزمو  افزای    ی داشدته اسد پم 

ا گمز  تحصددمیی    ره   مما گمن  ه دهدمی  شددا  2
و در رروه آزمدای     00 84 آزمو پم  در  تتر  رروه
ا گمز  بداشدددد  در مورد ممدا گمن   ره  می  07 85برابر  

پستحصدددمیی   در  آزمددای   از  رروه  پس  یلتی  آزمو  
توجهی   وده  افزای  قدابدل  00 ۹8بده    م دازی  آموز   

در   00 ۹8آزمو  به در پم   07 85اسدد  و این   ره از  
آزمو  رسددمده اسدد   اما مما گمن این   ره در رروه  پس

از   بدده  پدمد   00 84 دتدتدر   آزمدو  پدس  33 86آزمدو  
آزمو  افزای   رسددمده اسدد   ه  تدد   به   رات پم 

 مشدداهدهو 3در جدو     هاتا     ی داشددته اسدد 

و بر آوری تحصددمیی  تا بر   م ازی  زآموارر  شددودمی
هدا ) تتر  و  جهد  تاداوت بمن رروها گمز  تحصدددمیی  

براسددا    رروه دو هایمما گمن تلدیل از پس آزمای (
 از باشددد ملتادار می آماری یحاظ از آزمو وپم    ره
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آوری  بر تا   م ازیآموز   ررف   تم ه توا رو میاین
آموزا  دختر پایه  تحصدددمیی و ا گمز  تحصدددمیی دا  

 هایم حظه مما گمنتارمر دارد   شددهر سدداری    دوازدهم

-آزمود ی   ره دهد  همی  شددا  (1 جدو  (رروه دو
 تتر    رروه به  تد   آزمو  پس در آزمای  رروه ایه

اسد    یافته  افزای آموزا  آوری تحصدمیی دا  در تا 
 بدااد   آموز  م دازی ررفد   تم ده توا رو میاین از

تحصدددمیی  تدا   افزای  پدایده  آموزا   دا  آوری  دختر 
مقدار م ذور اتا برابر   .اسد  شددهشدهر سداری    دوازدهم
از تغممرات   رات    31 ده  ملتدابداشدددد  بددینمی  557/0
باشددد   می  آموز  م ازی اشددی از آوری تحصددمیی  تا 
  شدددا  (2 جددو  (رروه دو هدایممدا گمناتمن  هم

 در آزمدداید  ردروه هددایآزمدود دی  د دره دهددد  ددهمدی

 تتر  در ا گمز  تحصدمیی   رروه به  تد   آزمو پس
  تم ه توا میرو اسد   ازاین یافته  افزای آموزا  دا  

ا گمز  تحصدددمیی    افزای  باا   آموز  م ازی ررف 
  .اسد  شددهشدهر سداری    دوازدهمدختر پایه  آموزا  دا  

بددین ملتدا  ده  بداشدددد   می752/0مقددار م دذور اتدا برابر  
از  ا گمز  تحصدددمیی  از تغممرات   رات    75   داشدددی 

  باشدمی  آموز  م ازی
 

 بحث

آموز    ها  شا  داد  هیافته  در بررسی فرضمه اصییو 
آوری تحصدددمیی و ا گمز  تحصدددمیی  بر تدا   م دازی
  . تارمر داردشدهر سداری    دوازدهمآموزا  دختر پایه  دا  
ت م میمدر  فو   رادد   ن  تددایج  م ددازیتوا   و  آموز  
  دهد آوری تحصددمیی و ا گمز  تحصددمیی را ارتقا میتا 
آوری  و هراه ا گمز  تحصددمیی بمشددتر شددود تا   (8)

شدودو رو  تدریس  بمشدتر میآموزا  هم  تحصدمیی دا  
یددادردمدری   بدرای  تدلددامدیدی  و  فدلددا   مدحدمدطدی  مدلدکدو  

 آوری تحدیلی آزمون تابپس و آزمونپیش هاینتره استاندارد انحراف و میانگین -1جد ل 

 آزمون پس آزمون پیش متریرها                    گروه

 انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین

 آوری تحدیلی تاب
 63/5 20/89 34/5 93/87 کنترل 

 44/5 73/97 11/6 00/88 آزمایش

 

 آزمون انگیزش تحدیلی پس و آزمونپیش هاینتره استاندارد انحراف و میانگین -2د ل ج

 پس آزمون  پیش آزمون  متریرها                       گروه

 انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین

 65/7 33/86 81/7 0/84 کنترل  انگیزش تحدیلی 

 19/6 00/98 18/8 07/85 آزمایش

 

 ( ANCOVAنتایج تحلی  کواریانس ) -3جد ل 

مجتوش مجذورات  منزع متریرها 

( )SS  

 درجه آزادی 

( )df  

 میانگین مجذورات 

( )MS  

F س ح 
 موناداری

 توان 

آوری تاب
 تحدیلی 

آزمون پیش  655/179  1 655/179  251/0  621/0  077/0  

817/3409 گروه   1 817/3409  757/4  038/0  557/0  

078/19354 خ ا  27 818/716     

867/24655 مجتوش   29     

انگیزش  
 تحدیلی 

آزمون پیش  105/147  1 105/147  185/3  086/0  406/0  

537/468 گروه   1 537/467  146/10  004/0  867/0  

895/1246 خ ا  27 181/46     

200/1923 مجتوش   29     
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بدهدا   و ملیم  رر و  اتوا  هدداید آموزا  فراهم  رده 
آموزا   در تم ه دا     (6)   تدرر ایاای  ق  میتتهمل

  شدو د،ور فلا  و خ قا ه دررمر موضدواات درسدی میبه
بتابراینو رویکردهای تدریس ملی ا و  ق  مه ی    (14)

در تشدویق یادرمر درا  به اتشاذ بهترین رو  یادرمری  
زممتده متداسددد ی برای   آموز  م دازیرا دارد  از ،رفیو  

 تدد  ده بددو  اسدددتر  و  آموزا  ای داد میآرام  دا  
اضدددطرا  و با آمادری  امل وارد     شدددو دو اات اد  

 مز  هدا هدای   سدددی آ  اس و مشدددار د  در فلدایمد بده
آوری  شددود و ه من امر سددطح و ممزا  تا بمشددتر می

  بششدآموزا  را ارتقا میدا  
 

 گیرییتیزه
آوری  تدا   افزای  بدااد   آموز  م دازیتوا  راد   می

شددهر سدداری    دوازدهمدختر پایه  آموزا   دا  تحصددمیی  
  اس  شده
 

 هامحدودیت
بدا   بر   آموز  م دازیتدارمر    هدد پژوه  حداضدددر 

آموزا   آوری تحصدددمیی و ا گمز  تحصدددمیی دا  تدا 
در این پژوه  تتهدا     و ا  دا  پدذیرفد دوازدهمدختر پدایده  

  -  وی وررو های آزمو بتدته پاسد و  های  از پرسدشدتامه
و  واریا س تک متغمره  واریا سو رررسدمو  اسد مر و و 

  استااده شد  )آ کوا(
 

 پیننهادها
رو    بکاررمریود  شدد پمشددتهاد میبا توجه به  تایج  

آوری تحصدمیی  تا  برای ملی ا  توسد   م ازی تدریس
 ملی ا   ا گمز  تحصدمیی  تقوی  و ای اد آموزا ودا  

 شددده ضدد   هایسددشترا ی از رو  این بکاررمری در

 اسددتااده مرجع های تا  برای مک یی اتوا  وتاه به

 ق ل هاته 2-3مدت   به حداقل فشدرده ای تتد  و یوحه

  آماده  تتد ها    شروع از
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