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   چکیده

 

آید لذا بررسي مسائل مربوط بب خانواده دارای اهمیت بسیاری است  خانواده جز اسااساي از یج جام ب بب حساای ميزمینه و هدف:  

  ی روتار يدرمان شاناخت يا ربخشا  يبررسابب خصاو  میزان رااایت از رااایت در تداوم زندگي تر یر وراوان دارد. لذا هدژ هشوه  
 . باشدي ميزنان در آستانب طلاق عاطف  یيزناشو تیدر راا یيزناشو یو تای آور يشیمثبت اند  یهابر مولفب  يمبتن

شاررساتان بندرعباس بودند   يزنان در آساتانب طلاق عاطفروش هشوه  دراین مقالب نیمب آزمایشاي بود. جام ب آماری   کار:   روش

نفر( و   15)  یتای آور  ینفر( و گروه آزما 15)ي شاایمثبت اند  یهابر مولفب  يمبتن یروتار  يدرمان شااناخت  یکب در دو گروه آزما
  ي جلسااب درمان 8در    یآزما یهابود کب گروه  يشاایآزما مبیهشوه  ن نیدر ا   یریانجام شااد. روش نمونب گنفر(  15)گروه کنترل  

  ل یبب واساهب تلل ج یشاد و نتا یجمع آور  (1998رااایت زناشاویي انری) )هرساشانامب    لبیها بب وساداده  روتندمورد آموزش قرار گ
 .قرار گروت  يمورد بررس  انسیکووار

 تیدر راااا یيزناشااو یو تای آور يشاایمثبت اند  یهابر مولفب  يمبتن یروتار  يدرمان شااناخت  نتایج هشوه  نشااان داد  : هاافتهی

 .ي تا یر داردزنان در آستانب طلاق عاطف یيزناشو

و تای    يشاایمثبت اند  یهابر مولفب  يمبتن یروتار  يشااناختتوان بیان کرد کب اموزش رویکردهای بب طور کلي مي  : گیرینتیجه

ها و زوجین شود خاناودهتواند در تداوم زندگي زوجین نق  اساسي و مرمي داشتب باشد لذا هیشنراد ميبب زوجین مي یيزناشو  یآور
 .بب این رویکردها توجب داشتب باشند
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Abstract   

 

Background & Aims: Among all institutions and social institutions, the family has the most 

important, effective, and valuable role, so it is considered the most important and main 

educational institution of society. For a person, a family is a place that provides various needs, 

including physical, intellectual, and emotional needs, and being aware of emotional, 

psychological, and biological needs, as well as knowing how to meet them, as well as reaching 

and knowing the emotional, biological and It is also undeniably psychic. The wife's or 

husband's satisfaction from married life is considered as his satisfaction from the family, and 

satisfaction from the family means satisfaction from life, and as a result, it will be easier in the 

matter of growth, excellence, and material and spiritual improvement of the society. 

Considering that most people get married at least once in their lifetime and also considering 

the frequency of marital problems and issues and the rate of divorce between marriages, 

examining determinants such as marital infidelity and addiction to cyberspace It can be a great 

help in preventing and controlling the social damage of emotional divorce as the most common 

result of marital conflicts. Emotional divorce is a symbol of problems in healthy and correct 

communication between husband and wife. This communication problem at the family level 

can create more issues and problems at the community level and disrupt human 

communication. When the institution of the family slips, the moral and social foundations are 

formed in a way that causes more separation and division and severing of family ties. 

Emotional divorce includes men and women who have communication and emotional 

problems in their lives together; but due to the fact that this is a hidden issue and society 

members do not want to talk easily about their private lives, few statistics are available. To 

increase life satisfaction in families, it is possible to use the third wave cognitive-behavioral 

treatments, among which resilience training can be mentioned. Resilience refers to a person's 

ability to adapt to stress and traumatic events, efficiently deal with the negative effects of 

facing risk factors, and also successfully face traumatic experiences. The results of various 

researches have shown that resilience is very important among learners in areas such as 

maintaining quality of life, emotional well-being, and behavioral independence. Resilience 

models are basically used with the purpose of explaining how promotion/facilitating factors 

work to change the negative effects of risk factors, they include compensatory, challenge-

oriented, and care models. The compensatory model refers to a model in which a promotion 

factor neutralizes the effect of a risk factor. The challenge model shows that exposure to risk 

must be accompanied by a challenge assessment to lead to an appropriate coping response. In 

other words, low or high levels of a risk factor are associated with negative effects, and 

medium levels are associated with less negative effects. In the care model, it is emphasized 

that resources and funds reduce the effects of a risk factor. Therefore, resilience training can 

have a great impact on marital satisfaction. Another psychological intervention that has an 
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effect on marital satisfaction is the positive thinking training program. In this training, people 

are encouraged to identify good and positive experiences, the strengths of their lives and those 

of others, as well as their potential abilities, and measure their role in increasing and improving 

self-respect and self-esteem. At the same time, acquired the ability to recognize the positive 

aspects of others. Cognitive behavioral therapy based on the components of positive thinking 

has an effect on psychological well-being and adaptation and improvement of social skills. 

Considering the importance of emotional divorce and marital satisfaction, the aim of this study 

was to investigate the effect of cognitive behavioral therapy based on the components of 

positive thinking and marital resilience on the marital satisfaction of women on the verge of 

emotional divorce. 

Methods: The research method in this article was semi-experimental. The statistical 

population was women on the verge of emotional divorce in Bandar Abbas city, which was 

conducted in two experimental groups of cognitive behavioral therapy based on positive 

thinking components (15 people), a resilience experimental group (15 people), and a control 

group. The sampling method in this research was semi-experimental, the experimental groups 

were trained in 8 therapy sessions, the data were collected through a questionnaire, and the 

results were analyzed through covariance analysis. 

Results: The results of the research showed that cognitive behavioral therapy based on the 

components of positive thinking and marital resilience affects the marital satisfaction of 

women on the threshold of emotional divorce. 

Conclusion: In general, it can be stated that teaching cognitive-behavioral approaches based 

on the components of positive thinking and marital resilience to couples can play a 

fundamental role in the continuity of couples' lives, so it is suggested that families and Couples 

should pay attention to these approaches. The family is a center where people's behavior 

changes and transforms based on their mental and emotional approaches. If people have a good 

family base and the family process is in a good state, people's thinking styles will also improve 

and they will have a positive attitude. This creates the basis for adjusting people's emotions 

and increasing positive aspects of people's feelings. The growth of positive emotions in nice 

people, in turn, increases the quality of people's thinking styles. Teaching positive thinking 

skills through this mechanism can affect the functioning of the family and the process of family 

relationships. In this way, positive thinking by creating a positive mental atmosphere in the 

family improves the process of marital satisfaction in the field of interpersonal relationships. 

A person's way of thinking has obvious effects on his response to life. People who are positive 

think failure is a challenge to improve their qualities and gain the ability to succeed next time. 

In response to disappointment, it allows them to believe in their ability to deal with stressful 

problems. Resilience training intervention by changing the self-belief or self-efficacy beliefs 

of the learners causes women to show more mental strength than themselves in academic 

situations. In other words, resilience training can increase marital satisfaction in women. 
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 احمدی و همکارانخسروی هور 

 مقدمه
در میان تمامی نهادها  و موسساساا تماما،یخ نانوتد  

ترزشسمدتترین نشش رت دتردخ ب  ترین تثربخش ترین و مهم
ترین و تصسسستی ترین نهساد تربیای  طوری کس  نن رت مهم

نانوتد  برتی فرد مکسانی تسسسس  ک   .  (1)دتندست  مامعس  می
کددت  نیازهای مخاتف تز ممت  نیازهای مامانیخ  تامین  

،شلانی و ،ساطیی تسسسس  و ن ساهی دتشسسسان تز نیسازهسای  
،اطییخ روتنی و یا زیاسای و نی  شسدان  ونوننی تامین  

  تمایلاا ها و نی  رسسسیتن و دتناسسان شسسدان   شسستن نن
  ،اطییخ زیاسسای و همیدین روتنی ریربابا تنکار تسسس 

رضسای  زن یا شسوهر تز زنت ی زناشسویی ب  معدای  .  (2)
شسود و رضسای  تز  رضسای  تو تز نانوتد  در نرر  رفا  می

نسانوتد  بس  معدی رضسسسایس  تز زنست ی بود  و در نای س   
نسسان شستن در تمر رشستخ تعاوی و ترتشای مادی و معدوی  

با توم  ب  تیدک  بیشسسار تفرتد در  .  (3)مامع  نوتهت بود 
نمسایدست و نی   طول زنست ی نود دستتبسا یسر بسار تزدوت  می

با توم  ب  تیدک  فرتوتنی مشسکلاا و ماسا ا زناشسویی و  
هایی  کددت می تن طلاق در بین زناشسویی بررسسی تعیین

مساندست نیسانس  زنساشسسسویی و ت،ایساد بس  ت،ایساد بس  ف سسسای  
توتنست کمسر ب ر ی در شیشسسسنیری در کدارل  م سازی می

ترین  های تماما،ی طلاق ،اطیی ب  ،دوتن شسای نسسی 
ثمر  تعارضساا زناشسویی باشست. طلاق ،اطیی نماد ومود  
مشسسکا در ترتطاطاا سسساوم و صسسنیز بین زن و شسسوهر 

توتنت  باشست. تین مشسکا ترتطاطی در سسخز نانوتد  میمی
سسخز مامع  ب  ومود  ماسا ا و مشسکلاا بیشساری در  

وبای نهاد    .(4)  بیاورد و ترتطاطاا تناسسانی رت مخاا کدت
های تنلابی و تماما،ی  نانوتد  دوار وغ ش شسودخ بدیان

شیش مومطاا متتیی  ب  ننوی شسکا  رفا  ک  بیش تز  
و تیرب  و تز هم  اساسان شیونتهای نانوتد ی رت فرتهم  
نورد  تسس . طلاق ،اطیی شساما مردتن و زنانی تسس  ک   
در زنت ی مشسسارد دوار مشسسکلاا ترتطاطی و ،اطیی  
هاسسسادتم تما ب  ،ت  تیدک  تین مهمخ ماسسس ت  تی شدهان  
تسسسس  و تفرتد مامع  مایا نیاسسسادت ب  رتدای در مورد  

ی نصسسوصسسی نود سسسخن بنویدتخ نمار تنتکی در  زنت 
برتی بالا بردن رضسای  تز زنت ی    (5)  باشستدسسار  می
های مو  سسسوش شسسدانای  توتن تز درمانها میدر نانوتد 
توتن ب  نموزش تسسایاد  نمود ک  تز تین میان میرفااری  

تسا  نوری تشسسسار  کرد. تسا  نوری بر توتنسایی فرد برتی 
ی  زتخ مشابت سازش یافانی با تدیت ی و رنتتدهای نسی 

کسارنمست بسا تثرهسای مدیی رویسارویی بسا ،وتمسا نخر و هم  
زت دلاو   ودینخ موتمهس  موفشیس  نمی  با ت سار  نسسسسیس 

های مخاتف نشسسسان دتد  تنت ک   ناایج شژوهش  .(6)  دترد
بین یساد یرنست سان تسا  نوری در بتمروهسایی مساندست دی   

وریخ  کییی  زنت یخ به یاسای هی انی و تسساشلال کدش
های تا  نوری  متل. (7)تز تهمی  زیادی برنوردتر تس   

وری ،وتما ترتشای/  توضیز ونوننی کدشتساساً با هتف 
 ر برتی تغییر در تثرهای مدیی ،وتما نخر مورد  تاسهیا

های مطرتنیخ واوش   یرنتخ شساما متلتسسایاد  برتر می
متوی تشسسار   شسسونت. متل مطرتنی ب  منور و مرتبطای می

کدست کس  در نن ،سامسا ترتشسایی تثر یسر ،سامسا نخر رت  می
دهت ک  موتمه  با  کدت. متل واوشسی نشسان میندثی می

نخر بایت با ترزیابی واوشسی همرت  شسود تا ب  یر شاسس   
ب  بیان دینرخ سسخو   . (8)  مشابت  تی مداسس  مد ر شسود

کم یسا زیساد یسر ،سامسا نخر بسا تثرهسای مدیی و سسسسخو   
شسسود. در  ماوسسسآ نن با تثرهای مدیی کماری همرت  می

های  شسسسود ک  مداب  و سسسسرمای متل مرتبطای تاکیت می
وسات  .  (9) دهستتثرهسای یسر ،سامسا نخر رت کساهش می

توتنست بر بر روی می تن رضسسسایس   نموزش تسا  نوری می
یکی دینر تز   .(10) زناشسسویی تاثیر فرتوتن دتشسسا  باشسست

متتنلاا روتنشسسدانایخ در روی رضسسای  زناشسسویی تاثیر  
دتشسا  باشست برنام  نموزش مثط  تنتیشسی تسس . در تین  

های نو  و  شسسسونت ک  ت رب نموزش تفرتد تشسسسویی می
های  توتناییمثط خ نشاط بوا زنت ی نود و دینرتن و نی   

ها رت در تف تیش  باوشو  نود رت شسداسسایی کرد  و نشش نن
باسسسد ست و در ،ین دسال توتنسایی    و بهطود تدارتش بس  نود

 های مثط  دینرتن رت نی  کاسسس  کددتشسسسدان  مدط 

های مثط   درمان شدانای رفااری بر تسا  مووی   .(11)
بهطود  ی و و سساز ار  یروتن شسدانا  یاسایبه تنتیشسی بر 

تاثیر دترد. با توم  ب  تهمی  موضسو     رضسای  زناشسویی
طلاق ،ساطیی و رضسسسایس  زنساشسسسوییخ هستف تین مخساوعس   

  ی هابر مووی  یمطاد یرفاار یدرمان شدانابررسی تأثیر  
  ییزناشسو   یدر رضسا  ییزناشسو یو تا  نور  یشس یمثط  تنت

 .ی بودزنان در نساان  طلاق ،اطی 
 

 کارروش 
ت ربی بود و مامع  نماری در  روش مخاوع  داضسر نیم 
ی  در نسسسساسانس  طلاق ،ساطی  تین شژوهش شسسسامسا زنسان

شسسسهرسسسساسان بدستر،طسا  بودنست کس  در دو  رو  نزمسایش  
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مثطس     یهسابر موویس   یمطاد  یرفاسار  یدرمسان شسسسدسانا
نیر( و   15ی )تا  نور رو  نزمایش  و   نیر(  15ی )شس یتنت

تن اش شسسست. روش نمون   یری در  ( نیر  15) رو  کدارل  
در    نزمایشهای  تین شژوهش نیم  نزمایشسی بود ک   رو 

هسا بس   متاسسس  درمسانی مورد نموزش برتر  رفادست. دتد   8
وسسسیت  شرسسسشسسدام  مم  نوری شسست و ناایج ب  وتسسسخ   

 تنتیا کووتریانس مورد بررسی برتر  رف .  
برتی سسد ش می تن رضسای  زناشسویی تز شرسسشسدام   

سسسلتوی نن توسسسآ   47رضسسای  زناشسسویی تنری  ک  فرش  
 12شساما  تسسایاد   ردیت ک   (خ تهی  شست 1998) توواسون
شساسسسس  برتردتدیخ رضسسسایس   :  کس  ،طسارتدست تز  بودمشیسا   

زناشسسوییخ ماسسایا شسسخصسسیایخ ترتطاط زناشسسوییخ دا  
فعساویس  مساویخ  نرسارا  مربوط بس  توبساا  تعسار،خ  هسای 
  فرزنستتنخ باسسسانسان و  فرترس خ روتبآ مداسسسیخ تزدوت  و

 یری ،شیتتی  طتطی و مه های ماساوتا  دوسساانخ نشش
تی )ک   تین تب تر ب  صسورا شدج   ید . سسانا  شست  تسس 

  در تصسسسا یسر ننرش سسسسدج تز نو  ویکرا تسسسس ( در
ن    خ موتفیخ ن  موتفی وموتفی  نرر رفا  شست  تسس  )کاملاً

یسر تسا    مخساوف( کس  بس  هریسر تز  مخساوفخ مخساوفخ کساملاً
 .شودشدج تمایاز دتد  می

های هشسس  متاسس  نموزشسسی تا  نوری  سسسر فصسسا
زناشسویی شساما ب  ترتی  متاس  تولخ نشسدایی ت، سا با  

های تا  نوری زناشسوییم متاس   دور م متاس  دوشخ مووی 
وهارشخ ونون  تا     متاس سسوشخ فکرهای مثط  و مدییم  

نوری زناشسویی دتشسا  باشسیمم متاس  شد مخ مدط  کدارلم  
یابی  متاس  شسشسمخ هتف و هتف  اتریم متاس  هیامخ رت 

ب  تیکر تا  نوری زناشسسوییم متاسس  هشسسامخ مشسساور  و  
 متا  شرسش و شاس  نصوصی.

نموزشسی مثط  تنتیشسی    متاس های هشس   سسر فصسا
 .بود 1متول شمار   شاما مورتد  

 
 هایافته

نشسسان دتد  شسست  تسسس  با   2همانخور ک  در متول  
ماغیر    رویکدارل تساثیر ماغیر کمکی )شیش نزمون( بر  

وتباسسا خ بین دو  رو  تز ونار رضسسای  زناشسسویی )مشتتر  
( تیساوا معدسادتر ومود دترد یسا بس  05/0معدسادتری کمار تز  

    یدر رضسسا  یشسس یمثط  تنت  یمووی  هانموزش   ،طارتی

دترد. در  ی تاثیر  زنان در نسسسساان  طلاق ،اطی   ییزناشسسسو
مشسادیر میساننین شس نزمون و شیش    2مستول شسسسمسار   

نزمون رضسسسایس  زنساشسسسویی در  رو  کدارل و نزمسایش  
ی( نشسان دتد  شست  تسس . تین  شس یمثط  تنت  یمووی  ها)

  ی شسس یمثط  تنت  یمووی  ها بیاننر نن تسسس  ک  نموزش
زنان  موثر ماشابا توتناسا  تسس  رضسای  زناشسویی رت در  

ی بهطود دهست و بسا،سف تف تیش  در نسسسساسانس  طلاق ،ساطی 
معدادتر رضسای  زناشسویی تین تفرتد در  رو  نزمایش شست   
تسسس . تز طرفی بتویا تیدک  مشتتر م اور تتا برتی  رو   

درصست تز کا   72توتن  ی   باشستخ میمی 720/0برتبر با  
وتریانس و شرتکدت ی ماغیر رضسسای  زناشسسویی توسسسآ  

 . تثرتا  رو  تطیین شت  تس 
نشسسان دتد  شسست  تسسس  با   3همانخور ک  در متول  

کدارل تساثیر ماغیر کمکی )شیش نزمون( بر روی ماغیر  
وتباسسا خ بین دو  رو  تز ونار رضسسای  زناشسسویی )مشتتر  

( تیساوا معدسادتر ومود دترد یسا بس  05/0معدسادتری کمار تز  
زنان در    ییزناشسو   یرضسانموزش تا  نوری بر    ،طارتی

 جلسات آموزشي مثبت اندیشي   -1جدول 

 ملتوای جلسب  جلسب 

 اول
من  و م نا در تداوم    ها، یمثبت، توانمند   جاناتیوقدان ه  ای  بتینق  غ 
 یهات یو مسئول   مثبت، نق  درمانگر   ي درمان-چارچوی رواني،  اوسردگ

 مراج ان

 دوم

خا  خودشان را  های مراج ان توانمندی، های خا  توانمندیشناخت 
این توانمندی بب آنرا کمج  از مقدمب مثبت ت یین و موق یت  هایي کب 

کنند. سب مسیر منتري بب شادکامي، لذت و م نا بلث  کرده را بلث مي
 شود مي

 سوم

توانمند ه  یهایهرورش  و  توانمند  جاناتیخا   رشد   یهایمثبت: 
  ي ن یخا ، ع   یشکل دادن روتارها  یمراج ان برا   شود، يخا  بلث م
  راایت زناشویي مثبت در    جاناتیق  هن  .شونديآماده م  سو قابل دستر

 شود يم بلث

 چرارم
خاطرات خوی در برابر خاطرات بد: نق  خاطرات خوی و بد در برزیستي  

 شود بلث مي

 هنجم
م روي بخش  بب عنوان ابزاری کب شم و تلخي را بب احساسات خنثي  

 ندکنميو حتي برای برخي اوراد بب هیجانات مثبت تبدیل 

 ششم 
خاطرات  گیرد و  قدرداني : قدرداني بب عنوان تشکر مورد بلث قرار مي

 شوندخوی و بد گذشتب با تاکید بر قدرداني برجستب مي

 هفتم
دوره  میان  بررسي  بررسي  و  بازخورد  و  قبل  تمرین جلسات  درمان،  ای 

 اهداژ 

 قناعت در برابر هیشینب سازی  هشتم
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دترد. در مستول مشسادیر  تساثیر    ینسسسساسانس  طلاق ،ساطی 
میاننین شس نزمون و شیش نزمون رضسای  زناشسویی در  
 رو  کدارل و نزمایش نشسان دتد  شست  تسس . تین بیاننر 
نن تسسس  ک  نموزش تا  نوری توتناسسا  تسسس  رضسسای   

با،ف تف تیش معدادتر رضسسای   زناشسسویی رت بهطود دهت و 
زناشسویی تین تفرتد در  رو  نزمایش شست  تسس . تز طرفی  

 573/0بستویسا تیدکس  مشستتر م ساور تتسا برتی  رو  برتبر بسا  
درصسسست تز کسا وتریسانس و    57توتن  یس   بساشسسستخ میمی

شرتکدت ی ماغیر رضسسای  زناشسسویی توسسسآ تثرتا  رو   
 .تطیین شت  تس 

 
 بحث

  ی هامووی  ک  نموزش  ناایج مخاوع  داضسسر نشسسان دتد
موثر ماشابا توتناسسا  تسسس  رضسسای     یشسس یمثط  تنت

ی بهطود دهت  زنان در نسساان  طلاق ،اطی زناشسویی رت در  
و با،ف تف تیش معدادتر رضسسای  زناشسسویی تین تفرتد در  
 رو  نزمایش شست  تسس . همیدین بیاننر نن تسس  ک   

ماشابا توتناسا  تسس  رضسای  زناشسویی  نموزش تا  نوری  
  زناشسسوییرضسسای   رت بهطود دهت و با،ف تف تیش معدادتر  

. ناسایج مخساوعس   تین تفرتد در  رو  نزمسایش شسسست  تسسسس 
باشت  ( میBagis( )2022هماو با ناایج مخاوع  با یس )

هسسای ،وتطسسف مثطسس  تنتیشسسی بسسا تف تیسسش ت رب .  (7)
کدسست تا ب  مسسای  کمر می مثطسس  در زنسسان بسس  ننهسسا

هسسای مدیسسیخ بسسا تشویسس   ها و مدط تمرک  بسسرکاسسسای
رفاارهایسسی همیون  اشسس خ وفیی  شداسسسیخ بتردتنسسی  

هسسسای  ونا سسسون فرنیدسسست  روتبآ و مدط   بهطسسسودب    و...
 کمر کددت. همیدیسسسن مثط  تنتیشسسسی بسسسر  نانسسسوتد 

،اا و دسسسا ماسسس ت   لاتف تیسسسش توتنایسسسی شسسسردتزش تط
تسسوتن تناراردتشسس  با  موثسسرتسسس  ب  تین ترتیسس  می

ا  لادر دسسسسا و فصا مشسسسسک  توتنایی تفسسسسرتد  بهطسسسسود
 ونا ونخ تداسسا  رضایسس  و به یاسسای روتنسسی نیسس در  

ننرش زنان ناسط  بس   بسا بهطسود  .(2)  ترتشساء یابت  تفسرتد
ها تز دسسوتد   اشسسا خ تفسسکار ننهسسا  نن  زنت سسیخ تیاسسیر

ها ناسسط   رت ناسسط  بسس  رنتتدهای دسسال و تنارارتا نن
دهتخ  بسسس  رنتتدهسسسای نیدت  رت تنسسس  تأثیر بسسسرتر می

ها بیشسسسار شسسست  و ب  نودشسسسان  و تنمسسسا نن صطسسسر
کانونی   نانوتد   .(11)  دهدتودینسسرتن زمان بیشسساری می

بسسسرتسسسسا    تسسسس  کسسس  در نن رفاارهسسسای تفسسسرتد
  و تغییر  ها مسسسسسوردهی انی نن رویکردهای فکسسسسسری و

تفرتد تز شایسسنا  نانوتد سسی    یرد. ت رد ر ونسسی برتر می
در    مختوبسسسی برنسسسوردتر باشسسسدت و فرنیدسسست نانوتد 

های فکری  وضعیسسس  مختوبی برتر رفا  باشسسستخ سسسسطر 
مثط  شیتت نوتهسست   یابسست و رویکسسردترتشسسا می نیسس  تفسسرتد
و    تفرتد  سسساز تعتیا هی انسساا  زمید  تین تمسسر  .(5)  کرد

شسسود.  می  هی انسساا تفرتد  های مثطسس  درتف تیسسش مدط 
نیسس ب  صورا ماشابسسا    رشسست هی اناا مثطسس  در تفرتد

شسسود.  می تفسسرتد  های تیکسسربا،ف تف تیش کییی  سسسطر 
هسسای مثطسس  تنتیشسسی تز طریسسی تیسسن  نمسسوزش مهارا
 توتنسست ،متکسسرد نانسسوتد  و فرتیدت  روتبسسآ مکانیاسسم می

دهت. ب  تیسسسن ترتی    بسسسرتر  نانسسسوتد  رت تنسسس  تأثیسسسر
مثطسسس  فکری در   تنتیشسسسی تز طریسسسی تی اد مو  مثط 

در    رضای  زناشوییفرتیدسسسست    نانسسسسوتد  با،ف بهطسسسسود
  بسر  فسرد  شسود. طسرز تیکسربیسسن فردی می  زمیدسس  روتبآ

ننسسو  شاسسسخنویی تو ب  زنت سسیخ تأثیسسرتا نشسسکاری  

با کنترل و گواه ( های مثبت اندیشياری بر مؤلفب درمان شناختي روت)نتایج تللیل کوواریانس بر روی میانگین نمرات راایت زناشویي گروه آزمای   -2جدول 

 هی  آزمون 

 مجذور اتا  سهح م ناداری  F میانگین مجذورات  درجات آزادی مجموع مجذورات  منبع تغییر  متغیر 

 راایت زناشویي

58/1939 هی  آزمون   1 58/1939  38/15  001/0  363/0  

31/8750 گروه   1 31/8750  41/69  001/0  720/0  

74/3403 خها  27 06/126     

 

 و گواه با کنترل هی  آزمون ( شویيزناآموزش تای آوری )گروه آزمای    ایت زناشویيرانتایج تللیل کوواریانس بر روی میانگین نمرات  -3جدول 
اتا مجذور  سهح م ناداری  F میانگین مجذورات  درجات آزادی مجموع مجذورات  منبع تغییر  متغیر   

 راایت زناشویي

25/2011 هی  آزمون   1 25/2011  32/11  002/0  295/0  

09/6439 گروه   1 09/6439  25/36  001/0  573/0  

68/4795 خها  27 61/177     
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تفرتدی ک  مثط  تنتیش هاسسادتخ    .(4)   سساتردبابی می
 های نسسسسود شکا  رت واوشسسسسی برتی ترتشسسسساء ویژ ی

نورنت کسس  در  دتندسست و تیسسن توتنایسسی رت بسس  دسسس  میمی
در وتکدسسسش ب  یسسسر    نوب  بعتی موفی شسسسونت. ننهسسسا

برتی مشابت  با   دهسسست کسسس  بسسس  توتنایی نودمی  ناتمیتیخ
. متتنت   دتشسسا  باشسسدت  زت ت،امسسادا تسسسار لامشسسک

نموزش تسا  نوری بسا تغییر در نودبساوری یسا بساورهسای  
می  تفرتدنودکسسارنمسستی   کسس   شسسسوسسسسطسس   در    تفرتدد 

خ شرطابای روتنی بیشاری تز نودشان  زنت یهای  موبعی 
توتنست  بس  بیسان دینر نموزش تسا  نوری می  دهدستنشسسسان  

 .(9)  تف تیش دهت  تفرتدرضای  زناشویی رت در  
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