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Abstract   

 

Background & Purpose: In today's world, media and technology are present as a vital part 

of people's lives. People interact with information, news, and entertainment content, and 

communicate with others using different media such as television, radio, internet, and social 

networks. However one of the issues that lies with this phenomenon is the influence of media 

and technology on people's emotions and psychology. Anger and depression, as two key 

emotions in daily life, have significant effects on people's quality of life. People may 

experience anger and depression when exposed to various media content, such as shocking 

news, movies, and video games. But can media literacy training be effective in managing and 

reducing anger and depression? Research shows that people with strong media literacy have a 

better ability to analyze and evaluate media content. They can correctly identify how media 

and technology can influence emotions and behaviors. A better understanding of how the 

media is structured and functions enable people to reduce negative attitudes and interact with 

the media in more constructive ways. On the other hand, media literacy alone may not be 

enough, and sometimes media content can intensify negative emotions. Some violent, 

threatening, or depressing content may lead people to more anger and depression. Technology 

and media play an important role in our society and have a great impact on our daily lives. 

Some studies have shown that people who are properly trained and have strong media literacy 

can better deal with and exploit different media content. However, one issue that may arise 

regarding the effect of media literacy training on anger and depression is whether increased 

awareness and knowledge about media and technology might help people better deal with their 

emotions, especially anger and depression. , cope or recover? Or is it possible that media 

literacy education intensifies negative emotions and thus leads people to more anger and 

depression? Therefore, investigating the effect of media literacy education on anger and 

depression is very important. Considering the importance of media and technology in everyday 

life and their impact on people's emotions, providing appropriate solutions to manage anger 

and depression and reduce negative effects may help people. More research in this area can 

help us better understand if media literacy training can help control anger and depression or if 

we need other methods to deal with these emotions. As a result, investigating the effect of 

media literacy education on anger and depression requires more research and multidisciplinary 

interaction. The collaboration between psychologists, media scientists, and cultural and social 

researchers can help us to find improvement in the quality of life of people in the face of media 

and technology and provide appropriate solutions for anger and depression management. It is 

very important to understand this issue and investigate the effect of media literacy education 

on anger and depression. Considering that media and technology are present in the daily lives 

of many people, more studies are necessary to understand this effect and provide appropriate 

strategies to manage and reduce anger and depression related to the use of media and 

technology. The concept of media literacy and its importance in society, then the skills and 

capabilities provided to students by media literacy education, and finally the importance of 

media literacy education at the second secondary level and its effect on students' ability to 

analyze and evaluate media content are expressed. Media literacy education is a set of skills 

and knowledge that helps people evaluate, analyze, and review media content with the most 
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accurate and critical view possible. This training helps people to make good use of media and 

different information sources and act consciously on the influence of media on their thoughts, 

feelings, and behaviors. Media literacy training can have a positive effect on depression and 

anger in secondary school students. The second secondary stage, a stage in which students face 

severe psychological and social changes, anger and depression management is of great 

importance. This article investigates the effect of media literacy training on reducing 

depression and anger in secondary school students. This article aims to investigate the 

effectiveness of media literacy training in reducing these problems. 

Methods: The research method is a controlled experiment with a pre-test and a control group. 

60 subjects were selected purposefully. Then, the 41-question aggression questionnaire of 

Zahedifar et al. (2001), Lavibond and Lavibond depression (1995), and the philosophical 

media literacy standard questionnaire (2015) were used. 

Results:  The findings showed that media literacy training can have a positive effect on 

reducing depression and anger in secondary school students. Teaching media literacy to 

teenagers can greatly reduce the occurrence of psychological problems and injuries. Relying 

on its benefits and advantages, media literacy enables students to use media correctly and 

intelligently in the globalization and information society by equipping students (developing 

and improving critical thinking skills) in processing media messages. 

Conclusion:  Based on the surveys and research, media literacy training can have a significant 

effect on reducing depression and anger in secondary school students. Media literacy training 

can help reduce students' anger and dissatisfaction. Also, after media literacy training, students 

could manage their anger better and showed more controlled reactions when faced with 

incorrect or provocative evidence. Media literacy training can help improve online 

relationships and reduce anger. The results of the present study showed that media literacy 

training programs can help reduce depression and anger in this age group. The research results 

showed that media literacy training helped reduce depression. Most of the studies showed that 

participation in media literacy training programs had a significant improvement in mental 

health and reduction of students' depression and anger. By improving the skills of analyzing 

and evaluating media content, students will be able to better deal with media and technology 

and reduce their negative feelings. In order to improve students psychologically, the necessity 

of teaching media literacy in schools and implementing effective educational programs in this 

field is felt. Media literacy training can help students understand media content that may be 

harmful or angry content and guide them to constructive and optimal ways to consume media. 

These skills can help reduce anger and depression caused by harmful and undesirable content. 
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 مقدمه
  بخشا    عنوان ب   تکنولوژی و  هارساان   امروز،  دنیای  در
  از  اساااداد  با  افراد.  دارند  حضااور  افراد  زندگ  از  حیات 

  و  اینارنا   رادیو،  تلویزیون،  ماانناد  مخالف  هاایرساااانا 
  محاواهاای  خ رهاا،  اطلاعاا،،  باا  اجامااع ،  هاایشااا کا 
  از  یک  اما.  هسااند  تعامل  در دیگران  با  ارت اط و  تدریح 

  تاثییر  اسااا ،  نهداا   پادیاد   این  همرا   با   کا   مساااا ل 
اسا     افراد  روانشاناسا   و عواطف بر  تکنولوژی و  هارساان 

  در  کلیدی  احساا  دو  عنوان ب   افساردگ  و  خشا .  (1)
  زنادگ    کیدیا   بر  توجه   قاابال  تاثییرا،  روزمر ،  زنادگ 
  محاواهاای  باا  مواجها   در  اسااا   ممکن  افراد.  دارناد  افراد

  و  هاافیل   دهناد ،تکاان  اخ اار  ماانناد  مخالف،  ایرساااانا 
.  (2)  کنند تجرب   را  افساردگ  و  خشا   وید وی   هایبازی
  و  مادیریا   در  توانادم   ایرساااانا   ساااواد آموزش  آیاا  اماا

  تحقیقا،  باشااد  تثییرگذار  افسااردگ  و  خشاا   کاهش
  قوی  ایرساان   ساواد  دارای  ک   افرادی  ک   دهدم   نشاان

  محاواهاای  ارزیااب   و  تحلیال  در  بهاری  تواناای   هسااااناد،
  کنند   شناسای   درسا  ب  توانندم  هاآن. دارند ایرسان 
  و  احساااسااا،  توانندم   تکنولوژی و  هارسااان   چگون   ک 

 چگونگ    از  بهار  فه .  دهناد  قرار  تاثییر  تحا   را  رفااارهاا
  تا  سااازدم   قادر را  افراد  ها،رسااان   عملکرد  و  ساااخاار
  در  هاارساااانا   باا  و  دهناد  کااهش  را  مند   هااینگرش
  طرف ،   از.  کنناد  برقرار  ارت ااط  تریساااازناد   هاایروش
  در  و  ن اشاد  کاف   تنهای  ب   ایرساان   ساواد  اسا   ممکن
  مند   عواطف  توانندم   ایرساان   محاواهای  مواقع برخ 
 آمیز، خشاااونا   محاواهاای  از  برخ .  کنناد  تشااادیاد  را

  و  خشا  ب   را  افراد اسا   ممکن  ناامیدکنند   یا  تهدیدآمیز
  هارساان  و  تکنولوژی. (3)دهند   ساو   بیشااری  افساردگ 

 بر   زیاادی  تاثییر  و  کننادم   ایداا  مهم   نقش  ماا  جاامعا   در
  اندداد   نشااان  مطالعا، از برخ .  دارند  ما روزمر   زندگ 
  ساواد  دارای  و  انددید  آموزش  درساا  ب   ک   افرادی  ک 

  محاواهاای  باا  بهار  تواننادم   هسااااناد،  قوی  ایرساااانا 
 برداری بهر   آنهاا  از  و  کنناد  برخورد  مخالف  ایرساااانا 
  با رابط   در  اسااا   ممکن ک   مساااا ل   از  یک  اما.  کنند
  پیش   افساردگ  و  خشا  بر  ایرساان  ساواد آموزش تثییر
  درباار    دانش  و  آگااه   افزایش  آیاا  کا   اسااا   این  آیاد،

  تا  کند  کمک   افراد ب  اساا   ممکن  تکنولوژی  و هارسااان 
  مقابل   افساردگ ، و  خشا  ویژ  ب   خود،  احسااساا،  با بهار
  ساواد آموزش اسا   ممکن  اینک  یا  یابند  به ود  یا  کنند

  را افراد  نایج  در و  کند  تشدید  را  مند  عواطف ایرسان 
  بنابراین،  دهد   سااو   بیشاااری  افسااردگ  و  خشاا  ب 

  افساردگ   و  خشا  بر  ایرساان  ساواد آموزش تثییر  بررسا 
  و  هاارساااانا   اهمیا  با   توجا   باا.  دارد  بسااایااری  اهمیا 

  افراد،  عواطف  بر  آنهاا تاثییر  و  روزمر   زنادگ   در  تکنولوژی
  افساردگ   و  خشا  مدیری  برای  مناسا   راهکارهای ارا  
.  کناد  کماک   افراد  با   اسااا   ممکن  مند   ایرا،  کااهش  و

  کند   کمک   ما ب  تواندم   زمین  این  در  بیشااار  تحقیقا،
  تواندم  ایرسان  سواد آموزش آیا  ک   کنی   درک بهار تا
 ب    نیاز  اینک   یا  کند  کمک   افسااردگ  و  خشاا   کنارل ب 

  داری . در  عواطف  این  باا  مقاابلا   برای  دیگری  هاایروش
  و  خشا  بر  ایرساان   ساواد آموزش تثییر  بررسا   نایج ،

  ایرشا   چند  تعامل و  بیشار  تحقیقا،  نیازمند  افسردگ 
  و  شااناسااانرسااان   روانشااناسااان، بین  همکاری. اساا 

  کماک  ماا  با   توانادم   اجامااع   و  فرهنگ   پژوهشاااگران
  باا  مواجها   در  افراد  زنادگ   کیدیا   در  به ودی  تاا  کناد
 برای   مناسا    راهکارهای و  بیابی   را  تکنولوژی و  هارساان 

  سااواد آموزش .دهی  ارا    افسااردگ   و  خشاا   مدیری 
  گداا    هاادانش  و  هاامهاار،  از  ایمجموعا   با   ایرساااانا 

  و  تحلیال  ارزیااب ،  تاا  کنادم   کماک   افراد  با   کا   شاااودم 
  نگا   تریناناقادی و  دق  با  را  ایرساان  محاوای  بررسا 
  تاا   کنادم   کماک   افراد  با  آموزش  این.  دهناد  انجاا   ممکن
  اساااداد    مخالف  اطلاعات   منابع  و هارسااان   از خوب  ب 

  افکاار،   روی  بر  هاارساااانا   تاثییر  مورد  در  آگااهاانا   و  کنناد
 ساواد   موزشآ .(4)  کنند  عمل  رفاارهایشاان  و  احسااساا،
  در  خشا   و  افساردگ   بر  مث ا  تثییر  تواندم  ایرساان 
  با  .(5) باشااد  داشااا   دو  ماوساا   مقطع آموزاندانش
 ب    تواندم   ایرساان  ساواد آموزش  تثییرا،، این ب  توج 
  مقطع  آموزاندانش  در  خشاا   و  افسااردگ  ب   کل  طور

  داشاا  توج   باید  حال،  این با.  کند  کمک   دو   ماوساا 
  و  اسااا   عاامال  یاک   تنهاا  ایرساااانا   ساااواد  آموزش  کا 
  حل را  خشا  و  افساردگ   مشاکلا،  تنهای  ب   تواندنم 
  رواب   خاانوادگ ،  محی   ماانناد  دیگری  عوامال.  کناد

  احسااساا،  این  تشاکیل  در نیز شاخیا  عوامل  و  اجاماع 
  ساااواد آموزش  اسااا  بهار بنابراین،.  دارند  مهم   نقش

  ترجاامع برنااما   یاک   از  بخش  یاک   عنوان  با   را  ایرساااانا 
  . گرفا   نظر  در  آموزاندانش  بهاداشااا روان  حدظ  برای

 بر   توجه   قابل تثییرا، تواندم   ایرساان   ساواد آموزش
 آموزش   این.  بااشاااد  داشااااا   افراد هااینگرش  و  رفااارهاا
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  اطلاعاات ،   مناابع  اناخاا   اناقاادی،  تدکر  به ود  توانادم 
  در  سااازند   مشااارک   ها،رسااان   مند   تثییرا،  کاهش
  در.  (6)  دهد  ترویج را  اجاماع   آگاه   افزایش و  هارسان 
  روزمر   هاایچاالش  باا  آموزاندانش  دو ،  ماوسااا   دور 
  این  در.  گیرندم   قرار رو  پیش ایرساان   فضاای و  جامع 
  ها،رساان   و  ارت اط   هایفناوری ساریع  رشاد  سان ،  دور 

  را آموزاندانش ب   ایرساان   ساواد آموزش برای  نیازمندی
  آموزاندانش  ب   ایرسان   سواد  آموزش.  اس  داد   افزایش

  قابل تثییر  تواندم  و اساا  برخوردار  بساایاری اهمی   از
  ساواد آموزش. (7)  باشاد  داشاا  هاآن  توانای   بر  توجه 

  باوانناد  تاا  کنادم   کماک   آموزاندانش  با   ایرسااااانا 
  مهار،  این.  کنند  ارزیاب   و تحلیل  را  ایرسااان   اطلاعا،

  تقل     ت لیغاا،  جعل ،  اخ اار  از  تاا  کنادم   کماک   هااآن  با 
  منطق    طور  ب   کل   طور  ب   و شوند  جدا  ناشنا  منابع  و
همچنین  . (8) باشند داشا  اطلاعا،  ب   نگرش   بحران   و

  هاآن تثییر و  کرد   شاناساای   را  ت لیغا،  تا  کندم   کمک 
  هوشامندان   و  فعال  طور ب  توانندم   هاآن.  کنند درک  را
  اطلاعا،  بر  م ان   تیامیما، و  کنند برخورد  ت لیغا، با

  از  تا  کندم   کماک  هاآن ب   مهاار،  این. بگیرند  صاااحی 
  و  کنند جلوگیری مضااار و  تقل    ت لیغا،  مند  تثییرا،

  محیاوت، از  اسااداد   و خرید برای  را بهاری  مسایرهای
  عملکرد   و  مدهو  باب  علاو   .  (9)  کنند  اناخاا   خدما، و

  طور ب  هاآن طریق  از و شاوند  آشانا  دیجیاال  هایرساان 
  این از  تواننادم   هاآن.  کنناد برقرار  ارت ااط  خلاقان  و مویر

  اناشااار  و خلق  یادگیری، برای ابزاری  عنوان ب   هارسااان 
  تقویا   را  دیجیااال  هاایمهاار،  و  کنناد  اساااادااد   محاوا
  کمک  آموزاندانش ب  ایرسان  سواد  آموزش.  (10)  کنند
  تحلیل  بیشاااری  دق  با  را  ایرسااان   اطلاعا،  تا  کندم 
  هاآن. باشاااند  اطلاعا،  درساااا   ارزیاب  ب   قادر و  کنند
  و  دهند  تشااخی  آنها بودن  جعل   از  را خ رها  توانندم 
  معا ر  و  صااحی   اطلاعا،  از  هایشااانگیریتیاامی   در

  هاآن ب   ایرساان  ساواد آموزش  همچنین،.  کنند  اسااداد 
  باوانند و  کنند  درک  را  ت لیغا،  تثییرا،  تا  کندم   کمک 

  . کنند برخورد  منطق   و  هوشااامنادان  طور ب   ت لیغاا،  با
  آموزاندانش  در ک   اساا  روان   مشااکل  یک   افسااردگ 

  افساردگ  . دهد  رخ اسا   ممکن نیز  دو   ماوسا   مقطع
  عملکرد   و  رفااار  روحیا ، بر  زیاادی  مند   تاثییرا،  توانادم 

  از  مراق   و  درک. باشااد  داشااا  آموزاندانش  تحیاایل 
  مه   بسایار  هسااند، مواج   افساردگ   با  ک  آموزان دانش
  ب  عل   توانندم  آموزاندانش  در  افساردگ .  (11) اسا 

  دوسااان ،  رواب   و  اجاماع   مشاکلا،  تحیایل ،  فشاارهای
  ندس  با   اعامااد  یاا  دوساااااان  افااا  خاانواد ،  در  تغییرا،
  تشاااخی  .  (12)  بااشاااد  دیگر  موارد  و  یاافاا   کااهش

 برانگیز   چالش  اساا   ممکن آموزاندانش  در  افسااردگ 
  از برخ .  باشاند مخالف اسا   ممکن آن  علا   زیرا  باشاد
  و  انگیز   کااهش  افسااارد ،  حاالا   شاااامال  ممکن  علا  
  معمول،  هاایفعاالیا   در  شااارکا   با   تماایال  عاد   انرژی،
  ساااط   و خوا   در  تغییرا،  تحیااایل ،  عملکرد  کاهش
  وزن،  و  رفااار  در  تغییرا،  تحمال،  عاد   و  خشااا   انرژی،
  مند    فکرهای خود،  شادن  ک  ارزش  و  ناامیدی  احساا 

.  (13)  بااشااانادم   خودکشااا  و  مرگ با  مربوط  افکاار  و
  دو   ماوسااا   مقطع  آموزاندانش  از  مراق ا   و  حماایا 
  توانندم   مدار  .اساا   مه   بساایار  افسااردگ  ب   م الا
  در  افساااردگ   مدیری  و  شااانااساااای   در  مهم   نقش
  باز و  صامیم   فضاای   ایجاد.  باشاند  داشاا  آموزاندانش
  مدرسا   محی   در  افساردگ  مورد  در  گداگو و بحث برای
  درباار    تاا  دهاد  امکاان  آموزاندانش  با   توانادم   خاانا   و

  را  تز   راهنمای   و  حمای  و  کنند  صاح    مشاکلاتشاان
 مؤیر   همکااری  کا   اسااا   مه   نهاایا ،  در.  کنناد  دریاافا 
 برای   روانشااناساا   ماخیاایااین  و  مدرساا   خانواد ، بین

  صااور،  آموزاندانش  در  افسااردگ  مدیری   و  تشااخی 
  کاهش  و  افسااردگ   دربار   آگاه   ایجاد  همچنین،.  گیرد
 اسا    اهمی  حا ز  بسایار نیز  جامع   در  آن  مند   ت عا،

  در  مهم   نقش  مدرن جوامع  در  فناوری و  هارسااان .  (4)
 هاا رساااانا   این.  کننادم   ایداا  آموزاندانش  روزمر   زنادگ 
  اجاماع ،  هایرسااان   اینارن ،  رادیو،  تلویزیون،  شااامل
  این. شاوندم   هوشامند  هایدسااگا  و  ایرایان   هایبازی

  و روان بر  مانوع  تثییرا،  توانندم   هارساان  و  هافناوری
  موارد  برخ   در  و  بااشاااناد  داشااااا   آموزاندانش  روحیا 
  کنند م   تسااهیل را  افسااردگ   ک   عوامل  ب   توانندم 

 بر   ایرساااان  ساااواد آموزش تثییر.  (7) شاااوند  مایااال
  دو   ماوساا   مقطع  آموزاندانش  در  خشاا  و  افسااردگ 

 توج   مورد اخیر  هایسال ط   در ک  اس  موضوع   یک 
  تواندم   ایرسان   سواد  آموزش.  اس   گرفا   قرار  محققان
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 ب   مربوط آموزاندانش  رضااای   عد   و  خشاا   کاهش ب 
  در  ک   نادرسا   جنسایا   اسااانداردهای و  بدن  تیااویر
  تحقیق،   این  در.  کناد  کماک   شاااوناد،م   دیاد   هاارساااانا 
  کرد   دریاف   ایرسااان   سااواد آموزش  ک  آموزان دانش
  بودناد،  نادیاد   آموزش  کا   کنارل  گرو   با   نسااا ا   بودناد،

 ب    نساا   را  کماری  رضااای   عد  و  خشاا   احساااسااا،
 ای رسان   سواد آموزش . تثییردادند  نشان  نادرس  تیااویر

.  کردند  بررساا   را آموزاندانش تجرب   رفاار  و  خشاا  بر
  ای، رساااان   ساااواد آموزش از  پس  ک   داد  نشاااان  ناایج
  کنند   مدیری  بهار  را خود  خشا   توانسااند آموزاندانش

  کنناد ، تحریاک   یاا  نااصاااحی   شاااواهاد  باا  مواجها   در  و
  مطالع    در.  (12)  دادند  نشان تریشد کنارل هایواکنش
 تثییر  ب   ک   شااد  انجا   همکاران  شاا  و توساا   ک  دیگر
  کااهش   روی  بر  ایرساااانا   ساااواد  آموزش  هاایبرنااما 

  ک   داد  نشااان  ناایج.  داشاا   تمرکز  نوجوانان  افسااردگ 

  رفااارهاای   به ود  با   توانادم   ایرساااانا   ساااواد  آموزش
  کااهش  و  ندس  با   اعامااد  افزایش  مث ا ،  ایرسااااانا 
  .(5)  کند  کمک  نوجوانان  در  افسردگ 

 
 کارروش 

براسااااا از نظر هادب کااربردی    پژوهش حااضااار 
  بااشاااد کا  با  روشآوری اطلاعاا، پیماایشااا  م جمع

ک   پیش آزمون  و  کنارل گرو  با  شاد   کنارل  آزمایشا 
ای بر خشا   ساواد رساان با هدب تعیین ایربخشا  آموزش 

انجا    1403  آموزان ماوسااط  دو و افسااردگ  در دانش

آموزان دور   دانش  جامع  آماری این پژوهش کلی   شاااد.
-1402 در سااال تحیاایل    تهراندو  ماوسااط  شااهر 

بر اسا  معیارهای ورود ب  پژوهش، تعداد  .  بودند 1403
ندر از این دانش آموزان ب  صااور، هدفمند گزینش   60

و    کنارلندر    30گرو    دو شادند و ب  صاور، تیاادف  در
  ساااواد  آموزش  آزماایشااا   گرو   ناد.قرار گرفا  آزماایش
  عمل   هایتمرین و  آموزش   جلسا،  قال  در ای رارسان 
  سواد  آموزش  دریاف  بدون  کنارل  کردند و گرو   دریاف 
ساوال    14پرساشانام  سا  بخشا     از. ماند  باق   ایرساان 

ساوال  افساردگ    7، پرساشانام   فرپرخاشاگری زاهدی
اسااااندارد    مولد  5سااوال    20  پرسااشاانام توی وند و 
های  درک محاوای پیا ک  شاامل    فلساد ای ساوادرساان 
،  ایهاای رساااانا آگااه  از اهاداب پنهاان پیاا ،  ایرساااانا 

اناقاادی با  نگاا   ،  ایهاای رساااانا گزینش آگااهاانا  پیاا 
  ایهای رسااان تجزی  و تحلیل پیا   و ایهای رسااان پیا 

  دو  در  خشا  و  افساردگ   ساط   گیریانداز  بودند برای
سااواد   بعد از ساایری شاادن دور  شااد.  اساااداد  گرو 

، هر دو گرو  در پس آزمون مورد بررساا  قرار  ایرسااان 
بر اساا    ساوال  پژوهش حاضار 41پرساشانام     گرفاند.

گزینا  زیااد )ای لیکر،  طیف پنج  تاا خیل   (  خیل  ک  
تا   73/0طراح  شاد  اسا  و ضاری  آلدای کرون اخ بین  

  اعا ار   برای بررساا . باشاادم   83/0و برای کل برابر   1
  پانل توساا   محاوا  روای   روش تعیین  از  هاپرسااشاانام 
  5  اخایار  در  هاپرساشانام   گردید،  اسااداد  ماخیایاین

  2روانشاناسا  و  ماخیا  3 بهداشا ،  کارشانا  شا ک 

 
 پژوهش  یچررشچ    فر    -1 شکل
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  در  اصااالاح  آناان  نظرا،  و  شاااد  داد   قرار  مشااااور
های  برای تجزی  و تحلیل داد شاد.   اعمال  هاپرساشانام 

اساااداد    Spss27 افزاربا نر   ت پژوهش، از روش آماری  
 .شد

 هایافته
 نمون    از  داد  نشاان  حاضار  تحقیق  توصاید   هاییافا  
-1402 تحییل  سال  ماوسط  دو  دور   آموز  دانش  60

اناخا  شاد     هدفمند  صاور، ب   ک  تهران شاهر 1403
  این  کال  از.  بودناد  رپسااا   ندر  30  و  ردخا  ندر  30  ،بودناد
  و  یازده   سااال  در  ندر 26  ،ده   سااال  در ندر 22  تعداد
 ب    مشاغول  ماوساط   دو  دور   دوازده   ساال  در ندر 12

  دو بین  داد  نشان  مساقل  ناایجآزمون ت . بودند  تحیایل
در میزان    داریمعن   آماری  گرو  آزمون و کنارل تداو،

میانگین نمر  خشا  در دو گرو  ق ل و  .  خشا  وجود دارد
مشااااهاد     1ای در جادول  بعاد از دور  آموزش رساااانا 

شاود. ناایج ت  مسااقل نشاان داد میانگین تغییرا،  م 
ای  در دو گرو  در مرحل  ق ل از دور  آموزش سواد رسان 

ن ود ناایج آزمون ت   . با  علاو   دارای تدااو، معنااداری 
مساااقل نشااان داد ک  میانگین تغییرا، در دو گرو  در  
مرحلا  پس از اجرای برنااما  ماداخلا  آموزشااا  دارای  

ناایج آزمون  .  باشادتداو، معناداری از نظر این ماغیر م 
ت  زوج  نشااان داد ک  تداو، میانگین نمر  خشاا  در  
گرو  آزمون بین ق ل و بعد از دور  مداخل  آموزش سواد  

. همچنین آزمون ت  زوج   ای معنادار بود  اسا رساان 

در گرو  کنارل نشااان داد ک  نمر  ق ل و بعد از مداخل  
ای دارای تداو، معناداری از نظر این  آموزش ساواد رساان 

برای .  بااشاااادماغیر نم  از آزمون کواریاانس  همچنین 
مقایسا  دو گرو  اسااداد  شاد زیرا این آزمون اخالافا،  
اولیاا    مقااادیر  نظر  از  را  کنارل  و  آزمون  گرو   دو  بین 

کناد و سااایس بین آن دو مقاایسااا  انجاا   تعادیال م 
دهاد. نااایج این آزمون نیز نشاااان داد کا  میاانگین  م 

اجرای ماداخلا   تغییرا، در دوگرو    از  بعاد  مرحلا   در 
 .باشدای دارای تداو، معناداری م آموزش  سواد رسان 

میانگین نمر  افساردگ  در دوگرو  ق ل و بعد از مداخل   
نشااان داد  شااد    2ای در جدول  آموزش سااواد رسااان 

آزمون ت  مساااقل نشااان داد ک  میانگین  اساا . ناایج  
برنااما    از اجرای  تغییرا، در دو گرو  در مرحلا  ق ال 

.  بااشااادنم   رماداخلا  آموزشااا  دارای تدااو، معناادا
داد میانگین  همچنین ناایج آزمون ت  مساااقل نشااان  

برنااما   تغی اجرای  از  مرحلا  پس  دو گرو  در  در  یرا، 
ای دارای تدااو، معناادار  ماداخلا  آموزش ساااواد رساااانا 

ناایج آزمون ت  زوج  نشاااان داد ک  تداو،  .  باشااادم 
آزمون بین ق ل و بعد  میانگین نمر  افسااردگ  در گرو  

همچنین ناایج آزمون ت   .  از آموزش معنادار بود  اساا 
بعاد   و  ق ال  نمر   داد  نشااااان  کنارل  گرو   در  زوج  

 آموزش   ناایج  .باشادافساردگ  دارای تداو، معنادار نم 
  کا   داد  نشاااان  آزماایشااا   گرو   در  ایرساااانا   ساااواد
  خشاا   و  افسااردگ   سااط  آموزش، از  بعد آموزاندانش

  یرن ین، انحراف  عیرش نعره خش  دش دو گروه -1جدول 

 گروه 
 گروه  دش هر P-Value بع  از آ  زش  قبل از آ  زش 

M±SD M±SD 

 P ≥ 0/ 0001 51 ± 2/6 7/58 ± 9/6 آز    

 29/0 1/55 ± 1/6 6/54 ± 4/6 ک ار  

P-Value 0/ 0001 09/0 بین دو گروه  

 دش دو گروه  ینعره افسردگ رشیانحراف  ع   ن، یرن ی   -2دول ج 

 گروه 
 گروه  دش هر P-Value بع  از آ  زش  قبل از آ  زش 

M±SD M±SD 

 P ≥ 0/ 0001 31/ 5 ± 7/6 6/35 ± 8 آز    

 60/0 34/ 5 ± 4/4 34/ 4 ± 5/4 ک ار  

P-Value 0/ 0001 45/0 بین دو گروه  
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  سااواد آموزش.  داشاااند  کنارل  گرو  ب  نساا    کماری
  در  آموزاندانش  آگااه   و دانش  افزایش بااعاث  ایرساااانا 
.  شااد  جعل  محاواهای  و عواطف بر هارسااان  تثییر  مورد
  را   افسردگ  و  خشا   مدیری   هایمهار،  نیز آموزش این

  راهکاارهاای  تاا  کرد  کماک   آموزاندانش  با   و  کرد  تقویا 
 . کنند  پیدا  مشکلا، این با مواجه  در  مؤیرتری و  سازند 

 
 بحث

پژوهش حاضاار با هدب ارا   مدل ساااخااری آرزوهای  
  ساواد آموزش  شاد ، انجا   تحقیقا،  و  هابررسا   اساا  بر

  افساردگ    کاهش  در توجه   قابل تثییر  تواندم  ایرساان 
  داشاااا   دو   ماوسااا   مقطع  آموزاندانش  در  خشااا  و

 بروون   هاایهاای این پژوهش باا یاافاا یاافاا .  (2)بااشاااد
(Brown  )( و    (Maurer)  ماا ور  ،(1)  (2021و همکااران 

و    (Shapira)  شااااپیراهمچنین  ،  (13)  (2018همکااران )
  ای رساان   ساواد آموزش  .همساو بود  (7) (2020همکاران )

  آموزان،دانش  رضااای   عد  و  خشاا   کاهش ب  تواندم 
  ای، رساااان   ساااواد آموزش از  پس  همچنین  .کند  کماک 
  کنند   مدیری  بهار  را خود  خشا   توانسااند آموزاندانش

  کنناد ، تحریاک   یاا  نااصاااحی   شاااواهاد  باا  مواجها   در  و
  ساواد آموزش  .دادند  نشاان  تریشاد کنارل  هایواکنش
  خشا    کاهش و آنلاین رواب   به ود ب  تواندم   ایرساان 
  داد  کند. همانطور ک  ناایج پژوهش حاضار نشاان  کمک 
  کاهش  ب  تواندم   ایرساان  ساواد آموزش هایبرنام   ک 

  .(9)  کند  کمک   ساان   گرو  این  در  خشاا   و  افسااردگ 
ای ب  نشااان داد ک  آموزش سااواد رسااان ناایج پژوهش  

  دادند  نشاان  مطالعا،  کاهش افساردگ  کمک کرد.  اکثر
  به ود ایرساان   ساواد آموزش هایبرنام   در شارک   ک 
  و  افساااردگ   کااهش  و  روان   سااالاما   در  توجه   قاابال

  های مهار،  ارتقای با  .اساا   داشااا  آموزاندانش  خشاا 
  قادر   آموزاندانش  ای،رسااان  محاواهای  ارزیاب  و  تحلیل
  و  کنند برخورد  هافناوری و  هارسااان  با  بهار بود خواهند

  به ود  منظور ب .  دهند  کاهش را  خود  مند   احساااسااا،
  ایرسان   سواد  آموزش  ضرور،  آموزان،دانش  روانشناخا 

  این  در مؤیر  آموزشا  هایبرنام   ساازیپیاد  و  مدار   در
  طراح   در  همچنین،.  (10)  شاااودم   احساااا   زمینا 
  ماوسا    مقطع آموزاندانش برای  ایرساان   ساواد آموزش

  ماانناد  کرد،  اساااادااد   تعاامل   هاایروش  از  توانم   دو ،
  و موردی  مطالع   ای،رسان   مطال  تحلیل  گداگو، و بحث
  صاور،   در  ک  داشا  توج   اسا   مه   .عمل   هایتمرین
  با  اسا  بهار  افساردگ ، و  خشا   شادید  مشاکلا، وجود

  مشاور،  روانیزشاک  و  روانشاناسا  حوز   ماخیایاین
  تری مناسا  و  تردقیق  هایراهنمای   توانندم  آنها.  کنید
بناابراین پژوهشاااگران آیناد     .کنناد  ارا ا   شاااماا  برای
  تاثییر  تاا  دهناد  انجاا   ماد،طوتن   مطاالعا   توانناد یاک م 

  در  خشا  و  افساردگ   کاهش بر  ایرساان   ساواد آموزش
  گرو   یک   تحقیق،  این  در.  کنند  بررسااا   را آموزاندانش
  میزان و  دهید  تشااکیل را  آزمایشاا   گرو   یک  و  کنارل

  مخالف  هایزمان  در  را گرو  دو هر  در  خش  و  افسردگ 
  پس  و  ماا   3  از  پس  آموزش،  از  ق ال  مثلاً)  کنیاد  پیگیری

 آموزش  تثییر  تا  دهدم   شاااما ب  را  امکان این(.  ما  6  از
همچنین    .کنید  بررسا   مد،طوتن   در  ایرساان   ساواد
مرورم  از طریق    زمینا ،   این  در  ق ل   تحقیقاا،  توان 

  عوامال  و  ارت ااطاا،  و  دکر  بررسااا   را  مخالف  نااایج
 ای رسان   سواد آموزش تثییر  در اسا   ممکن  ک   مشاارک 

  را  باشاند  دخیل آموزاندانش  خشا  و  افساردگ  روی بر
  ایرسان   مطال  از  اساداد   همچنین،.  (9)  دکر  شناسای 
  طوری ب   اسا ،  مدید نیز  سان  گرو   این برای  مناسا 

  و  مساااا ل ب   و  باشاااناد  فهم   قابل و  جذا   مطاال   ک 
  پرداخا   هساند،  جذا   آموزاندانش  برای ک   موضوعات 

 ب    ایرساان   ساواد آموزش  ک  اسا   مه  نهای ،  در  .شاود
  در  آموزشااا   هاایفرصااا   تماا   در  و  ماداو   صاااور،
  توسا   جداگان   صاور، ب   یا  مدار   آموزشا  هایبرنام 

 .(11) بگیرد  صور،  ماخییین
 محدودیتها
  دور   یاک   اجرای  برای  مکاان   و  زماان   محادودیا 

  تااییر  دوا   بررسااا   جها   مااها   سااا   تاا  دو  پیگیری
  این  هاایمحادودیا   از  ای،رساااانا   ساااواد  آموزیمهاار،
 . بود پژوهش

 گیرینتیجه
  ایرسااان  سااواد آموزش  ک   داد  نشااان حاضاار  مقال 
  در  خشااا  و  افساااردگ   کاهش بر  مث ا  تثییر تواندم 

 آموزش   این.  باشد  داشا   دو   ماوس  مقطع  آموزاندانش
باااعااثم    مورد  در  آموزاندانش  آگاااه   به ود  توانااد 
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  با آموزانها شاود. دانشآن  مند  تثییر  کاهش  ها ورساان 
  توانساااند ایرسااان  سااواد آموزش  جلسااا،  در شاارک 
  همچنین   و  داد   کااهش  را  هاارساااانا   در  خود  حضاااور

  توانم   لذا.  یابد به ود هاآن  خشاااون  و افساااردگ  در
  حد تا تواندم   نوجوانان،  ب  ای  رسان  سواد  آموزش  گد 
.  بکاهد   روانشناخا   هایآسی   و مشکلا،  بروز  از زیادی
  تجهیز با  خود  مزایای و  فواید بر  تکی  با  ایرسااان  سااواد
(  اناقادی   تدکر  هایمهار،  ارتقای  و  رشااد) آموزان  دانش
  اسااداد    امکان  ای،رساان   هایپیا   پردازش خیاو   در

  جهان   فضاای  در هارساان   از هاآن  هوشامندان  و  درسا 
  ایرساان  ساواد.  کندم   فراه   را  اطلاعات   جامع  و  شادن

  گیری  تیاامی   اجاماع ،  آگاه   افزایش  باعث  همچنین
  همدل   اشااراک،  مانند  اجاماع   هایمهار،  و مساووتن 

  بهزیساا   با  ایرساان   ساواد  همچنین.  شاودم   مهربان  و
  مث ا    ارت ااط  خود،  پاذیرش  مخالف  ابعااد  در  روان   کاامال
  زنادگ    محی ،  بر  تسااال   مخاااری،  خود  دیگران،  باا

  نایج   در  دارد  ارت اط  عاطد   و  شاخیا   رشاد  و  هدفمند
 .شودافسردگ  م  به ود  س    ایرسان  سواد
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