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   چکیده

های سنی و جنسیتی مختلف، عنوان یکی از مسائل اجتماعی در تمامی جوامع و در میان گروهرفتارهای پرخطر بهزمینه و هدف: 

سمانی، اجتماعی و  شته و از عوامل مخرب ج صاعدی دا سوب میروانروندی ت ضر شناختی مح شوند. بنابراین، هدف پژوهش حا
با م ل ه های پرخطر و ارت اا آن  تار جانبررسیییی می ان شییییور رف عههای هی ماعی خواهی در مراج به اورژانس اجت گان  ند کن

 . های جاسک و میناب بودشهرستان

کنندگان به اورژانس اجتماعی از کلیه مراجعه این پژوهش توصیییی ی از نور هم سیییتگی بود. جامعه آماری ع ار  بود کار: روش

سترس  سک و میناب که با روش نمونه گیری در د ستان جا شنامه رفتارهای  300شهر س شدند. نمونه انتخابی به  پر ن ر انتخاب 
ار های پژوهش به کمک نرم اف فرم پنجم پاسیییا دادند. داده  و مقیاس هیجان خواهی زاکرمن( 1390) پرخطر رجایی و شییی یعی

سیون SPSS-25  آماری سون و رگر ستگی پیر ضریب هم  ست اده از  ستن اطی قرار گرفتند و با ا صی ی و ا مورد ارزیابی آمار تو
 .شدانجام چندمتغیره تحلیل 

پذیری و گری  از بازداری تأثیر معناداری بر بروز رفتارهای طل ی، ماجراجویی، ملالنتایج پژوهش نشیییان داد که تجربهها: یافته

 .پرخطر دارند

و  نتایج این پژوهش گام مهمی در جهت شیییناخت عوامل م ثر بر گرایش به رفتارهای پرخطر در در افراد اسیییت :گیرینتیجه

 .ای سالم و ترویج س ک زندگی مناسب فراهم سازدتواند زمینه را برای ایجاد جامعهمی
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Abstract   

 
Background & Aims: One of the strong predictors of the occurrence of risky behaviors is the 

components of sensation seeking and maladaptive styles of emotion regulation. Sensation-

seeking is based on irritability and is defined as the desire to experience diverse, complex, and 

passionate emotions and situations, along with the desire to accept physical, social, legal, and 

financial risks. A history of risky behaviors is related to the components of sensation seeking 

and attachment and can be considered a risk factor for the occurrence of addictive behaviors. 

People with high levels of sensation seeking are usually variety-seeking, impatient, impulsive 

in obtaining rewards, unable to accept failure, and often disorganized. Zuckerman defines 

sensation seeking as having four components: adventure or risk-seeking, which refers to 

seeking excitement through risky but socially acceptable activities such as speeding or 

skydiving; experience seeking, which involves seeking excitement through unusual and novel 

activities; lack of inhibition, in which some people resort to drugs, alcohol, or gambling to 

escape social constraints; and boredom proneness, which involves high sensitivity to 

monotony and an attempt to escape it, such that people seek exciting activities to stimulate 

themselves. Maintaining and promoting individual and social health requires special attention 

to the role of risky behaviors. Given the importance of this issue and its numerous risks, and 

also considering that various studies have identified various factors as effective in the 

occurrence of high-risk behaviors, a comprehensive study with the variables examined in the 

present study has not been conducted so far, this study aims to investigate the prevalence of 

high-risk behaviors and its relationship with sensation-seeking components in those referred 

to social emergency services in Jask and Minab counties. 

Methods: The present study is a descriptive (non-experimental) correlational study that was 

approved by the Islamic Azad University Zahedan Branch Commission with the ethics code 

IR.IAU.ZAH.REC.1401.065. The statistical population studied in this study was all those 

referred to social emergency services in Jask and Minab counties in 2021-2022, of which 300 

(61% female and 39% male) were selected from 650 people who were referred using the 

available method. The selected sample responded to the Rajai and Shafiei Risk Behavior 

Questionnaire (2011) and the Zuckerman Thrill Seeking Scale, Form 5. The research data were 

evaluated using descriptive and inferential statistics using SPSS-25 statistical software and 

analyzed using the Pearson correlation coefficient and multivariate regression. 

Results: The results showed that the prevalence of addiction in the studied individuals was 

100 (34.33), the prevalence of AIDS in 79 (26.33), tobacco use in 178 (59.33%), alcohol use 

in 143 (47.66%), violence in 141 (47.00%), and unhealthy eating patterns in 141 (47.00). Also, 

the occurrence of high-risk behaviors in the studied individuals is very high. The results of the 

study showed that experience-seeking, adventure, boredom, and avoidance of inhibition have 

a significant effect on the occurrence of high-risk behaviors. 
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Conclusion: The results of this study are an important step towards understanding the factors 

affecting the tendency to high-risk behaviors in individuals and can pave the way for creating 

a healthy society and promoting a suitable lifestyle. One of the high-risk behaviors threatening 

people with high sensation seeking is the use of ineffective emotion-oriented strategies against 

the use of opiates and alcohol. Being infected is a vicious cycle. Because the higher level of 

sensation seeking and having stressful events increases the consumption of drugs and alcohol 

this problem remains. They do not use these substances solely for pleasure, but they use them 

as a means of suppressing and overcoming their inner rebellion. On the other hand, there is a 

possibility that this vulnerable group, which is rejected by positive friends and peers who show 

a logical and restrained reaction in facing the problems and issues of life, will join and tend to 

join deviant groups, which in itself can provide a favorable environment for the tendency to 

risky behaviors. Also, in explaining this finding, it can be said that the tendency to engage in 

risky behaviors can be a way to reduce unpleasant emotions, and since the individual does not 

have sufficient and adaptive strategies, he inevitably uses harmful methods that are effective 

in the short term but have undesirable consequences in the long term. In fact, in such situations, 

risky behaviors become a kind of emotional regulation strategy that helps the individual escape 

from a difficult situation or forget and adjust to the unpleasant internal state. Given that the 

present study used the correlation method, it is not possible to achieve causal results. Also, 

limitations related to the statistical population of the study can affect the generalization of the 

findings, interpretations, and causal inferences of the variables under study, which needs to be 

taken into account. It is suggested that the results of this study be used in the form of skill and 

educational services in centers, schools, and universities. 
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 و همکاران زهرا نصیری نسب

 مقدمه
مه مو  گ انیاای ه ی جوامع بشااایی یکی از مسااا 

م  گ بوتیسااا ی  نده سااا  یدکن ود مه ت امیگزی، عوا
ه ی اخیی توجر بسااای هی از ه سااا  کر ده دهرااسااا  

بر خود جکر کیده گ  ی   ق   گ دااشااااندا  ها  محق
از جاکر . (1) گییده  ها ده بی میای از ا هنج هیگس یده

ه ی اج ا عی هساا ند کر ها  هه ی این عوامه، آساایر
ش مه می  هه ی پیخطی یکی از شواد. ها پیخطی ها ایت 

شواد گ اج ا عی محسوب می-تیین مشک ت هگاایمو 
سننین ایدی گ اج ا عی بر هایاه داهاد . (2) پی مده ی 

ه  می یک از این ها  ه اد پیشبیگز هی  نده بینیتوا کن
س یی ها  هه ی پیخطی ده اایاد ب شد، اضطیاب ها ااتایش 

ه ی جسای گ هگاای س ز اب   بر ااواع بیا هیدهد، زمینر
ن ن منجی گیدد بر میو زگدهن این  .(3) شاااود گ   ی 

بر کر  ه  اغ ک هی بیای سااایکوب ها  ه عنوا  ساااا زگ
ه ی منفی، ااسیدگی گ ااک ه ی  اقدان بر خودکشی هیج  

گمیی ده سنین اوجواای عاه کیده گ از عوامه اصکی میو
 .(4) شوادمحسوب می

کننده ده بیگز ها  هه ی بینییکی از عوامه قوی پیش
هاا ی خواهی گ سااا ااکهاا ی هیجاا  پیخطی، مؤلفاار

خواهی هیج   .(5) اسااا ا سااا زگ هاار تن ی  هیج ای 
عنوا  تا یه بر تجیبر پذییی بوده گ برم  نی بی تحییک

شوه، هایاه ه  گ موقعی هیج   ه ی م نوع، پیچیده گ پی
ب  میه بر پذییش خطیات جساااای، اج ا عی، ق اوای گ 

پیشاااینر ها  هه ی پیخطی ب   .(6)شاااود م لی تعیی  می
خواهی گ دل سااا نی میت و بوده گ هاا ی هیجاا  مؤلفاار
برمی اد  ع مکیتوا ه ی  عنوا   خطیآایین ده بیگز ها  ه

ی دآگه تکقی شاااود ب  ی  .(7) اع  اایاد داهای ساااطا 
شی ده  کر، ک خواهی معاو ً تنوعهیج    وصکر، تک ا

ا   کسااار پ داش، ا توا  ده پذییش ا ک می گ اغکر بی
فر زاکیمن هیج   .(8) هسااا ند خواهی ها ده چو ه مؤل
کند: م جیاجویی ی  خطیجویی کر بر معن ی معیای می

ی  ع ل ج   از  ییع ا م  جسااا جوی هی ه ی پیخطی ا
ند هااندگی پیسااایع  ی  پذییا ر شاااده اج ا عی م ا

جویی کر ش مه کسر هیج   تجیبر، (9)چ یب زی اس  
،  (10) شوده ی غییمعاول گ جدید میاز  ییع اع لی 

ه یی از  کر ده آ  بیخی اایاد بیای ه ب زداهی  قدا   ا
ه ی اج ا عی بر مصیف مواد، مشیگب ت الککی محدگدی 

ر  ساا ساای  ب   پذییی کآگهاد، گ م لی  قا ه هگی می

ش مه می شود، بر یکنواخ ی گ ت ش بیای گییت از آ  ها 
ای کاار اایاد بیای تحییااک خود باار دا اا ل گوااارباار

ی  ع ل اداانیت میه ی هیج  ا ق ی  .(11) هگ  فظ گ اهت
ساا م  ایدی گ اج ا عی مساا کتن توجر گیهه بر اقش 

ب  توجر بر اهای  این  .(12) ها  هه ی پیخطی اسااا 
موضاااوع گ خطیات م عدد آ  گ هاچنین ا ی بر اینکر 

بیگز پهگهش هاا ی مل ک  عوامااه گوااا گوای ها ده 
ه ی پیخطی مؤثی دااسااا ر اد ها  ه ت کنو  (13)ا م   ، ا

عر ط ل ه ی موهد بیهسااای پهگهش م ب  م غیی ج مع  ای 
سی  س ، هدف از این پهگهش بیه شده ا ضی ااج ن ا   

ه ی میتا  شاایوع ها  هه ی پیخطی گ اهت  آ آ  ب  مؤلفر
 کنندگ   بر اگهژااس اج ا عیخواهی ده میاجعرهیج  

 .ب شده ی ج سک گ مین ب میشویس   
 

 کارروش 

م یشااای( از اوع  عر   ضااای توصااایفی )غیی از ط ل م
س می  شن ه ازاد ا س  کر ده کایسیو  داا س نی ا ها 
گا ااااد زاهاااادا  باااا  کااااد اخاااا   

IR.IAU.ZAH.REC.1401.065 .بر تصاااویر هساااید 
م هی عر آ عر ج م ط ل ا می  موهد م ده این پهگهش ت

اگهژااس اج ا عی ده شااویساا    کنندگ    بر  میاجعر
بوداد کر از 1400-1401ج ساااک گ مین ب ده سااا ل  

افی میاجعر کننده بر شااایوه ده دسااا ی   650می   
صد ز  گ  61افی ) 300تعداد صد مید( اا ل ب  39ده ده

عر  شاااداد. ابتاهه ی جاع آگهی ا  ع ت ده این مط ل
 ش مه مواهد زیی بود:

ا مر پیساااشاین  پرسششاششنامه رهتارپاخ پر  ر:
سای گ ب  توجر بر  شفیعی بر اقه از ق  سو هج یی گ  تو

س .  شیایو هگاای شده ا س خ ر  اج ا عی ج معر اییاای 
سش شده گ داهای پی شکیه  شش ع مه ت ضی از  ا مر   

ا مر ش مه گ ار این پیسشه ی ششم ده اس . ع مه 61
اع ی د گ ساااورمصااایف مواد، ایدز، دخ ای ت، خشاااوا ، 

س ل  تغذیر اس . اایهمشیگب ت الک گذاهی کی گ النوی ا 
هایشر  4هی سؤال هگی یک پیوس  ه از صفی )هیگت( ت  

ا مر صاافی گ  داک ی اساا .  داقه اایه ده این پیسااش
س . اایات بین  244 ش   81ت   61ا دهنده ها  هه ی ا

دهنده اش   162ت   81پیخطی ده  د پ یین اس ، اایه 
و اساا  گ اایه ب  تی از ها  هه ی پیخطی ده  د م وساا

دهنده ها  هه ی پیخطی ده  د ب  ساا . ده اشاا   162
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 ...خواهیهای هیجانپرخطر و ارت اا آن با عوامل مول ه رفتارهای شیور می ان بررسی                                                                                                             

سااا خ ر ا مر محقعپهگهش ق ساااای پ ی یی پیساااش
ف ی کیگا     ف ده از آل ب  اسااا   81/0ها  هه ی پیخطی 

 گتاهش شده اس  کر ده  د مطکوب اس .
جان  واپی زاکرمن یاس پی این  هرم پنجم: مق

بر من وه جاع  1978س ل  مقی   ها م هگین زاکیمن ده
آگهی ا  ع ت ده موهد هیج   خواهی گ اهزشی بی صف  
ج   خواهی این  ی   هی یر کید. مق ج   خواهی تو هی
مه هیج   خواهی تویر  پنج  کر بیای اهزشااای بی عوا

س  داهای چو ه ع مه ایعی ب  زیی مقی   می  ؛گیدیده ا
گ  هیج   خواهی ه  ع  هتند ازب شااد کر این زیی مقی  

م جیاجومی، تجیبر  ک ی، گییتاز ب زداهی گ م ل پذییی 
م ده  10ه  تعداد گ بیای هی یک از عوامه گ زیی  مقی  

آزمو  ده ا ی گیا ر شده اس . مجاوع مواد مقی   ه  
م ده آزمو  دگ جیمی اساا . اهزش هی م ده  40شاا مه 

 40صاافی ی  یک اساا  گ ده او ی  یک اایه ب   داک ی 
ده تع یی گ تفسااایی اایات ب ید  .آیدسااا  میام ی ز بر د

سطا  شر اایات ب  تی بی   کننده  ش  کر های توجر دا
دهنده هیج   تی اشاا  هیج   شاادیدتی گ اایات پ مین

مقی   ککی چوه م ده ای ده این  خواهی خفی  اساا .
حدگده  5 ن سااا ی ها ده م ا د دهگای م ی  اع   83ق بک

صد ت   ش   می 86ده صد ا ه ی پهگهش بر داده دهد.ده
م هی اک این ااتاه آ م ه SPSS-25  ک ی بی آ موهد اهز

توصیفی گ اس ن   ی قیاه گیا ند گ ب  اس ف ده از ضییر 
ااج ن ها س نی پییسو  گ هگیسیو  چندم غییه تحکیه 

 .شد
 

 پایاهته
شیوع اع ی د ده اایاد موهد  ش   داد کر میتا   ا  یج ا

عر  ط ل یدز ده 33/34افی ) 100م افی  79(، شااایوع ا
صیف دخ ای ت ده 33/26) صد(  33/59افی ) 178(، م ده

 141دهصااد(  66/47افی ) 143مصاایف مشاایگب ت ده 
س ل  تغذیر 00/47افیخشوا  )  141دهصد(، گ النوی ا 

ه ی پیخطی ده  . هاچنین گقوعبود( 00/47افی ) ها  ه
، 1اایاد موهد مط لعر بساای ه ب   اساا . ا  یج ده جدگل 

ه ی هیج   خواهی بی اع ی د ده اایاد میاجعر تأثیی مؤلفر
 وه دهد. ها  کننده بر اگهژااس اج ا عی ها اشاا   می

شااود، تجیبر  ک ی گ م جیاجویی تأثیی کر مشاا هده می
ش ند. ا  یجمعنی ش    داهی هگی اع ی د ادا این مط لعر ا

یر ب     پذییی )ضااای کر م ل  ( گ گییت از 137/0داد 
(  اثیات م   ی هگی اع ی د 527/0ب زداهی )ضااییر ب    

 اجتماعیهای هیجان خواهی بر اعتیاد در افراد مراجعه کننده به اورژانس تأثیر م ل ه -1جدول 

 داریمعنی T بتای استاندارد خطای استاندارد بتای غیر استاندارد متغیر

 751/0 -318/0 -019/0 216/0 -069/0 تجربه طل ی

 294/0 05/1 067/0 200/0 210/0 ماجراجویی

 043/0 68/1 103/0 137/0 230/0 ملال پذیری

 000/0 74/8 527/0 112/0 979/0 گری  از بازداری

 

 های هیجان خواهی بر ایدز در افراد مراجعه کننده به اورژانس اجتماعیتأثیر م ل ه -2جدول 
 داریمعنی T بتای استاندارد خطای استاندارد بتای غیر استاندارد متغیر

 001/0 -44/3 -179/0 147/0 -506/0 تجربه طل ی

 000/0 49/5 314/0 136/0 749/0 ماجراجویی

 047/0 99/1 109/0 093/0 186/0 ملال پذیری

 000/0 42/4 238/0 076/0 338/0 گری  از بازداری

 
 های هیجان خواهی بر مصرف دخانیا  در افراد مراجعه کننده به اورژانس اجتماعیتأثیر م ل ه -3جدول 
 داریمعنی T بتای استاندارد خطای استاندارد بتای غیر استاندارد متغیر

 093/0 -68/1 -088/0 279/0 -470/0 تجربه طل ی

 001/0 34/3 191/0 259/0 864/0 ماجراجویی

 008/0 67/2 146/0 177/0 472/0 ملال پذیری

 000/0 45/7 400/0 145/0 07/1 گری  از بازداری

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.1

20
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

10
 ]

 

                               5 / 9

http://rjms.iums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.120
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-8657-fa.html


 ر
 
 

6 

 

  http://rjms.iums.ac.ir                                  1403آذر  12، 82، شماره پیوسته 31دوره    علوم پزشکی رازی مجله

 

 و همکاران زهرا نصیری نسب

ش ند ه ی هیج   ، ا  یج ها بیای تأثیی مؤلفر2جدگل . دا
خواهی بی ایاادز ده اایاد میاجعاار کننااده باار اگهژااس 

د، گیددهد. ها اطوهکر م   ر میاج ا عی اشااا   می
 بینی کیده اس تجیبر  ک ی، ایدز ها بصوهت منفی پیش

ب زداهی بصاااوهت م جیاجویی، م ل گ پذییی گ گییت از 
ش ند. بن بیاین تا می م غییه ی  م    هگی ایدز اثی گذا

 .هیج   خواهی ده ت یین گاهی اس ایدزاقش داش ند
ه ی هیج   خواهی بی مصااایف ، تأثیی مؤلفر3جدگل 

میاجعر کننده بر اگهژااس اج ا عی ها  دخ ای ت ده اایاد
دهااد. هااا اطوه کاار م   اار می گیدد، اشاااا   می

،  19م جیاجویی، م ل پذییی گ گییت از ب زداهی ب یتیر 
بینی دهصد از گاهی اس مصیف دخ ای ت ها پیش 40گ  14
مه اثیات م   ی هگی کیده ا می این عوا ن بیاین ت اد. ب ا

 .مصیف دخ ای ت داش ند
ه ی هیج   خواهی ا  یج ها بیای تأثیی مؤلفر 4جدگل 

بی خشااوا  ده اایاد میاجعر کننده بر اگهژااس اج ا عی 
تجیبر  گیدد،دهد. ها اطوه کر مشااا هده میاشااا   می

صوهت ر  ک ی اثیات منفی هگی مصیف خشوا  داهد گ ب
شوا  ها پیش 20منفی  صد از گاهی اس خ بینی کیده ده

باسااا . م جیاجویی، م ل پذیی ب زداهی  ر ی گ گییت از 
دهصاااد از گاهی اس خشاااوا  ها  11گ  23، 38تیتیر 
مه اثیات بینی کیدهپیش ا می این عوا ن بیاین ت اد ب ا

 م   ی هگی خشوا  داش ند

ه ی هیج   خواهی بی مصااایف تأثیی مؤلفر 5جدگل 
مشیگب ت ده اایاد میاجعر کننده بر اگهژااس اج ا عی ها 

گیدد، تجیبر م   ر می دهد. ها اطوه کراشااا   می
داهی هگی مصایف مشایگب ت اداشا .  ک ی تأثیی معنی
دهصد از گاهی اس مصیف مشیگب ت ها 2تجیبر  ک ی تنو  

بینی کیده اس  گ م جیاجویی، م ل پذییی گ گییت پیش
یر  ب زداهی ب یت ی اس  31گ  13، 21از  دهصاااد از گاه

تأثییاتبینی کیدهمصااایف مشااایگب ت ها پیش اد کر   ا
 دهدداهها اش   میمعنی

فر6جدگل  ده تأثیی مؤل ج   ، ا  یج بیای  ه ی هی
س ل  تغذیر ده اایاد میاجعر کننده بر  خواهی بی النوی ا 
اگهژااس اج ا عی آگهده شده اس . ها اطوه کر م   ر 

دهصاااد از  21صاااوهت منفی ر گیدد تجیبر  ک ی بمی
س .  س ل   تغذیر ها پیش بینی کیده ا گاهی اس النوی ا 

م جیاجویی، م ل داین ا  یج اشااا   می کر اثیات  هد 

 های هیجان خواهی بر خشونت در افراد مراجعه کننده به اورژانس اجتماعیتأثیر م ل ه-4جدول 
 داریمعنی T بتای استاندارد خطای استاندارد بتای غیر استاندارد متغیر

 000/0 -30/4 -202/0 570/0 -45/2 تجربه طل ی

 000/0 45/7 383/0 529/0 93/3 ماجراجویی

 000/0 79/4 235/0 361/0 73/1 ملال پذیری

 018/0 37/2 115/0 296/0 703/0 گری  از بازداری

 
 های هیجان خواهی بر مصرف مشروبا  در افراد مراجعه کننده به اورژانس اجتماعیتأثیر م ل ه -5جدول 
 داریمعنی T بتای استاندارد خطای استاندارد بتای غیر استاندارد متغیر

 663/0 436/0 026/0 184/0 080/0 تجربه طل ی

 001/0 26/3 211/0 170/0 555/0 ماجراجویی

 046/0 00/2 124/0 116/0 233/0 ملال پذیری

 000/0 16/5 315/0 095/0 493/0 گری  از بازداری
 

 اورژانس اجتماعیهای هیجان خواهی بر الگوی ناسالم  تغذیه در افراد مراجعه کننده به تأثیر م ل ه -6جدول 
 داریمعنی T بتای استاندارد خطای استاندارد بتای غیر استاندارد متغیر

 000/0 -66/4 -205/0 262/0 -22/1 تجربه طل ی

 000/0 86/4 234/0 243/0 18/1 ماجراجویی

 000/0 61/6 305/0 166/0 09/1 ملال پذیری

 000/0 83/5 264/0 136/0 793/0 گری  از بازداری

 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.1

20
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

10
 ]

 

                               6 / 9

http://rjms.iums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.120
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-8657-fa.html


  
 
 

7 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                  1403آذر  12، 82، شماره پیوسته 31دوره   مجله علوم پزشکی رازی          

 

 ...خواهیهای هیجانپرخطر و ارت اا آن با عوامل مول ه رفتارهای شیور می ان بررسی                                                                                                             

داه پذییی گ گییت از ب زداهی بی النوی ا س ل  تغذیر معنی
 .گ م    هس ند

 
 بحث
شیوع اع ی د ده اایاد موهد ا  یج  ش   داد کر میتا   ا

س  سی ه ب   بوده ا  میکیپهگهش ب  این ا یجر . مط لعر ب
(Miller(  گ هاک ها )2018 )(11)  ک هتیگ (Carter گ )

س  (2)( 2014هاک ها  )  شیوعا  یج بیهسی  .هاسو ا
ه ی پیشااین زی دی هاسااو ها  هه ی پی خطیب  پهگهش

ج معر شاان ساا   گ آساایر بر  وهککی ده دیدگ ه . بود
ای پیخطی، پدیده شن س   اج ا عی، گیایش بر ها  هه ی

شکه  اج ا عی س  ت اج ا عی  س ی گ من  س  کر ده ب ا
کر جساااوهمی مدلی  ه ی  (Jessor) گیید.  بیای ها  ه

 اج ا عی اس  -پیخطی اهامر کیده  اس  یک مدل هگاای
گ  یسااا یز  مده ییمدل ع گه بی پ نیبی م ن ی ا. (3)

ها  هه   نیب لقوه ا  مده ییی پاز هار دیب  ،یبوداشااا 
گ ه بود. بی اسااا   د ا  دگ هیآ بر  هیجساااوه، ت اایاد 

که آای ه ی مل ک  مشااا خ  ی  نیها  ه بر  )پیخطی(، 
سا  ها  هه ی ا بونج ه گ  دیشد یدهگا شیگیا اید بر 

هار  یشیموهد پذ یا عگ اج  یاقض هنج هه ی ایهنن
س  ش   داد کر  .(10) اایاد ج معر ا ا  یج این مط لعر ا

داهی هگی اع ی د تجیبر  ک ی گ م جیاجویی تأثیی معنی
( گ گییت از 137/0م ل پذییی )ضااییر ب     اداشاا ند.

(  اثیات م   ی هگی اع ی د 527/0اهی )ضااییر ب    ب زد
بینی داشاا ند. تجیبر  ک ی، ایدز ها بصااوهت منفی پیش

پذییی گ گییت از ب زداهی بصوهت کید گ م جیاجویی، م ل
ه  اثیات م    هگی ایدز اثی گذاشاا ند. تا می این مولفر

م   ی هگی مصیف دخ ای ت داش ند. تجیبر  ک ی اثیات 
ش .منفی هگی خ م جیاجویی، م ل پذییی گ  شوا  دا

گییت از با زداهی بطوه م  ا  گاهیا اس خشاااواا  ها 
دهصااد از گاهی اس  2بینی کیداد. تجیبر  ک ی تنو  پیش

بینی کید. م جیاجویی، م ل مصاایف مشاایگب ت ها پیش
صد  31گ  13، 21پذییی گ گییت از ب زداهی بر تیتیر  ده
شیگب ت ها پیش صیف م ینی کیداد کر این باز گاهی اس م

بر  ک ی بصاااوهت تأثییات معنی داه بود. هاچنین تجی
دهصد از گاهی اس النوی ا س ل   تغذیر ها پیش  21منفی 

 .(4) بینی کید

  ل، م جیاجویی، م ل پذییی گ گییت از ب زداهی ب  این
دهصااد از گاهی اس  26دهصااد گ  30دهصااد،  23ب یتیر 

غذیر ها پیش ا سااا ل   ت ه ی ی ا ر .بینی کیدادالنوی 
( گ Maurya) موهی ه  ب  ا  یج این پهگهش پهگهش   ضی
( گ هاک ها  Shoham) شوه نگ  (12)( 2023هاک ها  )

توا  ه  میین این ی ا رده ت یبود. هاساااو  (6)( 2021)
عنوا  بلشااای از زادگی هی  گف  کر هیج   خواهی بر

ااساا  ، ده  د م ع دل آ  بر عنوا  ساا زش ی ا ر تکقی 
ضی کر جن ر متمن گ مداگن شود، ام  هیج  می ه ی می

داشاا ر ب شااند اید ها دچ ه اساا یصاا ل کیده گ از بلش 
خواهی بر کند. هیج   ای از امکک ا تش محیگن میعاده

بر تج هب گ هیج   ی ز  ه ی م نوع، جدید گ صاااوهت ا
پیچیده گ هاچنین تا یه بر پذییش خطیات جسااای گ 
اج ا عی بیای دس ی بی بر این گوار تج هب تعیی  شده 

یکنواخ ی ده تج هب ،ک ه ی  مواجر شااد  ب   .(2) اساا 
اایاد کسااا ل  آگه  زم ای کر اگضااا ع هیجنوار تغیییی 

س  میاکند. آدن س   تحاه خود ها از د دهند. ه ی  
مکیهگ یکنواخ   آاو  میه بر ااج ن ک هه ی کسه کننده،

سی بیای مدت  شییک جن سی ب  یک  اداهاد گ هابطر جن
 و ای بیای اایاد تکیاهی گ کس ل  آگه بوده گ بر هاین 

بر و  این اایاد بیای کساااار تجی ید گ ج جد ه ی 
کر  شااواده ی جنساای م عدد میغییتکیاهی گاهد هابطر

بدا  ل داهد. یدز ها  بر  خطی ا یه  ا  بر  ک ی ایت ت تجی
بر هایاه داهد. داشاا ن هگابو ه ی جدید ذهنی ها تجیبر

ه ی م عدد گ خطیا ک بیای بو  گذاش ن م عدد گ اع لی 
ی ااتگ  بیاین ب  توجر بر ا ییر .(8) بر این  س اساا 

سااطا بیاانیل نی، اایاد هیج   خواه، بیای هسااید  بر 
تج هب جدید گ ت زه ای ز داهاد گ ساااطا بیاانیل نی بر 

ماکن اساا  بیخی از اایا د تا یه بر ها  هه ی پی خطی 
 .(7) ها بر عنوا  یک تجیبر جدید اا ل ب کنند

نده   ید کن ود ه ی پی خطی ت هاچنین یکی از ها  ه
اایاد ب  هیج   خواهی ب   اس ف ده از هاه یده ی هیج   
مداه ا ک هآمد ده بیابی مصاایف مواد اایوای گ مشاایگب ت 
س .  سکی ب  ه ا سک شد  ده دگه ت س . ده گاقع م     ا

سطا هیج   خواهی  ش ن هگیداده ی چیا کر  ب  تی گ دا
س یی ش ی کیده گ این  زا،ا شیگب ت ها بی صیف مواد گ م م

ب قی می ادمعضاااه هاچن    و  از این مواد  .(11) م  آا
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 و همکاران زهرا نصیری نسب

ر بککر مواد ها ب کنند،بیای لذت جویی اس ف ده اای صیا ً
عنوا  ساایکوب گ چییه شااد  بی  غی   دهگای خود بر 

گییاد، از سااوی دینی این ا  ا ل گجود داهد کر ک ه می
پذیی کر از ج ار دگساا    گ ها  ی   این قشاای آساایر

مشاااک ت گ مسااا مه زادگی م    کر ده هگی هگیی ب  
ش   می ش ن داهاار ا شی منطقی گ خوی دهند،  ید گاکن

س ن گ گیایش اید بر گیگه س ر پیو ه ی شده گ هاین 
کمنحیف شاااو بر خودی خود مید  نر ر این  اد زمی توا

مسااا عدی ها بیای گیایش بر ها  هه ی پی خطی ایاه  
ی ا ر ایت می .(13) آگهد توا  هاچنین ده ت یین این 

توااند هاهی گف  گیایش بر ااج ن ها  هه ی پیخطی می
ب شااند گ چو  اید، ه ی ا خوشاا یند بیای ک هش هیج  

س زگ هاار ده اخ ی ه اداهد بر ا چ ه  سنده گ  هاه یده ی ب
سیراز هگش س ف ده میه ی آ کند کر ده کوت ه مدّت زا ا

بر دا  ل داهد ا مطکوبی  مدّت عواهض  ند ّ  ده بک  مؤثی ام
ی  .(10) ق ، ده چنین موقع ه ی ده  قی ه یی ها  ه

شاااود پیخطی ت دیه بر اوعی هاه ید تن ی  هیج ای می
کر بر اید ده ایاه از موقعی  دشااواه ی  ایاموش کید  گ 

  .(6) کنداک میتعدیه   ل  دهگای ا خوش یند ک
 پامحدودیت

ب  توجر بر اینکر پهگهش   ضاای از هگش ها ساا نی 
س ، امک   دس ی بی بر ا  یج عکیّ گجود  س ف ده کیده ا ا

ه ی میبوآ بر ج معر آم هی اداهد. هاچنین، محدگدی 
هاا ، تفساااییهاا  گ توااااد بی تعای  یاا ا اارپهگهش می
ه ی عکیّ م غییه ی موهد بیهسای تأثیی بنذاهد اسا ن  آ

 .کر  زن اس  موهد توجر قیاه گیید
 پیانهادات
 یج این پهگهش ده ق لر شاااود کر ا پیشااانو د می

ه  خدم ت مو هتی گ آموزشی ده میاکت، مداه  گ دااشن ه
 .بر ک ه گیا ر شود

 
 گیرخنتیجه

پیخطی ده  یکر ها  هه  دهدیپهگهش اشااا   م نیا
عر   یم ا عمیاج بر اگهژااس اج  گ    ند  وه بر یکن

به فر یتوجوق  اهت  آ داهد.  یخواهج  یه یه ب  مؤل
ب    یخواهج  یه ییا  ی یشلص یه یهگیکر گ یاایاد
ده  شاا ییداهاد، ب دیجد  تیتجیب یبر جساا جو هیگ تا 

ج ن ها  هه   هگ،نی. از ایادیگیقیاه م خطیپی یمعیض اا
بر مداخ ت هدااند  تواادیعوامه م نیا عیشاان خ  دق

ک هش ا بر  نیده جو   جر  ب  تو ند.  اک ک ه  ک ها  ه
ب   ماکن اسااا   یخواهج  یاایاد ب  ساااطا ه کرنیا
مصاایف مواد ملده،  ییا  یده معیض مشااک ت شاا ییب

 یاهپیخطی ق یجنس یها  هه   ی کیپیخطی بود  ده تیاا
گیگه  نیا یبیا یگ آموزش یشن خ مداخ ت هگا  یاد،یگ
س تواادیم ش ر  یاج ا ع یه ریک هش آ ها بر هایاه دا

 دیکر ب  دهندیاشاا   م جیا   نیا ن،یب شااد. ع گه بی ا
 نیپیخطی ده سن یاز ها  هه  یییشنیبر پ یاههیتوجر گ
 یه م اند اگهژااس ییپذریآسااا یه ویگ ده مح یجواا
 یآموزش یه . ایاه  آگهد  بیا مر یداش ر ب ش ی عاج ا
 نیپیخطی، هاچن یهاا  گ ها اا ههاا انیش یییتغ یبیا

 یه ها  هه ، از گ ن نیا ی مده یدهب هه پ یآگ ه یاهتق 
س س  س م  هگاا ده یا اایاد  یگ اج ا ع یجو  بو ود 

 .خواهد بود

 

 ملاحظات ا لاقی
لر  ق  ن ه  ی را ی کا ییز   ضااایم آزاد اخ   دااشااا

 بر شااان سااار ی  کد اخ قب گ زاهدا اسااا می گا د 
IR.IAU.ZAH.REC.1401.065  گیا ر اس  ااج ن. 

 
 ماارکت نویسندگان

 نیت جد یا ادعکمق لر گ ان هش   یا یایا  ار ع 
خط ر  یالن ز آق ج اگ  گییاس  هی مق لر ها بیعوده داش ند

ض  ا ده محادگ   سیا  گتحکیه  ،ه  ها تجتیرداده پوه یه
 .تفسیی کید آ  هااسر  یییزهیا اص
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