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      چكيده

 
سلامتآموزان در كيفيت يادگيري دانشزمينه و هدف:  ستگي دارد. ذهنمدرسه به آرامش و  سوي آروان آنها ب گاهي مسيري به 

آگاهي بخشي آموزش ذهنربررسي اثپژوهش حاضر هدف رو ي است. از اينناپذير زندگهاي اجتناببهزيستي و مقابله مؤثر با چالش
  .بودآموزان نوجوان دوره اول شناختي دانشبر هوش معنوي و بهزيستي روان

امعه آماري شـــامل ج .آزمون با گروه كنترل و دوره پيگيري بودپس -آزمونآزمايشـــي از نوع پيشپژوهش نيمهطرح  كار:روش
سال ي دانشكليه ستان بهرمان در  شهر ساده بود كه با روش نمونه 1401-1402آموزان  صادفي  فر به عنوان نمونه ن 40گيري ت

نتايج با ) بود. 1989ف (شناختي ري) و بهزيستي روان1389نامه هوش معنوي بديع (ابزار پژوهش شامل پرسشنهايي انتخاب گرديد. 
  رار گرفتند. قگيري مكرر و آزمون بونفروني مورد تجزيه و تحليل استفاده از روش آماري تحليل واريانس با اندازه

تفاوت  ،گيرانهپي-ش آزمونپي ،آزمونپس-آزمونشناختي در بين مراحل پيشنتايج نشان داد كه در متغير بهزيستي روان ها:يافته
جود ندارد. در متغير هوشوداري گيرانه تفاوت معنيپي-آزمونداري وجود دارد و متغير در حال افزايش؛ اما بين مراحل پسمعني

ــت غير داري وجود دارد و متتفاوت معني ،گيرانهپي-آزمون و پيش آزمونپس-آزمونمعنوي در بين مراحل پيش در حال افزايش اس
  داري وجود ندارد. تفاوت معني گيرانهپي-آزموناما بين مراحل پس

 زان نوجوان دوره اولآموشناختي دانشمعنوي و بهزيستي روانآگاهي هوشآموزش ذهننتايج كلي نشان دادند كه  نتيجه گيري:
شي آموزش  ستي روان معنويآگاهي بر هوشذهنموثر بود. همچنين در پيگيري، اثربخ موزان نوجوان دوره آشناختي دانشو بهزي
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Abstract   
 
Background & Aims: High school students are in the period of adolescence, and 
adolescence is a complex period of growth that has always been considered more 
difficult than childhood years from the perspective of teenagers and parents. The 
adolescent years are an important stage of a person's social-psychological growth and 
development. Sudden and widespread changes that occur in all aspects of a teenager's 
life create a critical phase that will naturally bring problems and incompatibilities. 
The problems that exist in this period can prevent the use of all the abilities and 
potential of a person. Spiritual intelligence is one of the factors that have attracted 
the attention of researchers in recent years and is one of the valuable achievements 
of researchers in recent years. Spiritual intelligence is a framework for identifying 
and organizing required skills and abilities; In such a way that by using spirituality, 
the adaptability of a person increases. Spiritual intelligence is able to facilitate or 
enhance awareness or a sense of connection with a higher power or a sacred being. 
In general, the emergence of the structure of spiritual intelligence can be considered 
as the application of spiritual capacities and resources in practical contexts and 
situations. People use spiritual intelligence when they want to use spiritual capacities 
and resources to make important decisions and think about issues. existential or 
trying to solve daily problems. Recent studies have shown that spiritual beliefs and 
practices have a positive relationship with psychological well-being. Spiritual 
tendencies prevent the emergence of incompatible and destructive behaviors. In the 
discussion of spiritual intelligence, specifically or in general, the presence of adaptive 
applications can be effective. The results of research, especially in people who suffer 
from physical health problems, show a positive relationship between spirituality and 
adaptability, the results of studies conducted in the field of spiritual intelligence and 
psychological characteristics and physical consequences indicate that between 
spiritual intelligence and psychological well-being, there is a significant relationship. 
Therefore, another concept that has been the focus of researchers in the field of 
mental health in behavioral sciences in recent years is psychological well-being. New 
approaches to health emphasize being good instead of being bad or sick. They do not 
consider the absence of disease to be enough to feel healthy, rather they believe that 
having a sense of satisfaction with life, sufficient progress, a positive mood and 
proper communication with the community are the characteristics of a healthy 
person. Therefore, a therapeutic approach that can reduce people's psychological 
problems and improve their psychological well-being and quality of life is of great 
importance. One of the effective approaches in this field is the treatment based on 
mindfulness, which is highly effective for the treatment of clinical and mood 
disorders. The quality of students' learning in school depends on their peace and 
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mental health. Mindfulness is a path towards well-being and effective coping with 
the inevitable challenges of life, and by facilitating health self-regulation behavior, it 
increases well-being. Therefore, the current study was to investigate the effectiveness 
of mindfulness training on the spiritual intelligence and psychological well-being of 
first-year adolescent students. 
Methods: The design of the research was semi-experimental, pre-test-post-test, with 
a control group and a follow-up period. The statistical population included all the 
students of Banu Nusrat Rahnama High School in Behrman city with a population of 
135 people in 1402-1401, and 40 people were selected as the final sample by simple 
random sampling. The research tools included Bade's spiritual intelligence 
questionnaire (1389) and Rif's psychological well-being (1989). The results were 
analyzed using the statistical method of analysis of variance with repeated 
measurements and Bonferroni test.  
Results: The results showed that the interaction effect between the measurement 
time and experimental groups (F(6,33)=26.99, P=0.000) is significant, in the result 
between the two groups at least in one of the stages. In other words, there is a 
significant difference between the measurement time and the experimental groups. 
Also, the results showed that the psychological well-being variable between the pre-
test and post-test stages (P=0.000) (, pre-test-follow-up (P=-11.32, 0.000), there is a 
significant difference and the variable is increasing; but between the stages of post-
test-follow-up (P=0.71, 1) , there is no significant difference. In the control group, 
the results showed between the pre-test-post-test stages (P=0.21, pre-test-follow-up 
(P=0.36). and post-test-follow-up (P=2.23, 0.112), there is no significant difference. 
In the variable of spiritual intelligence between the pre-test-post-test stages (P=7.39, 
0.000 -= (, pre-test-follow-up (P=7.44, 0.000), there is a significant difference and 
the variable is increasing, but between the post-test-follow-up stages (P=18.139, 
0.000) There is no significant difference. In the control group, the results showed that 
between the pre-test-post-test phases (P=0.12, pre-test-follow-up (P=28/1) (=-0, and 
post-test-consecutive (0.85, P=1.1), there is no significant difference.  
Conclusion: The general results showed that mindfulness training is effective on 
spiritual intelligence and psychological well-being of first-year adolescent students. 
Also, in the follow-up, the effectiveness of mindfulness training on the spiritual 
intelligence and psychological well-being of first year adolescent students was 
permanent. Therefore, it is suggested to teach mindfulness techniques to students, 
develop training programs for teachers to familiarize with mindfulness techniques 
and implement these techniques during teaching. 
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 و همكار نژاديعل فاطمه

  مقدمه
 و آموزان دبيرســتاني در دوره نوجواني قرار دارنددانش

ست كه همواره از نظر نوجواني دوره پيچيده شد ا اي از ر
ـــالهاي  ـــورتر از س نوجوانان و از نظر والدين دوراني دش

هاي نوجواني مرحله سال. )1( كودكي قلمداد شده است
. رودرواني فرد به شمار مي -مهم رشد و تكامل اجتماعي

ـــترده هاي اي كه در تمامي جنبهتغييرات ناگهاني و گس
شود، مرحله اي بحراني را ايجاد زندگي نوجوان ايجاد مي

سازگاريمي هايي را به همراه كند كه طبعاً مشكلات و نا
شكلاتي كه در اين  شت. م دوره وجود دارد ميخواهد دا

 ها و پتانسيل فرد شودتواند مانع استفاده از تمام توانايي
)2(.   

ه محققان بوده از عواملي كه در ساليان اخير مورد توج
هاي اخير و از دســتاوردهاي ارزشــمند محققان در ســال

ست ست.هوش ا هوش معنوي چهارچوبي براي  معنوي ا
سازماندهي مهارت سايي و  هاي مورد ها و توانمنديشنا

اي كه با اســتفاده از معنويت ميزان نياز اســت؛ به گونه
باق بدپذيري فرد افزايش ميانط هوش معنوي  .)3( يا

شياري يا احساس پيوند با يك قدرت برتر  ست هو قادر ا
. )4( يا يك وجود مقدس را تســهيل كند يا افزايش دهد

ـــازبه طور كلي مي ه هوش معنوي را به توان پيدايش س
نه نابع معنوي در زمي ها و م كاربرد ظرفيت ها و عنوان 

يت ماني هوش موقع فت افراد ز هاي عملي در نظر گر
كار مي به  يتمعنوي را  ند از ظرف كه بخواه ند  ها و بر

هاي مهم و انديشــه در گيريمنابع معنوي براي تصــميم
سائل روزانه  سير حل م ضوعات وجودي يا تلاش در م مو

  .)5( تفاده كننداس
ـــان دادهپژوهش اند كه عقايد و اعمال هاي اخير نش

ستي روان . )6( شناختي رابطه مثبت داردمعنوي با بهزي
هاي معنوي از بروز رفتارهاي ناســازگار و مخرب گرايش

صورت  .)7( كندجلوگيري مي در بحث هوش معنوي به 
ـــورت عام وجود كاربردهاي انطباقي   ميخاص يا به ص

تواند مؤثر باشــد. نتايج تحقيقات به خصــوص در افرادي 
برند بيانگر كه از مشـــكلات ســـلامت جســـمي رنج مي

ناســل  پذيري اســت،ارتباط مثبت بين معنويت و انطباق
هاي روانمطالعاتي كه در زمينه هوش معنوي و ويژگي

شده است حاكي از  شناختي و پيامدهاي جسمي انجام 
و بهزيستي روانشناختي  عنوياين است كه بين هوش م

رابطه معنادار وجود دارد. بنابراين يكي ديگر از مفاهيمي 

رفتاري در ساليان اخير روان در علومكه در حوزه سلامت
مورد توجه محققان قرار گرفته اســـت، بهزيســـتي روان

رويكردهاي جديد و نوين به سلامتي  .)8(شناختي است 
ند  يد دار تأك مار بودن بر خوب بودن  يا بي بد  در عوض 

سلامتي كافي و عدم وجود بيماري را برا )9( ي احساس 
ـــتن حس نمي داننــد، بلكــه بر اين بــاورنــد كــه داش

رضـــايتمندي از زندگي، پيشـــرفت كافي، خلق و خوي 
هاي شــخص مثبت و ارتباط مناســب با جمع از ويژگي

از اين رو رويكرد درماني كه بتواند  .)10(ســـالم اســـت 
ستيمشكلات روان  شناختي افراد را كاهش دهد و بهزي

ــد از روان ــناختي و كيفيت زندگي آنان را بهبود بخش ش
يكي از رويكردهاي مؤثر  اهميت بالايي برخوردار اســـت.

شد كه  در اين زمينه درمان مبتني بر ذهن آگاهي مي با
مان اختلالات باليني و داراي اثر بخشـــي بالايي براي در

  .)11( استخلقي 
ذهن آگاهي به عنوان تمركز بر خود بدون هيچ گونه 

ــت و تأثي ــده اس ــخص ش ــاوت مش ر قابل توجهي بر قض
درمان و جلوگيري از عود مشكلات اضطرابي و افسردگي 

گاهي مينون ذهنف . )12( دارد جآ عث اي با ند  اد توا
ـــلامت ـــود تغييراتي در الگوهاي تفكر خلق و س روان ش

و به فرد اجازه مي دهد تا به جاي پاســـخ فوري و  )13(
 .)14( اي بدهد بت به امور پاســخ عاقلانهنســنجيده نســ

ي پزشـــكي را در دانشـــكده يزين ذهن آگاهكاباتجان
ــت بنيان ن ــاچوس ــگاه ماس ــپس برنامهدانش هاي هاد. س

ـــكل بر ذهن مختلف درماني كه مبتني آگاهي بودند ش
ند نايي تغيير آموزش ذهن. )15( گرفت گاهي توا كانون آ

در نهايت  ،كندتوجه و حفظ و پايداري آن را تقويت مي
ـــته يادآوري در ذهن ـــه به ياد داش آگاهي يعني هميش

به تجربه فعلي  ـــيم توجه خودمان را در هر لحظه  باش
   . )16( مكنيمعطوف 

ـــان داده اند كه مراقبه هاي ذهنتحقيقات باليني نش
داروهاي ضـــدافســـردگي مؤثر بوده اند  آگاهي به اندازه

كنندگان اند كه مراقبهپزشكي نشان داده تحقيقات. )17(
به مي كه تجر نات مثبتي  جا ند از طول عمر و با هي كن

تحقيقات روانشناسي . )18( سلامت بيشتري برخوردارند
ـــان داده اند كه افرادي كه به طور مرتب مراقبه مي نش
ـــي ـــادتر و راض تر كنند از ميانگين جامعه در زندگي ش

ستند مراقبه ضاه كنندهكنندگان از روابط ميان فردي ار
ند ـــر ذهن. تري برخوردار ناص گاهي و ع گاهي، يعني آ آ
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آموزاندانش يشناخت روان يستيبهز ويمعنو هوش بر يآگاهذهنآموزشياثربخش

ظه به لحظه تجربه، پذيرش بدون قضــاوت شــخص از لح
ـــانيبه عنوان يك پادزهر مؤثر بالقوه در برابر روان پريش

اينكه زمينه متغير علاوه بر اين .)19( هاي شــايع اســت
ـــبت به فعاليتاي ايجاد مي هاي خودكند كه فرد نس

قاء كيفيت زندگي  ـــتي و ارت باعث بهزيس بد،  يا آگاهي 
هاي ديگر نيز بيانگر اثربخشــي پژوهش. )20( شــودمي

ـــتي روان برفنون ذهن آگاهي  ـــناختيبهزيس  .)21( ش
تا يت  لب فوق و اهم طا به م جه  كاهي بر ثير ذهنباتو آ

روان افراد، پژوهشــگر بر آن شــد كه به دنبال ســلامت
آگاهي كه آيا آموزش ذهنپاسخگويي به اين سوال باشد 

ستي روان آموزان شناختي دانشبر  هوش معنوي و بهزي
  نوجوان تاثير دارد؟

  
  كار روش

ضر از نوع طرح شي آزنيمههاي پژوهش حا  و روشماي
ضر  .بودوه كنترل ا گربآزمون پس –آزمونپيش مقاله حا

نامه كارشناسي ارشد روانشناسي باليني برگرفته از پايان
ـــلامي واحــد انــار بــا كــد اخلاق  ـــگــاه آزاد اس دانش

IR.IAU.KERMAN.REC.1402.026 ـــت جامعه . اس
شامل تمامي دانش شغول آماري  آموزان دختر نوجوان م

به تحصيل در مقطع متوسطه اول دبيرستان بانو نصرت 
صيلي رهنم سال تح شهر بهرمان در  ستان كرمان  ا از ا

نفر دارد. با  135بود كه جمعيتي برابر با 1401- 1402
و از بين افراد گيري در دســترس روش نمونه اســتفاده از

نفر انتخاب و بصورت كاملاً تصادفي در  40واجد شرايط 
مايشدو گروه  جايگزين  نفر) 20(و كنترل نفر) 20(آز
ـــدند ـــابقه اختلال هاي خرملاك .ش ـــامل؛ س وج نيز ش

ها، روانشناختي، مخدوش بودن و عدم تكميل پرسشنامه
شركت  غيبت بيش از دو جلسه در مداخلات آموزشي و 

  هاي آموزشي مشابه بود.در دوره
شناختي  ستي روان شنامه بهزي س  كوتاه فرم :ريفپر

سوال است.  120با  اصلي فرم از برگرفته پرسشنامه اين
عامل اســـت كه عبارتند از:  6بر  اين نســـخه مشـــتمل

صي، عامل ارتباط  شخ شد  سلط بر محيط، ر ستقلال، ت ا
 مثبت با ديگران، هدفمندي در زندگي، و پذيرش خود.

 كاملا( ايدرجه 5بر اساس يك طيف ليكرت  گذارينمره
 هايگيرد. گويه) صورت مي6كاملا موافقم: تا  1مخالفم: 

ـــورت به  18، و 17، 16، 15، 8، 5، 4، 1  معكوس ص
ــوند.مي گذارينمره ــت ش آمده در آلفاي كرونباخ به دس

 ،ارتباط مثبت با ديگران ،ريف براي پذيرش خودمطالعه 
ـــلط بر ،خودمختاري محيط، هدفمندي در زندگي و تس

ــي به ترتيب برابر با  ــخص ــد ش ، 86/0، 91/0 ،93/0رش
همساني دروني گزارش شده است.  87/0و  90/0، 90/0

ياس ر فاده با ااين مق ـــت فاي از اس باخ آل  براي كرون
سلط خود، پذيرش هايمولفه  با مثبت رابطه محيطي، ت

ــتن ديگران، ــد زندگي، هدف در داش ــي رش ــخص و  ش
ستقلال ، 53/0، 75/0، 76/0، 51/0با  برابر ترتيب به را ا

ين  72/0، و 73/0 همچنين ا ــــت آوردنــد.  بــه دس
باخ كلي اين مقياس را  فاي كرون ـــگران آل  71/0پژوهش

  گزارش نمودند. 
سشنامه هوش معنوي  بوده سوال		42 داراي بديع: پر

سي آن هدف و  تفكر زمينه( معنوي هوش هايمولفه برر
 مشــكلات، با تعامل و مقابله توانايي اعتقادي، بعد و كلي

گاهي ياي به پرداختن علاقه، و عشـــق و خودآ جا ـــ  س
هوش معنوي بر اســاس  پرســشــنامه .باشــدمي) اخلاقي

گذاري شـــده نمره 5تا  1باشـــد كه از ت ميطيف ليكر
ست شنامه تحليل 		توان ازبه دو طريق مي .ا س  هوش پر

ـــتفاده معنوي ـــاس مولفه تحليل-1كرد  اس هاي بر اس
. تحليل بر اساس ميزان نمره به دست آمده-2 پرسشنامه

، 7، 3، 2، 1گذاري در مورد ســوالات اما اين شــيوه نمره
 معكوس 35و  26، 20، 19، 15، 14، 13، 10، 9، 8

ست شنامه هوش معنوي از  .ا س سبه پايايي پر براي محا
ستفاده نموده صيف ا اند كه دو روش آلفاي كرونباخ و تن
شنامه به ترتيب برابر با  س و  85/0مقدار آن براي كل پر

ـــت آمده و اين  78/0  قبول قابل پايايي بيانگر اين	بدس
 اييپاي ضــرايب كل، در. باشــدمي شــده ياد پرســشــنامه

نوســان داردكه  85/0تا  69/0 بين معنوي هوش مقياس
  باشد. پايايي قابل قبول مي بيانگر ضرايب

گاهي:  كل آموزش ذهن آ ــــات  پروت محتواي جلس
ـــه   60مداخله به روش ذهن آگاهي در طي هفت جلس

اي و به صورت هر هفته يك جلسه اجرا گرديد كه دقيقه
  . تآورده شده اس 1جدول شماره خلاصه آن در 

در اين تحقيق، متناســـب با متغيرهاي مورد مطالعه و 
شــده، به منظور توصــيف آنان از آوريهاي جمعنوع داده
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ــاخص ها پراكندگي و توزيع نمره گرايش مركزي، هايش
، با توجه به ماهيت يآمارتحليل شد. در مرحله  استفاده

ـــلهمقياس اندازه ـــت و براي گيري كه از نوع فاص اي اس
بــا  متغيرهتحليــل واريــانس چنــد  از هــاتحليــل داده

ندازه فاده از نرم  باآزمون بونفروني و گيري مكرر ا ـــت اس
  استفاده شد.  SPSS-24افزار 
  

  هايافته
در  پژوهشهاي توصيفي هر يك از متغيرهاي شاخص

ــت.  ــده اس هاي توزيع نمره 2در جدول ادامه گزارش ش
هاي آزمايش و كنترل در متغير آورده هاي گروهآزمودني

ـــان داد در متغير  ـــت. نتايج نش ـــده اس ـــتي ش بهزيس
ـــناختي، روان ـــتاندارد در گروه ش ميانگين و انحراف اس

پيش مرحلــه  )، =5/64M±87/3ن (آزموآزمــايش در 
مون (پس پي=46/78M±33/4آز مون  يرانــه ) و آز گ

)77/4±2/78M= هســـتند. در گروه كنترل ميانگين و (
)، =67M±67/4آزمون (انحراف استاندارد در مرحله پيش

مون ( پي=2/67M±32/5پس آز مون  يرانــه ) و آز گ
)26/5±65/66M= هســتند. همچنين نتايج نشــان داد (

ميانگين و انحراف اســتاندارد در ، هوش معنويدر متغير 
 )،=1/144M±87/11آزمون (در مرحله پيش آزمايشگروه 
مون (پس پي=95/158M±91/12آز مون  يرانــه ) و آز گ

  خلاصه پروتكل جلسات ذهن آگاهي -1جدول
  تكليف دستور جلسه  هدف  جلسه
مديتيشن پايه، خوردن با  اول

  ذهن آگاهي: تمرين كشمش
 تداركات،قوانين:كلاسبرپايه، مروريگويي، مديتيشنآمدخوش
  گروه،

ــي، معرفي اطمينان يا انتظارات و ــركت بخش ــوع ش  :كنندگان، موض
 اسكن با خوردن، آشنايي آگاهي ذهن رينتم چيست، جراي مديتيشن

  بدن، بررسي گروه

دقيقه  15دقيقه مديتيشن پايه يا5
  اسكن بدن

اجراي تمرين رسمي و  دوم
  اطمينان در مورد موانع شايع

 هاي گروه به ورودباگويي.اســكن بدن. آشــناييآمدخوشوورود
كوچك(گوش كردن،صـــحبت ذهن آگاهانه: دو دقيقه براي هر كدام 

گروهي (پرســش و پاســخ،پيگيري جلســه  ختصــاص دهيد). بررســيا
ضوع شيد. تكنيك خود سرجاي:قبل). مو  قانون و نفس پا،يك2:ها با

  تنفس آگاهي ذهن با پي. آشنايي سه

دقيقه اسكن بدن ،تمرين غير  15
  رسمي

توضيح واكنش هاي بدن به  سوم
  استرس
  

شناييوگوييآمدخوش شنآگاهذهنرفتنراهباورود. آ  انه. مديتي
 جلسه پيگيري پاسخ و پرسش(گروهي آگاهانه. بررسي ذهن رفتن راه
 ذهن با ايست. آشنايي تكنيك ما گوي قصه هاي ذهن:. موضوع)قبل

 گروه به ورود )زدن برچسب با آشنايي( صدا آگاهي صدا. ذهن آگاهي
  گروهي كوچك. بررسي هاي

 شده هدايت آگاهي ذهن دقيقه 10
 ادامه صدا آگاهي ذهن يا تنفس

  غيررسمي تمرين

مهرورزي عاشقانه به خود و  چهارم
  ديگران

ــناييوگوييآمدخوش ــقانه، بررســيمهرورزيباورود، آش  عاش
ها: باران  ، تكنيك)قبل هفته پيگيري:پاســـخ و پرســـش(گروهي

ــوار هاي هيجان با چگونه( ــكيل عبارت يا)كنيم كار دش  لنگر، تش
 گروهي كوچك، بررسي هاي گروه

  

 هدايت عاشقانه مهرورزي دقيقه10
 آگاهي ذهن دقيقه 10تا 5يا شده

  صدا آگاهي ذهن يا تنفس

مهرورزي عاشقانه در حال  پنجم
 حركت يا راه رفتن

  

 عاشــقانه، مهرورزيبارفتنراهورود. مديتيشــنوگوييآمدخوش
شقانه مهرورزي شقانه ديگري، مهرورزي عا شتن و براي عا  ذهن خوي

  گروهي رسيتنفس،  بر آگاهي

 هشيار لنگر، تمرين عبارت تمرين
  بودن

پشتيباني براي ادامه  ششم
هاي رسمي و غير تمرين

  رسمي

شقانهمهرورزيبارفتنراهمديتيشن  ديگران عاشقانه مهرورزيوعا
  قبل) هفته پيگيري:پاسخ و پرسش(گروهي خويشتن بررسي و

  چرخه بستن و جلسه پايان

كنمعرفي تمرين رسمي اس  هفتم
  بدن مهرورزانه

 كوچكهايگروهدرمهرورزانه، بررسيبدناسكنعرفي
  )پاسخ و پرسش(گروهي بررسي

 استفاده مهرورزانه بدن اسكن
  نياز برحسب خودشفقتي

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.4

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

9-
11

 ]
 

                             6 / 12

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.49
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-8642-fa.html


  
 
 

٧ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                 1403خرداد  62، 94، شماره پيوسته 31 دوره  مجله علوم پزشكي رازي

آموزاندانش يشناخت روان يستيبهز ويمعنو هوش بر يآگاهذهنآموزشياثربخش

)88/12±5/158M=.در گروه كنترل ميانگين و  ) هستند
ــيــش ــه پ ــدارد در مــرحــل ــان ــــت ــحــراف اس آزمــون ان

)86/11±35/150M=7/150±89/11آزمون ()، پسM= (
   ) هستند.=4/150M±06/12گيرانه (ن پيو آزمو

هاي مربوط به نرمال بودن متغيرهاي شاخص 3 جدول
ستي روان سته بهزي سه شناختي و  هوش معنوي واب در 

له پيش با گآزمون و آزمون پيپسآزمون، مرح نه را  يرا
هاي كجي، كشيدگي و آزمون كروسكال توجه به شاخص

شان مي سته واليس ن شان داد متغيرهاي واب دهد. نتايج ن
شاخص سب  شيدگي و پژوهش هم بر ح هاي كجي و ك

سب آزمون نرمال بودن كولموگروف سميرنف -هم بر ح ا
نه نرمال آزمون و آزمون پيآزمون، پسهم در پيش گيرا

  هستند. 
كواريانس -مفروضــه همگني ماتريس واريانس در ادامه

ـــد. جام ش به برابري  4جدول  ان تايج مربوط   ماتريسن
باكس به لحاظ آماي  Mكواريانس نشان داد كه شاخص 

  شناختيهاي آزمايش و كنترل در بهزيستي روانهاي گروههاي آزمودنيهاي توصيفي نمرهشاخص -2 جدول
  بيشينه نمره كمينه نمره M SD تعداد مرحله گروه ها  متغير
  

بهزيستي 
  روانشناختي

  73  57  87/3 5/64 15 پيش آزمون آزمايشي
  86  69  33/4 46/78 15 پس آزمون

  88  68  77/4 2/78 15 آزمون پي گيري
  75  60  67/4 67 15 پيش آزمون كنترل

  75  59  32/5 2/67 15 پس آزمون
  75  58  26/5 65/66 15 پي گيري

  168  119  87/11 1/144 15 پيش آزمون آزمايشي هوش معنوي
  177  135  91/12 95/158 15 پس آزمون
  175  135  88/12 5/158 15 پي گيري

  169  119  86/11 35/150 15 پيش آزمون كنترل
  171  120  89/11 7/150 15 پس آزمون
  173  120  06/12 4/150 15 پي گيري

  
  گروه هاي آزمايش در متغيرهاي وابسته توزيع متغيرها درهاي شاخص -3 جدول
 Z  P  كشيدگي كجي مرحله هاگروه متغير

بهزيستي
  روانشناختي

  94/0  52/0  -08/0 23/0 پيش آزمون آزمايشي
  59/0  76/0  -1/0 -59/0 پس آزمون
  17/0  1/1  31/0 -44/0 پيگيري

  73/0  68/0  -83/0 29/0 پيش آزمون كنترل
  8/0  64/0  -34/1 -01/0 پس آزمون
  7/0  7/0  -28/1 04/0 پيگيري

  64/0  74/0  29/0 1/0 پيش آزمون آزمايشي هوش معنوي
  75/0  67/0  -76/0 -52/0 پس آزمون
  96/0  49/0  -84/0 -53/0 پيگيري

  99/0  49/0  21/1 -69/0 پيش آزمون كنترل
  74/0  4/0  95/0 -78/0 پس آزمون

  89/0  67/0  87/0 -65/0 گيريپي
 

  
 هاكواريانس در بين گروه-ريانسمفروضه همگوني ماتريس وا -4 جدول
  سطح معناداري  درجه آزادي مخرج درجه آزادي صورت Fمقدار  شاخص ام باكس

68/74 23/1 45 8/4743  13/0 
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ها برقرار كواريانس برابريمعنادار نيست، در نتيجه فرض 
  است. 

ـــه همگني واريانس ها براي هر يك از در ادامه مفروض
ــت ــده اس  5 نتايج جدول. متغيرهاي پژوهش گزارش ش

ايج نشان دهد. نتها را نشان ميمفروضه همگني واريانس
ــتي روان ــه متغير بهزيس ــناختي، هوش داد در هر س ش

سبه مقدارمعنوي  ضه ليچمو كرويت شده محا  يمفرو
ضه دار ميمعني هاواريانس همگني شد در نتيجه مفرو با

يانس تايج آزمون همگني وار ما ن ها برقرار نيســــت ا
گيســر نشــان داد در هر ســه -جايگزين گريون هاوس
ــنامتغير بهزيســتي روان ، هوش معنوي، اثر عمل ختيش

ـــه متغير در آزمايشـــي (آموزش ذهن آگاهي) بر هر س
   دار است. هاي مختلف معنيزمان

جدول جات  ندر مان معني 6 م بل ز قا داري اثر مت
شان ميگيري و گروهاندازه شي را ن دهد يعني هاي آزماي

هزيتي  ـــتــه ب حــداقــل در يكي از متغيرهــاي وابس
مرحله  3شـــناختي، هوش معني حداقل در يكي از روان

ـــته متفاوت  زماني براي حداقل يكي از متغيرهاي وابس
  .است

آگاهي بر بهبود آموزش ذهنجهت بررســي اثربخشــي 
ــناختي دانشبهزيســتي روان آموزان نوجوان دوره اول ش

موثر است از آزمون بونفرني استفاده شد كه در  متوسطه
شماره  شده است.  6جدول   7 با توجه به جدولگزارش 

ـــان داد معني دار نبودن اثر تعاملي بين عامل نتايج نش
آزمايشـــي و عامل زمان، اثرات بين گروهي متغيرها در 

حل پيش نهگيپيآزمون و آزمون آزمون، پسمرا مورد  را
تايج نشـــان داد فت. ن ـــي قرار گر كه در متغير  بررس

  پس-شناختي در بين مراحل پيش آزمونبهزيستي روان
نهپي-آزمونپيش)، P ،5/12-=cα= 000/0( آزمون  گيرا

)000/0 =P ،32/11-=cα،( داري وجود تفــاوت معني
حال افز حل دارد و متغير در  ما بين مرا ايش اســــت ا

نهپي-آزمونپس فاوت )، P ،71/0=cα= 140/0( گيرا ت
ــان معني داري وجود ندارد. در گروه كنترل نيز نتايج نش
، P= 140/0(آزمون پس-آزمونبين مراحــل پيش داد 
21/0-=cα ،(گيرانهپي-آزمونپيش )102/0 =P ،36/0=
cα،( نهپي-آزمونو پس  )،P ،23/2=cα= 112/0( گيرا

  تفاوت معني داري وجود ندارد.
شي  سي اثربخ آگاهي آموزش ذهنهمچنين جهت برر

 
  گيزر –آزمون گرين هاوس مقادير آزمون موچلي و  -5 جدول

اثرات درون 
آزمودني

  F Sig  گرين هاوس گيسر  df Sig مجذور كاي شاخص موشلي  متغير  
  000/0  46/81 56/0  000/0 2 33/53 23/0 بهزيستي روان شناختي

23/30 51/0  2000/0 9/109 051/0  هوش معنوي  000/0  
  

 هاي وابستهآزمون و پيگيري در متغيرآزمون، پسهاي پيشنتايج آزمون چند متغيري بر روي ميانگين نمره -6 جدول
 Sig  خطا  df Dfفرضيه   F مقدار شاخص  اثرات

 اثر پيلايي  زمان اندازه گيري
  لامبداي ويلكز
  اثر هتلينگ

  رين ريشه رويبزرگت

53/0 
46/0  
16/1  
16/1  

02/14  
02/14  
02/14  
02/14  

3  
3  
3  
3  

36  
36  
36  
36  

000/0  
000/0  
000/0  
000/0  

 اثر پيلايي  گروه هاي آزمايشي
  لامبداي ويلكز
  اثر هتلينگ

  بزرگترين ريشه روي

84/0 
159/0  
3/5  
3/5  

18/29  
18/29  
18/29  
18/29  

6  
6  
6  
6  

33  
33  
33  
33  

000/0  
000/0  
000/0  
000/0  

تعامل زمان اندازه گيري*گروه هاي
  آزمايشي

 اثر پيلايي
  لامبداي ويلكز
  اثر هتلينگ

  بزرگترين ريشه روي

83/0 
169/0  
9/4  
9/4  

99/26  
99/26  
99/26  
99/26  

6  
6  
6  
6  

33  
33  
33  
33  

000/0  
000/0  
000/0  
000/0  
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آموزاندانش يشناخت روان يستيبهز ويمعنو هوش بر يآگاهذهنآموزشياثربخش

آموزان نوجوان دوره اول معنوي دانشبر بهبود هوش 
موثر است از آزمون بونفرني استفاده شد كه در  متوسطه

شماره  شده است.  7جدول   8با توجه به جدول گزارش 
ـــاننتايج  دار نبودن اثر تعاملي بين عامل داد معني نش

آزمايشـــي و عامل زمان، اثرات بين گروهي متغيرها در 
حل پيش نه مورد آزمون پيآزمون و آزمون، پسمرا گيرا

ـــي قرار گرفــت.  در متغير هوش معنوي در بين بررس
=-P ،39/7= 000/0(آزمون پس-آزمون-مراحــل پيش

cα ،(نهپي-آزمونپيش ) P ،44/7-=cα= 000/0( گيرا
فاوت معني حال افزايش ت داري وجود دارد و متغير در 

، P= 139/0( گيرانهپي-آزمونل پساســـت اما بين مراح
18/2=cα (داري وجود نــدارد. در گروه معني تفــاوت

تايج نشـــان داد حل پيش كنترل نيز ن -آزمونبين مرا
مونپس يش)، P ،12/0-=cα= 101/0( آز مونپ -آز
يرانــه پي مونپسو ) P ،28/0-=cα= 120/0(گ -آز
داري وجود تفاوت معني) P ،1/1=cα= 85/0( گيرانهپي

  ندارد.
  
  حث ب

ضيه مورد نظر  ست آمده فر ساس نتايج آماري بد بر ا
 شود كهنتيجه گرفته مي تاييد مي شود. 05/0سطح در 
مو هآ هن آگــا يشبر  يزش ذ فزا نو ا ع م  يهوش 

ته تبيين در آموزان موثر بوده اســــت.دانش  فوق ياف

فت توانمي هاي به نوجواني اگر كه گ  هوش راهبرد
شد مجهز معنوي سات درك در كمي توانايي و نبا سا  اح
شته ديگران و خود شد، دا شارها با تواندمي كمتر با  و ف

شكلات كند دهارا و مقابله نوجواني دوران هايبحران  و م
 اضطراب و افسردگي پرخاشگري، قالب در بيشتر رفتاري

ــــان بــه  يآگــاهآموزش ذهنداد.  خواهــد خود را نش
با  كنديآموزان نوجوان كمك مدانش ـــان  به خودش تا 

ـــتريتوجه و تمركز ب  توانندي. آنها م)4( نگاه كنند يش
سا يهايژگيو نيو بدتر نيبهتر شنا كنند و با  ييخود را 

 وزشآمهمچنين به خودشـــان بپردازند.  يترقيفهم عم
تا به شــناخت  كنديآموزان كمك مبه دانش يآگاهذهن
طات و ارزش يترقيعم با ندگ يمعنو يهااز ارت  يدر ز

سات و احسا نيو بدتر نيبهتر تواننديخود برسند. آنها م
قدرت تمركز و توجه  با  باطات خود را درك كنند و  ارت

تمرينات و خود بپردازند.  يدر زندگ تيبه معنو يشتريب
گاهي نديم آموزش ذهن آ مك  توان به دانش آموزان ك
تا هوش معنو  جهيكنند و در نت تيخود را تقو يكنند 

ــناختروان يزندگ تيفيبهبود ك  خود را تجربه كنند يش
ـــختي كمك با معنوي هوش .)11( ـــرس  گامي رواني س

ـــازنده ـــايت ايجاد جهت در مهم و س  در زندگي از رض
ـــت زيرا نوجوانان  بالاتري معنوي هوش از كه افرادي اس

ـــتند، خود به متكي برخوردارند،  تريمثبت نگرش هس
شتري تمايل و دارند شكلات با رويارويي براي بي  دارند م

 شناختيمقايسه اثرات تعاملي در دو گروه در سه مرحله آزمون متغير بهزيستي روان -7جدول
 مقدار اماره بونفروني مقدار تفاوت مرحله منبع تغييرات متغير

  پي گيرانه  پس آزمون  پي گيرانه پس آزمون

تي 
زيس

به
ختي  

شنا
ان 

رو
  

 پيش آزمون گروه آزمايش
  پس آزمون

95/13- 
-  

7/13- 
25/0 

**5/12-  
-  

**32/11-  
71/0  

 پيش آزمون گروه كنترل
  پس آزمون

2/0- 
-  

35/0  
55/0  

21/0-  36/0  
23/2  

  
 مقايسه اثرات تعاملي در دو گروه در سه مرحله آزمون متغير هوش معنوي -8 جدول

 مقدار اماره بونفروني مقدار تفاوت مرحله منبع تغييرات متغير
  هپي گيران  پس آزمون  پي گيرانه پس آزمون

وي
 معن

ش
هو

  

 پيش آزمون گروه آزمايش
  پس آزمون

85/14- 
-  

4/14- 
45/0 

**39/7-  
-  

**44/7-  
18/2  

 پيش آزمون گروه كنترل
  پس آزمون

35/0- 
-  

05/0-  
3/0  

12/0-  28/0-  
1/1  
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 و همكار نژاديعل فاطمه

 كنند دوري مشكلات و هاتنش از بسياري از توانندمي و
  .)17( ترندسرسخت زندگي در و

هاي ذهن با توجه به تحليل اثرات تمرينات و آموزش
آگاهي بر هوش معنوي در نمونه مورد آزمايش نسبت به 

ها تفاوت نمونه كنترل، مشـــخص گرديد كه اين آموزش
آموزان ايجاد نشمعناداري را در افزايش هوش معنوي دا

كه با اجراي آموزشمي جايي  تا  اگاهي هاي ذهنكنند. 
نه تفكر كلي و  ندازه اثر متغير زمي مايش، ا براي گروه آز

مقابله  ييتوانادرصد، متغير  3/18بعد اعتقادي به ميزان 
ـــكلات با مش عامل  ـــد، متغير  15,2به ميزان  و ت درص

، و درصـــد 1/27به ميزان  و عشـــق و علاقه يخودآگاه
جامتغير  ـــ به س به ميزان اخلاق يايپرداختن   8/15ي 

آزمون نســبت به گروه درصــد در گروه آزمايش در پس
  كنترل، رشد مثبت داشته است.

ـــت آمده از متغيرهاي هوش  ـــه نتايج بدس با مقايس
ــه هــاي آزمــايش و معنوي در پس آزمون و بين نمون

ـــت آمده از پيگيري اين دو نمونه،  كنترل، با نتايج بدس
آگاهي بر هوش مشـــخص گرديد اندازه اثر آموزش ذهن

ـــت، اما باز هم  ـــده اس معنوي اگرچه مقداري كمتر ش
ــاثير عميقي بر افزايش هوش معنوي در مي توانــد ت

با تجديد آموزشدانش گذارد و  هاي ها در دورهآموزان ب
هاي توان درصــد تاثيرگذاري آموزشزماني مناســب، مي

يافته با  آگاهي بر هوش معنوي راذهن افزايش داد. اين 
 )2( )2022( و همكاران )Hafenهافمن (نتايج پژوهش 

ـــلامــتمبني بر  نوي بــا روان و هوش معرابطــه ي س
 دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه آوري در دانشجويانتاب

روان و هوش معنوي سلامت باشد كه نشان دادهمسو مي
ـــجويانبا تاب ـــكي  آوري در دانش ـــگاه علوم پزش دانش

باشد. همچنين با نتايج بدست آمده از موثر مي كرمانشاه
مبني بر  )21( )2021) و همكــاران (Liلي ( پژوهش

آگاهي بر هوش تاثير مداخله مبتني بر ذهنبخشـــي اثر
ستي روان و شناختي افراد مبتلا به ديابت معنوي و بهزي

مبني  )18() 2019( ) و همكارانZollarsزولراس (تايج ن
ــتيبهز ينيب شيپبر  ــناختروان يس ــاس هوش  يش براس

همسو است. دختر  انيدر دانشجو ييو سخت رو يمعنو
ـــر با نتايج پژوهشهمچنين يافته پينتو  هايهاي حاض

)Pinto) كورتيس ( و )11( )2020) و همكارانCortés (

  همسو بود.  )6( )2020و همكاران (
آموزش  آمده بدســت آماري نتايج اســاس برهمچنين 

ــتيبهز زايشموجب اف يآگاهذهن ــناختروان يس در  يش
سطه دانش ستآموزان نوجوان دوره اول متو . در شده ا

آگاهي با تعادلي از ذهن تبيين اين يافته بايد گفت كه
سان به وجود مي شود كه آورد باعث ميآگاهي كه در ان

شود و آنها را به چالش بكشد و با  فرد با مشكلات روبرو 
ستي روانتعامل كارآمد و مثبت با جهان،  شناختي بهزي

ـــتي . گذاري كندبالايي را در خود پايه افرادي كه بهزيس
سرمايه شناختي بالاتري هاي روانبهتري دارند، غالبا از 

ـــتند و در برخورد با حوادث و اتفاقات هم بهره مند هس
نگاهي خوشايند دارند، در حالي كه اشخاص با بهزيستي 

سردگي و پايين تر اغلب درگير هيجانهاي منفي  مانند اف
  .)7( اضطراب هستند

 كه را كاري كه آموزد مي افراد به آگاهيذهن آموزش
 نتيجه در و دهند انجام لكام آگاهي با دهندمي انجام
 رفتارهايي يا خودكار رفتاري الگوهاي از را خود توانندمي
ـــده تبديل عادت به كه  و درك طريق از و كنند رها ش

فت يا جدد، در حت ديگر م لت كنترل ت ند هاييحا  مان
ـــم ترس، ـــطراب و خش ـــتند، اض  از توانندمي بلكه نيس

ستفاده آمده دست به اطلاعات  همراه عواطف با و كنند ا
ـــد ـــتي حالات نتيجه در و باش  خود در را رواني بهزيس
بــه دانش آموزان  يآگــاهآموزش ذهن .دهنــد افزايش

حاضـــر و  يهاتا با توجه به تجربه كندينوجوان كمك م
خود  يشـــناختروان يزندگ تيفياز آنها، بهبود ك يآگاه

ها م ند. آن به كن نديرا تجر از خود،  يترقيدرك عم توان
افكار خود داشــته باشــند و با اســتفاده از احســاســات و 

 يشناختروان يزندگ تيفيبهبود ك ،يآگاهذهن ناتيتمر
به  تواننديم يآموزش يهابرنامه نيخود را تجربه كنند. ا

خود  يشناختروان يستيآموزان كمك كنند تا بهزدانش
شكلات روان تيرا تقو بهتر مقابله  ي،شناخت كنند و با م
  .)19( كنند

كه آموزش ذهن يانگر آن بود  تايج ب آگاهي همچنين ن
ـــتي روان مايشـــي از بر بهزيس نه آز ناختي در نمو ـــ ش

طه، در پسآموزان نوجوان دوره دانش ـــ آموز اول متوس
ــاثير مثبــت  ــاثير مثبــت دارد و در پيگيري نيز ت ت

ـــتي روانهاي ذهنآموزش گاهي بر بهزيس ناختي آ ـــ ش
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آموزاندانش يشناخت روان يستيبهز ويمعنو هوش بر يآگاهذهنآموزشياثربخش

آموزان ملموس است كه بيانگر تاثير مثبت آموزش دانش
شناختي آگاهي بر افزايش بهزيستي روانو تمرينات ذهن

در جامعه آماري پژوهش حاضر است. نتايج اين پژوهش 
با پژوهش ه ـــو  كاران )Dunnدون (مس ) 2018( و هم
گاهي و اثربخشـــي آموزشمبني بر  )17( هاي ذهن آ

ــتي ج ــماني و روانتنظيم هيجان بر بهزيس ــناختي س ش
ـــيميايي بازان ش ـــان دادمي جان تايج نش كه ن ـــد   باش

ـــتي هاي ذهنآموزش آگاهي و تنظيم هيجان بر بهزيس
ـــماني و روان ـــيمياييجس ـــناختي جانبازان ش موثر  ش

شد. نتيجه بدست آمده با همچنين با نتايج بدست مي با
مده از پژوهش ـــي ( آ ماس كاران Tommasiتو ) و هم

  .)14(د همسو بو) 2022(
  

  گيرينتيجه
كه  ند  تايج كلي نشـــان داد گاهي بر آموزش ذهنن آ

ستي روان شناختي شفقت بر خود، هوش معنوي و بهزي
موثر واقع گردد. همچنين  آموزان نوجوان دوره اولدانش

آگــاهي بر هوش ذهندر پيگيري، اثربخشـــي آموزش 
ــتي روان ــناختي دانشمعنوي و بهزيس آموزان نوجوان ش

ــاير در  ماندگار بود. دوره اول پژوهش حاضــر همچون س
ـــت كه از جمله مطالعات محدوديت هايي نيز وجود داش

فت: آموزان پژوهش بر روي دانش اين موارد را در برگر
به علت  ما  ـــده؛ ا جام ش ـــطه ان نوجوان دوره اول متوس
يك  كاني، اين پژوهش فقط در  ماني و م يت ز حدود م
ست و تعميم نتايج به  شده ا ستان اجرا  شهر سه و  مدر

تر و مقاطع تحصــيلي و مناطق متفاوت هاي وســيعگروه
شود. روش نمونه  گيري در دسترسبايد با احتياط انجام 

شنهاد مي شود بود و حجم نمونه پايين بود. از اين رو پي
گيري مطالعات بعدي با تعداد نمونه بالاتر و روش نمونه

صادفي و در مناطق و رده ها و مقاطع تحصيلي مختلف ت
ـــنهاد  ـــي و تحليل قرار گيرد. همچنين پيش مورد بررس

آموزان، آگاهي به دانشهاي ذهنشود  آموزش تكنيكمي
شنايي با نامهتدوين بر شي براي دبيران جهت آ هاي آموز
ها در حين آگاهي و اجراي اين تكينكهاي ذهنتكنيك

  تدريس بصورت كاربردي در نظر گرفته شود.
  
  

  ملاحظات اخلاقي و كد اخلاق
نامه كارشــناســي ارشــد مقاله حاضــر برگرفته از پايان

سلامي واحد انار با كد  شگاه آزاد ا سي باليني دان شنا روان
اســــت.  IR.IAU.KERMAN.REC.1402.026خلاق ا

سندگان  سوي نوي همچنين هيچگونه تعارض منافعي از 
كنندگان مقاله وجود ندارد و بدينوسيله از تمامي شركت

ـــندگان را ياري  و افرادي كه در انجام اين پژوهش نويس
  .شودنمودند تشكر و قدرداني مي

  
  مشاركت نويسندگان

ـــتاري مقاله و رش نژاد نگا يزدي يفاطمه اخلاق ويراس
ند ـــت هده داش له را برع قا فاطمه علي م ها را داده نژادو 

  .تفسير كردو تجزيه و تحليل 
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