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 ريثات ييبايز يمل جراحعانجام  جهتافراد  ليد بر تمانتوانيم يو رفتار ياجتماعروانعوامل مختلف روانشناختي، زمينه و هدف: 

  انجام شد. ينيب ييبايز يبه جراح ليعلل روانشناختي تما يررسد. مطالعه حاضر با هدف بنبگذار
 مارستانيدر ب ينيب زيبايي يجراحانجام كه قصد  زنانينفر از  100 يرو 1402سال  در يمقطع -يفيمطالعه توص نيا :كار روش

)، پرسشنامه ميلون تيصپرسشنامه شخ( يشناختتيجمع يهايژگيها با استفاده از ورا داشتند، انجام شد. داده رازيش ييرجا ديشه
 ي زيباييي جراحروانشناخت يهاجنبه درباره پرسشنامه كي) و MBSRQخود ( -بدن ي، پرسشنامه روابط چند بعدكرتيل اسيمق
  گرديد.آوري ي كه توسط محققان تهيه شده بود، جمعنيب
ص ها:افتهي سطح تح  50درآمد كمتر از نان با ز ند.شتدا ينيب ييبايز يبه جراح يشتريب ليتما پلميبالاتر از د لاتيزنان مجرد با 
سبت ب يشتريب ليتمادر ماه  الير ونيليم جام عمل جراحي زيبايي بيني ان يدر ماه برا الير ونيليم 50از  ترشيب زنان با درآمد هن

شتند ( صد  54دا صد 46در مقابل در شنامه ).در س ، ييگرا مالكنمره  نيانگيم نيب يداريمعن يتفاوت آمار چيه MBSRQ پر
، ســطح يغلشــ تيضــعهل، وات (وضــعيت يشــناخت تيعوامل جمعي با ارســانه يهاارزش ريثات و گرانياز بدن، نظرات د تيرضــا
ص شان نداد ( لاتيتح  يهاگروه نيب MBSRنمره  نيانگيدر م يداريتفاوت معن MBSRQحال،  ني). با اp<05/0و درآمد) ن
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Abstract   
 
Background & Aims: Cosmetic surgery is considered a kind of voluntary or elective 
surgery to improve the appearance of people, which can lead to an increase in self-
esteem and self-confidence. Rhinoplasty is one of the most challenging facial 
procedures, which is among the five most popular cosmetic procedures. In recent 
years, rhinoplasty has become more popular among Iranian people, and currently, 
Iran has the highest number of rhinoplasty in the world. Although thousands of 
people apply for rhinoplasty every year, only 10% of them have abnormal nose 
function, and other nose surgeries are performed to improve the shape of the nose 
and the overall beauty of the face. Psychological factors play an important role in 
cosmetic surgeries as well as post-operative satisfaction. Psychological problems 
including low self-esteem, anxiety, and personality disorders such as perfectionism, 
practical obsession, bipolar disorder, and even psychotic symptoms may lead people 
to undergo cosmetic surgery. In this regard, some researchers believe that a person's 
perception of his appearance plays a vital role in his self-esteem. Therefore, people 
seek rhinoplasty just to increase their self-confidence. On the contrary, other 
researchers consider these people to be completely psychologically healthy. They are 
eager for cosmetic surgery just for more beauty. Previous studies have shown 
significant psychological problems in cosmetic surgery volunteers, and about 70% 
of participants had a series of psychological disorders such as depression, 
neuroticism, and passive-aggressive personality. Women who underwent cosmetic 
surgery had a self-centered personality with childish, active, impulsive, competitive, 
reactive, perfectionist, seductive, and superficial emotions. Young people need to be 
noticed in society and therefore they try to improve their appearance with cosmetic 
surgeries. Therefore, the feeling of dissatisfaction with body image and anxiety leads 
to a tendency towards cosmetic surgeries. Psychological assessment of rhinoplasty 
candidates should focus on their self-esteem, body image, and satisfaction. 
Therefore, assessing the psychological health and motivation of people is the most 
important action after completing the patient history and physical examination. 
Therefore, the present study was conducted to investigate the psychological and 
psychosocial causes of the tendency to plastic nose surgery in the Iranian population. 
Psychological, social and behavioral factors can influence the applicants' willingness 
for cosmetic surgeries. This study aimed to investigate the socio-psychological 
causes of tendency towards cosmetic rhinoplasty. 
Methods: This cross-sectional study was conducted on 100 participants planned to 
undergo rhinoplasty in Shahid Rajaee Hospital, Shiraz, Iran, during 2023-2024. Data 
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were collected using the Millon personality questionnaire, the Likert scale 
questionnaire, the multidimensional body-self relations questionnaire (MBSRQ), and 
a researcher-made questionnaire on psychological aspects of rhinoplasty. 
Results: Single females with an education level higher than a diploma tend more to 
cosmetic rhinoplasty. Females earning less than 50 million Rials per month had more 
willingness to undergo cosmetic rhinoplasty than those earning more than 50 million 
Rials per month. The MBSRQ showed no statistically significant differences 
between the mean score of perfectionism, body satisfaction, others' opinions, and the 
media effects with respect to demographic factors (marital status, job status, 
education level, and income) (p>0.05). However, the MBSRQ showed a significant 
difference in the MBSR mean score between the low-income and high-income 
groups (p=0.013). 
Conclusion: In general, older people may try to manage or change their physical 
appearance. They try to fight to age with cosmetic surgery. The results of this study 
showed that the age of applicants has no significant negative correlation with MBSR 
and perfectionism. In addition, the age of the applicants had no significant positive 
correlation with the opinions of others and satisfaction with their bodies. Also, with 
increasing age, the influence of the media on the desire for rhinoplasty increased, but 
this correlation was not statistically significant, which does not agree with the 
findings of previous studies. This study has limitations due to important 
methodological flaws such as the lack of prior estimation of the sample size, although 
the researchers used the maximum possible number of subjects. However, due to the 
relatively small number of participants in this study and limited reports from Iran, 
conducting future studies with a larger sample size and using more comprehensive 
questionnaires seems necessary. Regarding the role of socio-psychological factors in 
a tendency towards cosmetic rhinoplasty and its effects on the general health, 
preoperative psychiatric assessment and psychological counseling of applicants 
before cosmetic rhinoplasty is highly recommended. 
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 انو همكار دانسته نيحس

  مقدمه
نه  يجراح يبه عنوان نوع ييبايز يجراح با  ايداوطل
شود كه يبهبود ظاهر افراد در نظر گرفته م يبرا يانتخاب
ندمي به افزا توا به نفس  شيمنجر  ماد  عزت نفس و اعت

سخت تر يكي ينيب ييبايز يشود. جراح و چالش  نياز 
عمل  پنجبين صورت است كه در  يهاعمل نيزتريبرانگ

ـــت پرطرفدار زيبايي ـــال)1( قرار گرفته اس  يها. در س
رواج  رانيمردم ا نيدر ب زيبــايي بينيجراحي ، رياخ
 نيبالاتر يدارا رانيكرده و در حال حاضر ا دايپ يشتريب
سالانه اگرچه در جهان است.  جراحي زيبايي بيني زانيم

 ، اماكنندمي اقدام جراحي زيبايي بيني يهزاران نفر برا
ـــد 10فقط  دارند و  ينيب يعيطب ريعملكرد غ آنها درص
شكل ب يبرا ينيب يهايجراح ريسا  ييبايو ز ينيبهبود 
نقش  يعوامل روانشناخت .)2( شوديصورت انجام م يكل

و همچنين رضــايت بعد از  ييبايز يهايدر جراح يمهم
عزت  از جمله شـــناختي. مشـــكلات روان)3( دندارعمل 

ــع ــخصــفينفس ض مانند  يتي، اضــطراب و اختلالات ش
ـــواس فكرييگرا كمال و  يدوقطباختلال  ،يعمل ي، وس

 انجامممكن اســـت افراد را به  يشـــيپرعلائم روان يحت
 يرابطه، برخ نيدر ا. )4( سوق دهد ييبايز يعمل جراح
ـــورن معتقدند كه از محققا ـــفرد از ظاهرش  تص  ينقش

س ياتيح  يفقط برا ي، افرادنيدارد. بنابرا شدر عزت نف
به دنبال عمل زيبايي بيني  اعتماد به نفس خود شيافزا

افراد را از نظر  نيا گريدر مقابل، محققان د .)5( هســتند
 صــرفاها آن در واقعدانند. يكاملاً ســالم م روانشــناختي

شتر يبرا شتياق دارندبه جراحي زيبايي بي  هاي زيبايي ا
)6(.  

را  يقابل توجه روانشــناختيمشــكلات  يمطالعات قبل
 %70 حدود و نشان داده بود ييبايز يدر داوطلبان جراح

ــركت از ــر كي كنندگان ش ــناختياختلالات  يس  روانش
پرخاشــگر  تيو شــخصــ ي، روان رنجوريمانند افســردگ

ـــتندمنفعل  قرار  ييبايكه تحت عمل ز يزنان .)7( داش
ـــيتي  ندفترگيم ـــخص خلاق ابا  خود محورداراي ش

گرا،  ، كمالي، واكنشـــي، رقابتي، فعال، تكانشـــگانههبچ
ــطح باو گر اغوا ــات س ــاس جوانان نياز . )8( بودند ياحس

ند جه قرار گ دار عه مورد تو جام نديدر  ـــ لذا و ر  يعس
با جراحمي ظاهر خود را  ند  بهبود  ييبايز يهايكن

ــااحســاس  نيبخشــند. بنابرا بدن و  رياز تصــو يتينارض
 شوديم ييبايز يهايبه جراح شياضطراب منجر به گرا

شناختي يابيارز .)9(  جراحي زيبايي بينيداوطلبان  روان
ــو ديبا ــا يبدن ريبر عزت نفس، تص ها تمركز آن تيو رض

 زهيو انگ روانشناختيسلامت  يابي، ارزني. بنابرا)10( كند
 نهيو معا ماريسابقه ب لياقدام پس از تكم نيافراد مهمتر

 ي، مطالعه حاضــر با هدف بررســنياســت. بنابرا يكيزيف
لل روان ناختع ـــ ماعروانو  يش  يبه جراح شياگر ياجت

  انجام شد. يرانيا تيدر جمع ينيب ييبايز
  

  كار روش
ص نيا  2023-2024سال  در يمقطع -يفيمطالعه تو
لب 100ي رو عه  ينيب ييبايز يجراح زن دواط مراج

ستانيكننده به ب شگاه  ييرجا ديشه مار سته به دان واب
 شــامل ورود يارهاي. معانجام شــد رازيشــ يعلوم پزشــك

ضسال  35تا  18 نيب ينسن  يجراحو اقدام به  انيمتقا
ـــال نيولبراي ا ينيب ييبايز . همه بود 1402 بار در س
ـــابقه اختلالات يمادرزاد صينقا يدارا ي كهمارانيب ، س

شك شك يهادرمان اي يروانپز صرف كنندگان يروانپز ، م
ـــان به  غير زيبايي ليكه به دلا يفعال مواد مخدر و كس

 .شدند از مطالعه خارج ،بودند جراحي زيبايي بينيدنبال 
 IR.SUMS.REC.1397.996با كد اخلاق حاضر  مطالعه

شيراز به  شگاه علوم پزشكي  در كميسيون كد اخلاق دان
، قيتحقاين هدف  يشفاه حيپس از توض. تصويب رسيد

نامه كتبي را رضــايت ي آگاهانهكنندگان احتمال كتشــر
ضا كرده ص ميحربر حفظ و  ام صو  شد. تاكيدها آن يخ

(پرسشنامه  خوداظهاري پرسشنامه استاندارد كيسپس 
(سن،  يشناخت تي) شامل سوالات جمعلونيم تيشخص
ــ ــات تي، وضــعتيجنس ــغل، ســطح تحص و  لاتيهل، ش

در مورد ظاهر صــورت  يدرآمد)، ســوالات روانشــناخت
شنامه  س شنامهو  ،ت)كريل اسيمقآيتمي  35(پر س ي پر

 جراحي زيبايي بينيانجام  يبرا ليدل نيترعيشابررسي 
توســط  ينيب ييبايز يجراح زهيبر انگ هارســانه ريثاو ت

شنامه  ،نيشد. علاوه بر ا ليشركت كنندگان تكم س پر
ــمــي 46 ــت ــد آي ــع ــد ب ــط چــن ــدن يرواب  خــود -ب

)Multidimensional Body-Self Relations 
Questionnaire :MBSRQ (توسط شركت كنندگان  زين

شــد  ليتكم خود بدن به نگرشــشــاننحوه  يابيارز يبرا
  ).1 (جدول
آماري نرم افزار  با اســتفاده ازها پرســشــنامه يهاداده
SPSS  يرهاي، متغيفيتوصـــ ليتحل يشـــد. براتحليل 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.5

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

0-
06

 ]
 

                               4 / 8

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.51
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-8626-fa.html


  
 
 

٥ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                 1403خرداد  92، 15، شماره پيوسته 31 دوره  مجله علوم پزشكي رازي

 ييبايز يجراح داوطلبان يظاهر تيوضع و ييگرا كمال يابيارز

به عنوان  وستهيپ يرهايگسسته به عنوان فركانس و متغ
 ســهيمقا يشــدند. برا اني) بSD( معيارانحراف  نيانگيم
مســتقل  t يهاگروه مختلف از آزمون ونمرات د نيانگيم

ـــد. با ا ـــتفاده ش طرفه  كي انسيوار ليحال، تحل نياس
)ANOVAنيب يدار آماريمعن يهاتفاوت نييتع ي) برا 
شد.  شتريبيا سه تعداد  نيانگيم ستفاده  ستقل ا گروه م

قدار  مار 05/0كمتر از  pم دار در نظر يمعن ياز نظر آ
  گرفته شد.

  
  هايافته

ــام ــيزن  100ل گروه مورد مطالعه ش  يجراح متقاض
. از نظر بود سال 35تا  18 يسن نيانگيبا م ينيب ييبايز

 70(مجرد شـــركت كنندگان  بيشـــترهل، ات تيوضـــع
از  كيچيهاما  )درصــد 30( متاهل بودند و بقيهدرصــد) 

ـــيان  نفر 42تعداد  .نبودند وهيب ايها مطلقه آن از متقاض
شغل ينيب ييبايز يجراح  يليمدرك تحص و بودند فاقد 

ـــوم  شيب ـــركت كننده در مطالعه  افراداز دو س  78(ش
شركت كنندگان بر اساس  بود. پلميبالاتر از د نيز) درصد

ـــانو يا خانواده درآمد ماهانه خود به دو گروه كم  هايش
مد (كمتر از  مد (بالير ونيليم 150درآ  شي) و پردرآ

ـــالير ونيليم 150از ـــدند مي) تقس ـــركت  و ش اكثر ش
 .قرار داشــتنددر گروه كم درآمد درصــد)  54(كنندگان 
زنان  حاضـــراكثر شـــركت كنندگان در مطالعه بنابراين 

ص شاغل بودند كه در مقا ليمجرد تح با زنان  سهيكرده 
ــ ــاغل ب كرده ليمتاهل تحص ــتريش  يبه دنبال جراح ش

  بودند. ينيب ييبايز
لدنظرات  ـــنيوا تان و اقوام ر، همس ـــ در نيز ، دوس

ـــم از  ينيبزيبايي  يانجام جراح يبراافراد  يريگميتص
شتند (جدول ريثات اديمتوسط تا ز زانيم  نيانگي). م2 دا

، نظرات ييگرا ، كمالييبايبه ز تمايلدر  MBSRنمره 
افراد به  ليرســانه بر تما ريثااز بدن و ت تي، رضــاگرانيد

بايي يجراح و  كاريمجرد و متاهل، بافراد  نيب، ينيب زي
بالاتر از  لاتيســطح تحصــ با افراد نيچنشــاغل، و هم

قا پلميد مار پلميد ريبا افراد ز ســــهيدر م فاوت آ  يت
 MBSRنمره  نيانگي. اگرچه مشـــان ندادنداري را معني
درآمد  يافراد كم درآمد و دارا نيب ييبايبه ز شيدر گرا

  گرايي، نظر ديگران، رضايت از خود و رسانه با معيارهاي دموگرافيك داوطلبان ميانگين ارتباطي بين شاخص ام بي اس آر، كمال -1جدول 
MBSR گرايي كمال رضايت از بدن خود نظرات ديگران رسانه   پارامترها

80/13±48/142  63/11±94/116 03/2±52/10 29/0±6/33 88/15±95/66 وضعيت   مجرد
  متاهل 01/72±85/1 5/32±31/6 13/11±66/2 65/119±24/12 14/137±44/82  تاهل

سطح   بالاي ديپلم 72/15±66/68 6/32±12/84 2/10±50/67 06/12±53/117 68/14±44/141
  زير ديپلم 15/67±52/63 27/32±56/5 72/10±07/2 11/117±52/63 36/139±81/11  تحصيلات

53/4±15/139 18/13±18/117 53/2±58/10 5/32±67/43 06/16±16/68 وضعيت   شاغل
  بيكار 79/68±17/15 6/32±19/16 47/10±25/2 85/117±88/10 51/142±47/12  شغلي

  درآمد  درآمد بالا 58/16±16/70 58/6±76/31 97/1±56/10 30/12±30/120 36/11±24/141
  درآمد پايين 72/14±01/67 5/33±34/53 01/7±79/10 10/11±22/115 83/16±69/140

 

 
 هاي داوطلبان جهت انجام جراحي زيبايي بينيميزان تاثير ديگران بر تصميم گيري -2دول ج

ميزان تاثير  ديگران
كم معمولي زياد خيلي زياد كمخيلي بدون تاثير

24% 24% 23% 5% 12% 12%  والدين (%)
16% 38% 24% 3% 6% 13%  همسر (%)
10% 21% 30% 16% 13% 10%  دوستان (%)
4% 16% 29% 14% 17% 20%  بستگان (%)
2% 3% 10% 15% 15% 55%  افراد غريبه (%)
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 انو همكار دانسته نيحس

ـــت، اما از نظر كمال يداريبالا تفاوت معن ، ييگرا داش
 شيرســانه بر گرا ريثاو ت از بدن تي، رضــاگرانينظرات د

مشــاهده  يداريتفاوت معن ينيبزيبايي  يافراد به جراح
 جراحي زيبايي بيني. سن شركت كنندگان در زمان نشد

 ييگرا و كمال MBSRبا  يمعنادارغير يمنف همبستگي
از بدن خود و اثرات  تي، رضــاگرانيداشــت و با نظرات د

سانه  ستگي مثبت ر شا غيرمعنادارهمب شت.   نيتر عيدا
لل بايي  يدرخواســـت جراح ع گاهياز دنيز  ينيبزي  د

ـــركت كنندگان بهبود ظاهر ب ـــكلات  ينيش و رفع مش
  آشكار بود.

  
  بحث

در  ييبــايز يجراح نيترجيرا جراحي زيبــايي بيني
ــت رانيا ــد در آيو به نظر م اس تمايل به انجام  ندهيرس

ـــكلات ي ابيارز ،ني. بنابرااين عمل افزايش پيدا كند مش
زيبايي  يكه به دنبال جراح يافراد روانشناختي ياحتمال

. )11( برخوردار اســـت ييبالا تياز اهم، هســـتند ينيب
ـــ نيانتايج  ـــان داد اكثر  يمقطع -يفيمطالعه توص نش

ـــركت كنندگان بال جراح يش به دن  ينيب ييبايز يكه 
ستند صشاغل با  ، زنان مجرده بالاتر از  لاتيسطح تح

 ات قبلي درمطالع هاياين نتايج با يافته. اندهبود پلميد
ـــان  كه رانيا ـــترنش زنان جوان به  دهنده تمايل بيش

ست ينيبزيبايي  يجراح اين نتايج .)12(مطابقت دارد ، ا
) و همكاران Alharethyآلارسي ( هايدر راستاي پژوهش

 )14( )2019) و همكاران (Floyd( فلويدو  )2( )2017(
ـــت. ـــان  عتياگرچه طب بوده اس ـــت كه انس طوري اس

جلب  بقيه را به خود توجه بايچهره ز كيخواهد با يم
سدنظر ميه ب كند، اما ضوع  نينگران ا شتريزنان ب ر مو
ستند ست تا حد . اين امره شكلات  ليبه دل يممكن ا م

شناختي سردگ روان ضطراب، اف سواس فكر يمانند ا  يو و
ــد.  هاي در آنعمل ــركت همه افراد  در اين مطالعهباش ش

ـــني ـــال 35تا  18 كننده در بازه س كه زمان  بودند س
جوانان به جامعه و بهبود ســـطح  وســـتنيپ يبرا يمهم

ص سر  افتني ،لاتيتح شغل وهم سب،  درآمد  ايجاد منا
مه ا اســـت. مل  نيه يل ميعوا ما ند در ت به توان نان  ز

ـــند. موثر  ينيب ييبايز يجراح  جراحي زيبايي بينيباش
 جيســال را 40 يدر افراد بالا شــتريب رياخ يهادر ســال

سطح تحصنيبوده است. علاوه بر ا  پلميبالاتر از د لاتي، 
زيبايي  يمهم شـــركت كنندگان در جراح يهايژگياز و

 يتمنديرضا افزايشرسد يبه نظر م .)8(ه است بود ينيب
ماع ماد اجت ـــم ييبالا ريثات يو اعت  يبرا يريگميبر تص

شته كرده  ليدر افراد تحص ينيبزيبايي  يانجام جراح دا
  .)9(باشد 

ـــد 30هل اافراد مت در اين مطالعه كمتر از افراد  درص
ـــتند.مجرد  به طور  تمايل به جراحي زيبايي بيني داش

مايكل ند ز لي، افراد مجرد ت افزايش خود را  ييبايدار
، اعتماد تري براي ازدواج باشندهاي جذابدهند تا گزينه

خود را  يشـــغل تيو وضـــع كنندبه نفس خود را حفظ 
شند شركت  شتريب يفراوان تواندميكه  )13( بهبود بخ

ندگان مجرد در ا عه را  نيكن طال ندم يه ك يكي از . توج
شـــركت  شـــتريب ليتمارو هاي جالب مطالعه پيشيافته

. بود ينيبزيبايي  يجراحانجام به با درآمد كم كنندگان 
 يمعنادار ريثات فيزيكيكنند كه ظاهر يتصور م اين افراد
ـــغل و درآمد ياجتماع تي، موقعيزندگ اتيبر تجرب ، ش

مطالعات قبلي ، نتايج ماو برخلاف  حال نيها دارد. با اآن
 ينيبزيبايي  يجراح تقاضاي انجام نيب مستقيمي ابطهر

ـــاهده كردند  ماهانه بالاتر و درآمد اين  جينتا. )14(مش
شان داد كه حما نيهمچنمطالعه  سر  و نيوالد تين هم
ستان و خونظرات  نيهمچن سبت به افراد  شاوندانيدو ن

ــم بهيغر ــناس در تص  يجراحانجام  يبرا يريگم يو ناش
بايي ـــتري ريثات ينيب زي مل غ بيش  ريدارد. نقش عوا
ص شنا يشخ ستان، آ ستگان، دو سر در  انيمانند ب و هم

شده  قبلا ييبايزهاي يجراحانجام به  شيگرا شخص  م
ـــت ـــركت كنندگاناز ن .)12( اس ، در اين مطالعه ظر ش

ــكار  ينيبهبود ظاهر ب ــكلات آش  نيمهمترآن و رفع مش
در . ه اســتبود ينيبزيبايي  يجراحاقدام به  جهت ليدل

ضا مطالعات قبلي نيز س ينيب رخنيماز  يتينار  تيو حسا
ــل ليبه آن به عنوان دلا  ينيبزيبايي  يجراحانجام  ياص

  .)5( ه استذكر شد
 در اين مطالعهشركت كنندگان  MBSRنمره  يانگينم

هل، ســطح ات تيوضــع در رابطه با هيچ تفاوت معناداري
ـــغل  لاتيتحصـــ كه با مطالعات قبلي  شـــان ندادنو ش

ــد لذا به نظر مي .)7( داردهمخواني  ــمرس  يريگ ميتص
جام  يبرا بايي  يجراحان عامل ينيبزي ـــت و  يچند  اس
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 ييبايز يجراح داوطلبان يظاهر تيوضع و ييگرا كمال يابيارز

ستق صو يميارتباط م سو از خود ريبا ت ، گريد يندارد. از 
بل  نيدر ا MBSRنمره  نيانگيم قا به طور  عه  طال م

 يارتباط داشــت كه برخلاف برخ نييبا درآمد پا يتوجه
ت كنندگان با شــرك احتمالا .)14( اســت يمطالعات قبل

ـــت تريپاييندرآمد كم عزت نفس  ند كه منجر به اهداش
شان براي  ستشده  ينيب زيبايي يجراحاقدام . اگرچه ا

عات  يبرخ طال مالم به  شيدر گرا ييگرا نقش مهم ك
جام  ما)3( نداهنشـــان دادرا  ييبايز يهايجراحان  ، ا

عه  نيانگيم طال ـــرنمره آن در م باط چيه حاض با  يارت
ــناختيجمع يرهايمتغ ــان نداد. علاوه بر ا يت ش ، نينش

فاوت معن گاهينمره د نيانگيدر م يداريت  و گرانيد د
  زنان مشاهده نشد.در  ينيب زيبايي يبه جراح تمايل

تهيبرخلاف  عه پيش يهااف طال عات قبلرو، م طال  يم
شان داد ستن شركت كنندگان زن ب ه ا ر بر پايه شتيكه 

ـــميم مي ـــه ظاهر خود با ديگران تص كه گيرند مقايس
به  بر گرانينظر د اهميت يل  ما جام ت بايي  يجراحان زي

ــته م را ينيب ــا نيانگيم. )9(كند يبرجس از  تينمره رض
 يشـــناخت تيعوامل جمع ريطالعه با ســـام نيبدن در ا

باط معن ند يداريارت عه  نينداشـــت. چ جام عه  طال م
سانه ريثات يشناخت  يهايجراح ياجتماع رشيها بر پذر

 حيرا توضــ جراحي زيبايي بينيزنان به  شيو گرا ييبايز
ارتباط  چيه در اين مطالعه حال ني. با ا)14( داده اســت

سانه نيب يداريمعن  ينيبزيبايي  يجراح علاقه به ها ور
  .نشد دايپ

 يممكن اســت ســع با ســن بيشــتر افراد يبه طور كل
دهند.  رييتغ اي كرده تيريخود را مد يكيزيكنند ظاهر ف

ـــعآن در واقع با  ييبايز هاييكنند با جراحيم يها س
نشان داد كه  اين مطالعه جيسن مبارزه كنند. نتا شيافزا

 يهمبستگهيچ  ييگرا و كمال MBSRبا  انيسن متقاض
ضني. علاوه بر ادندار يدار يمعن يمنف سن متقا با  اني، 

ــا گرانينظرات د ــتگي از بدن خود تيو رض  هيچ همبس
شت يمثبت معنادار  ، تاثيرسن شيافزا باهمچنين . ندا

ــانه  افزايش يافت ينيبزيبايي  يبه جراح تمايلها بر رس
ما ـــتگ نيا ا مار يهمبس ن ياز نظر آ با  دار نبودامع كه 
  .)3( مطالعات قبلي مطابقت نداردي هاافتهي

يت حدود ل نيا :هام لعــه بــه د  ايصنقــ ليــمطــا
ــناختروش نمونه،  حجم قبلي مانند عدم برآوردمهم  يش

ست، هرچند كه محققين ازيهاتيمحدودداراي   ي بوده ا
ستفاده  حال،  ني. با ااندكردهحداكثر تعداد افراد ممكن ا

مطالعه  اين تعداد نسبتا كم شركت كنندگان در ليبه دل
حدود  يهاگزارش و جام ، رانيا ازم عات ان طال با  آتيم

شنامهو  شتريحجم نمونه ب س ستفاده از پر تر هاي جامعا
  .رسدضروري به نظر مي

  
  گيرينتيجه

ـــناختيعوامل گوناگون روان  شيدر گرا يو اجتماع ش
نان ايراني بايي يجراح به ز ظاهر و  رييتغ و ينيب زي

ضا شيافزا ست ليو اعتماد به نفس دخ تيسطح ر . با ا
 يو اجتماع يشناخت تي، جمعروانشناختيتوجه به علل 

ـــ يابي، ارزينيب ييبايز يبه جراح شيگرا و  انيمتقاض
س شنا شاوره روان به  ديبا ينيب ييبايز يجراح زقبل ا يم

  .رديمورد توجه قرار گطور جدي 
   

  ملاحظات اخلاقي و كد اخلاق
ـــــر  مـــطـــالـــعـــه بـــا كـــد اخـــلاق حـــاض

IR.SUMS.REC.1397.996  ـــيون كد اخلاق در كميس
  ..دانشگاه علوم پزشكي شيراز به تصويب رسيد

  
  مشاركت نويسندگان

 زاهدانيســيد ســعيد زاهد نگارش و  حســين دانســته
 و آزيتا صــادق زاده ويراســتاري مقاله را برعهده داشــتند

يل كرد، داده يه و تحل ها را داده مريم آزاديها را تجز
  .تفسير كرد
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