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   چکیده

 

 ریثات ییبایز یانجام عمل جراح جهتافراد  لید بر تمانتوانیم یو رفتار یاجتماعروانعوامل مختلف روانشناختی، زمینه و هدف: 

 انجام شد. ینیب ییبایز یبه جراح لیعلل روانشناختی تما یررسد. مطالعه حاضر با هدف بنبگذار

 مارستانیدر ب ینیبزیبایی  یجراحانجام که قصد  زنانینفر از  100 یرو 1402سال  در یمقطع -یفیمطالعه توص نیا :کار روش

شتند، انجام شد. داده رازیش ییرجا دیشه (، پرسشنامه میلون تیپرسشنامه شخص) یشناختتیجمع یهایژگیاز وها با استفاده را دا
 ی زیباییروانشناختی جراح یهاجنبه درباره پرسشنامه کی( و MBSRQخود ) -بدن ی، پرسشنامه روابط چند بعدکرتیل اسیمق
 آوری گردید.ی که توسط محققان تهیه شده بود، جمعنیب

ص ها:افتهی سطح تح  50درآمد کمتر از زنان با  ند.شتدا ینیب ییبایز یبه جراح یشتریب لیتما پلمیبالاتر از د لاتیزنان مجرد با 

سبت ب یشتریب لیتمادر ماه  الیر ونیلیم انجام عمل جراحی زیبایی بینی  یدر ماه برا الیر ونیلیم 50از  ترشیب زنان با درآمد هن
شتند ) صد  54دا صد 46در مقابل در شنامه (.در س ، ییگرا نمره کمال نیانگیم نیب یداریمعن یتفاوت آمار چیه MBSRQ پر

، سااطح یشاا ل تیضااعهل، وات )وضااعیت یشااناخت تیعوامل جمعی با ارسااانه یهاارزش ریثات و گرانیاز بدن، نظرات د تیرضااا
ص شان نداد ) لاتیتح  یهاگروه نیب MBSRنمره  نیانگیدر م یداریتفاوت معن MBSRQحال،  نی(. با اp>05/0و درآمد( ن

 (.=013/0pدرآمد نشان داد )پرکم درآمد و 

، یساالامت عموم آن باو ارتباط بینی  ییبایز یبه جراح شیروانشااناختی در گرا-یبا توجه به نقش عوامل اجتماع :یریگجهینت
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Abstract   

 

Background & Aims: Cosmetic surgery is considered a kind of voluntary or elective 

surgery to improve the appearance of people, which can lead to an increase in self-

esteem and self-confidence. Rhinoplasty is one of the most challenging facial 

procedures, which is among the five most popular cosmetic procedures. In recent 

years, rhinoplasty has become more popular among Iranian people, and currently, 

Iran has the highest number of rhinoplasty in the world. Although thousands of 

people apply for rhinoplasty every year, only 10% of them have abnormal nose 

function, and other nose surgeries are performed to improve the shape of the nose 

and the overall beauty of the face. Psychological factors play an important role in 

cosmetic surgeries as well as post-operative satisfaction. Psychological problems 

including low self-esteem, anxiety, and personality disorders such as perfectionism, 

practical obsession, bipolar disorder, and even psychotic symptoms may lead people 

to undergo cosmetic surgery. In this regard, some researchers believe that a person's 

perception of his appearance plays a vital role in his self-esteem. Therefore, people 

seek rhinoplasty just to increase their self-confidence. On the contrary, other 

researchers consider these people to be completely psychologically healthy. They are 

eager for cosmetic surgery just for more beauty. Previous studies have shown 

significant psychological problems in cosmetic surgery volunteers, and about 70% 

of participants had a series of psychological disorders such as depression, 

neuroticism, and passive-aggressive personality. Women who underwent cosmetic 

surgery had a self-centered personality with childish, active, impulsive, competitive, 

reactive, perfectionist, seductive, and superficial emotions. Young people need to be 

noticed in society and therefore they try to improve their appearance with cosmetic 

surgeries. Therefore, the feeling of dissatisfaction with body image and anxiety leads 

to a tendency towards cosmetic surgeries. Psychological assessment of rhinoplasty 

candidates should focus on their self-esteem, body image, and satisfaction. 

Therefore, assessing the psychological health and motivation of people is the most 

important action after completing the patient history and physical examination. 

Therefore, the present study was conducted to investigate the psychological and 

psychosocial causes of the tendency to plastic nose surgery in the Iranian population. 

Psychological, social and behavioral factors can influence the applicants' willingness 

for cosmetic surgeries. This study aimed to investigate the socio-psychological 

causes of tendency towards cosmetic rhinoplasty. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 100 participants planned to 

undergo rhinoplasty in Shahid Rajaee Hospital, Shiraz, Iran, during 2023-2024. Data 

Keywords 

Cosmetic Rhinoplasty, 
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were collected using the Millon personality questionnaire, the Likert scale 

questionnaire, the multidimensional body-self relations questionnaire (MBSRQ), and 

a researcher-made questionnaire on psychological aspects of rhinoplasty. 

Results: Single females with an education level higher than a diploma tend more to 

cosmetic rhinoplasty. Females earning less than 50 million Rials per month had more 

willingness to undergo cosmetic rhinoplasty than those earning more than 50 million 

Rials per month. The MBSRQ showed no statistically significant differences 

between the mean score of perfectionism, body satisfaction, others' opinions, and the 

media effects with respect to demographic factors (marital status, job status, 

education level, and income) (p>0.05). However, the MBSRQ showed a significant 

difference in the MBSR mean score between the low-income and high-income 

groups (p=0.013). 

Conclusion: In general, older people may try to manage or change their physical 

appearance. They try to fight to age with cosmetic surgery. The results of this study 

showed that the age of applicants has no significant negative correlation with MBSR 

and perfectionism. In addition, the age of the applicants had no significant positive 

correlation with the opinions of others and satisfaction with their bodies. Also, with 

increasing age, the influence of the media on the desire for rhinoplasty increased, but 

this correlation was not statistically significant, which does not agree with the 

findings of previous studies. This study has limitations due to important 

methodological flaws such as the lack of prior estimation of the sample size, although 

the researchers used the maximum possible number of subjects. However, due to the 

relatively small number of participants in this study and limited reports from Iran, 

conducting future studies with a larger sample size and using more comprehensive 

questionnaires seems necessary. Regarding the role of socio-psychological factors in 

a tendency towards cosmetic rhinoplasty and its effects on the general health, 

preoperative psychiatric assessment and psychological counseling of applicants 

before cosmetic rhinoplasty is highly recommended. 
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 و همکاران دانسته نیحس

 مقدمه
نه  یجراح یبه عنوان نوع ییبایز یجراح با  ایداوطل
شود که یبهبود ظاهر افراد در نظر گرفته م یبرا یانتخاب
ندمی به افزا توا به نفس  شیمنجر  ماد  عزت نفس و اعت

سخت تر یکی ینیب ییبایز یشود. جراح و چالش  نیاز 
ست که در  یهاعمل نیزتریبرانگ عمل  پنجبین صورت ا

 یها. در ستتتا (1) قرار گرفته استتتت پرطرفدار زیبایی
رواج  رانیمردم ا نی، جراحی زیبتتایی بینی در بریاخ
 نیبالاتر یدارا رانیکرده و در حا  حاضر ا دایپ یشتریب
سالانه اگرچه جراحی زیبایی بینی در جهان است.  زانیم

 کنند، امااقدام میجراحی زیبایی بینی  یهزاران نفر برا
دارند و  ینیب یعیطب ریعملکرد غ آنها درصتتتد 10فقط 
شکل ب یبرا ینیب یهایجراح ریسا  ییبایو ز ینیبهبود 
نقش  یعوامل روانشناخت. (2) شودیصورت انجام م یکل
و همچنین رضتتایت بعد از  ییبایز یهایدر جراح یمهم
عزت  هاز جمل شتتتناختی. مشتتتکرت روان(3)ند دارعمل 

مانند  یتی، اضتتاراو و اخترلات شتتخ تتفینفس ضتتع
و  یدوقاباختر   ،یعمل ی، وستتتواک فکرییگرا کما 
 انجامممکن استتتت افراد را به  یشتتتیپرعرئم روان یحت

 یراباه، برخ نیدر ا. (4) سوق دهد ییبایز یعمل جراح
 ینقشتتتفرد از ظاهرش  ت تتتوراز محققان معتقدند که 

س یاتیح  یفقط برا ی، افرادنیدارد. بنابرا شدر عزت نف
به دنبا  عمل زیبایی بینی  اعتماد به نفس خود شیافزا

افراد را از نظر  نیا گریدر مقابل، محققان د .(5)هستتتند 
 صتترفاها آن در واقعدانند. یروانشتتناختی کامرس ستتالم م

شتر یبرا شتیاق دارند به جراحی زیبایی بی های زیبایی ا
(6). 

را  یمشتتکرت روانشتتناختی قابل توجه یماالعات قبل
 %70 حدود و نشان داده بود ییبایز یدر داوطلبان جراح

اخترلات روانشتتناختی  یستتر کی کنندگان شتترکت از
پرخاشتتگر  تیو شتتخ تت ی، روان رنجوریمانند افستتردگ

قرار  ییبایکه تحت عمل ز یزنان. (7)داشتتتتند منفعل 
با اخرق خود محور دارای شتتتخ تتتیتی  ندفترگیم

گرا،  ، کما ی، واکنشتتتی، رقابتی، فعا ، تکانشتتتگانهبچه
جوانان نیاز . (8) بودند یاحستتاستتات ستتاح باو گر اغوا

ند جه قرار گ دار عه مورد تو جام ندیدر   یعستتت لذا و ر
با جراحمی ظاهر خود را  ند  بهبود  ییبایز یهایکن

بدن و  ریاز ت تتو یتینارضتتااحستتاک  نیبخشتتند. بنابرا
 شودیم ییبایز یهایبه جراح شیاضاراو منجر به گرا

شناختی داوطلبان جراحی زیبایی بینی  یابیارز. (9) روان
تمرکز ها آن تیو رضتتا یبدن ریبر عزت نفس، ت تتو دیبا

 زهیسرمت روانشناختی و انگ یابی، ارزنی. بنابرا(10) کند
 نهیو معا ماریسابقه ب لیاقدام پس از تکم نیافراد مهمتر

 ی، ماالعه حاضتتر با هدب بررستتنیاستتت. بنابرا یکیزیف
لل روان ناختیع ماعروانو  شتتت  یبه جراح شیاگر یاجت

 انجام شد. یرانیا تیدر جمع ینیب ییبایز
 

 کار روش
ص نیا  2023-2024سا   در یمقاع -یفیماالعه تو
لب 100ی رو عه  ینیب ییبایز یجراح زن دواط مراج

ستانیکننده به ب شگاه  ییرجا دیشه مار سته به دان واب
 شتتامل ورود یارهای. معانجام شتتد رازیشتت یعلوم پزشتتک

ض 35تا  18 نیب سنین  یجراحو اقدام به  انیسا  متقا
. همه بود 1402 بار در ستتتا  نیولبرای ا ینیب ییبایز
، ستتتابقه اخترلات یمادرزاد صینقا یدارا ی کهمارانیب

شک شک یهادرمان ای یروانپز ، م رب کنندگان یروانپز
به  غیر زیبایی لیکه به دلا یفعا  مواد مخدر و کستتتان

 .شدند از ماالعه خارج ،دنبا  جراحی زیبایی بینی بودند
 IR.SUMS.REC.1397.996با کد اخرق حاضر  ماالعه

شیراز به  شگاه علوم پزشکی  در کمیسیون کد اخرق دان
، قیتحقاین هدب  یشفاه حیپس از توض. ت ویب رسید

نامه کتبی را رضتتایت ی آگاهانهکنندگان احتمال کتشتتر
ضا کرده ص میحربر حفظ و  ام  شد. تاکیدها آن یخ و
)پرسشنامه  خوداظهاری پرسشنامه استاندارد کسپس ی
)سن،  یشناخت تی( شامل سوالات جمعلونیم تیشخ 
و  رتیهل، شتت،ل، ستتاح تح تتات تی، وضتتعتیجنستت

در مورد ظاهر صتتورت  یدرآمد(، ستتوالات روانشتتناخت
شنامه  س شنامه ،ت(کریل اکیمقآیتمی  35)پر س ی و پر

انجام جراحی زیبایی بینی  یبرا لیدل نیترعیشابررسی 
توستتط  ینیب ییبایز یجراح زهیبر انگ هارستتانه ریثاو ت

شنامه نیشد. عروه بر ا لیشرکت کنندگان تکم س ، پر
 ختتود -بتتدن یروابتتط چتتنتتد بتتعتتد آیتتتتتمتتی 46
(Multidimensional Body-Self Relations 

Questionnaire :MBSRQ )توسط شرکت کنندگان  زین
شتتد  لیتکم خود بدننحوه نگرشتتشتتان به  یابیارز یبرا

 (.1 )جدو 
آماری نرم افزار  با استتتفاده ازها پرستتشتتنامه یهاداده
SPSS  یرهای، مت،یفیتوصتتت لیتحل یشتتتد. براتحلیل 
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  ییبایز یجراح داوطلبان یظاهر تیوضع و ییگرا کمال یابیارز

به عنوان  وستهیپ یرهایگسسته به عنوان فرکانس و مت،
 ستتهیمقا یشتتدند. برا انی( بSD) معیارانحراب  نیانگیم
مستتتقل  t یهاگروه مختلف از آزمون ونمرات د نیانگیم

طرفه  کی انسیوار لیحا ، تحل نیاستتتتفاده شتتتد. با ا
(ANOVAبرا )نیب یدار آماریمعن یهاتفاوت نییتع ی 
شد.  شتریبیا سه تعداد  نیانگیم ستفاده  ستقل ا گروه م

قدار  مار 05/0کمتر از  pم دار در نظر یمعن یاز نظر آ
 گرفته شد.

 
 هایافته

 یجراح متقاضتتیزن  100ل گروه مورد ماالعه شتتام
. از نظر بود سا  35تا  18 یسن نیانگیبا م ینیب ییبایز

 70مجرد )شتتترکت کنندگان  بیشتتتترهل، ات تیوضتتتع
از  کیچیهدرصتتد( اما  30) متاهل بودند درصتتد( و بقیه

از متقاضتتتیان  نفر 42نبودند. تعداد  وهیب ایها مالقه آن
 یلیمدرک تح  بودند و فاقد ش،ل ینیب ییبایز یجراح

 78)افراد شتتترکت کننده در ماالعه از دو ستتتوم  شیب
شرکت کنندگان بر اساک  بود. پلمیبالاتر از د نیز( درصد

به دو گروه کم  هایشتتتانو یا خانواده ماهانه خوددرآمد 
مد )کمتر از  مد )با یر ونیلیم 150درآ  شی( و پردرآ

اکثر شتتترکت  و شتتتدند می( تقستتتا یر ونیلیم 150از
. قرار داشتتتنددرصتتد( در گروه کم درآمد  54کنندگان )
زنان  حاضتتراکثر شتترکت کنندگان در ماالعه بنابراین 

شاغل بودند  لیمجرد تح  با زنان  سهیکه در مقاکرده 
 یبه دنبا  جراح شتتتریشتتاغل ب کرده لیمتاهل تح تت

 بودند. ینیب ییبایز
لدنظرات  تان و اقوام ر، همستتتنیوا در نیز ، دوستتت
از  ینیبزیبایی  یانجام جراح یبراافراد  یریگمیت تتتم

سط تا ز زانیم شتند )جدو  ریثات ادیمتو  نیانگی(. م2 دا
، نظرات ییگرا کما ، ییبایبه ز تمایلدر  MBSRنمره 
افراد به  لیرستتانه بر تما ریثااز بدن و ت تی، رضتتاگرانید

و  کاریمجرد و متاهل، بافراد  نیبی، نیب ی زیباییجراح
بالاتر از  رتیستتاح تح تت با افراد نیچنشتتاغل، و هم

قا پلمید مار پلمید ریبا افراد ز ستتتتهیدر م فاوت آ  یت
 MBSRنمره  نیانگی. اگرچه مشتتتان ندادنداری را معنی
درآمد  یافراد کم درآمد و دارا نیب ییبایبه ز شیدر گرا

 میانگین ارتباطی بین شاخص ام بی اس آر، کمال گرایی، نظر دیگران، رضایت از خود و رسانه با معیارهای دموگرافیک داوطلبان -1جدول 

MBSR پارامترها رسانه رضایت از بدن خود نظرات دیگران کمال گرایی 

وضعیت  مجرد 88/15±95/66 29/0±6/33 03/2±52/10 63/11±94/116 80/13±48/142
 متاهل 01/72±85/1 5/32±31/6 13/11±66/2 65/119±24/12 14/137±44/82 تاهل

سطح  بالای دیپلم 72/15±66/68 6/32±12/84 2/10±50/67 06/12±53/117 68/14±44/141
 زیر دیپلم 15/67±52/63 27/32±56/5 72/10±07/2 11/117±52/63 36/139±81/11 تحصیلات

وضعیت  شاغل 06/16±16/68 5/32±67/43 53/2±58/10 18/13±18/117 53/4±15/139
 بیکار 79/68±17/15 6/32±19/16 47/10±25/2 85/117±88/10 51/142±47/12 ش لی

 درآمد درآمد بالا 58/16±16/70 58/6±76/31 97/1±56/10 30/12±30/120 36/11±24/141

 درآمد پایین 72/14±01/67 5/33±34/53 01/7±79/10 10/11±22/115 83/16±69/140

 

 

 های داوطلبان جهت انجام جراحی زیبایی بینیمیزان تاثیر دیگران بر تصمیم گیری -2جدول 

 دیگران میزان تاثیر

 بدون تاثیر خیلی کم کم معمولی زیاد خیلی زیاد

 والدین )%( 12% 12% 5% 23% 24% 24%
 همسر )%( 13% 6% 3% 24% 38% 16%
 دوستان )%( 10% 13% 16% 30% 21% 10%
 بستگان )%( 20% 17% 14% 29% 16% 4%
 افراد غریبه )%( 55% 15% 15% 10% 3% 2%

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.5

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

2-
21

 ]
 

                               5 / 8

http://rjms.iums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.51
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-8626-en.html


 ر
 
 

6 

 

  http://rjms.iums.ac.ir                                  1403خرداد  92، 15، شماره پیوسته 31دوره    علوم پزشکی رازی مجله

 

 انو همکار دانسته نیحس

، ییگرا داشتتتت، اما از نظر کما  یداریبالا تفاوت معن
 شیرستانه بر گرا ریثاو ت از بدن تی، رضتاگرانینظرات د

مشتتاهده  یداریتفاوت معن ینیبزیبایی  یافراد به جراح
نشد. سن شرکت کنندگان در زمان جراحی زیبایی بینی 

 ییگرا و کما  MBSRبا  یمعنادارغیر یمنف همبستگی
از بدن خود و اثرات  تی، رضتتاگرانیداشتتت و با نظرات د

سانه  ستگی مثبت غیرمعنادارر شا همب شت.   نیتر عیدا
لل بایی  یدرخواستتتت جراح ع گاهیاز دنیز  ینیبزی  د

و رفع مشتتتکرت  ینیشتتترکت کنندگان بهبود ظاهر ب
 آشکار بود.

 
 بحث

در  ییبتتایز یجراح نیترجیجراحی زیبتتایی بینی را
تمایل به انجام  ندهیرستتد در آیو به نظر م استتت رانیا

مشتتتکرت ی ابیارز ،نی. بنابرااین عمل افزایش پیدا کند
زیبایی  یکه به دنبا  جراح یروانشناختی افراد یاحتمال

. (11) برخوردار استتتت ییبالا تیاز اهم، هستتتتند ینیب
نشتتتان داد اکثر  یمقاع -یفیماالعه توصتتت نیانتایج 

با  جراح یشتتترکت کنندگان به دن  ینیب ییبایز یکه 
ستند بالاتر از  رتیساح تح شاغل با  ، زنان مجرده

 ات قبلی درماالع هایاین نتایج با یافته. اندهبود پلمید
به دهنده تمایل بیشتتتتر نشتتتان  که رانیا زنان جوان 

ست، ماابقت دارد  ینیبزیبایی  یجراح .این نتایج (12)ا
( و همکاران Alharethyآلارسی ) هایدر راستای پژوهش

 (14) (2019( و همکاران )Floydو فلوید ) (2)( 2017)
طوری استتتت که انستتتان  عتیاگرچه طببوده استتتت. 

جلب  بقیه را به خود توجه بایچهره ز کیخواهد با یم
سدبه نظر می کند، اما ضوع  نینگران ا شتریزنان ب ر مو
ستند ست تا حد . این امره شکرت  لیبه دل یممکن ا م

سردگ ضاراو، اف شناختی مانند ا سواک فکر یروان  یو و
شتترکت همه افراد  در این ماالعهباشتتد.  های در آنعمل

که زمان  بودند ستتتا  35تا  18 کننده در بازه ستتتنی
جوانان به جامعه و بهبود ستتتاح  وستتتتنیپ یبرا یمهم
سر  افتنی ،رتیتح  ش،ل وهم سب،  درآمد  ایجاد منا

مه ا استتتت. مل نیه یل می عوا ما ند در ت به توان نان  ز
باشتتتند. جراحی زیبایی بینی موثر  ینیب ییبایز یجراح

 جیستتا  را 40 یدر افراد بالا شتتتریب ریاخ یهادر ستتا 

 پلمیبالاتر از د رتی، ساح تح نیبوده است. عروه بر ا
زیبایی  یمهم شتتترکت کنندگان در جراح یهایژگیاز و
 یتمندیرضا افزایشرسد یبه نظر م .(8)ه است بود ینیب

ماع ماد اجت  یبرا یریگمیبر ت تتتم ییبالا ریثات یو اعت
شته کرده  لیدر افراد تح  ینیبزیبایی  یانجام جراح دا

 .(9)باشد 
کمتر از افراد  درصتتتد 30هل اافراد مت در این ماالعه

به طور  تمایل به جراحی زیبایی بینی داشتتتتند.مجرد 
مایکل ند زد لی، افراد مجرد ت افزایش خود را  ییبایار

، اعتماد تری برای ازدواج باشندهای جذاودهند تا گزینه
خود را  یشتتت،ل تیو وضتتتع کنندبه نفس خود را حفظ 

شند شرکت  شتریب یفراوان تواندمیکه  (13) بهبود بخ
ندگان مجرد در ا عه را  نیکن اال ندم یه ک یکی از . توج

شتتترکت  شتتتتریب لیتمارو های جالب ماالعه پیشیافته
. بود ینیبزیبایی  یجراحانجام کنندگان با درآمد کم به 

 یمعنادار ریثات فیزیکیکنند که ظاهر یت ور م این افراد
، شتتت،ل و درآمد یاجتماع تی، موقعیزندگ اتیبر تجرب

ماالعات قبلی ، و برخرب نتایج ما حا  نیها دارد. با اآن
 ینیبزیبایی  یجراح تقاضای انجام نیب مستقیمی اباهر

این  جینتا. (14)مشتتتاهده کردند  ماهانه بالاتر و درآمد
شان داد که حما نیچنهمماالعه  سر  و نیوالد تین هم
ستان و خونظرات  نیهمچن سبت به افراد  شاوندانیدو ن
ی جراحانجام  یبرا یریگیم و ناشتتناک در ت تتم بهیغر

بایی مل غ بیشتتتتری ریثات ینیب زی  ریدارد. نقش عوا
شنا یشخ  ستان، آ ستگان، دو سر در  انیمانند ب و هم
شده  قبر ییبایزهای یجراحانجام به  شیگرا شخص  م

، در این ماالعه ظر شتتترکت کنندگان. از ن(12)استتتت 
 نیمهمترآن و رفع مشتتکرت آشتتکار  ینیبهبود ظاهر ب

در . ه استتتبود ینیبزیبایی  یجراحاقدام به  جهت لیدل
ضا ماالعات قبلی نیز س ینیب رخنیماز  یتینار  تیو حسا
 ینیبزیبایی  یجراحانجام  یاصتتل لیبه آن به عنوان دلا

 .(5)ه است ذکر شد
 در این ماالعهشرکت کنندگان  MBSRنمره  میانگین

هل، ستتاح ات تیوضتتعهیچ تفاوت معناداری در راباه با 
نشتتتان نداد که با ماالعات قبلی و شتتت،ل  رتیتح تتت

 یریگ میت تتمرستتد لذا به نظر می .(7)همخوانی دارد 
جام  یبرا بایی  یجراحان عامل ینیبزی استتتت و  یچند 
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  ییبایز یجراح داوطلبان یظاهر تیوضع و ییگرا کمال یابیارز

ستق سو از خود ریبا ت و یمیارتباط م ، گرید یندارد. از 
بل  نیدر ا MBSRنمره  نیانگیم قا به طور  عه  اال م

 یارتباط داشتتت که برخرب برخ نییبا درآمد پا یتوجه
شتترکت کنندگان با  . احتمالا(14) استتت یماالعات قبل

ند که منجر به اهداشتتتت تریپاییندرآمد کم عزت نفس 
شان برای  ست ینیب ی زیباییجراحاقدام . اگرچه شده ا

ما  یبرخ عات نقش مهم ک اال به  شیدر گرا ییگرا م
جام  ما(3) نداهنشتتتان دادرا  ییبایز یهایجراحان  ، ا

عه  نیانگیم اال باط چیه حاضتتترنمره آن در م با  یارت
، نینشتتان نداد. عروه بر ا یت شتتناختیجمع یرهایمت،

فاوت معن گاهینمره د نیانگیدر م یداریت  و گرانید د
 زنان مشاهده نشد.ی در نیب ی زیباییبه جراح تمایل

تهیبرخرب  عه پیش یهااف اال عات قبلرو، م اال  یم
شان داد ستن شرکت کنندگان زن ب ه ا ر بر پایه شتیکه 

که گیرند مقایستتته ظاهر خود با دیگران ت تتتمیم می
جام  بر گرانینظر د اهمیت به ان یل  ما بایی جراحت ی زی

از  تینمره رضتتا نیانگیم. (9)کند یبرجستتته م ی رانیب
 یشتتتناخت تیعوامل جمع ریماالعه با ستتتا نیبدن در ا

باط معن ند یداریارت عه  نینداشتتتت. چ جام عه  اال م
سانه ریثات یشناخت  یهایجراح یاجتماع رشیها بر پذر

 حیزنان به جراحی زیبایی بینی را توضت شیو گرا ییبایز
ارتباط  چیه در این ماالعه حا  نی. با ا(14) داده استتت

سانه نیب یداریمعن  ینیبزیبایی  یجراح عرقه به ها ور
 نشد. دایپ

 یممکن استتت ستتع با ستتن بیشتتتر افراد یبه طور کل
دهند.  رییت، ای کرده تیریخود را مد یکیزیکنند ظاهر ف

با  ییبایز هاییکنند با جراحیم یها ستتتعآن در واقع
نشان داد که  این ماالعه جیسن مبارزه کنند. نتا شیافزا

 یهمبستگهیچ  ییگرا و کما  MBSRبا  انیسن متقاض
ضنی. عروه بر ادندار یدار یمعن یمنف سن متقا با  انی، 

 هیچ همبستتتگی از بدن خود تیو رضتتا گرانینظرات د
شت یمثبت معنادار  ، تاثیرسن شیافزا . همچنین باندا

افزایش یافت  ینیبزیبایی  یبه جراح تمایلها بر رستتانه
ما مار یهمبستتتتگ نیا ا ن یاز نظر آ با  دار نبودامع که 
 .(3)ی ماالعات قبلی ماابقت ندارد هاافتهی

یت حدود  ایصنقتت لیتتماتتالعتته بتته دل نیا :هام
نمونه،  حجم قبلی مهم مانند عدم برآورد یشتتناختروش

ست، هرچند که محققین از هاتیمحدوددارای  یی بوده ا
ستفاده کرده حا ،  نی. با ااندحداکثر تعداد افراد ممکن ا

ماالعه  این تعداد نسبتا کم شرکت کنندگان در لیبه دل
حدود  یهاگزارش و جام ، رانیا ازم عات ان اال با  آتیم

شنامهو  شتریحجم نمونه ب س ستفاده از پر تر های جامعا
 .رسدضروری به نظر می

 
 گیرینتیجه

 شیدر گرا یو اجتماع شتتتناختیعوامل گوناگون روان
به نان ایرانی  باییجراح ز ظاهر و  رییت، و ینیب ی زی

ضا شیافزا ست لیو اعتماد به نفس دخ تیساح ر . با ا
 یو اجتماع یشناخت تیتوجه به علل روانشناختی، جمع

و  انیمتقاضتتت یابی، ارزینیب ییبایز یبه جراح شیگرا
س شنا شاوره روان به  دیبا ینیب ییبایز یجراح زقبل ا یم

 .ردیمورد توجه قرار گطور جدی 
  

 ملاحظات اخلاقی و کد اخلاق
بتتتا کتتتد اختتترق حتتتاضتتتتتر  متتتاتتتالتتتعتتته

IR.SUMS.REC.1397.996  در کمیستتتیون کد اخرق
 ..دانشگاه علوم پزشکی شیراز به ت ویب رسید

 
 مشارکت نویسندگان

 زاهدانیستتید ستتعید زاهد نگارش و  حستتین دانستتته
 و آزیتا صتادق زاده ویراستتاری مقاله را برعهده داشتتند

یل کرد، داده یه و تحل ها را داده مریم آزادیها را تجز
 .تفسیر کرد
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