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  سردبير محترم
 .كننديم جاديا مارانيب يو هم برا يمتخصصان دندانپزشك يهم برا يخطر قابل توجه يروسيو يهاتعفون
سئله از اهم نيتوجه به ا نيبنابرا ست.  ييبالا تيم ص نيب كينزد ارتباطبرخوردار ا شكمتخ و  يصان دندانپز

ممكن است  نپزشكاندهد. دندايم شيرا افزا روسياحتمال انتقال و ،يدندانپزشك يهادرماندر طول  مارانيب
نديقرار بگ مارانيموجود در بزاق و خون ب يهاروسياز و يعيوســـ فيدر معرض ط  يهامانكه در در ر
از انتقال عوامل  يريجلوگ ،ياز اهداف كنترل عفونت در دندانپزشك يكيكنند. يها را درمان مآن يدندانپزشك

 نيترمهم ).1( اســـت يكاركنان دندانپزشـــك ريســـا اينپزشـــك به دندا مارانيها از بروسيزا مانند ويماريب
 يمنينقص ا روسي، وB تيهپات روسي، وSARS-CoV-2 عبارتند از يدر دندانپزشــك يروســيو يهاعفونت
كه  ييهاروسيواز  يو تعداد روسيتومگالوويبار، س نياپشت روسي، وIع نو مپلكسيهرپس س روسيو ،يانسان

ــ ــتگاه تنفس ــكعفونت ).5-2(كنند يرا آلوده م يفوقان يدس ــت در دندانپزش قطرات،  قيراز ط يها ممكن اس
شوند. اكثر فرآ ايبا خون  ميتماس مستق ايها آئروسل شود، يانجام م يپزشككه در دندان ييندهايبزاق منتقل 
سل شك يبرا ينگران نيشتريكنند. بيم ديها را تولآئرو س يهاروسيو يدندانپز ست. د يتنف  يمهم يهاادها

توانند از يم يسرويو يتنفس يهااز عفونت گريد ي، آنفولانزا و برخSARS-CoV-2 نكهيبر ا ينوجود دارد مب
شوند. غلظت پاتوژن قياز طر نيذرات معلق در هوا و همچن قيطر سلقطرات پخش   شيها با افزاها در آئرو

صله از دهان ب سك محكم رو ماريفا شدن ما سته   95تواند ورود يم نيا). 7، 6( ابدييصورت كاهش م يو ب
صد از كل ذرات و سدود كند، در حال روسيدر سته م N95 كيكه  يآنفولانزا را م  99از  شيتواند بيمحكم ب

 فيصب ضعنماسك با  كي و %56ماسك شل نصب شده  كيكند. در مقابل،  مهاررا  روسيدرصد از ذرات و
  كند. يم مهاررا  يعفون يروسوي عوامل از %66تنها 

با عوامل  مياســت و خطر مواجهه مســتق جيرا يدر دندانپزشــك زينوك ت ليســوزن و وســا زا يصــدمات ناشــ
است و شانس قرار گرفتن  يعفون اريبس) B  )HBVتيهپات روسيوخون را به همراه دارد.  قيزا از طريماريب

) بيآس عمنب يعفون تيدر سه است (بسته به وضع كي باًيتقر منيا ريفرد غ كيآلوده و  بيآس كيدر معرض 
 C تيهپات روسيو يو برا اســت 300در  كيبا ابزار مشــابه  HIV/AIDS شــانس انتقال ســه،ي. در مقا)8(
)HCV(، يروسيو يهادرمان ريو تأث مارانيب يروسيبسته به سن، بار و يدندانپزشك ميت باشد.يم 30 در يك 

ضع س يمنيا تيو و سبت به عفونت دارند. ه يمتفاوت يهايريپذبيآ  يهاندارد كه عفونت ودوج يدييتا چين

 هاكليدواژه

   روس،يو
   عفونت،

   ،يدندانپزشك
  يريشگيپ
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 ريســـا اي يتنفســـ يهاآئروســـل قيتوانند از طريم HIV اي HBV خون مانند قيمنتقله از طر يروســـيو
  ).9، 8( منتقل شوند يدندان يهاآئروسل

شته شان داد كه ت همطالعچندين  ،در گذ شك ممام تين رفتن در معرض گقرار  يدر معرض خطر بالا يدندانپز
ه همه هســـتند. ب مارانيتماس با ب قيبا واكســـن از طر يريشـــگيقابل پ جيرا يروســـيعفونت و نيچند

 نيدرمان ا مهنگا كنند و در يساز منيها اعفونت نيا يشود كه برايم توصيه ينيدندانپزشكان و پرسنل بال
س ماران،يب ست كه كاركنان بال اريب سيف تيمناسب با قابل يهااز ماسك ينيبهتر ا ستفاده كنند و  نويلترا بالا ا

  ).10(دها دنبال كننعفونت نيكاهش ا يرا برا ونيزاسيلياستر يهاروش
شك يبرا ست كه در مورد آخر يمتخصصان دندانپز ستورالعمل نيمهم ا صد سط  يهاهيها و تو شده تو ارائه 

و  (Centers for Disease Control -CDC) يمارياز ب يريشگيمعتبر مانند مراكز كنترل و پ يهاسازمان
ــت جهان ــازمان بهداش ــند. ا (World Health Organization -WHO)يس ــتورالعمل نيبه روز باش ها دس

ـــان م يدندانپزشـــك يهاطيكنترل عفونت در مح يها را براروش نيبهتر  يمنياز ا نانيو به اطم دهدينش
 .كنديكمك م يپزشكو متخصصان دندان مارانيب

ـــدبا يمتعدد ليدلا به توانديم يدندانپزشـــك در يروســـيو يهاعفونت خطر احتمال كاهش تياهم . ش
 به كنندهاجعهمر مارانيب و دارند قرار يروســـيو يهاعفونت به ابتلا يبالا خطر معرض در دندانپزشـــكان

شك يهامطب سيو يهاعفونت انتقال سكير معرض در زين يدندانپز ستند يرو  يهاطيمح ن،يا بر علاوه. ه
 و هســتند يروســيو يهاعفونت انتقال يبرا يمناســب محل ،يدرمان يندهايفرا تيماه ليدل به يدندانپزشــك

 در. كند يريجلوگ جامعه در هاعفونت نيا انتقال و وعيشــ از توانديم عفونت كنترل يهاپروتكل قيدق ياجرا
شت ستميسافراد و   يبرا ينيسنگ يهانهيهز توانديم يدندانپزشك طيمح از يناش يهاعفونت ت،ينها  يبهدا

ـــاف يهانهيهز نيا بروز از توانديم عفونت كنترل موثر تيريمد و كند جاديا يدرمان  در .كند يريجلوگ ياض
 يپروتكل ها تيتوجه و رعا ازمندياست كه ن يجد ينگران كي يدر دندانپزشك يروسيو يعفونت ها جه،ينت

ـــت.  خطر انتقال  ميتوان يم ريز يشـــنهاديپ يعمل و يعلم يراهكارها يبا اجرا نيبنابراكنترل عفونت اس
  .ميبرسان را به حداقل ينپزشكدندا يها طيدر مح روسيو

ــكانآموزش  :دندانپزشــكان يســازيآگاه و آموزش  يهاعفونت كنترل و انتقال نهيزم در دندانپزش
 ،(Personal protective equipment -PPE) يفرد حفاظت زاتيتجه از استفاده حيصح آموزش ،يروسيو

  يدندانپزشك طيمح در مناسب يبهداشت اصول آموزش
ستفاده ستفاده :يمنيا زاتيتجه از ا سك از ياجبار ا سط آن معادل اي N95 يهاما شكاندندانپ تو  ،ز

 سطوح و بزارا كردن يضدعفون و ييگندزدا ،درمان طول در صورت/چشم محافظ و گان دستكش، از استفاده
  .يطيمح

ــول ــت اص  مواد اي صـــابون و آب با هادســـت مكرر يوشـــوشـــســـت :هاپروتكل كنترل و يبهداش
 از اســتفاده و مناســب هيتهو ،دندانپزشــكان و مارانيب نيب مناســب يكيزيف فاصــله تيرعا ،كنندهيضــدعفون

  .كار طيمح در HEPA يلترهايف
 يدرست به تفادهاس بار هر از پس ديبا يدندانپزشك يابزارها تمام :ابزارها يضدعفون و ونيزاسيلياستر
  . شوند يضدعفون و لياستر
سماند تيريمد  و طيمح يگآلود از يريجلوگ يبرا برنده و زيت و يكيولوژيب يپســماندها حيصــح دفع :پ

  .عفونت انتقال
سيو يهاعفونت كنترل با مرتبط موضوعات جامعپوشش  :يريگجهينت  نقاط از يدندانپزشك طيمح در يرو

 دندانپزشكان به ،يعمل يراهكارها ارائه و موجود يهاچالش ييشناسا بامقاله  .روديم شمار به مقاله نيا قوت
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 كاركنان، آموزش مانند ييهاروش. ندينما حفظ داتيتهد نيا برابر در را مارانيب و خود بتوانند تا كنديم كمك
ستفاده شت اصول تيرعا مناسب، يحفاظت زاتيتجه از ا ستر نيهمچن و يبهدا سيليا  ابزارها يضدعفون و ونيزا

 يراســتا در يعلم و يكاربرد يراهكارها ارائه با مقاله نيا مجموع،در  .اســت موثر يراهكارها نيا جمله از
سيو يهاعفونت كنترل  به تينها در و كند يتوجه قابل كمك دندانپزشكان به توانديم ،يدندانپزشك در يرو
 .شود منجر دندانپزشكان و مارانيب يمنيا و سلامت يارتقا

 
  

  : گزارش نشده است.تعارض منافع
  حامي مالي ندارد.: كنندهحمايتمنبع 

  .ندارد يكاربرد ريسردب به نامه يبرا اخلاق كد :ملاحظات اخلاقي
 پور، يزارع يمرادعل ،يبهبود عماد: يخط نسخه سينو شيپ ،يبهبود عماد: مطالعه يطراح :مشاركت نويسندگان

 همه: مقاله يينها دييتا ،يســخائ اريشــهر: مهم يفكر يمحتوا يبرا يخط نســخه يانتقاد يبازنگر ،يموحد يمرتضــ
  .مقاله سندگانينو
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Dear Editor 
Viral infections pose a significant risk to both dental professionals and patients, and 
it is crucial that we address this concern. Firstly, the close proximity between dental 
professionals and patients during dental procedures increases the likelihood of viral 
transmission. Dental practitioners may be exposed to a wide range of viruses in the 
saliva and blood of patients which they treat in the dental treatments. One of the goals 
of infection control in dental practice is to prevent the transmission of pathogen 
agents such as viruses from patients to dental practitioner or other dental staff (1). 
The most important viral Infections in dentistry are SARS-CoV-2, hepatitis B virus, 
Human immunodeficiency virus, herpes simplex virus types I, Epstein‐Barr virus, 
cytomegalovirus and a number of viruses that infect the upper respiratory tract (2-5). 
Infections may be transmitted in dental practice by droplets, aerosols or direct contact 
with blood or saliva. The majority of processes undertaken in dentistry make 
aerosols. The most concern to dental practice is respiratory viruses. There is an 
important data that SARAS-CoV-2, influenza and certain other viral respiratory 
infections can spread through aerosols as well as by droplets. Concentrations of 
pathogens in aerosols decrease with increasing distance from the patient’s mouth and 
a mask tightly sealed to the face (6, 7). It can block entry of 95% of total influenza 
virus particles, while a tightly closed N95 can block over 99% of virus particles. In 
versus, a loosely fitted mask blocks 56% and a poorly fitted respirator solely 66% of 
infectious virus agents.  Needle stick and sharp means injuries are common in dental 
practice and present the risk of direct exposure to blood-borne pathogens. Hepatitis 
B virus (HBV) is highly infectious and the chance to exposure with a contaminating 
injury and a non-immune person is approximately one in three (depending on the 
infective status of the source of injury) (8). In comparison, the chance of transmission 
of the HIV/AIDS by similar instrument is one in 300; and for hepatitis C virus 
(HCV), one in 30. Dental team has varying vulnerabilities to infection depending on 
their age, patients viral load and effect of viral treatments and immune status. There 
is not any confirmation that blood-borne viral infections such as HBV or HIV can be 
transmitted through breathing aerosols of plume or other dental aerosols (8, 9). 
Therefore, studies showed that the dentist’s team is at high risk of exposure to several 
common vaccine-preventable viral infections by contact with patients. All dental 
practitioners and clinical staff are directed to have immunizations for these infections 
and when treating these patients, it would be much better if clinical staff wear well-
adapted close-fitting masks with high filtration capabilities and sterilization 
procedures be followed in order to decrease the risk of infection (10). 
It is important for dental professionals to stay updated on the latest guidelines and 
recommendations provided by reputable organizations such as the Centers for 
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Disease Control and Prevention (CDC) and the World Health Organization (WHO). 
These guidelines outline best practices for infection control in dental settings and 
help ensure the safety of both patients and dental professionals. 
Conclusion: In conclusion, viral infections in dentistry are a serious concern that 
requires attention and adherence to strict infection control protocols. By 
implementing proper sterilization techniques, using personal protective equipment, 
and staying informed about the latest guidelines, we can minimize the risk of viral 
transmission in dental settings. The comprehensive coverage of issues related to the 
control of viral infections in the dental environment is one of the strengths of this 
article. By identifying the existing challenges and providing practical solutions, the 
article helps dentists to protect themselves and patients against these threats. Methods 
such as employee training, use of appropriate protective equipment, compliance with 
hygiene principles, as well as sterilization and disinfection of tools are among these 
effective solutions. In general, this article can significantly help dentists by providing 
practical and scientific solutions to control viral infections in dentistry and ultimately 
lead to improving the health and safety of patients and dentists. 
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