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      چكيده

 
يقات اندكي الگوهاي كند، ولي تحقدر نوجوانان را بررسي مي "من"هاي رشد هويت ويژگي هاييهر چند پژوهشزمينه و هدف: 

شد هويت  شد هويت مهم ه "من"ر شان داده و رابطه آن را با عوامل مختلف فردي و محيطي كه از لحاظ نظري براي ر ستند، ن
  بود.  بين كيفيت دلبستگي با هويت من در نوجوانانرابطه هدف اصلي اين پژوهش، تبيين لذا است. 
 -ها از نوع تحقيقات توصـــيفيدر زمره تحقيقات كاربردي و به لحاظ شـــيوه گردآوري داده اين پژوهش از نظر هدف :كار روش

 1400-1401يلي آموزان دوره متوسطه دوم شهر قم مشغول به تحصيل در سال تحصجامعه آماري تمامي دانش همبستگي است.
. نفر بدست آمد 366مول كوكران و تعداد نمونه آماري با استفاده از فر بودپسر)  3661دختر و 4148نفر ( 7809بودند كه تعداد آنها 

ان به والدين و )، پرســشــنامه دلبســتگي نوجوانويرايش دوم(هويت  عيني پايگاه يافتهنامه گســترشپرســشابزار پژوهش شــامل 
افزار حليل مسير در نرمبا آزمون تروابط زوجي متغيرها با آزمون همبستگي پيرسون ارزيابي شد و مدل مفهومي پژوهش همسالان. 

  ايموس آزمون شد.
داري صد رابطه معنيدر 95هاي پژوهش نشان داد بين كيفيت دلبستگي با سبك هويت زودرس در سطح اطمينان يافته ها:يافته

  داري وجود داشت. وجود داشت. رابطه بين كيفيت دلبستگي با سبك هويت زودرس، همبستگي مثبت و معني
تواند به در درك اين يمدر نوجوانان  و هويت من رابطه بين كيفيت دلبستگي توان نتيجه گرفت كهبه طور كلي مي گيري:نتيجه
  ها و ايجاد مداخلات مؤثرتر براي حمايت از نوجوانان در اين دوره حساس رشد كمك كند.چالش
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Abstract   
 
Background & Aims: Experts in psychology and educational sciences believe that the period of 
adolescence is the most sensitive, critical, and most important period of development for every 
human being. Many of these changes, which include sexual behavior, puberty, and extensive social 
changes, such as spending more time with peers and spending less time with parents, are signs of 
the process of adolescent identity acquisition. Adolescence is a critical period for developing a sense 
of identity, an iterative process that relies on the development of skills such as self-reflection and 
self-evaluation. The consequences of identity development include personal ethics, awareness of 
one's strengths and challenges, and ultimately independence. Identity formation is a lifelong process 
that becomes increasingly prominent during adolescence. Marcia considers identity to be a 
combination of beliefs, values, roles, behaviors, and various cognitive, moral, and practical skills 
that become coherent and combined during adulthood and make a person feel he should find 
continuity with his past and draw his direction concerning the future. Exploration and commitment 
are the main variables in Marcia's model of identity bases. By using the exploration component, the 
teenager in a critical situation seeks possibilities and alternatives for the previous identity, and with 
the commitment component, he invests in a particular identity, in the formation of the identity, 
Marcia is in line with Erikson. It emphasizes the role of crisis and the existence of this variable in 
different areas of adolescent life. In the course of achieving identity, especially in complex societies, 
a person faces an identity crisis, and in this situation, a teenager experiences a transient period of 
turmoil and suffering before establishing values and life goals. In addition to the personality traits 
of people as an internal base, several external structures such as family, peer groups, friends, media, 
and teachers play an effective role in the formation of identity. Despite the extensive research that 
examines the characteristics of the development of "Self" identity in adolescents, few researchers 
examine the patterns of "Self" identity development and its relationship with various individual and 
environmental factors that are theoretically important for identity development. In general, previous 
research has emphasized the importance of multiple predictors (socio-economic status, parent-child 
relationships, language skills, gender) of identity development. Adolescence is a stage of transition 
between childhood and adulthood and is characterized by numerous and multidimensional 
developments. Identity development is also one of the important developments that occur in this 
stage of growth. Identity is created through the process of exploration and commitment, under the 
influence of a wide range of close or distant contextual factors. Although some research examines 
the characteristics of the development of the "Self" identity in adolescents, few researches examine 
the patterns of the development of the "Self" identity and its relationship with various individual 
and environmental factors that are theoretically necessary for growth. Identity is important, has 
shown. Therefore, the main goal of this research was to explain the relationship between the quality 
of attachment and my identity in teenagers. 
Methods: In terms of purpose, this research is in the category of applied research, and in terms of 
the data collection method, it is descriptive-correlation research. The statistical population was all 
the second-secondary students of Qom City studying in the academic year of 2022-2023. Their 
number was 7809 (4148 girls and 3661 boys) and the number of the statistical sample was 366 using 
Cochran's formula. The research tools include the expanded objective questionnaire of the identity 
database (second edition), and the questionnaire of adolescents' attachment to parents and peers. 
Pairwise relationships of variables were evaluated with the Pearson correlation test and the 
conceptual model of the research was tested with a path analysis test in Imus software. 
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Results: The findings of the research showed that there was a significant relationship between the 
quality of attachment and early identity style at the 95% confidence level. A positive and significant 
correlation existed between attachment quality and early identity style. 
Conclusion: Entering adolescence is associated with important changes such as sexual maturity, 
intimate relationships with peers, risk-taking, and new cognitive abilities. These massive changes 
force the teenager to think about unity and stability in his definition and seek to form his identity 
independently from others. Erikson considers identity unity against "role confusion" to be the 
conflict of adolescence, and based on that, the conflict between "identity unity" and "role confusion" 
in adolescence is the crisis of adolescence. In many teenagers, elements of identity are fixed and 
they achieve a personal and professional identity, but the inability to resolve this conflict leads to 
confusion in the role of identity for the individual. Following him, Marcia carefully explained this 
conflict empirically and described four aspects or solutions (identity bases based on the two 
dimensions of search and commitment) about social roles. These four databases include the 
successful identity database (existence of search and commitment), database in search of identity 
(existence of search and absence of commitment), advanced identity database (absence of 
commitment and existence of search), and confused identity database (absence of search and 
commitment). A successful identity as an indicator of having a flourishing and evolving personality 
has the highest psychological value, and confusion as a lack of success in the transition from 
adolescence to adulthood has the lowest psychological value. The advanced identity is higher than 
the confusion of the evolution level and the database in the process of identification is also at a 
higher level than the advanced identity which was proposed by Balbi. In childhood, attachment 
relationships are formed only with the child's primary caregivers, but from adolescence onwards, 
attachment relationships expand to peers and other people. Secure attachment to parents and peers 
in adolescence and adulthood will bring positive consequences in a person's life. Safe attachment 
relationships are associated with life satisfaction, seeking social support from peers, and 
psychological health. Safe attachment of teenagers to their parents is an effective factor in actively 
solving problems and is effective in increasing the self-esteem of teenagers. Compatibility with 
educational programs in the university and emotional compatibility are also related to safe 
attachment relationships between parents and teenagers. These relationships cause a person to search 
in his inner and outer world with a sense of security and comfort. People with insecure attachment 
have less searching power compared to secure people. Disturbance in search behavior destroys the 
process of a person's courage and flexibility and prevents him from testing and learning from 
experience. Therefore, the absence of warm and friendly parents will be associated with problems 
in searching for questions related to identity, commitment, and relationships with people, and most 
of these people will have a confused identity. On the other hand, the formation of identity in this 
period can affect a person's attachment relationships, because at this age, the teenager revises his 
initial relationships, and for this reason, his level of secure attachment to others, especially his 
parents, changes. Both the bases of identity and attachment change with age. With increasing age, 
people move from unfavorable identity bases (confused and advanced) to favorable and advanced 
identity bases (finding identity and successful) and it is usually at the end of adolescence that people 
achieve a successful identity. They do the level of secure attachment of people also changes in 
adolescence due to the emergence of new attachment relationships with peers and other people. 
Several empirical studies support the importance of friendship and bonding in the development of 
adaptation, especially during childhood and adolescence. 
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 و همكاران يقم يريكب مهينع

  مقدمه
صان ص سي و علوم تربيتي بر اين باورند روان متخ شنا

ساس ترين و مهمترين ترين، بحرانيكه دوره نوجواني، ح
ست  سان ا شد هر ان سياري از اين تغييرات  .)1(دوره ر ب

كه شامل رفتارهاي جنسي، تحول بلوغ و تغييرات وسيع 
سالان و  سن و  شتر با هم صرف زمان بي اجتماعي مانند 
صـــرف زمان كمتر با والدين مي باشـــد، نشـــانه فرآيند 

اي حياتي دوره جوانيون. )2(كسب هويت نوجوانان است 
ـــت، فرآيندي تكراري كه بر  براي ايجاد حس هويت اس

هايي مانند خودانديشي و ارزيابي خود متكي رشد مهارت
صي،  شخ شامل اخلاق  سعه هويت  ست. پيامدهاي تو ا

چالش قاط قوت و  گاهي از ن يت آ ها هاي خود و در ن
ـــت ـــتقلال اس ـــكل. )3( اس گيري هويت يك فرآيند ش

اي العمر است كه در دوران نوجواني به طور فزايندهمادام
مارسيا هويت را تركيبي از باورها، . )4( شودبرجسته مي

هاي مختلف شناختي، ها، رفتارها و مهارتها، نقشارزش
صورت داند كه در دوران بزرگسالي بهاخلاقي و عملي مي

شود شود و موجب ميمنسجم و تركيب يافته تبديل مي
پيوســتگي نســبت به گذشــته خودش فرد هم احســاس 

ند و هم جهت يدا ك نده پ به آي بت  ـــ گيري خود را نس
ترسيم نمايد. اكتشاف و تعهد، متغيرهاي اصلي در مدل 

با به كارگيري  .)5(باشد هاي هويت من مارسيا ميپايگاه
يت بحراني در پي  فه اكتشــــاف، نوجوان در موقع مؤل

ستجوي امكانات و جايگزين شين ج هايي براي هويت پي
به يت  يك هو هد، در  فه تع با مؤل خصـــوص اســـت و 

ـــرمايه ـــكل كند وگذاري ميس در گيري هويت، در ش
ـــي تأكيد و وجود اين متغير در  پژوهش بر نقش بحران 

كند. چرا زندگي نوجوان را مطرح ميهاي مختلف حوزه
ـــه در جوامع  ـــتيابي به هويت، خاص كه در جريان دس
يت روبرو اســــت و در اين  با بحران هو يده، فرد  پيچ

اي گذرا از اغتشاش و رنج را پيش وضعيت، نوجوان دوره
ــتقرار ارزش كند و هاي زندگي تجربه ميها و هدفاز اس
عنوان يك پايگاه هاي شخصيتي افراد به افزون بر ويژگي

ساختارهاي بيروني متعددي چون خانواده، گروه  دروني، 
سانه ستان، ر سالان، دو شكلهم گيري ها و معلمان در 

عليرغم تحقيقــات  .)6(هويــت نقش مؤثري دارنــد 
ـــترده كه ويژگيگس يت اي  در  "من"هاي رشــــد هو

ـــي مي كند، تحقيقات اندكي الگوهاي نوجوانان را بررس
شد هويت  و رابطه آن را با عوامل مختلف فردي  "من"ر

حاظ نظري براي رشـــد هويت مهم  كه از ل و محيطي 
يقات قبلي هســتند، نشــان داده اســت. به طوركلي، تحق

ـــعيــت كننــدهبينيبراهميــت پيش هــاي متعــدد (وض
اقتصادي، روابط والدين و فرزند، مهارت زبان،  -اجتماعي

ـــعه هويت تأكيد كرده . )7( اندجنســـيت) درجهت توس
سانوجواني مرحله ست و اي گذار بين كودكي و بزرگ لي ا

شود. توسعه با تحولات متعدد و چند بعدي مشخص مي
هويت نيز يكي از تحولات مهمي است كه در اين مرحله 

دهد. هويت ازطريق فرآيند كاوش و تعهد، از رشد رخ مي
اي نزديك و يا تحت تأثير طيف وســـيعي ازعوامل زمينه

صلي اين است كه امنيت . )8( شوددور ايجاد مي فرض ا
ـــبت به ديگران در مراحل بعدي  و اعتماد يك فرد نس
طه و در  هاي راب با الگو طه  جارب او در راب با ت ندگي  ز

هاي شان، يعني شخصيتمراقباندسترس بودن عاطفي 
آينزورث برخي از . )9( گيرددلبســـتگي آنها شـــكل مي

هاي فردي كه در قالب اولين مطالعات را در مورد تفاوت
ستگي ظاهر مي شاهده دلب ساند. وي م شود را به انجام ر

ــده و تفاوتكرد كه چگونه  ــتم فعال ش ــيس ها را اين س
براساس رفتار مراقبين كشف نمود. او ازطريق يك روش 

ـــتاندارد به نام  ـــگاهي اس ـــعيت عجيب"آزمايش ، "وض
ستماتيك در مورد تعاملات مادر و كودك  سي شاهدات  م
در سال اول زندگي و همچنين واكنش كودك در هنگام 

  . )10( جدايي و ملاقات مجدد با مادر را ثبت كرد
هاي بندي درخصوص سبكاولين طبقه در اين پژوهش

كه از طريق آن بين  ند  هاد كرد ـــن ـــتگي را پيش دلبس
ستگي ناايمن سوگراي ايمن، ناايمن و دلب ستگي دو  -دلب

جاد اجتنابي تمايز قائل شــدند. دلبســتگي ايمن زماني اي
شــود كه مراقبان گرما، اعتماد و در دســترس بودن مي

شان دهند. هنگامي كه كودك در  سمي و عاطفي را ن ج
گيرد كه در آن شكل دلبستگي موقعيت عجيبي قرار مي

وجود ندارد، پس از جدا شدن از مراقب احساس اضطراب 
كودكان . )11(شود كند و پس از بازگشت او آرام ميمي

با اين ســبك از دلبســتگي، آســايش را همراه با حفظ 
حريم خصــوصــي و صــميميت تجربه نموده، به دريافت 
ــته، اضــطراب و گريز كمتري از خود  حمايت تمايل داش

ــان داده و به ــترس مقابله مينش  .)12( كنندخوبي با اس
سوگرايانه ناايمن دارند، دچار  ستگي دو كودكاني كه دلب

اند، به نزديكي نياز داشته و در مورد اضطراب شديد شده
ــــدن دچــار نگراني  برقراري روابط و ترس از طرد ش
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نوجوانان در من تيهو با يدلبستگ تيفيك نيب رابطه نييتب  

ستگي ناايمن .)13(شوند مي اجتنابي  -درنهايت، در دلب
ـــانه ـــانمراقب به نش دهنده نياز به هاي كودك كه نش

ـــرايط عجيبي تحت محافظت دارد توجه نمي كند. در ش
اين نوع دلبستگي، كودك با جدا شدن از مادرش، علاوه 

يت بان ـــ ناراحتي و عص فاوتي را در برخي موارد، بي بر  ت
به مي جدد تجر گام روبرو شـــدن م عداً در هن ند و ب ك

ــان ميهمچنان با او بي هايي تنش .)14(دهد تفاوتي نش
ــماني و روابط  كه در دوران نوجواني در اثر تغييرات جس

هايي براي اين دوران شوند، به چالشمي اجتماعي ايجاد
به منجر مي ها  بل آن قا ند در م گردد و اگر نوجوان نتوا

ـــب و ماهرانه برخورد نمايد، احتمالاً بر  ـــورت مناس ص
ندگي نوجواني و بزرگســــالي اثر منفي دارد.  يت ز كيف

ــي نقش عوامل پيش بين در هويت يابي يا بنابراين بررس
ار حائز اهميت اســت و بحران هويت، از موضــوعات بســي

ـــورت آگاهي از نقش و جايگاه هر يك از اين  تنها در ص
توان از تأثيرات منفي آنها جلوگيري عوامل اســت كه مي

ـــهيــل فراينــد  نموده و از عوامــل مؤثر مثبــت در تس
يت يـابي بهرههويـت برداري نمود. تحقق در مورد كيف

عددي از اهميت  به دلايل مت نان  ـــتگي در نوجوا دلبس
تواند كمك كند ايي برخوردار است. نخست آنكه، ميبسز

تا درك كنيم كه چگونه اين عوامل براي شــكل دادن به 
ـــعه هويت تعامل دارند. دوم، مي تواند كمك كند تا توس

مداخلات مؤثرتري براي نوجواناني كه با مســائل هويتي 
سوم، ميدست و پنجه نرم مي تواند كنند، توسعه دهيم. 

سا شنا شد هويت به ما در  يي عواملي كه براي ارتقاي ر
ستند كمك كند. از اين جهت  سالم در نوجوانان مهم ه
سي رابطه بين هويت من و كيفيت  در اين مطالعه به برر

  دلبستگي خواهيم پرداخت.
  

  كار روش
روش پژوهش از نظر هدف در زمره تحقيقات كاربردي 

ـــيوه گردآوري داده حاظ ش به ل قات و  ها از نوع تحقي
في ي ـــ تگي -توص ـــ خلاق بود  همبس ــا كــد ا كــه ب

IR.IAU.SARI.REC.1403.113  ـــيون كــد در كميس
ــاري به تصــريب  ــلامي واحد س ــگاه آزاد اس اخلاق دانش

آموزان ي آماري اين تحقيق تمامي دانشجامعه .رســـيد
سال  شهر قم مشغول به تحصيل در  دوره متوسطه دوم 

ها بر اســاس بودند كه تعداد آن 1400-1401تحصــيلي 
نفر  7809آمار كســـب شـــده از اداره آموزش و پرورش 

ـــر)  3661نفر دختر و  4148( نفر بود. در اين نفر پس
ـــوع پژوهش و جامعه  پژوهش با توجه به ماهيت موض

عه حجم ن ـــتفاده از فرمول آماري مورد مطال مونه با اس
ــب 366كوكران به تعداد  ــت آمد. مناس ترين روش بدس

گيري در دسترس گيري در اين مطالعه روش نمونهنمونه
سشنامهبود.  هاي پژوهش پس از انتخاب نمونه آماري پر

ها پس از جلب رضـــايت، در اين توزيع شـــد و آزمودني
شركت نمودند و پرسشنامه ردند. ها را تكميل كپژوهش 

شخصي  شي، موافقت و تمايل  جهت رعايت اخلاق پژوه
ها به براي شركت در پژوهش رعايت گرديد و پرسشنامه

هاي حاصـــل از نام پاســـخ داده شـــد. دادهصـــورت بي
هاي پژوهش فقط براي بررســـي اهداف و پرســـشـــنامه

هاي پژوهش مورد تحليل قرار گرفت. معيارهاي فرضــيه
ـــامل: تمايورود آزمودني ل به همكاري در پژوهش، ها ش

ـــني مورد نظر ( ـــتن در دامنه س ) و 18تا  15قرار داش
هاي خروج آزمودني يار لد و مع با هر دو وا ندگي  ها از ز

ـــركت در پژوهش،  عدم تمايل به ش ـــامل:  پژوهش ش
ها و تك دهي به صــورت ناقص به پرســشــنامهپاســخ

ـــت بودن بود. ـــرپرس در اين پژوهش روش گردآوري  س
ـــور اي و ميداني بود. در روش ت كتابخانهاطلاعات به ص

نه خا تاب نهك خا تاب به ك با مراجعه  عه كتب، اي  طال ها و م
يان پا قالات، مجلات پژوهشـــي و  مهم با نا هاي مرتبط 

ــوع، به فيش ــد. در روش ميداني با موض برداري اقدام ش
سبت به جمعبه شنامه ن س آوري داده و كارگيري ابزار پر

ر پژوهش در اين مطالعه شامل اطلاعات اقدام گرديد. ابزا
  موراد زير بود: 
ــش ــترشپرس  -هويت  عيني پايگاه يافتهنامه گس

پرسشنامه خودگزارشي را تهيه كردند اين  ويرايش دوم:
كه دو قســـمت ايدولوژي و هويت بين فردي را شـــامل 

 6گيرد و با مقياس گويه را دربرمي 64ابزار  . اينشودمي
) 6موافقم =  تا كاملاً 1مخالفم = اي ليكرت (كاملاً درجه

ــبك هويتي را مي ــنجد. تعليق هويت، هويت چهار س س
يابي ناقص، ســـردرگمي هويت و هويت كســـب شـــده، 

هاي ابزارهاي حاضــر هســتند. ها يا خرده مقياسســبك
ـــريب آلفاي كرونباخ را براي مؤلفه ـــازندگان ض هاي س
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ـــبك يك از س يدئولوژي (و بين فردي) در هر  ها بين ا
يايي ) گزارش كرده80/0تا  60/0( 75/0تا  62/0 پا ند.  ا

ـــي و  73/0تا  40/0هاي داخلي بين آزمون در بررس
ذكر شــده اســت. روايي  78/0ضــريب پايايي كلي آن 

ياس با روش همگرا براي خرده مق تا آزمون  و  93/0ها 
تا  ها  ياس  ـــده  76/0واگرايي آن بين زيرمق گزارش ش

  است. 
 وانان به والدين و همسالان:پرسشنامه دلبستگي نوج

ستگي به والدين و  سنجش كيفيت دلب اين مقياس براي 
سؤال و  75همسالان طراحي شد. اين پرسشنامه داراي 

ـــوالات  3 ـــتگي به مادر(س )، 1-25خرده مقياس دلبس
) و دلبســـتگي به 26-50دلبســـتگي به پدر (ســـوالات 

ــوالات  ــالان(س ــت كه هر كدام با 51-75همس  25) اس
ــن ــؤال س ــخجيده ميس ــود. طيف ليكرت پاس دهي به ش

صورت ليكرت پنج اي (تقريباً هيچگاه درجه سوالات به 
 تا تقريباً هميشه يا هميشه درست 1يا هيچگاه درست = 

سه هفته5=  صله  ست. پايايي بازآزمايي مقياس در فا  ) ا
ــامل روي نمونه ــاله براي  20تا  18نوجوان  27اي ش س

لدين  به وا ـــتگي  ياس دلبس ياس  93/0مق و براي مق
سالان  ستگي به هم ضريب آلفاي  86/0دلب ست.  بوده ا

هاي دلبســـتگي به كرونباخ اين مقياس نيز براي مقياس
مادر، دلبســـتگي به پدر و دلبســـتگي به همســـالان به 

   .گزارش شده است 92/0و  89/0، 87/0ترتيب 
ــا آزمون در تجزيــه داده هــا روابط بين متغيرهــا ب

ها سنجيده شد. تجزيه و تحليل دادههمبستگي پيرسون 

ــخه  SPSSافزارهاي با نرم ــخه  Amosو   28نس  24نس
در  05/0انجام شـــد. حداكثر ســـطح خطاي آلفا، مقدار 

  ).P>05/0نظر گرفته شد (
  

  هايافته
سيت يتهاي جمعيافته شان داد از نظر جن شناختي ن

سخگويان را دانش شتر پا صد)  3/74آموزان دختر (بي در
ودند. درصد ب 7/25آموزان پسر دادند و دانشتشكيل مي

سال بود كه كمترين و بيشترين  18تا  15دامنه سني از 
درصد) و  5/20سال ( 17درصد به ترتيب مربوط به سن 

درصــد) بود. مقطع تحصــيلي  7/31ســال ( 16ســن 
شامل مقاطع تحصيلي دهم تا دوازدهم بود  سخگويان  پا

شامل  صد، مقطع يازدهم  6/39كه مقطع دهم   9/27در
شــد. درصــد مي 5/32مل درصــد و مقطع دوازدهم شــا

ستگي برابر  1مطابق جدول  ميانگين مقياس كيفيت دلب
بالاترين  65/257با  فه آن  كه در بين ســــه مول بود 

 95/90ميانگين را دلبســتگي به همســالان با ميانگين 
ستگي به پدر با  شت و كمترين ميانگين مربوط به دلب دا

سبك 40/81ميانگين  سي ميانگين  هاي هويت بود. برر
شان داد كه بالا سبكن هاي هويت ترين ميانگين در بين 

ـــبك هويت موفق با ميانگين  بود و  51/65مربوط به س
قرار  21/58بعد از آن ســـبك هويت ديررس با ميانگين 

ـــبك هويت  به س يانگين مربوط  ـــت و كمترين م داش
 بود.  58/43زودرس با ميانگين 

هاي كجي و كشيدگي جهت تعيين وضعيت از شاخص

 
  آماره هاي توصيفي متغيرهاي اصلي -1جدول 

  آماره هاي توصيفي متغيرها  
  بيشترين  كمترين انحراف استاندارد  ميانه ميانگين

  125  40 63/19  30/8584 دلبستگي به مادر  كيفيت دلبستگي
  125  29 82/21  78 40/81 دلبستگي به پدر

  246  85 64/37  50/158 70/166 پدر)دلبستگي به والدين (مادر و
  124  35 56/18  90 95/90 دلبستگي به همسالان
  365  143 90/46  245 65/257 كيفيت دلبستگي (كل)

هاي سبك
  هويت

  96  25 96/10  59 21/58 ديررسسبك هويت
  75  16 25/15  43 58/43 سبك هويت زودرس
  96  16 53/13  50 91/49 سبك هويت سردرگم

  96  18 89/11  66 51/65 هويت موفقسبك
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نوجوانان در من تيهو با يدلبستگ تيفيك نيب رابطه نييتب  

ها (آزمون مفروضــه نرمال بودن تك متغيره) توزيع داده
شد. نتايج در جدول  ستفاده  ست. در  2ا شده ا گزارش 

شيدگي، چنانچه مقادير اين آماره ها بين مورد كجي و ك
دهنده نرمال بودن توزيع تك متغيره + باشد نشان2و  -2

شان داد با  2مقادير كجي و كشيدگي در جدول است.  ن
توجــه بــه اين كــه مقــادير كجي و همچنين مقــادير 

 -2+ تا 2كشــيدگي تمامي متغيرهاي اصــلي در دامنه 
ـــت آمد (اكثر مقادير در دامنه  + بود) كه 1تا  -1بدس

ـــليمي هاي اص مامي متغير كه ت فت  جه گر  توان نتي
هاي هويت) از توزيع نرمال يا (كيفيت دلبستگي و سبك

هاي توان از آزموننزديك به نرمال برخوردار بودند و مي
  استفاده كرد.  پارامتريك مانند همبستگي پيرسون

ــطح اطمينان حداقل  3نتايج جدول  ــان داد در س نش

داري بين كيفيت دلبســـتگي با درصـــد رابطه معني 95
). جهت رابطه P>05/0سبك هويت موفق مشاهده شد (

سبك هويت موفق، مثبت بود.  ستگي با  بين كيفيت دلب
طه معني باهمچنين راب ـــتگي  يت دلبس  داري بين كيف

شد ( شاهده  سردرگم م ). جهت P>05/0سبك هويت 
رابطه بين كيفيت دلبســتگي با ســبك هويت ســردرگم، 

بين كيفيــت  داريمنفي بود. همچنين رابطــه معني
ـــد  ـــاهده ش ـــبك هويت ديررس مش ـــتگي با س دلبس

)05/0<P سبك ستگي با  ). جهت رابطه بين كيفيت دلب
همچنين نتايج نشـــان داد در  .هويت ديررس، منفي بود
درصد رابطه معني داري بين  95سطح اطمينان حداقل 

شد  شاهده  سبك هويت زودرس م ستگي با  كيفيت دلب
)05/0<P سبك ستگي با  ). جهت رابطه بين كيفيت دلب

  مقادير كجي و كشيدگي جهت ارزيابي مفروضه نرمال بودن تك متغيره -2جدول
  هاي نرمال بودنشاخص متغيرها

 كشيدگي  كجي
  -509/0 103/0 دلبستگي به مادر
  -593/0  098/0 دلبستگي به پدر

  -500/0  288/0 دلبستگي به والدين (مادر و پدر)
  -378/0  -333/0 دلبستگي به همسالان
  -270/0  408/0 كيفيت دلبستگي (كل)

  948/0  -052/0 ديررسسبك هويت
  -023/1  035/0 سبك هويت زودرس
  094/0  241/0 سبك هويت سردرگم
  166/1  -395/0 سبك هويت موفق

  
   پژوهشماتريس همبستگي پيرسون بين متغيرهاي اصلي  -3جدول 

  8  7 6  5 4 3 2 1  متغيرها
           1  .دلبستگي به مادر1
          1 65/0**  .دلبستگي به پدر2
         1 92/0** 90/0**  .دلبستگي به والدين3
        1 31/0** 30/0** 27/0**  .دلبستگي به همسالان4

.كيفيت دلبستگي 5
  (كل)

**83/0 **85/0 **93/0 **65/0 1       

     1  -26/0** -22/0** -21/0** -20/0** -17/0**  .سبك هويت ديررس6
    1  21/0**  11/0* -17/0** 23/0** 26/0** 14/0**  .سبك هويت زودرس7
  1  49/0**  53/0**  -24/0** -29/0** -16/0** -08/0 -22/0**  .سبك هويت سردرگم8

  07/0  19/0**  22/0**  30/0** 20/0** 27/0** 22/0** 27/0**  .سبك هويت موفق9
  **   =p ≥ 01/0و    *       =p ≥ 05/0توجه:  
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  هويت زودرس، مثبت بود. 
نشان داد كه از  4نتايج آزمون تحليل مسير در جدول 

سبك هويت زودرس  ستگي والدين بر دو  نظر آماري دلب
). جهت P>05/0و هويت موفق اثر مســـتقيم داشـــت (

تاثير دلبســتگي به والدين بر هويت زودرس مثبت بود و 
بود و جهت تاثير دلبســتگي  371/0شــدت تاثير برابر با 

ــدت تاثير برابر  به والدين بر هويت موفق، مثبت بود و ش
بود. اثر مســـتقيم دلبســـتگي به والدين بر دو  265/0با 

شد ( سردرگم تاييد ن ). نتايج P<05/0هوست ديررس و 
نشــان داد كه از نظر آماري دلبســتگي به همســالان اثر 

سبك ستقيم بر تمامي  شت (م ). P>05/0هاي هويت دا
بود و  05/0ت مســـتقيم كمتر از داري اثراســـطح معني

بيانگر اثر مستقيم دلبستگي به همسالان بر چهار سبك 
ـــردرگم و موفق بود. جهت  يت ديررس، زودرس، س هو
تاثير دلبستگي به همسالان بر هويت موفق، مثبت بود و 

هاي هويت، منفي بود. دلبســـتگي به بر ســـاير ســـبك
ريب ترين تاثير را بر هويت زودرس با ضــهمســالان قوي

 داشت. -267/0و هويت سردرگم با ضريب  -268/0
  

  بحث
تايج اين تحقيق  كه ن ـــان داد  طه بين كيفيت نش راب

تواند به در درك در نوجوانان مي و هويت من دلبســتگي
چالش مداخلات مؤثرتر براي حمايت از اين  جاد  ها و اي

شد كمك كند ساس ر . نتايج به نوجوانان در اين دوره ح
ـــيچي دســـت آمده در اين تحقيق با نتايج تحقيقات  س

)Sechi) پــاتــل ( ،)11()2020) و همكــارانPatel و (

) و  Berkhoutبــرخــوت  ( و )9() 2022هــمــكــاران (
ورود به دوره نوجواني همراستا بود.  )5() 2019كاران(هم

صميمانه  سي، روابط  با تغييرات مهمي از جمله بلوغ جن
شناختي با همسالان، ريسك كردن و توانايي هاي جديد 

ست. اين تغييرات انبوه، نوجوان را وادار مي د سازهمراه ا
به  ـــد و  بات در تعريف خود بينديش گانگي و ث به ي كه 
دنبال آن باشد كه هويت خود را مستقل از ديگران شكل 

ــون وحدت هويت ــردرگمي در «در برابر  دهد. اريكس س
ـــاس آن، را تعارض دوره نوجواني مي» نقش داند و براس

ضاد بين  در » سردرگمي در نقش«و » وحدت هويت«ت
در بسياري  .)7( وجواني استسن ن دوره نوجواني، بحران

شود و آنها به هويتي از نوجوانان عناصر هويت تثبيت مي
ست پيدا مي شغلي د صي و  كنند، اما عدم توانايي شخ

سردرگمي در نقش هويت براي فرد  درحل اين تضاد، به 
دنبال او مارســـيا به طور تجربي اين شـــود. به منجر مي

تعارض را با دقت تشـــريح كرده و چهار جنبه يا راه حل 
را بر اســاس دو بعد جســتجوگري و  هاي هويت(پايگاه

هاي اجتماعي توصــيف نمود. اين تعهد) نســبت به نقش
يت موفق (وجود  گاه هو پاي مل:  گاه شــــا پاي هار  چ

ــتجوگري و تعهد)، پايگاه در حال هويت (وجود  يابيجس
ستجوگري و نبود تعهد)، پايگاه هويت پيش رس (نبود ج

تعهد و وجود جســـتجوگري) و پايگاه هويت ســـردرگم 
ــولاً هويت . )12( اســت (نبود جســتجوگري و تعهد) اص

موفق به عنوان شاخص برخورداري از شخصيت شكوفا و 
ست و داراي بالاترين ارزش روان يافتگيتحول شناختي ا

سردرگمي به عنوان عدم توفيق در انتقال از نوجواني به 

  بر اساس رويكرد تحليل مسير آزمون اثر مستقيم دلبستگي به والدين و همسالان بر سبك هاي هويت -4جدول 
ضريب غير ضريب استاندارد  تاثيرها

  استاندارد
خطاي 
  استاندارد

  نتيجه pمقدار   tمقدار 

  عدم تاييد  175/0 36/1  016/0 021/0 076/0  هويت ديررس >--دلبستگي به والدين 
  تاييد  >001/0 33/6  023/0 148/0 371/0  هويت زودرس >--دلبستگي به والدين 
  عدم تاييد  053/0 93/1  021/0 040/0 114/0  هويت سردرگم >--دلبستگي به والدين 

  تاييد  >001/0 51/4  018/0 083/0 265/0  هويت موفق >--دلبستگي به والدين 
  تاييد  >001/0 -78/3  026/0 -100/0 -178/0  هويت ديررس >--دلبستگي به همسالان 
  تاييد  >001/0 -41/5  040/0 -216/0 -268/0  هويت زودرس >--دلبستگي به همسالان 
  تاييد  >001/0 -39/5  035/0 -190/0 -267/0  هويت سردرگم >--دلبستگي به همسالان 

  تاييد  006/0 74/2  032/0 086/0 135/0  هويت موفق >--دلبستگي به همسالان 
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نوجوانان در من تيهو با يدلبستگ تيفيك نيب رابطه نييتب  

شناختي برخوردار است. بزرگسالي از كمترين ارزش روان
ــطح تحول هويت پيش ــردرگمي از س ــبت به س رس نس

يابي نيز در سطح بالاتري از بالاتر و پايگاه در حال هويت
كه توسط بالبي مطرح شد. در  رس قرار داردهويت پيش

يه كودك  بان اول با مراق ها  ـــتگي تن كودكي روابط دلبس
كل مي ـــ عد روابط ش به ب ما از دوره نوجواني  گيرد، ا

ــالان و ديگر افراد گســترش مي ــتگي به همس  يابددلبس
بچنان .)14( ـــتگي ايمن  ـــايت از كه روابط دلبس ا رض

ـــالان و  ـــتجوي حمايت اجتماعي از همس زندگي، جس
ــلامت روان ــتگي ايمن س ــت. دلبس ــناختي همراه اس ش

نوجوان نســبت به والدين يك عامل مؤثر در حل فعالانه 
باشــد و در افزايش عزت نفس نوجوانان مؤثر مســائل مي

  .)15( است
ـــازگاري با برنامه  ـــگاه و س ـــيلي در دانش هاي تحص

يمن والد و ســـازگاري هيجاني نيز با روابط دلبســـتگي ا
شود كه فرد نوجوان در ارتباط است. اين روابط سبب مي

با احســـاس امنيت و آســـايش در دنياي درون و بيرون 
افراد داراي دلبستگي ناايمن در . خود به جستجو بپردازد

مقايسه با افراد ايمن از قدرت جستجوگري و جوارجوئي 
كمتري برخوردار هستند. اختلال در رفتار جستجوگري، 

برد و پذيري فرد را تحليل ميرايند جســـارت و انعطافف
ستاند. آموزي را از او بازميهاي آزمونگري و تجربهفرصت

شكلاتي  صميمي با م ضور والدين گرم و  بنابراين عدم ح
ــئوالات مربوط به هويت، تعهد و  ــتجوگري در س در جس
روابط با افراد همراه خواهد بود و بيشــتر اين افراد داراي 

در مقابل تشكيل هويت . )5( سردرگم خواهند بودهويت 
ـــتگي فرد تأثير توانيز در اين دوره مي ند بر روابط دلبس

بگذارد، چرا كه در اين ســن نوجوان روابط اوليه خود را 
ستگي ايمن بازنگري مي كند و به همين دليل ميزان دلب

ــوص والدين تغيير مي ــبت به ديگران به خص كند. او نس
هاي هويت و هم دلبستگي با افزايش سن افراد هم پايگاه
ـــن از پايگاهيابد. افراد با افزاتغيير مي هاي هويت يش س

ـــردرگم و پيش هاي هويتي رس) به پايگاهنامطلوب (س
ته (درحال هويت ـــرف قدم مطلوب و پيش يابي و موفق) 

گذارند و معمولاً در اواخر نوجواني اســت كه افراد به مي
. ميزان دلبســتگي )9( كنندهويت موفق دســت پيدا مي

ايمن افراد نيز در نوجواني به دليل ظهور روابط دلبستگي 

. شودجديد با همسالان و ديگر افراد دستخوش تغيير مي
ها محيطي را فراهم كودكي و نوجواني، دوستيدر دوران 

ـــتگيمي ـــايس كه در آن ش هاي اجتماعي ايجاد كنند 
گيرد و سلامتي را درطول شود و عزت نفس شكل ميمي

ـــتان زندگي افزايش مي ـــالان و دوس دهد. بعلاوه، همس
سترسي  ستند كه د منبعي از حمايت ابزاري و عاطفي ه

ن را تســـهيل كرده و به منابع ديگر، خواه مادي يا نمادي
ـــتي عاطفي را فراهم مي  .)7( كنندازاين طريق، بهزيس

ندگي  طه مركزي ز با ديگران نق براي اكثر مردم، روابط 
سعه، حفظ و انحلال پيوندها  شكيل مي دهد. تو آنها را ت
منبع احساسات شديد، اعم از لذت و شادي و يا اضطراب 

كه روابط مثبت و طولاني ـــتند. افرادي  مدت و غم هس
شكلات رواني و  سردگي و م دارند، ميزان مرگ و مير، اف

كنند. در مقابل، افرادي كه را تجربه مي جسـمي كمتري
ــتند از ميزان مرگ و مير،  ــعيف هس داراي پيوندهاي ض
ـــتري نيز برخوردار  ـــردگي بيش ناراحتي و افس تنهايي، 

ستند به عنوان كسي كه  "خود"بنابراين، درك . )10( ه
امل خطر براي ســـلامت فاقد اين توانايي اســـت، يك ع

ست. همچنين ميزاني روابط مثبت و باكيفيتي كه  روان ا
كنند، يك نوجوانان با همســـالان خود برقرار و حفظ مي

اجتماعي درطول  -عامل محافظتي در ســازگاري عاطفي
 .زندگي آنها محسوب شده و به نفع سازگاري بهتر است

  
 گيرينتيجه

ــتگي ب ــان داد بين كيفيت دلبس ــبك پژوهش نش ا س
ـــطح اطمينان  ـــد رابطه  95هويت زودرس در س درص

ستگي با معني شت. رابطه بين كيفيت دلب داري وجود دا
داري ســبك هويت زودرس، همبســتگي مثبت و معني

ـــت.  كهبه طور كلي ميوجود داش جه گرفت   توان نتي
ـــتگي در نوجوانان  و هويت من رابطه بين كيفيت دلبس

چالشمي به در درك اين  ند  مداخلات توا جاد  ها و اي
ـــاس  مؤثرتر براي حمايت از نوجوانان در اين دوره حس

  رشد كمك كند.
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