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كارآمدي منجر به عوامل متعددي با افزايش ســـطح خودكارآمدي در دانش آموزان ارتباط دارد كه افزايش خود: زمينه و هدف

صيلي دانش آموزان مي ضعيت تح عزت  ،يطه تاب آورهدف اين پژوهش تعيين رابشود و با توجه به اهميت خودكارآمدي بهبود و
  . در دانش آموزان دختر بود يخودكارآمد يبا واسطه گر ياز مدرسه با شادكام تينفس و رضا

ستگي بود كار:روش صيفي از نوع همب سطه دورهدانش آموزان دختر  جامعه پژوهش. اين مطالعه تو  شهر 5و  2ناطق م دوم متو
ــ ــال تحص ــد كه با روش نمونه 400بودند. حجم نمونه  1401 -1402 يليتهران در س ــه يريگنفر در نظر گرفته ش  تك ياخوش

دسون، عزت نفس كوپر كانر و ديوي يآكسفورد، تاب آور يشادكام يهاپژوهش شامل پرسشنامه يانتخاب شدند. ابزارها يامرحله
دانش  يز زندگا تيرضــا يچند بُعد اسياز مدرســه مربوط به مق تيرضــا اسيو خرده مق سينوجوانان مور يخودكارآمد ت،ياســم

ضر صورت گرفت كه  شنامه يآلفا بيآموزان  س ست آمد و رواب 88/0و  88/0و  89/0، 91/0، 93/0 بيها به ترتكرونباخ پر  ييه د
ستفاده از  نظر متخصصان ت ييو محتوا يصور ضريب همبستگي پيها با روششد. داده دأييآنها با ا رسون و تحليل مسير در هاي 
   .تحليل شدند AMOS و SPSSافزارهاي  نرم

شان داد كه مدل يافته ها:يافته ضا ،يرابطه تاب آورها ن شادكام تيعزت نفس و ر سه با  سط ياز مدر ي خودكارآمد يه گربا وا
قيم و معنادار داشت اثر مست يشادكام بر از مدرسه تيعزت نفس و رضا ،يتاب آوربرازش مناسبي داشت. همچنين، هر سه متغير 

)05/0<Pضا ،يتاب آور بر آن، ). علاوه سطه گر تيعزت نفس و ر سه با وا ستقيم و  يشادكام ي برخودكارآمد ياز مدر اثر غيرم
  . )P>05/0معنادار داشتند (

، عزت نفس ،يتاب آورهبود توان زمينه را براي بي دانش آموزان ميشادكامبا توجه به نتايج براي افزايش و ارتقاي  گيري:نتيجه
 .فراهم كرد يخودكارآمد و از مدرسه تيرضا
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Abstract   
 
Background & Aims: Feeling happy has positive consequences on the lifestyle and 
academic success of students and increases the desire to perform behaviors that are 
related to academic success. Happiness makes a person express his positive abilities 
and becomes a driving force for a person's movement on the path to success. One of 
the variables related to happiness is resilience, which refers to a person's ability to 
establish his biological and psychological balance in dangerous conditions and 
positive adaptation in response to challenges threats, and adverse conditions. 
Resilience can reduce stress and disability in stressful situations and increase 
happiness. Another factor related to happiness is self-esteem, defined as the degree 
of approval and approval and value that a person feels about himself or the judgment 
that a person has about his value. Self-esteem is a product of social life and its values, 
and it is manifested in all daily human activities, in this way, it is one of the most 
important aspects of personality and determining human behavioral characteristics. 
Empirical studies indicate that self-esteem is an important psychological factor that 
affects people's health, happiness, and quality of life. On the other hand, satisfaction 
with school is one of the most important areas to ensure that students are happy. The 
review of the research literature shows that the happiness of teenagers increases with 
the increase of their interest in school, and vice versa, the happiness of teenagers 
increases with the increase of interest of teenagers in school. Self-efficacy is also one 
of the characteristics that can effectively predict students' happiness. According to 
the stated contents, since the variable of self-efficacy is related to each of the 
predictor variables of the current research and can influence them, in the model of 
the current research, the role of the variable of self-efficacy is a mediator in the 
relationship between each of the variables of the current research. It was studied and 
investigated with the happiness variable. 
Methods: This was a descriptive correlational study. The research population was 
female students of the second secondary school in districts 2 and 5 of Tehran in the 
academic year 1402-1401. The sample size was considered to be 400 people who 
were selected by the one-stage cluster sampling method. The research tools include 
Oxford happiness questionnaires, Connor and Davidson resilience, Cooper Smith 
self-esteem, Morris adolescent self-efficacy, and school satisfaction subscale related 
to the multi-dimensional scale of students' life satisfaction. 0.93, 0.91, 0.89, 0.88, and 
0.88 were obtained, and their face and content validity was confirmed using experts' 
opinions. The data were analyzed by Pearson's correlation coefficient and path 
analysis in SPSS and AMOS software. 
Results: The findings showed that the model of the relationship between resilience, 
self-esteem, and school satisfaction with happiness mediated by self-efficacy had a 

Keywords 

Students' Happiness, 

Resilience,  

Self-Esteem,  

School Satisfaction,  

Self-Efficacy 

  

  
Received:     28/10/2023 

Published:   28/04/2024 

  

 ID 

https://orcid.org/0000-0002-2345-5265
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.47176/rjms.31.18


  
 
 

٣ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                 1403ارديبهشت  9، 81، شماره پيوسته 31 دوره  مجله علوم پزشكي رازي

Hosseinmardi Z, et al. 

good fit. Also, all three variables of resilience, self-esteem, and satisfaction with 
school had a direct and significant effect on happiness (P<0.05). In addition, 
resilience, self-esteem, and satisfaction with school had an indirect and significant 
effect on happiness through the mediation of self-efficacy (P<0.05). 
Conclusion: According to the results, to increase and improve students' happiness, 
it is possible to provide the basis for improving resilience, self-esteem, satisfaction 
with school, and self-efficacy. In explanation, it can be said that students with higher 
self-efficacy compared to students without self-efficacy are more willing to 
participate in challenging assignments and have a positive evaluation of themselves. 
They spend more effort and time to work and study and show better academic 
performance. When these efforts are fruitful, these behavior patterns are established 
and bring satisfaction. Conversely, students with low self-efficacy have a negative 
evaluation of their academic abilities, and this threatens their school satisfaction. On 
the one hand, self-efficacy can influence the level of student satisfaction by 
influencing the choice of goals and outcome expectations, and on the other hand, by 
influencing academic performance. In addition, self-efficacy increases a person's 
ability to deal with problems and obstacles, which is associated with success and a 
sense of satisfaction, through influencing the sense of controllability of the 
environment and work and study conditions. In other words, high self-efficacy in 
students leads to higher school satisfaction and ultimately affects the level of 
happiness of students. In general, it can be said that self-efficacy beliefs in managing 
life situations cause realistic expectations and positive thoughts about oneself and 
life events, and a lack of trust and confidence in one's abilities will cause negative 
emotions. Therefore, people with weak self-efficacy will not always feel happy in 
life. Among the limitations of the current research, we can point out that the sample 
is single-sex and the research population is limited to female students of the 2nd and 
11th grade of high school in Tehran's 2nd and 5th districts, which should be 
considered with caution in generalizing the results. Therefore, researching male 
students or students of other grades or other areas of Tehran and even other cities can 
help to make a general summary of the relationships of the variables. The results of 
the present research have practical implications for specialists, officials, and planners 
of educational systems, especially for specialists, officials, and planners of the 
education system. According to the results of the current research, they can provide 
the basis for improving resilience, self-esteem, satisfaction with school, and self-
efficacy to increase and improve students' happiness and vitality. 
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 و همكاران يمرد نيحس زهرا

  مقدمه
هه به عنوان در د كامي  از  يكيهاي اخير شــــاد

ـــعه اجتماعي جايگاه مهمترين مؤلفه هاي رفاه و توس
ـــتويژه ـــياس ـــعه و س هاي گذارياي در ادبيات توس

شاد است  طيو رفاهي پيدا كرده است. در مح اجتماعي
ــان ــان گو ا،يها پوكه ذهن انس ــتعدادها ايزبانش  يو اس

 شرفتيو پ يتعال يشود و جامعه به سويها شكوفا مآن
و نشــاط در  يشــاد گر،يد ياز ســو. )1( دارديگام برم

كه ن انيم نان  ـــ يرويجوا عه را تش جام ّال   ليكفع
ند، ميم ند زميده را فراهم  يوربهره شيافزا ينهيتوا

ـــاد. )2(آورد   يبر رو يمثبت يامدهايپ ياحســـاس ش
ص تيو موفق يسبك زندگ دانش آموزان دارد و  يليتح

مرتبط  يليتحص تيكه با موفق ييبه انجام رفتارها ليم
ستند را افزا شود كه يباعث م يشادكام. دهديم شيه
ند هد و ن يهايفرد توانم بت خود را بروز د  يرويمث

س حركت يبرا يامحركه  شوديم تيموفق ريفرد در م
توانند خواسته يمختلف نم ليمدارس به دلا ه. امروز)3(

ـــاخته و در  يازهايها و ن اغلب نوجوانان را برآورده س
نان ا بارت زهيانگ جاديآ به ع ند.  به  گريد يكن مدارس 

ــ يهافقط به جنبه يصــورت تك بعُد  تياهم يآموزش
 يو روان يو روح يو احساس يعاطف يازهايدهند و نيم

پا تب  نان را در مرا با ايتر قرار منيينوجوا ند.   نيده
شادكام آموزش  يه اهداف اصلجمل واند ازتيم يوجود، 

باشـــد چرا باط  يكه آموزش و شـــاد و پرورش  ارت
 يتواند به شـــاديبا هم داشـــته و آموزش م يتنگاتنگ

 نيكه امروزه در ب يلكمك كند. مشــك يو جمع يفرد
ــاهده م ــاداب گردديدانش آموزان مش و  يعدم وجود ش

داشته  يگوناگون ليدلا توانديامر م نينشاط است كه ا
گردد. به  يشتريو خود سبب به وجود آمدن مشكلات ب

ـــادكام يكه دانش آموز يطور ندازه يكه ش به ا  يرا 
ـــد در  ـــته باش ـــب در رفتار و اعمال خود نداش مناس

. )4(را خواهد داشت  ينييپا ييكارا زين گريد يهانهيزم
هاي  كاميكي از متغير با شــــاد  تاب آوريي مرتبط 

ـــد كه مي به توانمندي فرد در برقرار كردن تعادل باش
ــتيز ــرا يروان يس ــازگاري  طيخود در ش خطرناك و س

ناگوار  طيها و تهديدها و شرامثبت در واكنش به چالش
 زا،اســترس طيشــرا در توانديم آوري تاب .اشــاره دارد

ــترس كاهش موجب ــادكام و گردد يناتوان و اس  را يش
ـــان مينتايج پژوهش. دهد شيافزا  نيب كهدهد ها نش

ستگ يشادكام و آوري تاب شته وجود معنادار يهمب  دا
 خود يزندگ از و شادتر بالا يآور تاب با آموزان دانش و

كه تاب آوري  يدانش آموزان .)5( دارند يشتريب تيرضا
ـــ ـــارزا و  دادهاييبا وجود رو يّدارند، حت يليتحص فش

و  فيها را در خطر عملكرد ضعتواند آنيكه م يطيشرا
سه قراردهد، انگ تيدر موقع تاًينها بالا  زةيرهاكردن مدر

با وجود قرارگرفتن در چن يو عملكرد خوب ند و   نيدار
سنديم تيبه موفق ييهاتيموقع از عوامل  گريد يك. ير

ــادكام ــورت نفس عزت ي،مرتبط با ش ــت كه به ص  اس
سبت به  شخص ن شي كه  صويب و تأييد و ارز درجه ت

به  كند و يا قضــاوتي كه فرد نســبتخود احســاس مي
ـــودتعريف مي ارزش خود دارد  دهيزاي نفس عزت .ش

ـــت آن يهاارزش و ياجتماع يزندگ مام در و اس  يت
 اين به و بوده گرجلوه ينوع به انسان روزانه يهاتيفعال

ـــكل ـــ يهاجنبه مهمترين از ش ـــخص  نييتع و تيش
 از كه شــخصــي .)6( اســت انســان يرفتار يهايويژگ
ــه به را خودش است، خوردار بر بالا نفس عزت  ايگونـ

ــت ــابي مثبـ ــه نسبت مناسبي برخورد و كرده ارزيـ  بـ
 شرفتيپ با نييپا نفس عزت. دارد ديگــــران و خــــود
ص ضطراب كمتر، يليتح سردگ و ا  بالا نفس عزت ي واف

 احســاس موجب فرد در و بوده همراه يروان ســلامت با
 را خود تا سازديم قادر را او و شوديم نفس به اعتماد

 از يحاك يتجرب مطالعات .دهد قيتطب سخت شرايط با
ست اين شناخت عامل يك نفس عزت كه ا  و مهم يروان

 به افراد يزندگ تيفيك و يشادكام سلامت، بر اثرگذار
 يكي مدرسه از تيرضااز سوي ديگر، . )7( روديم شمار

ــا يهانهيزم نيمهمتر از ــاد از نانياطم يبرا تيرض  ش
ست يزندگ در آموزان دانش بودن ضا. ا سه از تير  مدر

بت عملكرد به مربوط ريمتغ كي  در تيموفق و مث
ــه ــت مدرس ــت به يبرا مهم عوامل از و اس  آوردن دس
 بهره شيافزا به كه اســت يعوامل از و بالاســت عملكرد

 از تيرضا. )8( شوديم منجر آموز دانش يريادگي يور
 يامدرسه يزندگ از يشناخت و يذهن يابيارز با مدرسه

ــنج فرد ــوديم دهيس ــعه، اجرا، ،يابيارز يبرا و ش  توس
ــاهده ــه اتيتجرب درك و مش  مهم آموزان دانش مدرس
ـــت مه اس نا مل ادراك دانش آموزان از بر ـــا  يهاو ش
ش رفتار و  نيمطالعه و همچن يلازم برا طيشرا ،يآموز
ــديمعلم م يهاييراهنما ــ .باش پژوهش  اتيادب يبررس

شان م شادكام ين علاقه  شينوجوانان با افزا يدهد كه 



  
 
 

٥ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                 1403ارديبهشت  9، 81، شماره پيوسته 31 دوره  مجله علوم پزشكي رازي

دختر آموزان دانش در يشادكام با مدرسه از تيرضا و نفس عزت،يآورتابرابطه

ـــه افزا ها به مدرس  شيو بالعكس با افزا ابدييم شيآن
ـــ ـــه، ش در نوجوانان  يادكامعلاقه نوجوانان به مدرس

فزا ــديــيم شيا  از يكي زين خودكــارآمــدي. )9( اب
 آموزان دانش شــادكامي تواندمي كه اســت ييهايژگيو
 زين شده انجام مطالعات. كند بيني پيش مؤثر طور به را

طه كام نيب راب مد و يشــــاد كارآ  قيطر از را يخود
 نشان ينيب خوش و مثبت احساس مانند ييهاسميمكان
ندداده مد. ا كارآ  مورد در فرد يهاقضــــاوت يخود
 فيتكال انجام يبرا شيهاتيقابل و هاتيظرف ها،ييتوانا

 زشيانگ رشد در كه يمهم نقش ليدل به و است خاص
 برخوردار ياديز تيحســـاســـ و تياهم از دارد، يدرون

 هســـتند، قوي خودكارآمدي نظر از كه افرادي. اســـت
ند قد ند كه معت هد از مؤثري طور به قادر  كنترل ةع

هاييرو ندگ داد  به افراد نيا واقع، در. نديبرآ خود يز
 تريفعال يزندگ امور، انجام در ييتوانا احســـاس ليدل

 لذت و شـــادتر يزندگ موجبات موضـــوع نيا كه دارند
ـــانيا براي را تريبخش تا. )10( آورديم فراهم ش  جين
 با يآور تاب نيب كه دهديم نشان هاپژوهش از حاصل

ـــجو يخودكارآمد  يداريمعن و مثبت رابطه انيدانش
مدهمچنين  .دارد وجود كارآ  ينيب شيپ توان ،يخود

شته آموزاندانش نفس عزت يبرا يمعنادار ست دا  با. ا
جه لب به تو طا جا از ،شـــده انيب م  ريمتغ كه ييآن

 پژوهش نيب شيپ يرهايمتغ از كي هر با يخودكارآمد
ضر  قرار ريتأث تحت آنهارا تواند يم و بوده ارتباط در حا
ــر پژوهش مدل در دهد، ــطه نقش حاض متغير  يا واس

 يرهــايمتغ از كيــهر نيب رابطــه در يخودكــارآمــد
 يبررس و مورد مطالعه يشادكام ريمتغ با حاضر پژوهش

فت  قرار باره روابط پژوهش. )11(گر عدودي در هاي م
با تيعزت نفس و رضــــا ،يتاب آور مدرســــه   از 

مدي و كارآ كام خود جام شــــده و شــــاد مده ي ان ع
ـــي ارتباط بين پژوهش ـــده كه به بررس هاي انجام ش

ته كديگر پرداخ با ي هاي پژوهش  عه متغير جام ند از  ا
شده و پژوهش شجويان انتخاب  هاي كمي در آماري دان

ـــت كه عليرغم  ـــده اس جامعه دانش آموزان انجام ش
ضوع  در اين زمينه خلاء تحقيقاتي جدي در اهميت مو

هاي پژوهشـــي با ايران وجود دارد. به طور نمونه يافته
سبت به  سترس ن سطح عزت نفس، انگيزه و ا ضوع  مو

مدل پيش بيني  يك  نان:  يان نوجوا كامي در م شـــاد
رســد عزت نفس قوي نشــان داد كه به نظر ميكننده، 

شادكامي نوجوانان است  . )12(ترين پيش بيني كننده 
تاهمچنين  يپژوهش  جين تا  ـــ تهدر همين راس  يهااف
ـــوع 2021(  كارانو هم )Tus( توس پژوهش ) با موض
در  يصبر و شادكام ،يروانشناخت يتاب آور نيارتباط ب

ــجو انيم  دييكو يريهمه گ زماندر  ينيپيليف انيدانش
كه ب ،19 كام نينشــــان داد  تاب آور يشــــاد  يو 

ـــناخت  افتهي . همچنينوجود دارد يرابطه مثبت يروانش
شادكام تيبا موضوع رضا يپژوهش يها از مدرسه  يو 

نشان داد كه  يي،اروپا ورساله هفت كش 10در كودكان 
ضا يكل اريمع سه و همچن تير  يهاشاخص نياز مدر

 .)13( ارتباط مثبت دارد يمختلف آن با سطوح شادكام
ــان يرويكه دانش آموزان هر جامعه ن يياز آنجا و  يانس

گردند، ســلامت يم يآن كشــور تلق يســازندگان فردا
ـــت. بنابرا ياديز تيها از اهمآن يروان  نيبرخوردار اس

ـــه به عنوان  تواند با به وجود آوردن ينهاد م كيمدرس
باعث هر چه شاداب كردن جامعه  ييهاها و برنامهنهيزم

ـــود  مل فرد. )14(ش ـــ يطيو مح يعوا در  ياريبس
ـــادكام  ان،يم نيدانش آموزان نقش دارند كه در ا يش

از مدرســه  تيعزت نفس و رضــا ،يتاب آور يرهايمتغ
ـــادكاميم يبه عنوان عوامل فرد ند بر ش دانش  يتوان

تأث ند. در ا ريآموزان  ـــ باش ها رانيگذار   يپژوهش 
ـــورت  شپژوه يرهايدر خصـــوص متغ يمعدود به ص

در نتيجه، عوامل فوق باعث شد مجزا انجام شده است. 
بندي درباره روابط متغيرهاي كه پژوهشگران براي جمع

ــي با هدف تعيين اثر متغيرهاي مذكور  اقدام به پژوهش
 يشادكام راز مدرسه ب تيعزت نفس و رضا ،يتاب آور

ستقيم و  سطه گربه طور م به طور  يخودكارآمد يبا وا
  انجام دهند. در دانش آموزان دخترغيرمستقيم 

  
  كار روش

ــتگي بود. جامعه  ــيفي از نوع همبس اين مطالعه توص
طه دورهآموزان دختر پژوهش دانش ـــ يه  دوم متوس پا

ــيلي  5و  2يازدهم مناطق  ــال تحص ــهر تهران در س ش
ـــوب  1401 -1402 عه مص طال ند. اين م  تهيكمبود
دانشگاه ي پزشك ستيز يهااخلاق در پژوهشي تخصص
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 و همكاران يمرد نيحس زهرا

ــــلامــ ــا كــد  واحــد رودهــني آزاد اس ــــت و ب اس
IR.IAU.R.REC.1402.043  ــت. حجم ــده اس ثبت ش

نه  با روش  400نمو كه  ــــد  ته ش نفر در نظر گرف
اي انتخاب شــدند. در اي تك مرحلهگيري خوشــهنمونه

گيري ابتدا ليست مدارس هر يك از دو اين روش نمونه
ــپس از  ــه و س ناحيه تهيه و از هر ناحيه تعدادي مدرس

هاي تحصـــيلي هر مدرســـه تعدادي كلاس در رشـــته
آموزان كلاس در صـــورت همه دانشمتفاوت انتخاب و 

داشــتن شــرايط ورود به مطالعه شــامل تمايل جهت 
شركت آگاهانه شركت در پژوهش، امضاي رضايت نامه 

عدم وقوع  مادر و  پدر و  با  ندگي همراه  در پژوهش، ز
ماه رخدادهاي تنش ـــه  كان در س ند مرگ نزدي مان زا 

شته به شدند. پس از هماهنگي گذ عنوان نمونه انتخاب 
ـــئولان اداره آموزشب ناطق  ا مس و  5و  2و پرورش م

ـــت مدارس و آمار آنها، اقدام به نمونه گيري تهيه ليس
شد و بعد از هماهنگي لازم با كادر اجرايي مدرسه براي 

هاي منتخب رعايت نكات اخلاقي و آموزان كلاسدانش
ضرورت پژوهش بيان و از آن شد اهميت و  سته  ها خوا

هت شــركت در پژوهش به ابزارهاي تا بعد از موافقت ج
سخ دهند و هيچ پژوهش به صادقانه و كامل پا صورت 

ابزارهاي پژوهش  اي را بدون پاسخ نگذارند.آيتم يا گويه
   ي زير بود:هاپرسشنامهشامل 

) كه در سال Oxford( آكسفورد يپرسشنامه شادكام
ـــده و داراي  1989  ها بهگويه بود. آيتم 29تدوين ش

اي ليكرت از صــفر (الف) تا س چهار گزينهصــورت مقيا
شوند. نمره ابزار با مجموع نمره گذاري ميسه (د) نمره

ـــبه و به اين ترتيب حداقل نمره در آن گويه ها محاس
ــفر و حداكثر نمره در آن  ــتر  87ص ــت و نمره بيش اس

ــان ــادكامدهنده ميزان نش ــد.بالاتر مي يش  ييروا باش
شادكام عوامل  ليروش تحل آكسفورد (به يپرسشنامه 

ـــازندگان آزمون و  ييو روا ـــط س همگرا و واگرا) توس
 دأييدر داخل كشــور مورد ت نيتوســط محقق نيهمچن

ــ ــت. در پژوهش ــط عل يقرار گرفته اس پور و  يكه توس
ضر1378نوربالا ( صورت گرفت،  سان بي)   يدرون يهم

و  9/0و  94/0برابر  بيگروه مردان و زنان به ترت يبرا
بازآزما بار  ـــر 78/0پس از هفت هفته  يياعت  بيو ض

نمونه  كيسه هفته در  يبا فاصله زمان ييبازآزما ييايپا

در پژوهش حاضـــر بر  به دســـت آمد. 79/0 ينفر 25
سطه دوم نفر از دانش 400روي  آموزان دختر دوره متو

  محاسبه شد. 93/0پايايي با روش آلفاي كرونباخ 
ـــون يتاب آور اسيمق يدس -Conner( كانر و ديو

Davidson آيتم ســاخته شــد.  25با  2016) در ســال
اي ليكرت از صــفر صــورت مقياس پنج گزينهها بهآيتم

ست كاملاً( ست شهيهم) تا چهار (نادر گذاري ) نمرهدر
ها محاســبه و شــوند. نمره ابزار با مجموع نمره گويهمي

ــف ر و حداكثر نمره به اين ترتيب حداقل نمره در آن ص
شان 100در آن  شتر ن ست و نمره بي  يتاب آوردهنده ا

كانر و  يتاب آور اسيمق ييروا باشــــد.بالاتر مي
 يهاديويدســـون توســـط ســـازندگان آزمون در گروه

 دسونيوي. كانر و دديو در خطر احراز گرد يمختلف عاد
ضريب  يپرسشنامه تاب آور يياي)، پا2003( را توسط 

ضريب آلفا يآلفا سبه و   89/0كرونباخ   يكرونباخ محا
نفر  400در پژوهش حاضــر بر روي اند. را گزارش كرده

ـــطه دوم پايه يازدهم از دانش آموزان دختر دوره متوس
  محاسبه شد. 91/0پايايي با روش آلفاي كرونباخ 

 Cooper( پرســـشـــنامه عزت نفس كوپر اســـميت
Smith سال ش 58با  1967) در  ساخته  ها د. آيتمآيتم 

صفر و يك نمره صورت  شوند بدين معنا گذاري ميبه 
كه در برخي سوالات به پاسخ بلي، نمره يك و به پاسخ 
صورت  صفر تعلق مي گيرد و بقيه عبارات به  خير نمره 

شود، يعني به پاسخ خير، نمره معكوس نمره گذاري مي
گيرد. نمره ابزار يك و به پاسخ بلي، نمره صفر تعلق مي

سنج) مجموع نمره گويه با ستثناي نمرات دروغ  ها (به ا
و  صـــفرمحاســـبه و به اين ترتيب حداقل نمره در آن 

دهنده است و نمره بيشتر نشان 50حداكثر نمره در آن 
آزمون كوپر  ييروا يباشد. در بررسعزت نفس بالاتر مي

) 1382فرد ( يبي) و نا1375ثابت ( ران،يدر ا تياســـم
و آزمون  تيآزمون كوپر اسم نيب مثبت يهمگرا ييروا

در پژوهش حاضــر به دســت آوردند.  زنكيعزت نفس آ
ـــطه نفر از دانش 400بر روي  آموزان دختر دوره متوس

باخ  فاي كرون با روش آل يايي  پا يازدهم  پايه   89/0دوم 
  محاسبه شد.

شنامه خودكارآمد س ) Muris( سينوجوانان مور يپر
صورت ها بهآيتم ساخته شد. آيتم 23با  2001در سال 
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دختر آموزان دانش در يشادكام با مدرسه از تيرضا و نفس عزت،يآورتابرابطه

نه ياس پنج گزي يك (مق ـــلاًاي ليكرت از  تا پنج اص  (
س( شوند. نمره ابزار با مجموع گذاري مي) نمرهاديز اريب

ها محاســـبه و به اين ترتيب حداقل نمره در نمره گويه
شتر  115و حداكثر نمره در آن  23آن  ست و نمره بي ا

شان شد.ي بالاتر ميخودكارآمد دهندهن س با  انيطهما
را توسط  رانيپرسشنامه در جامعه ا نيا ييايپا )1386(

ضريب آلفا يضريب آلفا كرونباخ  يكرونباخ محاسبه و 
ـــر بر رو 74/0  400 يرا گزارش كرد. در پژوهش حاض

ـــطه نفر از دانش پايه يازدهم آموزان دختر دوره متوس
  محاسبه شد.  88/0خ كرونبا يبا روش آلفا ييايدوم پا
ـــا يعدچند بُ اسيمق  دانش آموزان ياز زندگ تيرض

سط هابنر ( سال Huebnerتو با  1994) و همكاران در 
 شــش اسيصــورت مقبه هاتميآ آيتم ســاخته شــد. 40
ــشمخالفم) تا  (كاملاً كياز  كرتيل يانهيگز  (كاملاً ش

ـــونــديم يگــذارموافقم) نمره از عبــارات  يبرخ .ش
صورت معكوس نمره گذار شنامه  به  س  شوند. يم يپر
ــر به منظور مطالعه متغ ــا ريدر پژوهش حاض از  تيرض

 تيرضا يعدچند بُ اسيمق مدرسه اسيرمقيمدرسه از ز
بدست  يدانش آموزان استفاده شده است. برا ياز زندگ
ضا زانيآوردن م سه تير دانش آموزان، مجموع  از مدر

ــوالات ز ازاتيامت ــه با  اسيرمقيس يكديگر جمع مدرس
و حداكثر نمره  1حداقل نمره در آن  بيترت نيبه اشد. 

 زانيدهنده منشـــان شـــترياســـت و نمره ب 48در آن 
ضا سه بالاتر م تير شدياز مدر و  . در پژوهش داوديبا

كاران  يايي مق1392(هم پا ند بُ اسي) ميزان   يعدچ
آلفاي كرونباخ دانش آموزان از روش  ياز زندگ تيرضــا

نفر  400 يبه دست آمد. در پژوهش حاضر بر رو 94/0
ـــطه دوم از دانش پايه يازدهم آموزان دختر دوره متوس

يايي مق پا ـــا يعدچند بُ اسيميزان   ياز زندگ تيرض

فا قيدانش آموزان از طر باخ برابر  يآل و  909/0كرون
ـــا اسيمق ريز ييايپا زانيم ـــه  تيرض  889/0از مدرس

هاي ضريب هاي پژوهش حاضر با روش. دادهبدست آمد
ــير در نرم ــون و تحليل مس ــتگي پيرس افزارهاي همبس

SPSS  وAMOS تحليل شدند.  
  

  هايافته
آموزان دختر دوره نفر از دانش 400در اين پژوهش 

هاي مختلف تحصــيلي حضــور متوســطه دوم در رشــته
داشـــتند. ميانگين، انحراف معيار، كجي، كشـــيدگي و 

ستگي متغيرهاي پژوهش در دانش آموزان ضرايب همب
شد. طبق نتايج جدول  1دختر در جدول  فرض  1ارائه 

شيدگ + 1ي در دامنه نرماليتي به دليل مقدار كجي و ك
مه  -1تا  كافي بين ه ـــتگي  يد و فرض همبس تأي

ــا ،عزت نفس ،يتاب آورمتغيرهاي  ــه تيرض  ،از مدرس
ـــادكام ـــدخودكارآمدو  يش ). P>001/0( ي تأييد ش

بنابراين، شـرايط اسـتفاده از روش تحليل مسـير وجود 
  داشت.

ضا ،يتاب آورشده مدل برازش از  تيعزت نفس و ر
ــادكام ي به خودكارآمد يســطه گربا وا يمدرســه با ش

ستاندارد مسيرها در دانش ضرايب ا آموزان دختر همراه 
شكل  شكل  1در  شد. در  شده اثر مدل برازش 1ارائه 

ر از مدرسه ب تيعزت نفس و رضا ،يتاب آورمتغيرهاي 
ي به همراه ضرايب خودكارآمد يواسطه گر ي باشادكام

سيرها در دانش ستاندارد م شاا هده آموزان دختر قابل م
تاب  شــده رابطههاي مدل برازشنتايج شــاخص اســت.

 ي بااز مدرســه با شــادكام تيعزت نفس و رضــا ،يآور
طه ـــ مد يگرواس كارآ  در دختر آموزاندانش ي درخود

رابطه تاب مدل  2طبق نتايج جدول  .شد ارائه 2 جدول
  دختر آموزاندانش در پژوهش اصلي متغيرهاي توصيفي هاي شاخص -1جدول

انحراف  ميانگين  متغير
  معيار

  5  4  3  2  1 حداكثر حداقل كشيدگي كجي

     1 100 11 -16/0 108/0 07/17 038/55 تاب آوري
        1  602/0** 49 5 -39/0 -466/0 125/9 714/32  عزت نفس
رضايت از 
  مدرسه

746/24 67/9 164/0 719/0- 8 48 **372/0  **333/0  1      

    1  374/0**  684/0**  374/0** 115 25 783/0 022/0 211/13 908/73  خودكارآمدي
  1  649/0**  405/0**  681/0**  669/0** 87 7 811/0 466/0 796/13 244/38  شادكامي

 



 
 
 

٨  

  

   http://rjms.iums.ac.ir                                    1403ارديبهشت  9، 81، شماره پيوسته 31دوره   علوم پزشكي رازيمجله

 و همكاران يمرد نيحس زهرا

با  ياز مدرســه با شــادكام تيعزت نفس و رضــا ،يآور
  مناسبي داشت. ي برازشخودكارآمد يگرواسطه

ـــتقيم متغيرهاي  ـــتقيم و غيرمس تايج اثرهاي مس ن
ـــد.  3آموزان دختر در جدول پژوهش در دانش ارائه ش

تايج جدول  ـــه متغير  3طبق ن عزت  ،يتاب آورهر س
ـــا ـــه  تينفس و رض ـــادكامبر متغير از مدرس ي اثر ش

علاوه بر آن،  ).P>001/0(مســتقيم و معنادار داشــتند 
از مدرسه  تيعزت نفس و رضا ،يتاب آور ريهر سه متغ

كامر ب طه گري شــــاد ـــ با واس مدي  كارآ ي اثر خود
 ).P>05/0غيرمستقيم و معنادار داشتند (

  
  بحث
 يبر شــادكام يتاب آورها نشــان داد كه متغير يافته

نادار دارد. مستقيم  ثرا تاو مع حاصـــل از آزمون  جين

ـــ تهيبا  هيفرض و  )White( تيوا يهاپژوهش يهااف
ـــارما )9( )2023( همكاران  و همكاران )Sharma(، ش

تأييد اين فرضيه  دلايل. )12( باشديهمسو م )2019(
آور، افراد تــاب كــه توان اينگونــه مطرح نمودرا مي
شي و هاي خاص ها و نگرشمهارت سخت كو از جمله 

كند تا در كنترل دارند. سخت كوشي به افراد كمك مي
ــا تغ ـــواري راتييرويــارويي ب هــا را بــه تنش زا، دش

ندفرصـــت يل كن بد ـــ .)9( هايي مغتنم ت هاي وهيش
گاري فرد و ويژگ ياري  هاييســــاز خانوادگي، او را 

ساعد زندگي را تحت مي شرايط نام شارها و  دهند تا ف
سلط خود درآورده و در نت شارها  جهيت در رويارويي با ف

هاي زندگي آشــفته و پريشــان نشــود. به علاوه و تنش
ست كه فرد به تواناي صود از كنترل، آن ا خود  هاييمق

ــد.  ــته باش براي اثرگذاري بر نتايج رويدادها ايمان داش

 
  دختر آموزانپژوهش حاضر در دانش يرهايشده متغمدل برازش -1شكل 

  
 استاندارد ضرايب همراه ي بهخودكارآمد يواسطه گر ي باشادكام راز مدرسه ب تيعزت نفس و رضا ،يتاب آور اثر شدهبرازش مدل هايشاخص نتايج -2 جدول
  آموزان دختردانش در مسيرها

 2(  df df/2  RMSEA GFI  IFI NFI  CFI(  هاي برازندگيشاخص
  1  1 1 1 000/0 0 0 0 هاتحليل مقدار
نزديك به قبول قابل مقدار

  صفر
  <90/0  <90/0  <90/0  <90/0  >08/0 3زير -

  
  دخترآموزان نتايج اثرهاي مستقيم و غيرمستقيم متغيرهاي پژوهش در دانش -3جدول 

  معناداري  ضرايب استاندارد اثرهاي مستقيم و غيرمستقيم
  001/0  328/0دارد.مستقيمثردانش آموزان ايبر شادكاميتاب آور

 001/0  345/0 دارد.مستقيمثردانش آموزان ايعزت نفس بر شادكام
 001/0  116/0 دارد.مستقيمثردانش آموزان اياز مدرسه بر شادكامتيرضا

 012/0  060/0  دارد.ميمستقرياثر غيخودكارآمديدانش آموزان با واسطه گريبر شادكام يتاب آور
  009/0  051/0 دارد.ميمستقرياثر غيخودكارآمديدانش آموزان با واسطه گريعزت نفس بر شادكام

 04/0  012/0  دارد. ميمستقرياثر غيخودكارآمديدانش آموزان با واسطه گرياز مدرسه بر شادكام تيرضا
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دختر آموزان دانش در يشادكام با مدرسه از تيرضا و نفس عزت،يآورتابرابطه

مدي و در پي آن  كارآ جب احســــاس  اين خود مو
رسـد تاب آوري عوامل  شـود. به نظر ميمي دكاميشـا

كه هم از جنبه رواني و  محافظتي را تحريك مي كند 
ماعي خوش به اجت به  نييبهم از جن ـــبت  افراد را نس

به  جهيدهد و در نت مي افزايش طيوقايع و تسلط بر مح
بهبود عملكرد فرد و بهداشــت رواني و شــادكامي او در 

از  ييهايژگيو يآور داراافراد تاب. )4(انجامد آينده مي
و اعتماد به نفس (كه به  يجمله احســـاس ارزشـــمند

جازه م چالشيافراد ا هد  ندگ يهاد با موفق يز  تيرا 
ــئله (نگاه به  ــر بگذرانند)، مهارت در حل مس پشــت س

 يو توانمند تيمســئله)، صــلاح كيمشــكل به عنوان 
ــتن مهارت ياجتماع ــوخ طب ،يارتباط يها(داش  ،يعش

ـــم طه ص  تيو جلب حما تيحما گران،يبا د يميراب
ماع ـــع گرانياز د ياجت ـــتن  ،يبحران تيدر وض داش
و گوش دادن)،  يگفتگو و جرأت منــد يهــامهــارت
مدل ،ينيخوش ب نا يه با  يبرقرار يي(توا طه توأم  راب

و به  ياجتماع يوستگيكه به پ گرانياحترام متقابل با د
بارت به افراد و گر يع ـــاس تعلق  هادهاوهاحس  يها و ن

شود) هستند كه رشد و ارتقاء آنها  يمنجر م ياجتماع
ديگر  .)10(شـــود يها مآن يشـــادكام شيموجب افزا

 يعزت نفس بر شـــادكام ريمتغها نشـــان داد كه يافته
شته است و معنادار مستقيم ثردانش آموزان ا . دلايل دا
يد را مي كه از آتأي نه مطرح نمود   تعز نجاتوان اينگو

  نسبت شخص كه ستا يشمندو ارز تأييد جهدر نفس
 بالايي نفس تعز كه كسي ،كندمي سحساا دخو به

  هداخو يبيشتر كاميدشا سحساا لمعمو رطو بهدارد، 
 بدين. بالاست نفس تعز يپيامدهااز  نيز ديشا. شتدا

 يهادهبراز را بالا نفس تعز با ادفرا ،ترتيب
 نفس تعز با ادفرا به نسبت يتررگازسا تنظيميدخو

از  يجلوگير ايبر اد،فرا ينا. كنندمي دهستفاا پايين
 به يمؤثرتر يهاپاسخ ن،شانايياتودر  خلل ديجاا

 به منجر دخو نوبه به مرا ينا كه هنددمي شكست
 .)2( دشومي هاندر آ ديشااز  يبالاتر حسطو ارشگز

ـــتدلال ديگر   رعزت نفس ب علت اثر متغيردر مورد اس
 دخو كه اديفراست. ا ندهيبه آ دياحساس ام ،يشادكام

 قائل ديياز امحترا خويش ايبرو  دهكر رتصوارزش  بارا 
 تمشكلاو  ندگيز تناملايما برابردر  هگاهيچهســتند، 

 ،خويش افهدا به ستيابيد مسيردر  همدآ پيش مسائلو 
  ميدو ا كاميدشا با ارههموو  هنشد سأيو  نيانگر رچاد
  تيرعبا بهدارد. برمي مگا پيشرفت يسو به هيندآ به
و  هنشد ميدا نا هرگزدارد،  ييبالا نفس تعز كه ديفر

  حركت پيشرفت يسو به طنشاو  مانيدشا با ارههمو
 ،شايستگي سحساا شتندا جملهاز  نفس تعز. كندمي
 ،خويش شتندا ستدو دن،بوارزش  با سحساا شتندا
 به مثبت شنگر شتندا د،خو يهاينمنداتو به دعتماا
 سحساا شتندا د،خو دعملكراز  ضايتر ان،يگرد

 سحساا شتندا ،ندگيز مختلف راتمودر ا وزيپير
در  دنبو مثمرثمرو  خويش به نسبت بيشتر امحترا
  بيشتر ادفرا دنزدر  كاميدشا كه دشو مي باعث ندگيز

ـــر  گريد افته. ي)6( دشو ـــان دادپژوهش حاض  كه نش
ضا شادكام تير سه بر  سطه  ياز مدر دانش آموزان با وا
مد يگر كارآ ـــتق رياثر غ يخود  نييدر تب دارد. ميمس
مد يگفت دانش آموزان دار توانيم كارآ بالاتر  يخود

ـــهيدر مقا  ليتما يبا دانش آموزان فاقد خودكارآمد س
ـــتريب ـــركت  زيچالش برانگ فيدارند تا در تكال يش ش

از خود دارند. آنها تلاش و زمان  يمثبت يابيو ارز ندينما
ـــتريب ـــرف نموده و عملكرد  يبرا يش كار و مطالعه ص

تلاش  نيكه ا ياندهند. زميرا نشان م يبهتر يليتحص
شده  تيتثب يرفتار يالگوها نيبخش باشد، ا جهيها نت

ـــا آورند. بالعكس، يرا با خود به همراه م يتمنديو رض
 يمنف يابيارز ن،ييپا يخودكارآمد يوزان دارادانش آم
ص يهايياز توانا ضا نيخود دارند و ا يليتح از  تيامر ر

ـــه آن از  يخودكارآمد .)7(كند يم ديها را تهدمدرس
ـــوي و از  امديبر انتخاب اهداف و انتظارات پ ريثأبا ت كس

تواند بر  يم يليبر عملكرد تحصـــ ريثأبا ت گريد يســـو
ضا زانيم  ن،يبگذارد. علاوه بر ا ريثأدانش آموزان ت تير

 يريبر احســاس كنترل پذ ريثأت قياز طر يخودكارآمد
شرا طيمح مقابله با  يبرا فردتوان  ل،يتحصكار و  طيو 

ـــكلات و موانع را افزا با توف يم شيمش كه  و  قيدهد 
ـــنود ـــاس خش ـــت. به عبارت د ياحس  گر،يهمراه اس

از مدرســه  تيدر دانش آموزان، رضــا بالا يخودكارآمد
ها يبالاتر ته و در ن ـــ به همراه داش  زانيبر م تيرا 

ــادكام ــتريثأدانش آموزان ت يش . به طور كلي گذار اس
كه  مدمي توان گفت   تيريباورهاي خودكارآمدي در 
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و  نانهيانتظارات واقع ب جاديســـبب ا يزندگ تهاييموقع
 يزنـدگ دادهـاييــتفكرات مثبــت در مورد خود و رو

ــود و فقدان اعتماد و اطميم ــبت به توانا نانيش يي نس
خواهد شد. لذا افراد  يخود باعث بروز عواطف منف هاي

 حساسا يهمواره در زندگ ف،يداراي خودكارآمدي ضع
  .نخواهند داشت يشادكام

هاي پژوهش از محدوديت هاي پژوهش:محدوديت
ـــر  نه و ميحاض ـــيتي بودن نمو تك جنس به  توان 

آموزان دختر دوره محدودشدن جامعه پژوهش به دانش
شــهر تهران  5و  2متوســطه دوم پايه يازدهم مناطق 

تايج  بايد در تعميم ن ها  به آن با توجه  كه  ـــاره كرد  اش
بر روي  هش  پژو نجــام  ين، ا برا بنــا كرد.  تيــاط  ح ا

سر يا دانشدانش ساير مقاطعآموزان پ ساير  آموزان  يا 
شهرها مي ساير  شهر تهران و حتي  تواند به يك مناطق 

  بندي كلي درباره روابط متغيرها كمك شاياني كند.جمع
نتايج پژوهش حاضــر براي  پيشــنهادات پژوهش:

هاي آموزشي ريزان نظاممتخصصان، مسئولان و برنامه
سئولان و برنامهبه صان، م ص ريزان نظام ويژه براي متخ

رش تلويحات كاربردي دارد. آنان با توجه و پرو آموزش
ـــر، براي افزايش و ارتقــاي  بــه نتــايج پژوهش حــاض

توانند زمينه را براي شادكامي و نشاط دانش آموزان مي
ـــا ،عزت نفس ،يتاب آوربهبود  ـــه تيرض  و از مدرس

  فراهم كنند. خودكارآمدي
  

 گيرينتيجه
ـــادكامبا توجه به نتايج براي افزايش و ارتقاي  ي ش

نه را براي بهبود دانش آموزان مي  ،يتاب آورتوان زمي
   .فراهم كرد يخودكارآمد و از مدرسه تيرضا، عزت نفس
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