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دهنده سلامت در نوجوانان دختر بر اساس بینی سبک زندگی ارتقاءساختاری پیشمدل  هیاراهدف پژوهش حاضر زمینه و هدف: 

  .بودای حمایت اجتماعی فردی با نقش واسطهتمایزیافتگی خود و حساسیت بین

کلیه روش پژوهش، توصیفی و از نوع همبستگی با استفاده از معادلات ساختاری بود. جامعه آماری در این پژوهش را  کار: روش

شهر دانش سطه  شته یزدآموزان دختر متو صیلی  یهاکه در ر سال تح صیل 1401-1402نظری در  شغول به تح شکیل  م بودند، ت
آموزان به عنوان نمونه انتخاب شهههدند. ابزارهای نفر از این دانش 340ای تعداد ای چندمرحلهگیری خوشههههدادند که با روش نمونه

(، 1988) زمیت و همکاران شدهحمایت اجتماعی ادراك(، 1987والکر ) گیری در این پژوهش سبک زندگی ارتقادهنده سلامتاندازه
سمتمایزیافتگی خود  سکورون و ا ستفاده ( بودند. تجزیه و تحلیل داده1989کر )رپاو یس وبفردی (، حساسیت بین2003یت )ا ها با ا

 . از همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر جهت بررسی روابط علی بین متغیرها انجام شد

شنهادی حاکی از برازش خوب  :هاافتهی شانمدل با دادهنتایج برازندگی مدل پی ستقیم مدل ن ضرایب م  داد تمایزیافتگی ها بود. 

سبک خود شده بر  سیت بین فردی دهنده ارتقا زندگی و حمایت اجتماعی ادراك  سا سبک سلامت اثر مثبت معنادار دارند و ح  بر 
شهههده به مدل به ترتیب اثر ادراك اجتماعی سهههلامت اثر منفی معنادار دارد. همننین با ورود متغیر حمایت دهنده ارتقا زندگی

 . شد -0335/0و  0814/0 سلامت دهندهارتقاء زندگی فردی بر سبکغیرمستقیم تمایزیافتگی خود و حساسیت بین

فردی در رابطه با دیگران و حفظ روابط صمیمی مشکل بنابراین نوجوانان با مشکلات تمایزیافتگی و حساسیت بین :گیرینتیجه

کنند و عدم حمایت قطع ارتباط با دیگران دارند که در نتیجه حمایت اجتماعی کمتری از دیگران دریافت می دارند و بیشتر تمایل به
 .شوداجتماعی باعث بروز رفتارهای ناسازگارانه و کاهش سلامت در این نوجوانان می
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Abstract   
 

Background & Aims: : Adolescence is a period in which many healthy and unhealthy habits 

are formed and spread to the next periods of life, and since during this period, health-

threatening behaviors increase, adolescents are at risk of many health-threatening behaviors 

including increased food intake, decreased physical activity, and increased developmental 

vulnerability. Therefore, a health-promoting lifestyle in teenagers is one of the best ways that 

they can maintain and improve their health. Health-promoting behaviors are part of daily life 

activities that create a set of individual happiness, values, and well-being. A healthy lifestyle 

is a balanced life in which a person consciously makes healthy choices in different areas. 

Health promotion includes behaviors during which a person should have proper nutrition, 

exercise regularly, avoid harmful behaviors, protect against accidents, detect signs of illness 

in time in the physical dimension, control emotions, feelings, and thoughts, and cope with It 

deals with stress and problems in the mental dimension, independence, adaptability and 

modification of interpersonal relationships in the social dimension. Therefore, the type of 

interpersonal relationships and, as a result, the emotional system that governs the family 

structure and interpersonal relationships, affects the mental health of a person, because this 

emotional system is the ability to separate and differentiate oneself from others on a cognitive 

and emotional level. The purpose of the present study was to present a structural model for 

predicting health-promoting lifestyle in teenage girls based on self-differentiation and 

interpersonal sensitivity with the mediating role of social support. 

Methods: The research method was descriptive and correlation type using structural 

equations. The statistical population in this research was made up of all high school female 

students in Yazd who were studying in theoretical fields (humanities, experimental sciences 

and mathematics) in the academic year of 1402-1401. 4 schools from district one and 4 schools 

from district two of Yazd city (8 schools in total) and from each school three classes from 

among mathematics, experimental and humanitarian fields (24 classes in total) were selected 

and in each class the questionnaire was randomly distributed to 15 students were given to 

complete. Finally, due to the non-response of a number of participants and the missing 

questionnaires, the analyzes were performed on 340 samples. The measurement tools in this 

research were Walker's health-promoting lifestyle (1987), perceived social support by Zammit 

et al. (1988), self-differentiation by Skowron and Smith (2003), and Boyce and Parker's (1989) 

interpersonal sensitivity. Data analysis was done using Pearson correlation and path analysis 

to investigate causal relationships between variables. 

Results: The results of the fit of the proposed model indicated a good fit of the model with the 

data. The direct coefficients of the model showed that self-differentiation (P<0.001, β=0.203) 

and perceived social support (P<0.001, β=0.259) have a significant positive effect on health-

promoting lifestyle, and interpersonal sensitivity on style Health-promoting life has a 
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significant negative effect (P<0.001, β=-0.309). Also, with the inclusion of perceived social 

support variable into the model, the indirect effect of self-differentiation and interpersonal 

sensitivity on health-promoting lifestyle became -0.0814 and -0.0335, respectively. 

Conclusion: In explaining this finding, it can be stated that interpersonal sensitivity (emotional 

and social) is the skill of evaluating others' abilities, states, and traits through their non-verbal 

signs, and people who have these characteristics are disturbed in interpersonal relationships, 

regardless of real criticism or not. They are sensitive to accepting and changing their behavior 

to follow others' expectations, and as a result, they experience dysfunctional interpersonal 

relationships to a greater extent. Interpersonal sensitivity can cause individual isolation and 

increase the feeling of social loneliness because people with high interpersonal sensitivity 

suffer more from pessimism, mistrust, and a hostile view of the world, and as a result, 

experience social isolation and reduced benefits from social support. On the other hand, they 

are radically changing their behavior to suit others to minimize the risk of criticism and 

rejection. Therefore, teenagers in stressful situations may use it as a tool to reduce their mental 

pressure, which leads to a decrease in their desirable lifestyle. As a result, if teenagers have 

characteristics that can receive the necessary social support, this support will make them 

reduce the number of weaknesses caused by separation anxiety and fragile self-esteem and 

adjust their interpersonal relationships according to their needs. These relationships further 

satisfy the need for approval and minimize the fear of rejection and criticism, and during a 

cycle, this model can strengthen the possibility of promoting a desirable lifestyle. In general, 

people with differentiation and interpersonal sensitivity problems have difficulty in relating to 

others and maintaining intimate relationships and tend to cut off communication with others, 

as a result, they probably receive less social support from others. On the other hand, social 

support can improve problems related to Psychological disorders, and problems play a 

moderating role. As a result, a person who has high social support is not easily involved in the 

process of social comparison in the process of non-differentiation, interpersonal sensitivity, or 

sensitivity to rejection, and it seems that social support can play a mediating role in the 

relationship between self-differentiation and interpersonal sensitivity with health-related 

lifestyle.Therefore, adolescents with differentiation and interpersonal sensitivity problems 

have difficulty in maintaining intimate relationships with others and tend to cut off 

communication with others, as a result of which they receive less social support from others 

and the lack of social support causes maladaptive behaviors and Health decreases in these 

teenagers. 
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 و همکاران  میرشمسی

 مقدمه
ای استتت  ب بستتیاری از عادال ستتا   و نوجوانی دوره

های بعدی زندگی ناستتا   در  ش لتترف گرفتب و بب دوره
انجام  این دوراشدر و از  ش جا  ب  یابدنیز تستتتری می

سلامت افزایش می  نوجواناش، یابدرفتارهای تهدید ننده 
انجام بستتیاری از رفتارهای تهدید ننده در معرض خطر 

،  اهش ستتتلامت از جماب افزایش دریافت مواد ییایی
پییری رلتتتدی فعا یت فیزیری و نیز افزایش  ستتتی 

ستند سبک زندگ. (1) ه سلامت  یبنابراین  ارتقادهنده 
(Health-Promoting Lifestyle ناش از  یری( در نوجوا

خود را  یسلامت توانندمی هااست  ب  ش هاییراه نیبهتر
ها تار ند. رف نده  یحفظ نموده و بهبود بخشتتت قاءده ارت

ش ستند  ب  یروزانب زندگ هایتیاز فعا  یسلامت بخ ه
 جادیرا ا یستیو بهز هازشار ،یفرد یاز لاد ایمجموعب

زندگی زندگی ستتتا   یک  لتتتیوهدر واقع  .(2) د ننیم
ست  ب در  ش لخص بب طور  گاهانب دست بب  متعادل ا

بب . (3) زندمیهای مختاف در حیطبهای ستتا   انتخاب
لتتود  ب می یلتتامف رفتارهای ستتلامت ءرتقاطوری  ب ا

طی  ش فرد بب تغییب مناستتت ، ورزش مرت ، دوری از 
رفتارهای مخرب، محافظت در برابر حوادث، تشخیص بب 
موقع نشتتانب بیماری در بعد جستتمی،  نترل عواطف و 

در  مشرلالاحساسال و افرار و  نار  مدش با استرس و 
روابط بین  حاصلا و ، سازگاریاستقلالبعد روحی روانی، 

 یا نوع روابط بین  .(4) پردازدفردی در بعد اجتماعی می
خانواده و  فردی و در نتیجب نظام عاطفی  ب بر ستتاختار

روابط بین فردی حا   است، سلامت روانی فرد را تحت 
عاطفی، تاثیر قرار می ظام  هد، زیرا این ن نایی برای د توا

خود از دیگراش در ستتتطن لتتتناختی و و تمایز تفریک 
جانی  نابراین . (5) داردهی های مه  در ب فا تور یری از 

ستتلامت، رفتارهای مرتبط با ستتبک زندگی ارتقادهنده 
تمایزیافتگی یعنی رستتیدش بب تمایزیافتگی خود استتت. 

های عاطفی  ب فرد بتواند در موقعیت استتتقلالحدی از 
 ش  هیجانیلتتتدش در جو  عاطفی و هیجانی، بدوش یرق

صورل خودمختار و موقعیت صمی  عقلانیها، بب   گیریت
و  اشیب یرا برا یشتریب ییتوانا افتبیزیافراد تما .(6)  ند

مثبت و  نترل لتتتده  ایوهیخود بب لتتت جانالیابراز ه
ما بف، افراد ت قا ند. در م نایدار تبیز  فیتعر تی ب هو اف

 یلخص نبی مسائف و هااز خود ندارند و در نقش ایلده
 یفرد نیروابط ب یو عاطف یجانیموجود همراه با موج ه

ند،¬یحر ت م بالا اضتتتطراب  ن بب  ییمزمن  را تجر
ندیم ناخت  ن عد مشتتترلال روانشتتت و بروز  یو مستتتت

در ضتتتمن . (7) اختلالال مختاف هستتتتند هاینشتتتانب
ستند، از  ینییپا یافتگیزیخود تما ی ب دارا ینوجوانان ه

عاطف مان ینییپا یباوغ  ند و در ز  ب عواطف  یبرخوردار
عواطف  نیا ریرا تجربب  نند، تحت تأث یدیلتتتد یمنف

 ای نترل لتتتده هایوا نش توانندیو نم رندگییقرار م
 ربرقرا گراشیدالتتتب بالتتند، ارتباطال مورد انتظار را با د

 یا این افراد  .(8) رندگی قرار ها ش تیو مورد حما ندینما
( پایینی را دریافت و Social supportحمایت اجتماعی )

ند ودرک می یت  ن ما نب  ب  ح ماش گو ماعی، ه اجت
و ارتقاء ستتتلامتی  ایجاد، حفظ تواند نقش مهمی درمی

 اختلالال روانشناختیدر بروز، لیوع، و تداوم  ،ایفا نماید
است و مهمترین اختلال روانی نیز دارای سهمی اساسی 

نالتتتی از فقداش حمایت اجتماعی، افستتتردگی و علای  
واقع توانایی دریافت حمایت در  .(9) بالدهمراه با  ش می
سا   افراد قرار اجتماعی می صیت  لخ تواند تحت تاثیر 
 و روابط همدلانب برقراری تعامف اجتماعی گیرد و باعث
گردد و در نهایت لتتتبرب ایمنی برای فرد بب  و تداوم  ش

وجود  ورد  ب رفتارهای ارتقاء دهنده سلامت را تضمین 
نابراین  .(10)  ندمی مف ب فردی و بین امروزه نقش عوا

تایید لده است و  سبک سا   زندگیاجتماعی در ایجاد 
تورهتتای  ری از فتتا  فردیی ین   تتب از قتتدرل  ب

رفتارهای بهدالتتتتی ایجاد  یی دربالا نندگی بینیپیش
بب بالتتد  ب حستتاستتیت بین فردی می برخوردار استتت،

صورل  گاهی و حساسیت بیش از حد نسبت بب رفتار و 
(. افراد با . (11) احستتاستتال دیگراش بیاش لتتده استتت

سیت بین فردی بالا، در تعاملال خود بب نظارل و  سا ح
ضاول های دیگراش بیش از حد اهمیت داده و در مورد  ق

بب  ش بت  ندمی فرری چب هااین  ب دیگراش نستتت   ن
سیت بین فردی . (12) دارند فرری دیدیب سا در  ف ح

ساس عدم با ا ست ح سیرهای نادر صی، تف لخ  فایت 
تار بین فردیمررر از  نار رف ناراحتی در   ، احستتتاس 
نب بین فردی و رفتارهای اجتناب دیگراش،  ییر جراتمندا

در واقع نوجوانتتاش دارای . (13) لتتتودمشتتتخص می
های ممرن استتتت نشتتتانب حستتتاستتتیت بین فردی بالا

اجتماعی را یاط درک  رده، نتوانند مانند سایر نوجواناش 
هتتای اجتمتتاعی را درک  ننتتد و در روابط موقعیتتت

های دیگراش را بین تار فردی خود، احستتتاستتتال و رف
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...ارتقاء دهنده سلامت در نوجوانان دختر بر اساس یسبک زندگ ینیبشیپ یساختار یابیمدل                             

و دردناک،  لتترایط استتترس زادر ستتوءتعبیر  نند.  یا 
ایا  بب سایر   نند و این احساسمیحساس درماندگی ا

. (14) لودفردی تعمی  داده میروابط بینو ها موقعیت
پییری در حقیقت درست است  ب افراد در میزاش  سی 

ا با یردیگر تفاول زیستتتی و فردی نستتبت بب بیماری ه
تاثیر  حت  ها ت فاول  ما میزاش این ت ند، ا یت دار موقع

 ب فرد از هر از  ش، بردالتتتتی  اجتماعی و حتی مهمتر
ست. در نتیجب نوجواناش  شتر ا موقعیت دارد بب مرات  بی

شتر از دیگراش در  سیت بین فردی بالا بی بر ورده با حسا
در عاق و امنیت  ردش نیازهای احستتاستتی، رضتتایت، ت

رفتارهای  روابط بین فردی دچار مشتتترف هستتتتند و
دهند و در مقابف ناستتتازگارانب بیشتتتتری را نشتتتاش می

لفتگی سلامتی و   شرلال  سی  های روانیم تر پییر 
بود هنتتد  ( در 1399محقق و همرتتاراش ) .(15) خوا

قبو ی قابفپژوهشی بب این نتیجب رسیدند  ب همبستگی 
ماعی ادراک لتتتده و ستتتبکبین حم یت اجت ندگی ا ز

دهنده سلامت وجود دارد  ب در همبستگی زیرگروهارتقا
بک قاهای ستتت ندگی ارت یت ز با حما نده ستتتلامت  ده

اجتمتتاعی ادراک لتتتتده بیشتتتترین  ش مربو  بتتب 
بدنی بود یت  عا  بب ف  خودلتتتروفایی و  مترین مربو  

( طی پژوهشتتتی بب این 1399نیری و همراراش ). (16)
ست  میختگی با دیگراش و یافتند  ب جایگاه ه  نتیجب د

توانند حمایت اجتماعی را پییری لتتتناختی میانعطاف
های وا نشپیش ند و متغیر جانی، بینی  ن پییری هی

پییری، ادراک گریز هیجانی، تمایزیافتگی، ادراک  نترل
هتتای گونتتاگوش قتتابایتتت نتتبگزیتتتار، ادراک توجیتتب رف

لتبپیش  میختگی اند و ه بینی حمایت اجتماعی را ندا
بینی  ننده حمایت اجتماعی ترین پیشبا دیگراش قوی
تا .(17) تعیین لتتتد و  (Park) پارک هایپژوهش جین

راراش نگ ) (18)( 2023) هم راراش Zhengو ژ ( و هم
 یاجتمتاع تیتنشتتتتاش دادنتد حمتا زین(19)( 2023)

ببادراک با  یبر رفتارها یتوجهطور قابفلتتتده  مرتبط 
سبک زندگ یسلامت سلامت تاث ارتقاء یو   رگیاریدهنده 
ست ضر می . ا ضرورل انجام پژوهش حا بنابراین در باب 

عدم وجود سبک زندگی ارتقاء دهنده تواش بیاش نمود  ب 
پیامدهای نامطاوب لناختی، سلامت در نوجواناش دختر 

روانشتتناختی، هیجانی و رفتاری بب دنبال دارد و تاثیرال 

گستتتترده  ش بر روند زندگی فردی، اجتماعی و لتتتغای 
ست عوامف  ش ضروری ا ساس  ست. بر این ا لن ا ها رو

سلامتمختاف مرتبط با  در  سبک زندگی ارتقاء دهنده 
 نوجواناش دختر بررستتتی و اقدامال مقتضتتتی برای حف
مشرلال  ش ها صورل گیرد تا از پیشروی این مشرلال 

در ها بب اختلال های با ینی جاوگیری گردد. و تبدیف  ش
لت نهایت نتایج این پژوهش می سئو ین بهدا تواند بب م

ناختی،  مال مشتتتاوره و روانشتتت خد ماش و مرا ز  و در
مشتتاورین و روانشتتناستتاش مدارس مقطع متوستتطب و 

رتقاء ستتلامت نوجواناش در روانشتتناستتاش ستتلامت برای ا
حیطب های مختاف  مک نماید.  یا پژوهش حاضتتتر بب 
دنبال پاسخگویی بب این سوال است  ب  یا سبک زندگی 
ناش دختر بر استتتاس  قاء دهنده ستتتلامت در نوجوا ارت
با نقش  یت بین فردی  یافتگی خود و حستتتاستتت مایز ت

 ای حمایت اجتماعی قابف پیش بینی است؟واسطب
 

 کارروش 
توجب بب اینرب در پژوهش حاضر، تحایف رابطب میاش با 

متغیرها مورد نظر استتتت، روش تحقیق همبستتتتگی با 
و  یابی معادلال ستتاختاری می بالتتداستتتفاده از مدل
از  IR.ACECR.JDM.REC.1402.004دارای  د اخلاق 

جامعب  ماری این  بالتتتد.جهاد دانشتتتگاهی مشتتتهد می
 ب  یزدوسطب لهر  موزاش دختر مت ایب دانشپژوهش را 
لتب ضی( در  یهادر ر سانی، عاوم تجربی و ریا نظری )ان

بودند،  مشغول بب تحصیف 1401-1402سال تحصیای 
 یبا ا گو یستتازگار یبراتشتتریف داد. با توجب بب اینرب 

برابر  15حداقف  دیتعداد نمونب با یمعادلال ستتتاختار
با ، در پژوهش حاضتتر مشتتاهده لتتده بالتتد یرهایمتغ

ستفاده از روش نمونب لبا ای، با ای چندمرحابگیری خو
 4وپرورش لتتهر یزد و دریافت مجوز، مراجعب بب  موزش

مدرسب از ناحیب دو )در مجموع  4مدرسب از ناحیب یک و 
 یناز بمدرستتتب( و از هر مدرستتتب تعداد ستتتب  لاس  8

 24)در مجموع  یو انستتان یتجرب یاضتتی،ر یهارلتتتب
لد و  360با توجب بب اینرب حج  نمونب   لاس( انتخاب 

صورل نامب ببنفر در نظر گرفتب لد، در هر  لاس پرسش
در   موز جهت ترمیف داده لتتتد.دانش15تصتتتادفی بب 

از  یتعتداد دهیبتا توجتب بتب عتدم پتاستتت  یتتنهتا
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 هانامبپرستتتش یو معدوم بودش برخ  نندگاشلتتتر ت
لتتتاخص توده  .یدنمونب انجام گرد 340ی رو هاتحایف

ها با استتتتفاده از روش تقستتتی  وزش )بب بدش  زمودنی
 یاوگرم( بر مجیور قد )بب مترمربع( محاستتتبب گردید و 

-5/18(، وزش طبیعی )<5/18زیر گروه لایر ) 4افراد بب 
( تقستتی  > 30( و چاق )29/9-25(، اضتتافب وزش )9/24

با  ند. در واقع افراد مورد پژوهش از بین افرادی  لتتتد
( انتخاب لدند. 9/24-5/18بیعی )لاخص توده بدنی ط

های ها از  زموشمنظور تجزیب و تحایف دادهدر نهایت بب
میانگین و انحراف معیار، همبستتتگی پیرستتوش و تحایف 

روابط عای بین متغیرها استتتفاده بررستتی  جهتمستتیر 
افزارهای  ها با استتتفاده از نرملتتده استتت. تمامی تحایف

SPSS26  وAMOS24 انجام یافت . 
ارتقادهنده سلامت  یپرسشنامه سبک زندگ

سبک زندگی ارتقادهنده : (1987والکر ) شنامب  س پر
( و Walkerتوستتتط وا رر ) 1987ستتتلامت در ستتتال 

لامف  همراراش لد  ب  سؤال بوده و هدف  54ساختب 
است. طیف  گیری رفتارهای ارتقادهنده سلامت ش اندازه

 1)صورل ها ببگویی  ش از نوع  یررل بوده و پاس پاس 
طور =همیشب و بب 4=ایا  و  3=برخی اوقال،  2=هرگز، 
ه این ابزار رفتارهای ارتقادهند. لودداده می ارائب معمول(

سوالال  ند: گیری میبعد اندازه 6سلامت را در  تغییب )
پییری  یت(، مستتئو24تا  12(، ورزش )ستتوالال 11تا 1

سوالال  سلامت ) سترس 32تا  25در مورد  (، مدیریت ا
سوالال  سوالال 38تا  33) ( 46تا  39(، حمایت فردی )

سوالال  لروفایی ) سشنامب 54تا  47و خود (. در این پر
 52 ینب ه سلامتیارتقادهند یمحدوده نمره  ف رفتارها

ندگی در  81تا  52بوده و نمره بین  208تا  ستتتبک ز
تا  81سلامت افراد نامطاوب است، نمره بین جهت ارتقا 

سط  135 سلامت افراد متو سبک زندگی در جهت ارتقا 
ستتبک زندگی در جهت  135استتت و نمره  ف بالاتر از 

 .ارتقا سلامت افراد مطاوب است
ماعی ادراك  یت اجت ما عدي ح ندب یاس چ مق

یابی ذهنی از : (1988شددده ) یک ارز یاس  این مق
 ورد  ب توستتط ب عمف میبستتندگی حمایت اجتماعی ب

سال Zemit) تیزم لده  1988( و همراراش در  طراحی 
ست. ا سندگی حمایت اجتماعی  نیا مقیاس ادرا ال از ب

سنجد. و دوستاش( می یرا در سب منبع )خانواده، اجتماع
لامف  سؤال بر روی  12این مقیاس  ست  ب هر  سؤال ا

جب خا ف  )یک طیف پنج در تا  ام1ای از  املاً م لًا ( 
لتتود. حداقف و حدا ثر نمره بندی می( درجب5موافق  )

ی   بب ترت یاس  و در هریک از  84و  12فرد در  ف مق
های حمایت خانوادگی، اجتماعی و دوستتتتاش زیرمقیاس
ی   بب می 28و  4بب ترت حاستتت بالاتر م لتتتود. نمره 

شاش ست.  اجتماعیدهنده حمایت ن شتر ا لده بی ادراک 
سوالال مربو  بب هر ز اسیرمقیز عبارتند  اسیرمقیها و 

ما ما11-8-4-3خانواده )ستتتوالال  تیاز: ح  تی(، ح
-2-1)سوالال  گراشید تی( و حما12-9-7-6دوستاش )

سنجی این های رواشدر بررسی مقدماتی ویژگی. (5-10
هایی از دانشتتتجویاش و جمعیت عمومی مقیاس در نمونب

بار برای فای  رون ی     یاس و  ایرانی ضتتترا  ف مق
های ستتتب زیرمقیاس حمایت اجتماعی خانوادگی، ماده

ی   بب ترت تاش  ماعی و دوستتت و  83/0، 87/0، 91/0اجت
محاستتبب لتتد و ضتترای  همستتانی درونی مقیاس  89/0

 چندبعدی حمایت اجتماعی ادراک لده را تأیید  رد.
ما مه ت نا : (2003خود ) یافتگیزیپرسددشدد

خود ابتدا توستتط استترورش و  یافتگیزیپرستتشتتنامب تما
 1998( در ستتال Skowron & Friendlande) د ندریفر
سال  دیگرد نیو تدو بیته سپس در  سبب 2003و   ابیو

قرار  دنظری( مورد تجدSchmitt) تیاستتتروروش و استتتم
سشنامب  نیگرفت. ا س  بیگو 46پر های  ش در دارد و پا

 6) املاً مخاف ( تا  1 زا ررلیای  درجب 6 اسیمق کی
بندی لده است. نمره بالا بب معنای ) املاً موافق ( درجب

ست.  یافتگیزنایبب معنای تما نییو نمره پا یافتگیزیتما ا
 یریپیوا نش اسیمقخرده 4پرستتتشتتتنامب می ور از 

(، 40-38-34-30-26-21-18-14-10-6-1) یجانیه
-12-16-20-24-28-32-36-39-42) یعتتاطف زیگر

جا8-3-2 -31-27-23-19-15-11-7-4من ) گاهی(، 
-35-44-45-46) گراشیبا د یختگی م(، ه 37-41-43

 .لده است فی( تشر33-29-25-22-17-13-9-5
س اسیمق سا  اسیمق: (1989) يفردنیب تیح

س سا  & Boyce)  ررپاو  یسوب توسط یفردنیب تیح

Parker)  حساسیت سنجش اىبر 1989 لسادر  
 نیا. لد نیتدو عىاجتما دطر بب حساسیت یا دىفربین
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...ارتقاء دهنده سلامت در نوجوانان دختر بر اساس یسبک زندگ ینیبشیپ یساختار یابیمدل                             

فبیز یستتتؤال بوده و دارا 36 یدارا اسیمق  یهارمؤ 
 ییرو   ،ییاضطراب جدا د،ییبب تأ ازین یفردنیب ی گاه

چهار  اسیلرننده است و با استفاده از مق یو خود درون
جب خا ف  ) ررلی  یادر خا ف  1از  املاً م تا  املاً م  )

 اسیمق نی. حداقف نمرال در التتتودیم یگیار( نمره4)
استتتت و  ستتت  نمره بالاتر  144و حدا ثر نمرال  36
 .است شتریب یفردنیب تیحساس انگریب

 

 هایافته
سطب دانش 340پژوهش  نیدر ا  موز دختر مقطع متو

ند  ب  تب ادب 103بود ناش در رلتتت و عاوم  الینفر از  
نفر در  89و  ینفر در رلتتتتب عاوم تجرب 148 ،یانستتتان

و  نیانگیبودند. م فیمشغول بب تحص یاضیرلتب عاوم ر
 92/15  ترتی بب  موزاش¬انحراف استتتاندارد ستتن دانش

و  نیانگیسال(، م 18-14 یسن فی)در ط 13/1سال و 
  یانحراف استتتاندارد ستتن پدر لتتر ت  نندگاش بب ترت

ستتال( و  58-35 یستتن فی)در ط 16/5ستتال و  70/44
  یو انحراف استتتتاندارد ستتتن مادر  ناش بب ترت نیانگیم

سال( مورد  53-32 یسن فی)در ط 93/5سال و  50/40
 .قرار گرفت یبررس
 یرهایمتغ نیاز روابط ب بیاو  یریدالتن تصو منظوربب

انجام  نبیزم یلتتده در مدل پژوهش و بررستت یبررستت
 یو همبستتتتگ یفیتوصتتت های ماره ،یبعد هایفیتحا
 ش در  جیمحاستتتبب لتتتد  ب نتا رهایمتغ اشمی دودوبب

 یهالتتتاخص نی ورده لتتتده استتتت. هم ن 1جدول 
و  نیانگیپژوهش حاضتتر لتتامف م یرهایمتغ یفیتوصتت

با  .گزارش لتتده استتت 1انحراف استتتاندارد در جدول 
تا بب ن  یافتگیزیتما نیب ،یهمبستتتتگ سیماتر جیتوجب 
 یادراک لتتده و ستتبک زندگ یاجتماع تیخود با حما

نادار و ب بت و مع طب مث مت راب نده ستتتلا قا ده  نیارت
س سا لده و  یاجتماع تیبا حما یفرد نیب تیح ادراک 

ندگ بک ز طب منف یستتت نده ستتتلامت راب قا ده و  یارت
 یاجتماع تیماح نیب نچنیوجود دالتتت. ه  یمعنادار

سبک زندگ لده و  س یادراک  لامت رابطب ارتقا دهنده 
 .مثبت و معنادار وجود دالت

 یا گو یبرازندگ ،یستتاختار  یضتترا یاز بررستت شیپ
 ش در  جیقرار گرفت  ب نتا یمورد بررس یشنهادیمدل پ

 RMSEAمنعرس لتتده استتت. مقدار  2لتتماره جدول 

 دهد¬یاست  ب نشاش م 08/0و  متر از  078/0برابر با 
ها نیانگیم پی یمجیور خطا ناستتت  و   یرفتنیمدل م

( 861/2) یدو بب درجب  زاد یمقدار  ا نچنی¬است. ه 
ست و م کی نیب سب ا و  GFI ،CFI هایلاخص زاشیو 

IFI قاد 9/0بزرگتر از  زین و  PCFI هایلتتتاخص ریو م
PNFI  یرفتنیبر ورد لده و در محدوده پی 5/0بزرگتر از 

ند؛قرار گرفتب نابرای ا  هایفیتحا یمدل می ور مبنا ن،ب
پژوهش  یمدل ستتاختار 1در لتترف . گرفتقرار  یبعد

نشاش داده لده است.  رهایمس  یمستق  یهمراه با ضرا
 یستتبک زندگ رالییدرصتتد از تغ 26، 1مطابق لتترف 

سلامت با تما س یافتگیزیارتقادهنده  سا نیب تیخود، ح
یداده م نتوضتتی لتتدهادراک یاجتماع تیو حما فردی
سط م زاشیم نی ب ا لوند لدیدر حد متو  3. جدول با

 3جدول . ددهیرا نشاش م رهایاستاندارد مس  یضرا زین
 یاجتماع تیخود و حما یافتگیزیتما دهد،ینشتتتاش م

ارتقا دهنده ستتلامت اثر مثبت  یادراک بر ستتبک زندگ
س سا لت. ح سبک زندگ یفرد نیب تیمعنادار دا  یبر 

 نچنی¬معنادار دالت. ه  یارتقا دهنده سلامت اثر منف
 تیبر حما یفرد نیب تیخود و حستتتاستتت یافتگیزیتما

معنادار  یاثر مثبت و منف  یتادراک لده بب تر یاجتماع
 ریبا ورود متغ دهد،ینشتتتاش م 4جدول  جیدالتتتت. نتا

بب ترت یاجتماع تیحما بب مدل  اثر   یادراک لتتتده 
بر  یفرد نیب تیخود و حساس یافتگیزیتما  یرمستقیی

 -0335/0و  0814/0ارتقا دهنده سلامت  یسبک زندگ
 .لده است

 
 بحث

 ینیب شیپ یساختار یابیپژوهش حاضر با هدف مدل 
ارتقاء دهنده سلامت در نوجواناش دختر بر  یسبک زندگ
ساس تما س یافتگیزیا با نقش  یفرد نیب تیخود و حسا
سطب لد و نتا یاجتماع تیحما ایوا شاش داد  جیانجام  ن
برخوردار است.  یپژوهش از برازش خوب یشنهادیمدل پ
 یافتگیزیدستتت  مده، تما بب جیبر استتاس نتا نیهم ن

 یادراک لتتده بر ستتبک زندگ یاجتماع تیخود و حما
 تحمای و دارند معنادار مثبت اثر ستتلامت دهنده¬ارتقاء
خود و  یافتگیزیتما نیادراک لتتده در رابطب ب یاجتماع
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 نیدر تبب .است 040/0 ش برابر   یرمستقیاثر ی زاشیو مدارد  یگریانجیارتقادهنده سلامت نقش م یسبک زندگ

 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر -1 جدول

 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین 

    1 56/61 63/131 .تمایزیافتگی خود1

   1 -38/0** 80/24 47/81 .حساسیت بین فردی2

  1 -25/0** 36/0** 14/11 42/29 شده ادراك .حمایت اجتماعی3

 1 54/0** -44/0** 40/0** 45/40 21/127 .سبک زندگی ارتقا دهنده 4

 

 پژوهش یبرازش مدل ساختار جینتا -2جدول 

 دست آمدهمقدار به دامنه پذیرش های برازششاخص
 3≥ 01/2 (df/ 2χشاخص نسبت مجذور خی دو به درجه آزادی )

 90/0< 930/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 5/0< 536/0 (PNFIپارسیمونس ) نرم شاخص برازش

 90/0< 921/0 (CFIای )مقایسه شاخص برازش

 5/0< 536/0 (PCFIپارسیمونس ) ایمقایسه شاخص برازش

 90/0< 924/0 (IFIافزایشی ) شاخص برازش

 08/0> 054/0 (RMSEAتقریب ) خطای مربعات میانگین ریشه

 

 مدل پژوهش یرهایمس میمستق بیضرا -3جدول 

 سطح معناداری tمقدار  خطای معیار ضرایب استاندارد مسیر

سلامت دهنده ارتقا زندگی سبک <---خود  تمایزیافتگی  203/0  031/0  113/4  001/0>  

سلامت دهنده ارتقا زندگی سبک <--- فردی بین حساسیت  309/0-  074/0  535/6-  001/0>  

سلامت دهنده ارتقا زندگی سبک <--- شده ادراك اجتماعی حمایت  259/0  177/0  197/5  001/0>  

شده ادراك اجتماعی حمایت <---خود  تمایزیافتگی  314/0  009/0  148/6  001/0>  

شده ادراك اجتماعی حمایت <--- فردی بین حساسیت  129/0-  023/0  529/2-  011/0  

 

 مدل پژوهش یرهایمس میمستق بیضرا -4جدول 

 سطح معناداری حد بالا حد پایین اثر غیرمستقیم متغیر

 سلامت از طریق حمایت دهنده ارتقا زندگی سبکبه  خود تمایزیافتگی
شده ادراك اجتماعی  

0814/0  0496/0  1246/0  001/0>  

 سلامت از طریق حمایت دهنده ارتقا زندگی به سبک فردی بین حساسیت
شده ادراك اجتماعی  

0335/0-  0764/0-  0050/0-  048/0  

 

 
 میمستق بیپژوهش همراه با ضرا یمدل ساختار -1 شکل
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ضر با افتبی بب  یافتگیزیتما شیعنواش نمود افزا یستیحا
مک م ندیفرد   ناگوش  نترل  یهاتیتا بر موقع   گو

در ارتباطال  یشتتتتریب ییدالتتتتب بالتتتد و توانا یموفق
 یافتگیزی ب در خود تما ینشاش دهد.  یا افراد یفردنیب

شاشیخود و جا رندیگینمره بالا م لناختب، تفرر  گاه را 
را   لتتاشیدارند و در روابطشتتاش خود واقع یترنانبیباقعو

 ها ش تیاز حما ازیو در صتتتورل ن ستتتازندیم اشینما
 افتیلازم را در یفردنیب تیو حما لتتتوندمی برخوردار

های ستتتبک  ب این خود یری از مؤ فب، (18)  نندیم
زندگی ارتقادهنده ستتلامت استتت. از ستتوی دیگر، افراد 

تب نمی یاف مایزنا یا ت تب و  مایزیاف ند خود را از  متر ت توان
جب این ه  یک داده و در نتی  میختگی، راه دیگراش تفر

. (19) گرددپختگی و خودلروفایی برای فرد مسدود می
های سبک زندگی  ب این موضوع نیز یری دیگر از مؤ فب

ارتقادهنده ستتتلامت استتتت. هم نین از دیدگاه بوئن 
 ند جهت سوی تمایزیافتگی بب فرد  مک میحر ت بب

ماً از رهنمودهای خانواده و مسیر خود را بدوش  ش  ب دائ
یا دیگراش پیروی  ند، ترستتتی  نماید. در همین زمینب 

نبمی یافتگی یری از زمی مایز های تواش عنواش  رد  ب ت
یافتگی ارتباطی با خانواده، دوستتتاش و لازم برای ستتازش

ند  تب بتوا مایزیاف بب هنگامی  ب فرد ت دیگراش استتتت و 
ستقلانب به  لتن ارتبا  م ا دیگراش از حمایت زماش با دا

تواند از این طریق بب لتتود، میها برخوردار و همد ی  ش
 مفهومدر واقع  ،بهبود ستتتبک زندگی خود  مک نماید

تمایزیافتگی بب تعامف بین لتتناخت، عاطفب، استتتقلال و 
یک تر ی  و دارد التتاره  گستتتره زندگی جمع بودش در

نایی  جانی، توا یده از پختگی هی  تفرر منطقی درپی 
 .های هیجانی و توانایی حفظ روابط نزدیک استموقعیت

نایی لتتتخص در ارا  یا تمایزیافتگی باعث تعریف  ئبتوا
باورهای  واضتتتحی از هویت خویش و دارا بودش عقاید و

از  یو توانایی پیروی منطقلتتود میمشتتخص در زندگی 
ید فردی را در قا ها و ع حت  باور لتتترایطی  ب فرد ت
بر . (15) دهدنشتتاش می را، فشتتارهای اطرافیاش استتت

اند، از خوبی متمایز لتتتدهبب فرادی  بهمین استتتاس ا
سی سا صافرایندهای اح شتری دارند  ب بب ب لاش فا بی

رفتارهایی در قامرو احساسی یب  ند بر پامی ها  مک ش
ند.  مف نرن گاه، فرر و ع ناخود  حس بب طوری  ب و 

غبجدایی  ش نزدیری و با  نب م با دیگراش  نب ها   میز و 
یک توازنی را  توانند بب خوبیو می  ارانب استتتستتازش

خود ایجاد  نند، و ی  ستتی و عقلانیبین عماررد احستتا
ها  متر تمایزیافتب است، در روابط خود در  ش افرادی  ب
لتتتوند و می  میختگیاش دچار انحلال و ه رخود با دیگ
رنگی و همستتتانی با لتتتدل تمایف بب ه  این افراد بب

اطرافیاش بستتتتگی  ها ببنفس  شدیگراش دالتتتتب و عزل
لود  ب افراد از می موج  تمایزیافتگیقداش . این فدارد

فاده از  ه نندهای رویارویی  ب تستتتهیفوا نش استتتت
مد  های  ار  رار با  حفراه اب در دوراش مواجهب  مستتتئ

بب بیشتتتری گرایش و استتترس استتت، خودداری  نند 
ی محیطی بر استتتاس اهوا نش نشتتتاش دادش بب محرک

 در ونشاش دهند های خود ار و نیز طغیاش هیجانی پاس 
گیری از تعامف با  ناره ین مستتئاب منجر بتتتتتتبنتیجب ا
هم نین نتتایج نشتتتتاش داد . (23) لتتتودمی دیگراش

 دهنده ارتقا زندگی بر ستتتبک حستتتاستتتیت بین فردی
نادار مت اثر منفی مع یت ستتتلا ما بب علاوه، ح  دارد. 

 فردیبین در رابطب بین حساسیت لده ادراک اجتماعی
گری نقش میانجی ستتلامت ارتقادهنده زندگی ستتبک و

ستقی   ش برابر  لت و میزاش اثر ییرم بود. در  -056/0دا
حستتتاستتتیت تواش عنواش  رد  ب تبیین این یافتب می

ها، تواناییفردی )عاطفی و اجتماعی( مهارل ارزیابی بین
شانب ها وحا ت های ییر لامی صفال دیگراش از طریق ن
ی را دارند، در روابط ویژگ این  ب و افرادیها استتتت  ش
ستند،  فردیبین شاش ه بب نقد واقعی یا عدم پییرش پری

ظارال دیگراش تارلتتتتاش برای پیروی از انت  و تغییر رف
ستند و در نتیجب  ساس ه  فردی نا ار مد راروابط بینح
در  ف افراد با . (20)  نندبب میزاش بیشتتتتری تجربب می

در رابطب با  یفردنیب تیو حساس یافتگیزیمشرلال تما
 شتتتریمشتترف دارند و ب یمیو حفظ روابط صتتم گراشید

احتمالًا  جبیدارند در نت گراشیبب قطع ارتبا  با د فیتما
از   نند،یم افتیدر گراشیاز د ی متر یاجتماع تیحما
 لدر بهبود مشرلا تواندیم یاجتماع تیحما گرید یسو

با اختلالال و مشتتترلا ناختمرتبط  نقش  یل روانشتتت
 یاجتماع تی ب حما یفرد جبی ند. در نت فایا گرفیتعد
 ریدرگ یراحتبب یاجتماع ستتبیمقا ندیدارد، در فرا ییبالا
بب طرد  تیحساس ای یفردنیب تیحساس ،یافتگیزنایتما
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 تواندیم یاجتماع تی ب حما رسدیو بب نظر م لودینم
طب با  ب یانقش واستتت ما نیدر ارت خود و  یافتگیزیت

س سا سبک زندگ یفردنیب تیح سلامت  یبا  مرتبط با 
 تواندیم یفردنیب تیدر واقع حساس. (21) دالتب بالد
 یاجتماع ییاحستتتاس تنها شیفرد و افزا یموج  انزوا
 زاشیبالا بب م یفردنیب تیافراد با حستتاستت رایلتتود، ز

 اینگاه خصتتمانب بب دن ،یاعتمادیب ،ینیاز بدب یشتتتریب
و  تاهش  یاجتمتتاع یانزوا جتبیو در نت برنتدیرنج م
. (22)  نندیم ببرا تجر یاجتماع تیاز حما یمندبهره

رفتار خود  رییدرحال تغ یطور افراطبب گرید ییاز ستتتو
س  با د ستند تا بتوانند خطر انتقاد و طرد  گراشیمتنا ه

نابرا ناش در لتتترا نیرا بب حداقف برستتتانند. ب  طینوجوا
جهت  ابزاری عنواشبب  ش از استتتت ممرن زااستتتترس

موضوع  نی نند  ب همخود استفاده  ی اهش فشار روان
. در گرددمی هامطاوب  ش یمنجر بب  اهش سبک زندگ

بالتتند  ب بتوانند  هایییژگیو یاگر نوجواناش دارا جبینت
ما ماع تیح فتیلازم را در یاجت ند، ا ا ما نی ن  تیح

از  ی ب نالتتت ییهاضتتتعف زاشیتا از م  لتتتودیباعث م
ضطراب ستب و عزل ییجدا یهاا ست،  ا لرننده ا نفس 
  یخود تنظ ازیخود را متناستتت  با ن یفردنیو روابط ب

بر ورده  شتتتتریرا ب دییبب تأ ازیروابط ن نیا .(23)  نند
و  رساندیو ترس از طرد و انتقاد را بب حداقف م سازدیم
سبک  یاحتمال ارتقا تواندیمدل م نیچرخب ا کی یط

 . (24)  ند تیمطاوب را تقو یزندگ
انجام این پژوهش همانند هر پژوهش  ها:محدودیت

 تفستتتیر هنگام  ب بود مواجب هاییدیگری با محدودیت
تایج ید ن ند قرار نظر مد با  هایتیاز محدود یری: گیر

ضر ا ست ا نیپژوهش حا لهر  نیا انجام  زدیمطا عب در 
ست و بب د  شور و  یتنوع فرهنگ فیلده ا موجود در  

استاش  ای شور  قا ن گریبا د  یتعم تیقابا جیاستاش، نتا
ندارد. هم ن عد نیرا  حاضتتتر نقش ت  فیدر پژوهش 

در نظر گرفتب نشتتده  یلتتناخت تیعوامف جمع ی نندگ
 . بالد یپژوهش م یها تیاز محدود یری نیاست  ب ا

شنهادات  و ها¬استتتاش ریپژوهش حاضتتر در ستتا :پی
لده و نتا لهرهای شور تررار  ضر  قی ش با تحق جی  حا

قا ها ستتتبیم عد ی ت یگردد و در پژوهش   فینقش ت
در نظر گرفتب لتتود.  یلتتناخت تیعوامف جمع ی نندگ

ها بب نقش  گرددیم بیبب درمانگراش توصتتت تیدر ن  ب 
ما  تیو حما یفردنیب تیخود، حستتتاستتت یافتگیزیت

 یاز ستتبک زندگ یریشتتگیادراک لتتده در پ یاجتماع
ما جب ن جام رواش ندیناستتتتا   تو مانو ان هم وش  یدر

و  یلتتناخت یریپی موزش انعطاف ،یفردنیب یهادرماش
 .لودیم شنهادیپ یجانیه  یتنظ

 
 گیرينتیجه

نوجواناش با مشرلال تواش بیاش  رد  ب بب طور  ای می
و  گراشیدر رابطب با د یفردنیب تیو حساس یافتگیزیتما

بب  فیتما شتتتریمشتترف دارند و ب یمیحفظ روابط صتتم
با د با   ند  ب در نت گراشیقطع ارت ما جبیدار  تیح

ماع فتیدر گراشیاز د ی متر یاجت ندیم ا عدم   ن و 
نب و  یباعث بروز رفتارها یاجتماع تیحما ناستتتازگارا

 .دلوینوجواناش م نیدر ا سلامت اهش 
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