
     مقاله پژوهشي   

 
 
  
 

 
 
 

١ 
 

  https://doi.org/10.47176/rjms.31.61   1403تير61،13، شماره پيوسته31دوره مجله علوم پزشكي رازي
 
 
 

 

 

 اختلال با كودكان ييفضا -يداريد ادراك و فعال حافظه تيتقو بر ياانهيرا يهايباز يبخش اثر سهيمقا
  خاص يريادگي

 
  رانيا ن،يخم ،ياسلام آزاد دانشگاه ن،يخم واحد ،يانسان دانشكده ،يروانشناس گروه ،يدكتر يدانشجو: نوبخت مهيفه

  mirmehdy2001@yahoo.com  )مسئول سندهينو(*  رانيا نور، اميپ دانشگاه ،يانسان دانشكده ،يروانشناس گروه ار،يدانش: يرمهديم رضا
  رانيا ن،يخم ،ياسلام آزاد دانشگاه ن،يخم واحد ،يانسان دانشكده مشاوره، گروه ار،يدانش: يدريح حسن

  
      چكيده

 
ـــت بتوانند به تقوبه حل مســـئله، تمركز و حافظه دارند، ممكن ا ازيكه ن ييهايباز ژهيوبه ،ياانهيرا يهايباززمينه و هدف:   تيس
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Abstract   
 
Background & Aims: Specific learning disorders have been introduced in the 
fifth edition of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders as 
a general category and a single diagnostic criterion, and it focuses on four 
general educational functions and the provision of appropriate educational 
services, instead of the traditional component of the diagnostic criterion of 
inconsistency between intelligence and progress, it is based on Personal 
growth, education, family and educational records such as academic grades, 
response to educational interventions and observation of teachers are 
emphasized. These skills and cognitive abilities are necessary for purposeful 
behavior and adaptation to environmental changes and are often responsible 
for cognitive skills such as attention, language, and perception, and creating 
higher levels of creative or abstract thinking. All these activities are 
performed in three main parts of executive functions including attention, 
cognitive flexibility, and working memory, and there is a mutual relationship 
between these three parts of executive functions. Special failure in learning 
has a high prevalence. Based on the research, learning disability is associated 
with a prevalence of 13-17% in boys and 10-12% in girls. One of the 
problems of this category of children is the problem with their active and 
working memory. It can be said that working memory is used in all conscious 
actions. Without this memory or its disorder, a person's normal life becomes 
vulnerable. Some researchers have emphasized the importance of working 
memory in increasing intelligence and cognitive abilities and have provided 
evidence that they have been able to increase fluid and crystallized 
intelligence by training and strengthening working memory. Another 
problem of children with special learning disorder is visual-spatial 
perception. Visual perception is essential to perform the smallest daily 
actions, and the better the visual perception works in a situation, the better a 
person can cope with various tasks that deal with vision. Research shows that 
visual perception is not a fixed process, it expands and expands over time, 
and it is necessary to know how visual perception evolves at different ages. 
Visual perception is the process by which visual information is analyzed. In 
this process, vision integrates other sensory data and past experiences. Visual 
perception allows a person to accurately judge the size, shape, color, and 
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spatial relationships of objects. Between visual perception and reading and 
writing, which are the main academic skills; there is a connection and in order 
for a person to be able to read, he must process visual stimuli well and also 
not have phonological problems. Researchers believe that by training 
functional skills, visual-spatial perception can be improved and interest in 
lessons, learning, and memorization can be increased. Research has shown 
that cognitive training of executive functions, of which active memory and 
visual-spatial perception are important parts, improves the problems of 
adulthood in childhood. Researchers investigated auditory and visual 
working memory performance in students with attention-
deficit/hyperactivity disorder, learning disabilities, and clinical controls. 
Individuals with learning disabilities showed poorer auditory working 
memory than individuals in the attention-deficit/hyperactivity groups or 
clinical controls.The present study was conducted to determine the 
effectiveness of computer games on strengthening the working memory and 
visual-spatial perception of children with specific learning disabilities 
(reading, writing, math). 
Methods: The method of this research was a semi-experimental type and a 
pre-test-post-test design with a control group. The statistical population of 
this research was all students from the third to sixth grades of Maad and Imam 
Sajjad girls' schools in the fourth district of Tehran, which were about 300 
people. Thirty of them were selected as a sample (ten control groups and 
twenty experimental groups) and were evaluated through purposeful 
sampling and random assignment. Exercises were performed in twelve 20-
minute sessions as a computer game, and Susan Pickering's working memory 
test and Frostig's visual-spatial perception test were used to test the data. 
Results: The data were mixed using variance statistics and analyzed with 
SPSS software. The significance level of the test (p<0.05) was considered. 
The findings showed that after removing the pre-test effect, there was a 
significant difference in working memory and visual-spatial perception 
between the control and experimental groups in the post-test. 
Conclusion: The results of the effect of cognitive-oriented computer games 
on the executive actions of preschool children with neuropsychological 
learning disorders showed that cognitive-oriented computer games improve 
executive actions in the component Problem solving, planning, behavioral 
and emotional organization of preschool children with neuropsychological 
learning disorders are effective. 
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 همكاران و نوبخت مهيفه

  مقدمه
ـــت خاص در اختلال يادگيري  راهنماي پنجم ويراس

 كلي طبقه اختلالات رواني به صورت آماري و تشخيصي
 چهار بر و اســت شــده معرفي واحد تشــخيصــي معيار و

صيلي كلي عملكرد شي خدمات ارائه و تح سب آموز  منا
صي سنتي معيار مؤلفه جاي به و كندمي تمركز شخي  ت

 شخصي، رشد بر هوشي وپيشرفت، بهره بين ناهماهنگي
ــيلي، ــوابق و خانواده تحص ــيلي س  نمرات قبيل از تحص
ــيلي، ــخ تحص ــيلي هايبه مداخله پاس ــاهده و تحص  مش

مان يد معل هارت اين .)1( دارد تأك نايي و هام  هايتوا
 تغييرات با سازگاري و هدفمند رفتارهاي براي شناختي
 شناختي هايمهارت دارعهده اغلب و اندضروري محيطي

 خالق تفكر بالاتر ســطوح ايجاد ادراك، زبان، توجه، نظير
ــندمي انتزاعي يا ــه در هافعاليت اين همه. باش  بخش س

ــلي ــامل اجرايي كاركردهاي اص  پذيريانعطاف توجه، ش
 متقابل رابطه و گيردمي انجام حافظه كاري و شــناختي

 .)2( دارد وجود اجرايي كاركردهاي از بخش سه اين بين
. است برخوردار بالايي شيوع از يادگيري در ويژه نارسايي

 در ويژه نارســـايي شـــده، انجام هايپژوهش براســـاس
 تا 10 و پسران در درصدي 17 تا 13 شيوع از يادگيري

صدي 12 ست همراه دختران در در شكلات  .ا يكي از م
اين دسته از كودكان مشكل در حافظه فعال و كاري انها 

ـــت. در تمام اعمال كاري حافظه كه توان گفت مي اس
شيارانه به كار مي ل در لارود. بدون اين حافظه يا اختهو

از  ايعده .)3( شودپذير ميآن، زندگي عادي فرد آسيب
 هوش افزايش در كاري حافظه اهميت بر پژوهشگران نيز

ــناختي هايتوانايي و ــواهدي و تأكيد ش  اندكرده ارائه ش
ــته كاري حافظه تقويت و تمرين با آنها طي كه  اندتوانس

يكي ديگر از . )4( دهند افزايش را متبلور و ســيال هوش
خاص ادراك  يادگيري  با اختلال  كان  ـــكلات كود مش

راك ديداري اهميت اســاســي اد فضــايي اســت.-ديداري
براي انجام كوچكترين اعمال روزمره دارد و هرچه ادراك 

يداري در موقعي ندد مل ك انســــان از پس ؛ تي بهتر ع
سروكار دارد، بهتر برمي د آيتكاليف مختلفي كه با ديدن 

تايج پژوهش .)5( نتهاي ن كاران Saint( ســـاي ) و هم
ـــت كه 2021( ادراك ديداري فرايند ) حاكي از آن اس

سترش مي سط و گ ست، در طول زمان ب يابد و ثابتي ني
ـــنين مختلف ميزان تحول  ـــت بدانيم كه در س لازم اس

ري دراك ديداا. )6( ادراك ديداري به چه صــورت اســت

 و بينايي مورد تجزيهاطلاعات فرايندي است كه طي آن 
هاي حسي در اين روند، بينايي داده .گيردقرار مي لتحلي

ادراك ديداري  .گرددميكپارچه ديگر و تجارب گذشته ي
ضاون ميابه فرد امك شك تدهد تا ق ، لدقيقي از اندازه، 

ضاييرنگ و ارتباط شد و هاي ف شته با شيا دا بين . )7( ا
شتن كه مهار صلي تادراك ديداري و خواندن و نو هاي ا

ــتند ــيلي هس ارتباط وجود دارد و براي اينكه فرد  ؛تحص
هاي بينايي را به خوبي پردازش بتواند بخواند بايد محرك

شته  لحاظ واج نين ازچد و هم كن شكلي ندا شناختي م
كه مي. )8( باشـــد ند  قد با آموزش محققين معت توان 
ــايي را بهبو -هاي عملكردي، ادراك ديداريمهارت د فض

ه به درس، يادگيري و يادداري لاقبخشـــيد و بر ميزان ع
ناختي پژوهش .افزود ـــ كه آموزش ش ها نشــــان داد 

حافظه فعال و ادراك ديداري  -عملكردهاي اجرايي كه 
ست در دوران كودكي  سمت هاي مهم ان ا ضايي از ق ف

ـــالي را بهبود مي مان بزرگس يل ز ـــا ـــدمس  .)9( بخش
شنيداري و ديداري را  شگران عملكرد حافظه فعال  پژوه
ــجويان مبتلا به اختلال نقص توجه/بيش فعالي،  در دانش

سي كردند. هاي يادگيري و كنترلناتواني هاي باليني برر
سبت به افراد در گروهافراد داراي ناتواني يادگيري  هاي ن

ظهكم حاف باليني  يا كنترل  عالي  كاري توجهي/بيش ف
  .)10( تري نشان دادندشنيداري ضعيف

سال  از  يكيعنوان به ياانهيرا يهايباز ر،ياخ يهادر 
كودكان و نوجوانان شـــناخته  نيپرطرفدار در ب يابزارها
 ،يسرگرم يهاعلاوه بر جنبه هايباز نيا .)11( اندشده

نديم به يمختلف راتيتأث توان ناخت يهابر جن ـــ و  يش
ها ند.  يذهن يعملكرد ـــ باش ته  ـــ كان داش از  يكيكود

ــ ييهانهيزم ــان داده گرانكه پژوهش اند، به آن علاقه نش
حافظه فعال و ادراك  تيبر تقو ياانهيرا يهايباز ريتأث
ــا-يداريد  كيعنوان حافظه فعال به .)12( اســت ييفض
و پردازش موقت اطلاعات  رهيذخ يبرا يشناخت ستميس

و حل  يريادگيدر  يديكه نقش كل شـــوديشـــناخته م
سائل روزمره دارد. ادراك د ضا-يداريم عنوان به زين ييف

كودكان در  ييبه توانا ،يمهم شـــناخت يهااز جنبه يكي
 . )13( مرتبط اســـت يدارياطلاعات د ريو تفســـ ليتحل

 يهانهيدر زم ژهيوخاص، به يريادگيبا اختلال  كودكان
ـــا-يداريحافظه فعال و ادراك د ـــت  ،ييفض ممكن اس

و  يريادگيآنها در  ييداشــته باشــند كه توانا يمشــكلات
  .)14(را محدود كند  يليتحص شرفتيپ
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خاص يريادگي اختلال با كودكان ييفضا -يداريد ادراك و حافظهبرياانهيرايهايبازيبخشاثر

با نقص در پردازش  يريادگياختلالات  نيا معمولاً 
ـــن ،يدارياطلاعات د ـــتحافظه همراه ا اي يداريش و  س

نديم ـــ يهاطيدر مح تيموفق يبرا يمانع توا  يآموزش
شد  يسنت ستفاده از روش نياز ا .)15(با  نينو يهارو، ا

نه برا نا نيا تيتقو يو خلاقا  ياژهيو تياز اهم هاييتوا
كه  ييهايباز ژهيوبه ،ياانهيرا يهايباز. برخوردار اســت

به حل مســئله، تمركز و حافظه دارند، ممكن اســت  ازين
ـــناخت يعملكردها تيبتوانند به تقو در كودكان با  يش

با توجه به اهميت . )16( كمك كنند يريادگياختلالات 
شده، هدف اين مطالعه م ضوع بيان   ياثر بخش سهيقامو

نهيرا يهايباز عال وادراك  تيبرتقو ياا ظه ف حاف
  .بود خاص يريادگيكودكان با اختلال  ييفضا -يداريد

  
  كار روش

 طرح قالب در يشــيزماآشــبه روش با حاضــر پژوهش
ـــد انجام گواه گروه با زمونآپس -زمونآشيپ كه در  ش

كميسيون كد اخلاق دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساري با 
به تصــويب  IR.IAU.SARI.REC.1403.213كد اخلاق 

 يسع شيازما انجام با كه يبررس مورد هايريمتغ رسيد.
ظه ؛رديبگ قرار تيتقو مورد شـــده عال حاف  ادراك و ف

ـــا_يداريد  يريادگي اختلال با كودكان نيب در ييفض
ــتن، خواندن،( خاص ــير نوش ــيم )ياض  طرح در .دنباش

ـــع پژوهش ـــد يس  هيكل يعني يمارآ جامعه انيم از ش
ستان موزانآدانش  كه سجاد امام و معاد دخترانه يهادب
 كه ينفر يس نمونه بر شيزماآ با ؛است نفر 300 حدودا

 ليتشــك را شيزماآ گروه نفر ســتيب و گواه گروه نفر ده
 شــبرديپ به ياقهيدق چهل جلســه دوازده در ؛دادنديم

 ؛اســـت ان يرهايمتغبررســـي  همانا كه پژوهش اهداف
 و هدفمند يريگنمونه قيطر اين نمونه ها از .كند كمك

ـــادف گمارش ـــدهي ابيارز يتص  به ورود ملاك .بودند ش
 هوش بهره شــشــم، تا ســوم يهاهيپا در بودن جلســات

ـــ ي،عاد ـــاني تيجنس  ،پژوهش از خروج ملاك و كس
. بود ي خاصريادگي اختلال جز اختلال نوع هر داشـــتن
 از شيپ -1: بود شــرح نيا به پژوهش ياخلاق ملاحظات
ـــروع  و موزانآدانش يبرا پژوهش طرح از پژوهش ش

 و يخصــوصــ اطلاعات از -2 .شــد داده حيتوضــ نيوالد
 بار چگونهيه تحقيق -3 .شد محافظت داوطلبان يشخص

 هاكنندهشــركت يبرا يروان و يجســم يضــررها و يمال
ـــت  اداره از مربوطه يمجوزها اخذ با طرح نيا در. نداش

ـــگر تهران چهــار منطقــه پرورش و اموزش  از پژوهش
كان ندن،( خاص يريادگي اختلال به مبتلا كود  خوا
ـــتن، ـــير نوش  زمون،آ شيپ كي در آزمون گرفت. )ياض

ظههاي نمرات آزمون عال حاف  – يداريد ادراك و ف
ــا ــان كه كرد يريگاندازه را ييفض  يواقع نمره دهندهنش
 يبرا جلسات. سپس است شيزماآ انجام از قبل هاريمتغ

 صورت نيا به. شد يزيربرنامه صورت نيا به زمونآ طرح
ـــه كه  ياجرا قهيدق چهل مدت به دوازدهم تا اول جلس
؛ انجام شد. بودند قهيدق ستيب كدام هر كه ياانهيرا يباز
 جينتا و شـــد اجرا زمونآپس ،جلســـات گذراندن از عدب

شخص شده يورآگرد  در موزانآدانش نمرات كه كرد م
 توانســته ياانهيرا يهايباز و بود كرده رييتغ زمونآپس

كه  ـــا -يداريد ادراك و فعال حافظه بربود  اثر  ييفض
در اين مطالعه شامل موارد زير  سنجش ابزار. باشد بخش
  بود: 

ظه عال حاف كان ف  منظور به :)2001(  نگيكريپ كود
 بر ســـال پانزده تا پنج نيب افراد فعال حافظه ســـنجش
ـــاس ـــه مدل اس  هچ و يبدل فعال حافظه يامولفه س

ـــده يطراح ـــت ش  يهامولفه يهاجنبه زمونآ نيا. اس
س را فعال حافظه گانهسه  زمونآ مجموعه. كنديم يبرر

 يمجر كاركرد شـــاخص ســـه رندهيبرگ در فعال حافظه
 كاركرد شـــاخص دو ،يكاركرد شـــاخص چهار ،يمركز

 يگذارنمره وهيشــ .اســت ييفضــا -يداريد فعال حافظه
 نمره و حيصح يهاجواب يبرا كي نمره كه است نگونهيا

ـــفر ـــت يهاجواب يبرا ص  نظر در زمونآ كل در نادرس
  .شوديم گرفته

 :)2001( نگيكريپ اعداد ميمستق يادآوري آزمون -1 
 كار به فعال حافظه ييمدارآوا ســنجش يبرا آزمون نيا
سله آزمون نيا در .روديم ص نظم با اعداد از ياسل  يخا
ـــوديم خوانده يآزمودن يبرا ـــتيبا يآزمودن و ش  با يس

ـــده خوانده بيترت همان  نيا اعتبار. كند تكرار را آنرا ش
  . است شده گزارش %81 بازآزمون -آزمونروش با آزمون

نه يادآوري آزمون -2 عداد وارو  :)2001( نگيكريپ ا
 اســتفاده يمركز يياجرا عامل ســنجش يبرا آزمون نيا
ـــوديم ـــ. ش ند زين آزمون نيا ياجرا وهيش  آزمون مان
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 همكاران و نوبخت مهيفه

ي اعداد نجايا در كه تفاوت نيا با است ميمستق يفراخنا
 .شــود يادآوري بيترت برعكس بايد شــونديم خوانده كه

ــاس بر يآزمودن نمره ــت يادآوري اس  اعداد رهيزنج درس
 %62 بازآزمون -آزمون روش با آزمون نيا اعتبار .اســـت
  .است شده گزارش

مارش يادآوري آزمون -3 ـــ نگ  ش كلپيكري گدر  و 
ـــمردن يفراخنا يابيارز يبرا آزمون نيا: )2004(  در ش

ظه عال حاف ـــنجش يبرا و ف مل س  يمركز يياجرا عا
ــتفاده ــوديم اس ــتلزم فيتكل نيا. ش ــت آن مس  كه اس
ـــركت ندگانش عداد كن  مجموعه در موجود يهاتميآ ت

 يهانشانه يشفاه صورت به سپس و بشمارند را هافيرد
ند يابيباز را فيرد هر مه در .كن ما دو ادا  هر به شيآز

 تميآ كي و يابيباز يبرا تميا كي حداكثر كننده شركت
نان ؛شـــديم داده يادآوري يبرا  به تميآ كي چه چ

ـــت ـــديم يابيباز يدرس  زين يادآوري يهاتميآ تعداد ؛ش
ـــيم انيپا به يزمان آزمون .افتييم شيافزا  كه ديرس

 در مورد سه تا يك در را هاتميآ غلط به كنندگانشركت
ـــده نييتع زمان ـــورت به نمره. كردنديم يابيباز ش  ص

عداد مجموع  به هاتميا آن در كه ييهاكوشـــش كل ت
ــت ــده يابيباز يدرس ــبه ؛بودند ش ــديم محاس  ييايپا. ش
   .شد گزارش %74 شمارش يابيباز يبرا ييبازآزما

عب يادآوري آزمون -4  نيا :)2001( نگيكريپ مك
ستفاده مورد ييفضا -يداريد لوح سنجش يبرا آزمون  ا
عداد آزمون نيا در. رديگيم قرار  دارد وجود كارت يت
ـــده رنگ مكعب يتعداد كي هر يرو بر كه  دارد قرار ش

 يآزمودن .اســـت ديســـف يهامكعب يحاو گريد وكارت
 رفتن كنار و شده رنگ يهاكارت تيرؤ از پس يستيبا
ـــده رنگ هامكعب از كي كدام كه اورديب ادي به اهآن  ش

 كه شده ليتشك كارت يسر دو از ييابتدا يرهيزنج .بود
 افزوده رهيزنج تعداد بر كم كم و هســـتند مكعبها يحاو
ــوديم ــش به تا ش ــر ش ــديم يس ــورت در. رس  كه يص

 درســت را مكعبها يســر از رهيزنج چهار نتواند يآزمودن
ند يادآوري ـــوديم متوقف آزمون ؛ك  يآزمودن نمره .ش

ــاس ــت يادآوري براس ــت رهيزنج درس ــ در .هاس  يبررس
بار ييايپا  باز -آزمون روش با آزمون نيا ييروا و واعت

ــت به %53 آزمون ــت آمده دس  آزمون نيا نيهمچن .اس
كان ييفضـــا -يداريد لوح عملكرد يابيارز يبرا  كود

 شــده اســتفاده متعدد قاتيتحق در يعاد و نارســاخوان
ـــت نا و فعال حافظه نيب رابطه محققان .اس  يهاييتوا

 واج ياگــاه كلمــه، طول واژگــان،( كودكــان در گريد
 با اعداد يفراخنا ،ييشنوا حافظه فيتكل دو و يشناخت

ـــهيمقا ـــه س  ييتوانا و خواندن و مطلب درك ريمتغ س
ـــير قارا  )ياض ـــهيم عال حافظه ازمون كه كردند س  ف
. است طلب درك مهارت يبرا يمناسب كننده ينيبشيپ

صد 83 تا 45 از ييزماآباز نيا ييرواو  اعتبار بيضرا  در
 ييازما باز روش با زمونآ مجموعه نيا ييايپا نيهمچن و

 شده گزارش %95 ينراق فيس و اين ارجمند پژوهش در
  .است
ــت زمونآ . دارد آزمون خرده پنج ازمون نيا :گيفراس

ش سنجش منظور به هركدام هاآزمون خرده نيا  از يبخ
ـــ به ادامه در. رود يم كار به يداريد ادراك  آنها حيتوض
 و چشـــم هماهنگي( كي آزمون خرده. پرداخت ميخواه
 است يمتوال ماده شانزده شامل آزمون خرده نيا): دست

صاو شامل ماده هر كه  ممتد خطوط كشيدن يبرا يريت
ـــتقيم، يه يا منحني مس ناي از حد دو بين دار زاو  په

فاوت طه از يا مت طه به اي نق  خطوط بدون ،ديگر نق
براي هر ترسيم درست نمره يك و غلط  .باشدمي راهنما

 شكل( دو ازمون خردهشود. نمره صفر در نظر گرفته مي
هار به آزمون اين اجراي براي): نهيزم و  رنگي مداد چ

 كايت، ماه، صـــليب، مثلث، كه كارت هشـــت و مختلف
 احتياج ؛دهدمي نشان را ستارهو  ليمستط ،رهيدا بيضي،
 انحراف يا عميق شكست بدون را شكل اگركودك. است
 نمره اشــتباه صــورت در و گيردمي كي نمره، كند رســم
 نيا): شكل ثبات( سه آزمون خرده .كنديم افتيدر صفر
صو يسوالات شامل آزمون خرده سايي يبرا يريت  شنا
شكال شكال ژهيو به( ا  آنها مشابه يهاطرح از) هندسي ا
ست  در هايينقطه شكل به و متفاوت هاياندازه در كه ا
ضا  ، A بخش دو از آزمون خرده نيا. اند شده يطراح ف
B  كي نمره هرشــكل رســم يبرا. اســت شــده تشــكيل 

سم براي و شودمي گرفته درنظر سر نمره كي غلط ر  ك
 است صورت اين به سفيد كادرهاي گذاري نمره. شودمي
 داده نمره بايد شده گذاريشماره كه شكلي هر براي كه

 كرده رسم را شكل تمام بايد امتياز دريافت براي و شود
 خرده نيا): فضــا در تيوضــع( چهار زمونآ خرده .باشــد
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خاص يريادگي اختلال با كودكان ييفضا -يداريد ادراك و حافظهبرياانهيرايهايبازيبخشاثر

ست يسوال چهار بخش دو شامل ازمون  اول بخش در. ا
 كه گردديم هيارا يازمودن به ســوال هر در ريتصــو چهار

 هر در دوم بخش در .باشديم متفاوت هيبق با انها از يكي
 يزمودنآ از و دارد وجود فيرد كي در شكل پنج سوال

 ؛است اول شكل هيشب كه را يشكل كه شوديم خواسته
 هر و كي نمره ،درســت جواب هر يبرا .بدهد صيتشــخ
 خرده. شوديم گرفته نظر در صفر نمره ،نادرست جواب

ـــا روابط( پنج زمونآ ـــت زمونآ خرده نيا ):ييفض  هش
سته يزمودنآ از سوال هر در كه دارد سوال  شوديم خوا

صو چپ سمت در كه يطرح همان تا صل هم به ريت  مت
 .دينما وصــل هم به ريتصــو راســت ســمت در را اســت

شوارتر مرور به سوالات س هر به و شوديم د  نمره ميتر
س صورت در و رديگيم تعلق كي ست ميتر  ينمره نادر

 و زمونآ خرده پنج نيا ياجرا با .كنديم افتيدر صـــفر
ـــت به كل نمره كي نهاآ نمرات جمع  با كه دآييم دس
ـــده هيارا يهنجارها به توجه  _ي داريد ادراك نمره ،ش
 صورت به هم زمونآ نيا .شوديم محاسبه كودك ييفضا
 لازم زمان دتم .باشديم اجرا قابل يانفردا هم و يجمع
 .است قهيدق پنج و چهل يال يس زمونآ نيا ياجرا يبرا

ــرا ــده گزارش ييايپا بيض ــت زمونآ يبرا ش  به گيفراس
ماآباز روش  98 تا 69 بين نمره آزمون، كلي برا ييز

 زمونآ خرده( درصــد 29  هازمونآ خرده يبرا و درصــد
 دو روش به. است) سوم زمونآ خرده( درصد 80 تا) اول

 89 تا 78 بين نمره آزمون، كل يبرا هم كردن مهين
است.  درصد 96 تا 35 بين هازمونآ خرده يبرا و درصد
 نيترنييپا و دوم زمونآ خرده به مربوط بيضر نيبالاتر

 .است بوده چهار زمونآ خرده به مربوطضريب 
ـــر ر پژوهشد ـــي حاض ـــتفاده از ادهد بررس ها با اس

ستاندارد و آماره هاي توصيفي از قبيل ميانگين، انحراف ا
روش واريانس و در قســمت اســتنباطي با اســتفاده از 

يانس يل وار ماري تحل ته  آ جام شـــد. همچنين اميخ ان
ـــتفاده ازتجزيه و تحليل داده با اس  SPSS نرم افزار ها 

ـــخه  ـــورت گرف 21نس ـــطح معناداري آزمونها ت. ص س
)05/0P<( در نظر گرفته شد. 

 
  هايافته

جدول  كه در  مانطور  تايج ملاحظه مي 1ه ـــود؛ ن ش
ــيار ــله بس مار و ارقام در بين نمرات دو آكم  گوياي فاص

هاي آزمايشي گروه ازمايش و فاصله قابل توجه اين گروه
ـــاهده با نمرات گروه گواه مي ـــد. همانطور كه مش باش

ـــي در آزمونمي ـــود؛ نمرات گروه آزمــايش هــا در ش
با هم مون در گروهآزآزمون و پسپيش هاي ازمايشـــي 

ما نمرات پيش ياد دارد ا آزمون آزمون و پساختلاف ز
له مداخ نه  كه هيچگو نب متغير گروه گواه  جا اي از 

ــت؛ تقريبا بدون  ــتقل اين پژوهش دريافت نكرده اس مس
. همچنين ميانگين آزمون امده استهيچ تغييري در پس

 
 به تفكيك گروه ازمايش و گواهآزمونها  نمرات به مربوط نتايج -1جدول 

  واريانس  انحراف استاندارد ميانگين مرحله گروه
  23/8  87/2 40/20 پيش آزمون گروه حافظه فعال

  70/4  17/2 40/27 پس آزمون
  31/3  82/1 30/24 پيش آزمون گروه ادراك ديداري

  94/8  99/2 90/31 پس آزمون
  75/2  66/1 90/23 پيش آزمون گروه گواه

  92/4  49/1 30/24 پس آزمون
  

  به مقايسه معناداري نمرات انواي چند متغيره (لامبداي ويلكز) مربوط نتايج -2 جدول
  مجذور اتا معناداري  درجه آزادي خطا درجه آزادي فرضيه F مقدار شاخص آماري
  73/0  00/0  16 3 11/15 73/0 اثر پيلاپي

  73/0  00/0  16 3 11/15 26/0 لامبداي ويلكز
  73/0  00/0  16 3 11/15 83/2 اثر هوتلينگ

  73/0  00/0  16 3 11/15 83/2 بزرگترين ريشه روي
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 همكاران و نوبخت مهيفه

در آزمون ها  و انحراف اســـتاندارد و واريانس نمرات انان
ته ياف به عنوان  كه  يانگر وجود دارد  ـــيفي ب هاي توص

هاي آنان درســطوح متغيرهاي وابســته پژوهش توانايي
  . باشديعني حافظه فعال و ادراك ديداري فضايي مي

ته ياف جدول طبق  جذور 2هاي  تا ( و م ندازها اثر)  ا
ستقل (بازي اي) پژوهش هاي رايانهميتوان گفت متغير م

توانسته بر متغير وابسته (ادراك ديداري فضايي و حافظه 
فعال) تاثير زياد گذاشته باشد. بر اساس آزمون لامبداي 

و درجــه آزادي، تــاثير گــذاري متغير  Fويلكز، آمــاره 
ستقل پژوهش بر متغير سته مشخص ميم شود. هاي واب

هاي مورد بررسي در ين نتايج نشان داد بين متغيرهمچن
ناداري وجود دارد. گروه فاوت مع مايش و گواه ت هاي آز

ضيه پژوهش اثبات مي هاي شود؛ يعني بازيبنابر اين فر
نه يا يداري را عال و ادراك د ظه ف حاف يت   –اي بر تقو

خاص  يادگيري  به اختلال  كان مبتلا  فضــــايي كود
  .(خواندن، نوشتن، رياضي) تاثير داشته است

  
  بحث

ـــان داد پس از حذف اثر پافتهي  نيازمون بشيها نش
ماآگروه گواه و  ناآدر پس شيز فاوت مع در  يدارزمون ت

ـــا -يداريكاركرد حافظه فعال و ادراك د وجود  ييفض
شت. شيتوان محققان درباره تأثير دا  رايانه شناختي بخ

ندن وعملكرد اجرايي هايكنش بهبود بر يار  دانش خوا
ـــاخواني به مبتلا آموزان يافتند نارس  توان روش كه در
 عملكرد و اجرايي هايكنش بهبود باعث يار رايانه بخشي
با  همســو با افتهي ني. اشــودمي آن هايمولفه و خواندن

 )2023) و همكاران (Andersen( اندرسنمطالعات  جينتا
كاران (Peters( پيترزو  )14(  بود. )16() 2019) و هم

شناختهاي رايانهتاثير بازينتايج  هاي محور بر كنشاي 
ستاني با اختلال يادگيري عصباجرايي كودكان پيش   دب

شان ،شناختيروان   شناخت ايرايانه هايكه بازي داد ن
ــئله، حل هايمؤلفه در اجرايي كنش بهبود بر محور  مس
مه نا ندهي ريزي،بر ما ـــاز جاني س تاري و هي  كودكان رف
ـــتــانيپيش ــــب يــادگيري اختلال داراي دبس  عص
 مداخله اثربخشي درباره .)16(است  مؤثر شناختي،روان
ـــطراب بر كاري حافظه يار رايانه ـــي، اض  عملكرد رياض

ـــي  اختلال با آموزاندانش كاريحافظه ظرفيت و رياض

ضي شد كه حاكي از موثر بودن اين  ريا شي انجام  پژوه
تأثير .)9( مداخلات بود باره  نه هايبازي در يا  بر ايرا

 يادگيري، اختلال داراي كودكان فعال يحافظه افزايش
پژوهشــي ديگر صــورت گرفت كه مجددا نشــان دهنده 

ــويي  ــت. نتايج آن با يافتههمس ــر اس هاي پژوهش حاض
بازي نه هاييعني  يا ظه افزايش بر ايرا عال يحاف  ف

كان خاص اثر بخش بوده  اختلال داراي كود يادگيري 
نه تمرين تاثير در تحقيق ديگر، .)13( اســــت يا  ايرا

ناختي ـــ ظه عملكرد بر ش عال حاف يداري ف ـــايي-د  فض
ــكلات با آموزاندانش ــي مورد خاص يادگيري مش  بررس
ـــد داده قرار ـــناختي تمرين براي موثري نقش كه ش  ش

نه يا ند  نظر در ايرا ـــگران همچنين  .)11(گرفت پژوهش
نه هايبازي آموزش تاثير يا ظه عملكرد بر را ايرا  حاف

نايي ـــا آموزان دانش بي ـــي مورد خوان نارس  قرار بررس
 .است داشته مهمي نقش داد نشان تحقيقات كه اندداده

سا آموزان دانش  و ايرايانه هايبازي آموزش با خوان نار
 خود بينايي حافظه در ايملاحظه قابل بهبود آن انجام
  .)5(كردند  كسب

يانه هايبازي همچنين تاثير  و ذهني چرخش بر ايرا
ضايي ادراك سي مورد نوجوانان ف  و نتايج گرفت قرار برر

ــان داد  عملكرد بهبود به منجر ايرايانه هايبازي كه نش
شد.  كودكان در فضايي -ديداري ادراك و ذهني چرخش

ـــو بـا افتـهيـ نيا  بروكميرمطـالعـات  جيبـا نتـا همس
)Brockmyer كاران () و حاجو  )4( )2023هم  El( ال

Haj) در پژوهشــي ديگر به . بود )7() 2020) و همكاران
يدئويي هايبازي مثبت اثرات ـــي و  بهبود در را آموزش
ــاير و توجه انگيزه، ــناختي هايمولفه س  آموزاندانش ش
شد هايناتواني داراي  با در نتايج اين. يادگيري پرداخته 
ستعدادها مختلف، هايهوش تقويت قابليت گرفتن نظر  ا
نايي يا ـــر هايتوا يدئويي هايبازي فرد، به منحص  و

ـــي را  هاي زمينه بهبود براي مهمي پل عنوان به آموزش
خاص  يادگيري هايناتواني با آموزاندانش در كمبود

  .)8(كند معرفي مي
ـــناختي دو رويكرد  يامدهاي ش ـــگري ديگر پ پژوهش

بازي با  ناختي  ـــ نده را براي آموزش ش يدواركن هاي ام
نه يا هاد ميرا ـــن بازياي پيش فاده از  ـــت ند: اس هاي ك

هارت ندازي، براي آموزش م جه ادراكي و  هايتيرا تو
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خاص يريادگي اختلال با كودكان ييفضا -يداريد ادراك و حافظهبرياانهيرايهايبازيبخشاثر

بازي فاده از  ـــت پازل فضــــايي براي آموزش اس هاي 
هارت عديم اثربخشـــي . )12( هاي چرخش ذهني دو ب

فت  ـــر ماني كودك محور بر پيش بازي در مدت  ند بل
تحصـــيلي نيز مورد بررســـي قرار گرفت. نتايج نشـــان 

ــيوه مدت مداخلهطولاني بازي درمانيدهد كه مي اي، ش
مناســبي براي مشــاوران مدارس ابتدايي اســت تا از انها 
ـــيلي دارند؛  درباره كودكاني كه نيازهاي عاطفي يا تحص

  .)15(استفاده كنند 
هاي بود اين پژوهش شـــامل محدوديت :هامحدوديت

له:  يتاز جم حدود قات يكي از م هاي رايج در تحقي
تأثيرات اين مدت اســــت.  ند عدم پيگيري بل چنيني 

نهبازي يا ختاي هاي را نا ـــ محور ممكن اســـت در ش
مدت مشــهود باشــد، اما براي بررســي پايداري اين كوتاه

ياز به ارزيابي مدت هاي طولانيتأثيرات در طول زمان ن
ستانشياگر تعداد كودكان پهمچنين  .وجود دارد با  يدب

صب يريادگياختلال  در مطالعه محدود  يشناختروانع
شده  ييايمنطقه جغراف كيتنها از  ايبوده  خاص انتخاب 

شند، نتا ست به خوب جيبا قابل  تيبه كل جمع يممكن ا
  .نباشد ميتعم

ها در بهبود با توجه به اثربخشي اين بازي :پيشنهادات
ـــنهاد ميكنش ـــود كه برنامههاي اجرايي، پيش هاي ش

اي هاي رايانهها با استفاده از بازيدبستانيآموزشي پيش
شوند تامحور بهينهشناخت به كودكان با اختلال  سازي 

صب شودروانيادگيري ع شتري ارائه   .شناختي كمك بي
كان پيشهمچنين  با اختلال علاوه بر كود تاني  ـــ دبس

صب شناختي، تحقيق در مورد تأثير اين روانيادگيري ع
ها بر كودكان با انواع ديگر اختلالات يادگيري نوع بازي

شي متمي سعه رويكردهاي آموز تر نوعتواند راهگشاي تو
 .تر باشدو جامع

 
  گيرينتيجه
تايج  بازين نهتاثير  يا ختهاي را نا ـــ محور بر  اي ش

كان پيشكنش با اختلال هاي اجرايي كود تاني  ـــ دبس
 هايكه بازي داد نشــان ،شــناختيروان يادگيري عصــب

نه يا خت ايرا نا ـــ  در اجرايي كنش بهبود بر محورش
رفتاري و  سازماندهي ريزي،برنامه مسئله، حل هايمؤلفه

 يادگيري اختلال داراي دبســتاني پيش كودكان هيجاني

  .است مؤثر شناختي،روانعصب 
  

  تقدير و تشكر
ستاي تهيه پايان نامه مقطع دكتراي اين پژوهش در را

باشد. روانشناسي عمومي دانشگاه آزاد اسلامي خمين مي
ـــاني كه مرا در اين كار  ـــاتيد محترم و تمامي كس از اس

  وكنماند؛ تشكر و قدر داني ميهمراهي نموده
  

  ملاحظات اخلاقي و كد اخلاق
 يتهنظر كم يردكترا و ز نامهيانپا مقاله برگرفته از ينا

شگاه  سارياخلاق دان ي و با كد اخلاق آزاد اسلامي واحد 
گرفته  انجام IR.IAU.SARI.REC.1403.213 به شناسه

  .است
  

  مشاركت نويسندگان
هديرضـــا م گارش  يرم له و ن قا  يدريحســـن حم

ـــتند ـــتاري مقاله را برعهده داش نوبخت  مهيفهو  ويراس
  .تفسير كردو ها را تجزيه و تحليل داده
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