
     مقاله پژوهشي   

 
 
  
 

 
 
 

١ 
 

  https://doi.org/10.47176/rjms.31.47    1403خرداد47،22، شماره پيوسته31دوره مجله علوم پزشكي رازي
 
 
 

 

 

 در يجانيه يخودآگاه و يليتحص آوريتاب مسئله؛ حل ادراك بر مغزمحور يريادگي آموزش ياثربخش نييتع
  متوسطه آموزاندانش در
 

  رانيا بابل، ،ياسلام آزاد دانشگاه بابل، واحد ،يانسان علوم دانشكده ،يروانشناس گروه ،يدكتر يدانشجو: يعباد مطهره
  Jamalsadeghi48@yahoo.com  )مسئول سندهينو(*  رانيا بابل، ،ياسلام آزاد دانشگاه بابل، واحد ،يانسان علوم دانشكده ،يروانشناس گروه ار،ياستاد: يصادق جمال

  رانيا بابل، ،ياسلام آزاد دانشگاه بابل، واحد ،يانسان علوم دانشكده ،يروانشناس گروه ار،ياستاد :شوب نتاج اكبر االله ينب
  رانيا آمل، ،ياسلام آزاد دانشگاه ،يآمل... ا تيآ واحد ،يانسان علوم دانشكده ،يروانشناس گروه ار،ياستاد: يمحمد خان ارسلان

  
     چكيده

 
 يو خودآگاه يليتحص يآورمغزمحور بر ادراك حل مسئله؛ تاب يريادگيآموزش  ياثربخش نييهدف از انجام پژوهش حاضر، تعزمينه و هدف: 

  در در دانش آموزان متوسطه بود. يجانيه
سان بود. جامعه آمار ريآزمون با گروه كنترل غپس -آزموناز نوع پيش يشيروش پژوهش نيمه آزما كار:روش  ضر را تمامپ يهم  يژوهش حا

شمال ينهم مدارس دولت هيدانش آموز دختر متوسطه اول پا 387 سوادكوه  سال تحص يشهر   نفر 45 تعداد.  اندادهد ليتشك 1401-1402 يليدر 
سترس صورت به صادف يارهايبه مع هتوج با درد صورت ت شدند و به  گروه كنترل  كيفره و ن 15 شيبه دو گروه آزما يورود به پژوهش انتخاب 

ساموئلز  يليتحص آوريابت پرسشنامه ،)1982( پترسون و هپنر مسئله حل ادراك پرسشنامه از هاآوري دادهشدند. جهت جمع نيگزينفره جا 15
شنامه خودآگاه2004( س سات آموزش 2007و همكاران ( يفير يجانيه ي) و پر صه جل شد. خلا ستفاده  و  كاينر برگرفته از مغزمحو يريادگي) ا

ــه  8) در 2005همكاران ( ــد و برا شيگروه آزما يبر رو ايقهيدق 90جلس ت. جهت تجزيه و تحليل گروه كنترل مداخله صــورت نگرف يانجام ش
  استفاده شد. SPSS18گيري مكرر با نرم افزار ها از تحليل واريانس اندازهداده

دانش آموزان متوسطه اثر  يانجيه يخودآگاه ،يليتحص يآورمغزمحور بر ادراك حل مسئله، تاب يريادگينشان داد كه آموزش  هاافتهي ها:يافته
  خودگردان بود. يريادگي راهبردهاي آموزش از تراثربخش يجانيه يو خودآگاه يليتحص يآورمغزمحور بر تاب يريادگيدارد. آموزش 

و معلمان با استفاده  ،يليان تحصبه مشاور يبهبود عملكرد عوامل روان شناخت نهيدر زم يكاربرد حاتيتلو توانديم مقاله نيا نتايجگيري: نتيجه
سبت آموزش راهب يريادگيآموزش  شتريب ياثربخش يدهد. برا هيمغزمحور ارا يريادگياز روش آموزش  خودگردان  يريادگي يردهامغزمحور به ن

و چگونه عوامل در  كنديمغز كار م داده شود كه چگونه حياستفاده نمود: در ابتدا، به دانش آموزان توض ريز يهااز روش توانيدر دانش آموزان، م
به دانش آموزان كمك  توانديم يجانيو ه يرفتار ،يشناخت نديمغز و ارتباط آن با فرا يشناخت يندهايدادن درباره فرآ حي. توضشونديم ليآن تشك

ها واكنش دهند. مدل آموزش به آن تواننديو چگونه م شـــونديظاهر م يجانيو ه يرفتار ،يشـــناخت نديكند تا بهتر درك كنند كه چگونه فرا
ساده، تأثيبس يكرديمغزمحور به عنوان رو يريادگي يراهبردها آموزش به مشاوران  يبرا يتصادحال اق نيو كارآمد و در ع رگذاريار كوتاه مدت، 

  .كند برطرف را هاتواند بسياري از محدوديتمي يبيشود و مدل تركيم شنهاديو پ يو معلمان معرف
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Abstract   
 
Background & Aims: Students have important capacities and their flourishing is a 
necessary and fundamental condition for the success and development of today's 
societies, but the existence of multiple risk factors in this path has always resulted in 
short-term and long-term personal and social damage. Cognitive features such as 
problem-solving skills and the problem-solving process are an important part of the 
daily life of these people in the education process, and strengthening and cultivating 
these skills through training, practice, and learning can help students solve problems 
more effectively. As a result of that and with time, people can solve complex and far 
more difficult problems. Problem-solving skills refer to the processes by which a 
person wants to determine, discover, or invent effective and adaptive coping 
strategies for everyday problems. In other words, problem-solving is an important 
coping strategy that increases the ability of personal and social progress and reduces 
psychological stress and semiotics. These conditions can include identifying the 
possible causes of a problem and preparing a practical plan to solve that problem, 
which is effective in a person's perception of the situation. Also, the perception of the 
problem in students is a metacognitive process that is involved in the implementation 
of a set of emotional-cognitive stable plans and describes how a person generally 
thinks about problems. In his life, he makes them sensitive just as much as he finds 
the ability to solve problems in himself and he can have the appropriate resilience to 
adapt cognitive and behavioral. On the other hand, resilience is a kind of returning to 
the initial balance or reaching a balance at a higher level in threatening conditions 
and provides the means for successful adaptation in life. Students who are resilient 
in one situation may face problems in another situation. Students who have academic 
resilience, even in the presence of stressful events and conditions that can put them 
at risk of poor performance and eventually dropping out of school, have high 
motivation and good performance. In other words, resilient students maintain a high 
level of motivation and progress despite the existence of stressful events and 
conditions, which requires the acquisition of appropriate self-awareness in different 
cognitive, behavioral, and even emotional domains. The purpose of this research is 
to determine the effectiveness of brain-based learning training on problem-solving 
perception; Academic resilience and emotional self-awareness were found in 
secondary school students. 
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Methods: The research method was a semi-experimental pre-test-post-test type with 
an unequal control group. The statistical population of the present study is made up 
of all 387 female students of the first secondary school of the ninth grade of public 
schools in the city of Northern Swadkoh in the academic year 2022-2023. Several 45 
people were selected based on the criteria for entering the research and were 
randomly replaced into two experimental groups of 15 people and a control group of 
15 people. To collect data, Hepner and Patterson's (1982) problem-solving perception 
questionnaire, Samuels' (2004) academic resilience questionnaire and Rifi et al.'s 
(2007) emotional self-awareness questionnaire were used. Summary of brain-based 
learning training sessions taken from Cain et al. (2005) in 8 90-minute sessions were 
conducted on the experimental group and no intervention was done for the control 
group. Repeated measurement variance analysis was used with SPSS18 software to 
analyze the data. 
Results: The findings showed that brain-based learning training affects the 
perception of problem-solving, academic resilience, and emotional self-awareness of 
secondary school students. Teaching brain-based learning on academic resilience and 
emotional self-awareness was more effective than teaching self-directed learning 
strategies. 
Conclusion: The results of this article can provide practical implications in the field 
of improving the performance of psychological factors to academic advisors and 
teachers using the brain-based learning method. To make brain-based learning more 
effective than teaching self-directed learning strategies to students, the following 
methods can be used: First, explain to students how the brain works and how factors 
are formed in it. Explaining the cognitive processes of the brain and its relationship 
with cognitive, behavioral, and emotional processes can help students better 
understand how cognitive, behavioral, and emotional processes appear and how they 
can react to them. The brain-based learning strategies training model is introduced 
and proposed as a very short-term, simple, effective efficient, and at the same time 
economical approach for training counselors and teachers, and the combined model 
can solve many of the limitations. 
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 و همكاراني عباد مطهره

  مقدمه
 يدارند كه شكوفاساز يمهم هايتآموزان، ظرفيدانش

ــ ــاس ــرط لازم و اس ــعة جوامع  تيموفقّ يآنها ش و توس
ست، اما وجود عوامل خطرآفر يامروز  نيمتعدّد در ا نيا
س سر، يم  فردي بلندمدّت و مدّت كوتاه هايبيهمواره آ

شناختي از ويژگيداشته است. يرا در پ يو اجتماع هاي 
 يحل مســئله بخشــ نديمهارت حل مســئله و فراجمله 

صيلروزمره  يمهم از زندگ ست  اين افراد در فرايند تح ا
 نيآموزش، تمر قيمهارت از طر نيو پرورش ا تيتقو و

به يم يريادگيو  ند  تا  آموزاندانشتوا ند  مك ك ك
صورت موثرتر شكلات را به   جهيحل كرده كه در نت يم
و  دهيچيپ تتوانند مشكلايآن و با گذشت زمان، افراد م

مهارت حل مسئله . )1( را حل كنند يبه مراتب دشوارتر
يآن فرد م لهيوســه شــود كه بياطلاق مهايي نديبه فرا

ها هد راهبرد له يخوا قاب نه م گارا  يبرا ياموثر و ســـاز
ــكلات روزمره را تع ــف ن، ييمش به . )2( ابداع كند ايكش

ـــئله  گريعبارت د له كيحل مس  يمهم ايراهبرد مقاب
 شيافزا را يو اجتماع يشخص شرفتيپ يياست كه توانا

س يدگيو تن شنا شانه  اين دهد. يرا كاهش م يروان يو ن
 كي يعلل احتمال صيشـــامل تشـــختواند شـــرايط مي
باشد حل آن مشكل  يبرا يعمل يابرنامه هيمسئله و ته

همچنين ادراك  كه در ادراك فرد از شــرايط موثر اســت
يم يفراشــناخت نديفرآ كي آموزاندر دانشمســئله  از

كه در اجرا ـــد  بات  يهااز طرح يامجموعه يباش با ث
كند كه يم فيو توص باشديم ريدرگ شناختي – يعاطف

در مورد مســـائل فكر  يشـــخص به طور كل كيچگونه 
  . )3( كنديم

سوي ديگر تاب شت به تعادل اولي آوري نوعاز   هيبازگ
ـــ اي عادل دنيرس ـــرا يبه ت بالاتر در ش ـــطح   طيدر س

كه در يك موقعيت،  آموزانيدانش. )4( كننده استديتهد
ند  آورتاب ـــت با هس يت ديگر  ممكن اســــت در موقع

آوري آموزاني كه تابدانش .)5( مشــكلاتي مواجه شــوند
ـــارزا و  ـــيلي دارند، حتيّ با وجود رويدادهاي فش تحص

تواند آنها را در خطر عملكرد ضــعيف و شــرايطي كه مي
ــه قراردهد، انگيزة بالا  نهايتاً در موقعيت رهاكردن مدرس

درماني، درمانگران را معنويت .)6( و عملكرد خوبي دارند
طرفانه و بدون قضاوت، كنند كه به صورت بيتشويق مي

سوق دهند.  سمت مسائل مهم معنوي  درمانجويان را به 
ـــرطاني موثر يكي از درمان هاي جهت بهبود بيماران س

ـــد معنويتمي ـــتباش گر، يبه عبارت د. )7( درماني اس
ـــرا رغميعلآموزان مقــاوم دانش  طيوجود حوادث و ش

ــترس ــطح بالااس ــرفتيو پ زهياز انگ ييزا، س را حفظ  ش
كه اين شـــرايط مســـتلزم كســـب خودآگاهي كنند يم

سب در حيطه شناختي، رفتاري و حتي منا هاي متفاوت 
  . )8(هيجاني است 

ماني يت در مان معنو نار در تداول اخيراً در ك هاي م
توجه  جسمي، مورد توجه پزشكان بوده است و همچنين

گاه رواني، تواند به عنوان تكيهبه معنويت در زندگي مي
شرايط سخت به ارتقاء سلامت روان بيماران سرطاني در 

ها كمك كند و در پذيرش بيماري توسط بيمار و بيماري
اين روش  شـــناختي موثر باشـــد وبهبود اختلالات روان

ـــكلات درماني به عنوان مداخله اي موثر در ارتقاي مش
  . )9( شودروانشناختي توصيه مي

ـــوص خودآگــاهي ميدر  توان بيــان نمود كــه خص
اين اســت  يمرتبط با هوش هيجان يترين تواناييضــرور

ـــاسكه افراد از هيجان ـــد خود يهاها و احس  آگاه باش
و  مهم يهايتصميمگيردر  هيجاني گاهيدآخو. )10(

و در  دارد حياتي ربسيا نقش ندگيز زسرنوشتسا
 همرروز يهاتنيدگي با مقابلهو  تهيجانا ماندهيزسا
  گاهيدآخوبه طور كلي دارد.  يچشمگير تأثير ندگيز

ـندر ز يكمتر منفي قايعو دشومي باعث هيجاني   دگيـ
 به خوبيرا  دخو تحساساا افرادين اابرــبن تجربه گردد و

درك  نيزرا  انيگرد تحساساو ا دهكر يتاهدو  شناخته
از د. نماين ردبرخوآن  با ثربخشو ا شنيرو بهو  كنند

ــس ــيگد يوـ ــگدآخو رـ   نگرشي يهاجنبه هيجاني اهيـ
 اـــي تـــمثب بخش انعنو بهرا  تهيجانا دفر ينكها مانند
  . )11(كند مي اريگذارزش  دخو يـمنف

درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بيش از يك ســلســله 
ـــت، بلكه ديدگاهي در  مداخلات يا فنون و تكنيك اس
سات دردناك و  سا ست كه بر پذيرش افكار و اح درمان ا

خدمت ارزش ها در  تار يان رف يد تعهد و ب تأك هاي فرد 
هد  بهبود هدف  دارد. پذيرش و تع مان مبتني بر  در

پذيري عملكرد و كيفيت زندگي از طريق افزايش انعطاف
شـــناختي اســـت كه به عنوان توانايي مشـــاهده و روان

سات بدني بد و مزاحم  سات و احسا پذيرش افكار، احسا
با  طابق  تار م يل رف ـــه ها، و تس مال بر روي آن بدون اع

صي و اهداف بلندمدت تعرارزش شخ . شوديف ميهاي 
ــي تأثيرگذار  گروه درماني مبتني بر پذيرش و تعهد روش
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مسئله حل ادراك بر مغزمحور يريادگيآموزش ياثربخش  

ـــتي رواني بيماران  براي افزايش اميد به زندگي و بهزيس
ــتلزم  ــرطان مس ــت. از آنجا كه ابتلا به س ــرطاني اس س
راهبردهاي اســت به منظور توانمندســازي بيماران براي 
مان، آموزش  ند در با فرآي گاري  نايي ســــاز حفظ توا

ـــناختي تواند نقش موثري در تحقق اين هدف مي روانش
  . )12( داشته باشد

حل به طور كلي از روش هاي موثر در بهبود ادراك 
تاب له،  ـــئ جاني مس گاهي هي ـــيلي و خودآ آوري تحص

ــت كه به طور تواند روشمي ــاره داش ــي اش هايي آموزش
شناخت، رفتار، عوطف و تعاملات را در بردارند. ه مزمان 

ـــتند از روش آموزش يادگيري مغزمحور هاي نويني هس
آموزش يادگيري . )3(نمايند كه از اين رويكرد تبعيت مي

ـــي نوين لمد يكمغزمحور   در آنكه  ستا آموزش
 شامل رمحو مغز يگيرديا زشموآ ساسيا يمؤلفهها
، خوشايند هيجاني محيط ديجاا، مشآرا با أمتو ريهوشيا
 ديجاا، هپيچيد ربتجادر  هماهنگ زيساورغوطه

  غنيو  بهينه يفرصتها ديجااو خوشايند ي فرصتها
يادگيري مغزمحور نوعي را در بر دارد.  يگيرديا ايبر

ستم مغز وارد  سي ست كه در آن  شده ا آموزش مطرح 
ـــود مبحــث يــادگيري مي  يريادگيــآموزش  .)13(ش

پرورش مغزمحور، اســاســاً ســه بخش عمده آموزش و 
سشامل  ش، يبرنامه در  ريرا تحت تأث يابيآموزش و ارز
اين نوع آموزش كه بر طريقه عملكرد مغز . دهد يقرار م

) …(پردازش، تفســـير و ذخيره و رمزگرداني اطلاعات و
 از يادگيري براي و اســـت محور آموز دارد، دانش تمركز
به طور كلي مي . كندمي اســتفاده مغز ســيســتم يهمه

توان بيــان نمود كــه آموزش راهبردهــاي يــادگيري 
يادگيري مغزمحورخودگردان و  هاي  آموزش  از روش 

ـــند كه به طور فعالانه به فراگيران كمك  نويني مي باش
سياري از حيطه شناختي، رفتاري، خواهند نمود و ب هاي 
ــناخت يكردهايرو. هيجاني و اجتماعي را در بر دارد  يش

ادراك و  يآموزان به وارسدانش بيبر ترغ ديأك، تيرفتار
ست تا ا ميتنظ دهند به آنها اجازه نكهيكردن رفتار خود ا
   .)14( كنترل شوند يرونيعوامل ب لةيوسبه
در  يگاهآخودبر مغز بر بهبود ســطح  يمبتن يريادگي

بر مغز  يمبتن يريادگاثربخش اســت. يمورد دانش، باور 
بنابر مطالب  .هاي حل مســـئله اثرگذار اســـتمهارتبر 

عوامل آموزشي موثر در  بررسي به كه است ضروري فوق
آموزان متوســطه وضــعيت شــناختي و رفتاري در دانش

شود  كه متغيرهايي كردن مشخص با سويي از. پرداخته 
ـــعيت اين افرادبهبود  باعث ـــود مي وض  توان، مي)5(ش
 رخداد از و نمود فراهم بعدي هايپژوهش براي را زمينه

كرد  كشور، پيشگيري درشيوع و گسترش عوامل منفي 
به طور كلي با توجه به آنكه پژوهشي در داخل كشور به 
ـــئلــه،  آموزش يــادگيري مغزمحور بر ادراك حــل مس

آموزان آوري تحصيلي و خودآگاهي هيجاني در دانشتاب
ـــطه  ـــت، بنابراين، هدف اين مطالعه متوس نپرداخته اس

يادگيري مغزمحور بر ادراك  تعيين اثربخشـــي آموزش 
آوري تحصيلي و خودآگاهي هيجاني در سئله؛ تابحل م

  باشد.مي در دانش آموزان متوسطه
  

  كار روش
كد اخلاق پژوهش اين  .IR.IAU.BABOL.REC با 

 و كاربردي تحقيقات نوع از هدف به توجه با 1402.191
ـــيوه لحاظ از ـــورت به هاداده گردآوري ش  و مقطعي ص

به پژوهش روش ـــ مايشـــي ش  -آزمونپيش نوع از آز
ـــان  ريغ كنترل گروه با آزمونپس  دو پيگيري باهمس
 براي مجزا صورت به آموزشي روش دو اجراي و بود ماهه
بود.  كنترل گروه براي خنثي محتواي و آزمايش گروه دو

ــر را تمام يجامعه آمار دانش آموز  387 يپژوهش حاض
پا طه اول  ـــ مدارس دولت يهدختر متوس ـــهر  ينهم  ش

 يلتشك 1401-1402 يليدر سال تحص يسوادكوه شمال
با توجه به آنكه حداقل تعداد نمونه به ازاي هر  .اندداده

ــد. نفر مي 15اي هاي مداخلهگروه در پژوهش تعداد باش
ورود به  يارهايبه مع توجهبا  داوطلبانهنفر به صورت  45

ش صادفدنپژوهش انتخاب  صورت ت به دو گروه  يد و به 
   قرار گرفت.نفره  15كنترل يك گروه نفره و  15 شيآزما

ـــامل  افراد مورد مطالعه معيارهاي ورود به مطالعه ش
ـــطه اول پادانش ـــيتنهم يهآموزان متوس  ،دختر ، جنس

ـــتن ـــمان يهايماريب يا ياختلالات روان نداش كه  يجس
 يافتدر عدمباشند.  يرگذارتاث يمجبور به مصرف داروها

 ساكن ،در جلسات يهمكار يندگذار در فرايرتاث يداروها
در  ينوالد ينامه موافقت ،بودن يشــهر ســوادكوه شــمال

ـــركت افراد در طرح پژوهش و معيارهاي  خصـــوص ش
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 انو همكاري عباد مطهره

مل  عه شــــا طال عدم برخوردارخروج از م از  ياحراز 
.ناقص تكميل از آموزش ياورود در هر مرحله يارهايمع

از دو جلســه در طول  شيب بتيغها شــدن پرســشــنامه
ـــد. ي ميبه ادامه همكار ليعدم تماو  آموزش  يناباش

اخلاق  يتهنظر كم يردكترا و ز نامهيانپا مقاله برگرفته از
 به شناسهي و با كد اخلاق آزاد اسلامي واحد بابلدانشگاه 

IR.IAU.BABOL.REC.1402.191 گرفته است.  انجام  
: پرســشــنامه ادراك حل مســئله هپنر و پترســون

شنامه س سئله پر ساخته 35با  ادراك حل م . شد سوال 
س سئله  يهدف آن برر  هايبا خرده مقياسادراك حل م

سا ستقبال در  سبك، عبارت 11با  لياعتماد به حل م ا
، عبارت 5با ي شخص كنترل ،عبارت 16با  اجتناب مقابل

ـــاف عبارات ـــود)  گرفتهي (در تحليل در نظر اض نمي ش
از  يانهيگز 6 كرتيبه صـــورت ل يگذارباشـــد. نمرهمي

خالفم كاملا موافقم  1كاملا م بالاتر اســـت.  6تا  نمره 
سازه ييروااست.  از حل مسئله بيشتر ادراكدهنده نشان

به روش  ياييشــد و پا ييدو محتوا توســط ســازندگان تا
  بدست آمد.  89/0تا  83/0 ينكرونباخ ب يالفا

سشنامه  :ساموئلز يليتحص يپرسشنامه تاب آور پر
شد 40آوري تحصيلي با تاب  يگذارنمره. سوال طراحي 

ــورت ل تا كاملا  1از كاملا مخالفم يانهيگز 5 كرتيبه ص
نده بالاتر نشـــان نمرهاســـت.  5موافقم   يآورتابده
ــ ــتر يليتحص ــت.  بيش ــط ييروااس ــازه و محتوا توس س

 ينكرونباخ ب يبه روش الفا ياييشد و پا ييدسازندگان تا
  بدست آمد.  89/0تا  80/0

ــنامه  ــش : و همكاران يفيخودآگاهي هيجاني رپرس
شد.  30با  يجانيه يخودآگاهپرسشنامه  سوال طراحي 

ست.  شش خرده مقياس ا  انيشدن متفاوت قائلداراي 
ــتراك، 7تا  1 جاناتيه ــات يزبان اش ــاس ، 10تا  8 احس

ـــم يخودآگاه، 15تا  11 جاناتينكردن ه يمخف ي جس
 ليتحلو  25تا  24 گرانيد جاناتيبه ه توجه، 20تا  16
ــنامه آگاه. ستا 30تا  26 جاناتيه ــش  ينمره كل پرس
شود  يمحاسبه م سوالاتاز مجموع نمرات كل  يجانيه

باشد يبالاتر م يجانيه يدهنده آگاهكه نمرات بالا نشان
تر است. نييپا يجانيه يآگاه يتر به معنانييو نمرات پا

سازندگان تاييروا  ياييشد و پا ييدسازه و محتوا توسط 
  بدست آمد. 68/0تا  65/0 ينكرونباخ ب يبه روش الفا

يل داده يه و تحل هت تجز يانس ج يل وار ها از تحل
  استفاده شد. SPSS18گيري مكرر با نرم افزار اندازه
  

  هايافته
توصـــيفي ميانگين و انحراف ها در اين قســـمت يافته

ندارد نمرات تا ـــ و پيگيري،  آزمونپس، آزمونپيش اس
سئله، تابادراك حل  صيلي در دانش آموزان م آوري تح
طه ـــ يك ســـه  متوس مايشبه تفك مايش گروه آز  (آز

)TSDL(آزمايش و )TBBL ( ارائه شــده اســت.  كنترلو
ـــمت يافته ـــيفي ميانگين و انحراف ها در اين قس توص

ندارد نمرات تا ـــ و پيگيري،  آزمونپس، پيش آزمون اس
تاب له،  ـــئ حل مس ـــيلي، خودآگاهي ادراك  آوري تحص

ــطهدر دانش هيجاني ــه  آموزان متوس گروه به تفكيك س
 كنترلو  )TBBL( آزمايش و )TSDL( (آزمايش آزمايش

ست. چنان شده ا شاهده مي 1 كه در جدولارائه  شود، م
يانگين نمر له آزمون پيش اتم ـــئ حل مس در دو ادراك 
كنترل تقريبا با هم  ) وTBBL و TSDL( گروه آزمايش

ما، در پس برابر بوده يانگين نمرات ا حل آزمون م ادراك 
له ـــئ مايش مس تب ) TBBL و TSDL( گروه آز به مرا
 همچنين وبوده  كنترلگروه  نمراتاز ميانگين متفاوت 

ـــه فوق جدول در پيگيري در دو گروه  مقادير در مقايس
 مشــاهده قابل نيز ) و كنترلTBBL و TSDLآزمايش (

شدمي  آوري تحصيليتابآزمون پيش ات. ميانگين نمربا
كنترل تقريبا  ) وTBBL و TSDL( گروه آزمايشدر دو 

ــا هم برابر بوده ميــانگين نمرات  آزمونپسامــا، در  ب
به ) TBBL و TSDL( گروه آزمايشآوري تحصــيلي تاب

تب  فاوتمرا يانگين  مت  وبوده  كنترلگروه  نمراتاز م
پيگيري در  مقادير در مقايســـه فوق جدول در همچنين

 قابل نيز ) و كنترلTBBL و TSDLگروه آزمايش (دو 
خودآگاهي آزمون پيش ات. ميانگين نمرباشدمي مشاهده

 ) وTBBL و TSDL( گروه آزمــايشدر دو هيجــاني 
آزمون ميانگين اما، در پس كنترل تقريبا با هم برابر بوده

ـــينمرات   و TSDL( گروه آزمايش رفتار انطباقي كلاس
TBBL ( تب فاوتبه مرا يانگين  مت گروه  نمراتاز م
 مقادير در مقايسه فوق جدول در همچنين وبوده  كنترل

) و TBBL و TSDLپيگيري در دو گروه آزمــايش (
  . باشدمي مشاهده قابل نيز كنترل
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مسئله حل ادراك بر مغزمحور يريادگيآموزش ياثربخش  

جدول تايج  هد بين نمرات خرده نشــــان مي 2 ن د
در ادراك حل مسئله دانش آموزان متوسطه هاي مقياس

آزمون با پيگيري آزمون، پيشآزمون با پسمراحل پيش
فاوت معني دار  فاوت بين وجودت با پس دارد. ت آزمون 

ــي از ثبات آموزش يگيري معني دار نميپ ــد كه ناش باش
دهد كه خرده هاي نشــان مياســت. مقايســه ميانگين

در ادراك حل مسئله دانش آموزان متوسطه هاي مقياس
به مرحله آزمون و ممرحله پس ـــبت  رحله پيگيري نس

  آزمون به طور معني دار متفاوت است.پيش
جدول  تايج  هد بين نمرات خرده نشــــان مي 3ن د

در آموزان متوسطه آوري تحصيلي دانشتابهاي مقياس
آزمون با پيگيري آزمون، پيشآزمون با پسمراحل پيش
فاوت معني فاوت بينت با پس دار وجود دارد. ت آزمون 

باشـــد كه ناشـــي از ثبات آموزش دار نميمعنييگيري پ
دهد كه خرده هاي نشــان مياســت. مقايســه ميانگين

در آموزان متوسطه آوري تحصيلي دانشتابهاي مقياس
به مرحله مرحله پس ـــبت  آزمون و مرحله پيگيري نس

  دار متفاوت است.آزمون به طور معنيپيش
شان مي 4نتايج جدول  شده  Fدهد مقدار ن سبه  محا

حل (پيش آزمون و پيگيري) در آزمون، پسبراي اثر مرا
شخص در تعامل  01/0سطح  ست. به طور م معني دار ا

ياس فاوت براي خرده مق حل آموزش ت هاي گروه و مرا
دســت آمده اســت. در نتيجه بين بهخودآگاهي هيجاني 

يانگين نمرات پيش آزمون و پيگيري خرده پسآزمون، م
ـــطه خودآگاهي هيجاني دانشهاي مقياس آموزان متوس

ـــه نه پيشدر مراحل س آزمون و پيگيري آزمون، پسگا
دار وجود دارد. نتايج آزمون تعقيبي آموزشي تفاوت معني

يانگين فاوت بين م ـــي ت به منظور بررس ها در بونفروني 
  مراحل آموزشي محاسبه شد.  

جدول تايج  هد بين نمرات ن مينشــــا 5 ن خرده د

  در گروه آزمايش و كنترل ي هيجانيآوري تحصيلي، خودآگاهادراك حل مسئله، تاب و پيگيري آزمونپس، آزمونپيش نمراتميانگين و انحراف استاندارد  -1جدول 
 پيگيري آزمونپس آزمونپيش گروه متغير وابسته

 انحراف استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين
  TBBL(  95/30 59/2 06/54 30/5  65/54  34/5آزمايش (  خودآگاهي هيجاني

  TSDL( 66/31 84/1 03/43 04/5  66/43  83/4آزمايش (
  87/1  83/31  43/2 73/31 57/1 41/31 كنترل

  TBBL(  40/46 40/5 11/71 23/8  44/71  68/8آزمايش (  تاب آوري تحصيلي
  TSDL( 82/45 95/4 84/56 79/5  78/57  24/8آزمايش (

  87/3  93/46  91/4 44/46 69/4 22/46 كنترل
  TBBL(  05/72 35/9 37/99 74/22  82/99  57/17آزمايش (  ادراك حل مسئله

  TSDL(  19/73 84/6 22/118  38/19  85/118  23/16آزمايش (
  43/8  24/72  59/7 30/72 07/6 01/72 كنترل

  
  ادراك حل مسئله محور برآموزش يادگيري مغز يگيريآزمون و پپس آزمون،يشتفاوت پ يينجهت تع يبونفرون خلاصه نتايج آزمون تعقيبي -2 جدول

 معني داري  خطاي استاندارد تفاوت ميانگين ها 2مرحله1مرحل  پيش آزمون
 001/0 067/5425/0پس آزمونآزمونيشپ  يلاعتماد به حل مسا

 001/0 476/0 150/5پيگيريآزمونيشپ
  1 079/0 083/0 پيگيري پس آزمون

 001/0 750/6613/0پس آزمونآزمونيشپ  استقبال سبك
 001/0 634/0 950/6پيگيريآزمونيشپ

  1 199/0 200/0 پيگيري پس آزمون
  001/0  242/0 187/2 پس آزمون آزمونيشپ  يكنترل شخص

  001/0  269/0 400/2 پيگيري آزمونيشپ
  1  209/0 213/0 پيگيري پس آزمون
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ـــطه خودآگاهي هيجاني دانشهاي مقياس آموزان متوس
ــا پسدر مراحــل پيش ــا آزمون، پيشآزمون ب آزمون ب

ني ع م تفــاوت  گيري  ي ين وجوددار پ ب تفــاوت   دارد. 

باشـــد كه ناشـــي از دار نمييگيري معنيآزمون با پپس
سه ميانگين ست. مقاي شان ميثبات آموزش ا دهد هاي ن

ياس گاهي هيجاني دانشهاي كه خرده مق آموزان خودآ

  آوري تحصيليتاب غزمحور برمآموزش يادگيري يگيري در آزمون و پآزمون، پسيشتفاوت پ يينجهت تع يبونفرون خلاصه نتايج آزمون تعقيبي -3جدول 
 معني داري  خطاي استاندارد تفاوت ميانگين ها 2مرحله1مرحل  پيش آزمون

 001/0 944/0 367/5آزمونپسآزمونيشپ  تباطيار يهارتمها
 001/0 862/0  500/5پيگيريآزمونيشپ

  1 121/0  133/0 پيگيري پس آزمون
 001/0 727/0 167/4پس آزمونآزمونيشپ  هيندآ يگير عاملجهت

 001/0 755/0  300/4پيگيريآزمونيشپ
  1 139/0  142/0 پيگيري پس آزمون

  001/0  446/0  933/2 آزمونپس آزمونيشپ ينگر مثبتو  رمحو مسئله
  001/0  469/0  078/3 پيگيري آزمونيشپ

  1  146/0  148/0 پيگيري پس آزمون
  

 خودآگاهي هيجاني يادگيري مغزمحور بر آموزشبندي، مراحل آموزشي و تعامل متقابل در گيري مكرر (آميخته) با گروهخلاصه نتايج تحليل واريانس اندازه -4جدول 
مجموعتغييرمنابع  متغير

 مجذورات
df   ميانگين

 مجذورات
F توان   اندازه اثر  معني داري

  آزمون
 يانتفاوت قائل شدن م

  يجاناته
  1 726/0  01/0 054/74 531/2071531/207گروه

  1 709/0  01/0 128/68 267/96 267/961 مراحل آموزش
تعامل گروه و مراحل

  آموزش
891/801891/80 246/57 01/0  672/0 1  

  1 611/0  01/0 974/43 629/121629/12گروه  ياشتراك زبان
  1 362/0  01/0 921/15 400/51400/5 مراحل آموزش

تعامل گروه و مراحل
  آموزش

573/51573/5 431/16 01/0  370/0 1  

  1 763/0  01/0 339/90 803/2611803/261گروه  يجاناتنكردن ه يمخف
  1 608/0  01/0 350/43 817/881817/88 مراحل آموزش

تعامل گروه و مراحل
  آموزش

817/1141817/114 041/56 01/0  667/0 1  

  1  713/0  01/0  487/69  311/167 1 311/167 گروه  يجسم يخودآگاه
  1  705/0  01/0  896/66  146/79 1 146/79 مراحل آموزش

تعامل گروه و مراحل
  آموزش

205/64 1 205/64  268/54  01/0  660/0  1  

  1  790/0  01/0  154/105  500/14 1 500/14 گروه  يجاناتتوجه به ه
  1  671/0  01/0  103/57  230/6 1 230/6 مراحل آموزش

تعامل گروه و مراحل
  آموزش

500/5 1 500/5  420/50  01/0  643/0  1  

  1  853/0  01/0  236/162  729/390 1 729/390 گروه  يجاناته يلتحل
  1  839/0  01/0  100/146  689/189 1 689/189 مراحل آموزش

تعامل گروه و مراحل
  آموزش

230/160 1 230/160  411/123  01/0  815/0  1  
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مسئله حل ادراك بر مغزمحور يريادگيآموزش ياثربخش  

آزمون و مرحله پيگيري نســبت در مرحله پسمتوســطه 
  دار متفاوت است.آزمون به طور معنيبه مرحله پيش

  
  بحث

بر ادراك آموزش يادگيري مغزمحور با توجه به نتايج، 
سئله دانش ستحل م سطه اثربخش ا . نتايج آموزان متو

) و همكاران Aydinاين پژوهش با نتايج پژوهش ايدين (
بر  يافته ينا ييندر تب .)14() همراســـتا اســـت 2017(

ــناختي  ــاس ديدگاه ش آموزش  نمود كه يانتوان بيماس
له م يادگيري ـــئ حل مس ند بر ي مغزمحور بر ادراك  توا

ـــد آموزش دانش مغزمحور  يادگيريآموزان اثربخش باش
تا ادراك خود را تقويآموزان كمك مبه دانش ند   يتك

 يقآموزند كه چگونه به طور عم يكنند. دانش آموزان م
ند و جزئ يقو دق له توجه كن ـــئ درك  راآن  ياتبه مس
ــود كه دانشيادراك، باعث م يتتقو ينا. )12( كنند ش

ـــئله را بهتر تجز كنند و  يلو تحل يهآموزان بتوانند مس
ها و روابط ب ند ينالگو . )14( اطلاعات را بهتر درك كن

به دانش يادگيريآموزش  هارتمغزمحور   يهاآموزان م
ــئله را تقو كه چگونه  موزندآيكند. آنها ميم يتحل مس

حل بال راه  ـــتفاده از ادراك خود، به دن مؤثر  يهابا اس
ـــئله يبرا حل  يخلاقانه برا يها بگردند و راهكارهامس

شامل تحلمهارت ينا. )10( كنند يداآنها پ مسئله،  يلها 
قاد نهگز يابيزتفكر خلاق و اري، تفكر انت مختلف  يهاي

ــت. آموزش  آموزان كمك به دانش زمحورمغ يادگيرياس
  . )9( خود را بهبود بخشند يليكند تا عملكرد تحصيم

ادراك،  يتمســئله و تقوحل يهامهارتبا اســتفاده از 
ها م ند، مفاهيآن ند بهتر درس بخوان را بهتر درك  يمتوان

تر عمل موفق يليها و مسائل تحصينكنند و در حل تمر
ـــ ينكننــد. ا بــه  دتوانــيميلي، بهبود عملكرد تحص

ستدانش اعتماد  يشبهتر و افزا يجبه نتا يابيآموزان در د
مغزمحور به دانش  گيرييادآموزش . به نفس كمك كند

مك م نديآموزان ك تا توانم ند  خود را  يخودآموز يك
آموزند كه چگونه به طور مســـتقل يآنها م. كنند يتتقو

له ـــئ حلمس ند و در فراها را  ندكن خود  يادگيري ي
ــئول ــند. ا يرپذيتمس ــاز ينباش ي، خودآموز يتوانمندس
 يدارترمســـتقل و پا يادگيريآموزان را به ســـمت دانش

تر خود مستقل يليتحص يردهد و آنها را در مسيسوق م
نديم مغزمحور بر  يادگيريآموزش ي، به طور كل.  ك

  خودآگاهي هيجاني آموزش يادگيري مغزمحور بريگيري در آزمون و پآزمون، پسيشتفاوت پ يينجهت تع يبونفرون خلاصه نتايج آزمون تعقيبي -5جدول 
 معني داري  خطاي استاندارد تفاوت ميانگين ها 2مرحله1مرحل  پيش آزمون

 001/0 135/0 394/3پس آزمونآزمونيشپ يجاناته يانقائل شدن متفاوت 
 001/0 144/0  533/2پيگيريآزمونيشپ

  1 131/0  139/0 پيگيري پس آزمون
 001/0 089/0 552/0پس آزمونآزمونيشپ  ياشتراك زبان

 001/0 092/0  600/0پيگيريآزمونيشپ
  1 046/0  048/0 پيگيري پس آزمون

 001/0 232/0 500/2پس آزمونآزمونيشپ يجاناتنكردن ه يمخف
 001/0 241/0  433/2پيگيريآزمونيشپ

  1 063/0  067/0 پيگيري پس آزمون
  001/0  121/0  334/2 پس آزمون آزمونيشپ  يجسم يخودآگاه

  001/0  129/0  297/2 پيگيري آزمونيشپ
  1  036/0  037/0 پيگيري پس آزمون

  001/0  097/0  629/0 پس آزمون آزمونيشپ  يجاناتتوجه به ه
  001/0  101/0  644/0 پيگيري آزمونيشپ

  1  013/0  015/0 پيگيري پس آزمون
  001/0  315/0  309/3 پس آزمون آزمونيشپ  يجاناته يلتحل

  001/0  354/0  556/3 پيگيري آزمونيشپ
  1  239/0  248/0 پيگيري پس آزمون
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به دانش له  ـــئ حل مس تا يآموزان كمك مادراك  ند  ك
سئله خود  يهاكنند، مهارت قويتادراك خود را ت حل م

ص شند، عملكرد تح دهند و خود را بهبود يليرا بهبود بخ
امر  ينكننــد. ا يــتخود را تقو يخودآموز يتوانمنــد

موثرتر و عملكرد بهتر در مواجهه با  يادگيريتواند به يم
  . )7( كمك كند يليتحص يهاچالش
توان يمبر اساس ديدگاه شناختي  يافته ينا ييندر تب

كه آموزش  يانب تاب يادگيريكرد   يآورمغزمحور بر 
ـــ باشـــديدر دانش آموزان م يليتحص ند اثربخش  . توا

مغزمحور بــه دانش آموزان كمــك  يــادگيريآموزش 
آموزند يكنند. آنها م يتخود را تقو يكند تا خودآگاهيم

خود  يو عاطف يذهن يهايتكه چگونه به خود و وضـــع
كند تا در يبه آنها كمك م يخودآگاه ينو ا ندتوجه كن

 يراهكارها را برا ينبهتر يليتحصــ يهامواجهه با چالش
آموزش . كنند يداپ يليتحص ياسترس و فشارها يريتمد

 يريتدم يهاآموزان مهارتمغزمحور به دانش يادگيري
ـــترس را تقو نديم يتاس ها م)14( ك كه  ندآموزي. آن

ستفاده از تمر آرامش، تمركز بر تنفس  يهاينچگونه با ا
سترسيگر، د يهايكو تكن شارهاا ص يها و ف را  يليتح

ند ند كاهش ده ها برخورد كن با آن يكو بهتر  روش  . 
صول علم يآموزش ساس ا كند و يعمل م ياست كه بر ا

 يذهن يتظرف ينكند تا بهتريبه دانش آموزان كمك م
ـــتفاده كنند. ا ينهبه يادگيري يخود را برا روش  يناس
ـــ ـــاسبر  يآموزش ـــول علم اس كند و به يعمل م ياص

تا توجه و تمركز يآموزان كمك مدانش خود را در كند 
ند پار ـــ خاطر بس به  ند و  بالا ببر آموزش . طول درس 

به دانش آموزان كمك كند  توانديمغزمحور م يادگيري
   .)3( ياموزندرا ب يموثرتر يادگيري يهاتا مهارت
جه، در نت ناي لب  يادگيريها در درك و آن ييتوا طا م
ـــ ـــامل تكن ين. ايابد يشافزا يدرس  هايييكآموزش ش

ند تمركز بر رو ظه، يادگيري،  يمان حاف فاده از  ـــت اس
زمان است. آموزش  يريتو مد يادگيرياستفاده از فنون 

مك م يادگيري به دانش آموزان ك تا كيمغزمحور  ند 
ــند يگراند يناز خود و همچن يدرك بهتر ــته باش . داش

راهكارها را  ينتا بهتر كنديها كمك ممهارت به آن ينا
با د يبرقرار يبرا ند يداپ يگرانو حفظ روابط موثر   كن
)8( .  

 يمغزمحور بر خودآگاه يادگيريآموزش ي، به طور كل
شناخت توانديدر دانش آموزان م يجانيه ي، به بهبود روان

كاهش اســترس و اضــطراب، يت، تمركز و تمام ايشافز
ــتراتژ  يروابط اجتماع يتو تقو يادگيري هاييبهبود اس

بر اســـاس ديدگاه  يافته ينا ييندر تب ها كمك كند.آن
 يادگيريكرد كه آموزش  يانتوان بيمپردازش اطلاعات 

در دانش آموزان  يجــانيه يمغزمحور بر خودآگــاه
شن توانديم و  ياختاثربخش بوده و به بهبود عملكرد روان

ها به دانش آموزان راهبرد اينها كمك كند. آن يليتحص
و در مواجهه  يرندبگ يادكند تا بهتر و كارآمدتر يكمك م

  . داشته باشند يشتريب يآورتاب يچيدهبا موضوعات پ
س يياز آنجا :هامحدوديت كنندگان شركت يتكه جن

ــا بــه دانش يدهيمدختر بود، در تعم ـــر ب آموزان پس
حدود جه اســــت. يتم عات  يآورابزار جمع موا اطلا

شنامه س شنامه بود و پر س شان، رغم مف يها علپر يدبودن
سخ ست باعث گردند كه پا  يردهندگان تحت تأثممكن ا

ــخ ياجتماع يهايتمطلوب  روش كنند. يدهاقدام به پاس
آوري تحصيلي و بر ارتقاء تاب آموزش يادگيري مغزمحور

 اين هايو يافته ستا موثر روش يكخودآگاهي هيجاني 
ندمي پژوهش حات توا نه در كاربردي تلوي  بهبود زمي
و يلي، مشــاوران تحصــ به شــناختيعوامل روان عملكرد
ـــتفاده بامعلمان   آموزش يادگيري مغزمحور روش از اس

يه هد ارا ـــ ي. براد ـــترب ياثربخش  يادگيريآموزش  يش
ـــبــت آموزش راهبردهــا  يــادگيري يمغزمحور بــه نس

 يرز يهــااز روش توانيآموزان، مخودگردان در دانش
 داده شود يحآموزان توضدر ابتدا، به دانشنمود: استفاده 

 يلدر آن تشك عواملو چگونه  كنديكه چگونه مغز كار م
مغز و  يشناخت يندهايدادن درباره فرآيح. توضشونديم

شناختي، رفتاري و هيجانيارتباط آن با   توانديم فرايند 
آموزان كمك كند تا بهتر درك كنند كه چگونه به دانش

ـــناختي، رفتاري و هيجاني ـــونديظاهر م فرايند ش و  ش
  ها واكنش دهند. به آن تواننديچگونه م

هادات ــن آموزش راهبردهــاي يــادگيري  مــدل :پيش
ــيار كوتاه مدتمغزمحور  ــاده، به عنوان رويكردي بس ، س

حال  مد و در عين  كارآ گذار و  اقتصــــادي براي تأثير
 شودمعرفي و پيشنهاد ميمشاوران، و معلمان به  آموزش

يتميتركيبي  مدلو  حدود ياري از م ـــ ند بس را  هاتوا
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مسئله حل ادراك بر مغزمحور يريادگيآموزش ياثربخش  

  برطرف كند.
  

 گيرينتيجه
تايج  نهيدر زم يكاربرد حاتيتلو توانديم مقاله نيا ن

ناخت ـــ مل روان ش به مشــــاوران  يبهبود عملكرد عوا
ستفاده از  ،يليتحص  يريادگيآموزش  روشو معلمان با ا

هد. برا هيمغزمحور ارا ـــ يد ـــتريب ياثربخش آموزش  ش
ـــبــت آموزش راهبردهــا يريادگيــ  يمغزمحور بــه نس
ــ گي م يرياد موزان،  نش آ گردان در دا از  توانيخود

ـــتفاده نمود: در ابتدا، به دانش آموزان  ريز يهاروش اس
ــ ــود كه چگونه مغز كار م حيتوض و چگونه  كنديداده ش

دادن درباره  حي. توضــشــونديم ليعوامل در آن تشــك
 ،يشناخت نديمغز و ارتباط آن با فرا يشناخت يندهايفرآ

به دانش آموزان كمك كند تا  توانديم يجانيو ه يرفتار
ـــناخت نديبهتر درك كنند كه چگونه فرا و  يرفتار ،يش

نديظاهر م يجانيه ـــو نه م ش نديو چگو ها به آن توان
  واكنش دهند. 
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