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  ).p >001/0( داشته است يمعنادار
ساس  :گيرينتيجه ضر م يهاافتهيبر ا ش جهينت نيچن توانيپژوهش حا شناخت يشناخت يگرفت كه توانبخ  ي كاپيتان لاگا هانيرا-يبرنامه 

 .رديگ قرار مورد استفاده ايسكلكوليساله مبتلا به د 7-12كودكان و حافظه فعال  يهندس جهت بهبود تفكرروش كارآمد  كي به عنوان توانديم
  
  : گزارش نشده است.تعارض منافع 

 ندارد. حامي مالي: كنندهحمايتمنبع 
  

 هاكليدواژه

   ،يتفكرهندس
   ا،يپو ييفضا استدلال
   ستا،يا ييفضا استدلال
   فعال، حافظه

  ايسكلكوليد
  
  
  
  
  
  

 09/10/1402 تاريخ دريافت:  

  06/03/1403 تاريخ چاپ:     

  شيوه استناد به اين مقاله:
Rostamabadi M, Manshaee G, Sajjadian I. Investigating the Efficacy of Cognitive-Computer Program on 
Geometric Thinking (Spatial and Static Reasoning) and Working Memory of 7-12-Year-Old Children with 
Dyscalculia. Razi J Med Sci. 2024(26 May);31.37. 

Copyright: ©2024 The Author(s); Published by Iran University of Medical Sciences. This is an open-access article distributed under  the terms 
of the Creative Commons Attribution License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en), which permits unrestricted use, 
distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited. 

 صورت گرفته است. CC BY-NC-SA 4.0دسترسي آزاد مطابق با  صورتبهانتشار اين مقاله *

ID

https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.47176/rjms.31.37
https://orcid.org/0000-0002-9486-9713


  Original Article 

 
  
 
 
 
 

2 
 

   Razi Journal of Medical Sciences. 2024(26 May);31.37. https://doi.org/10.47176/rjms.31.37 

 
 
 

Investigating the Efficacy of Cognitive-Computer Program on Geometric 
Thinking (Spatial and Static Reasoning) and Working Memory of 7-12-Year-Old 
Children with Dyscalculia 
 
Monir Rostamabadi: PhD student in Educational Psychology, Department of Psychology, Faculty of Psychology and 
Educational Sciences, Isfahan (Khorasgan) Branch, Islamic Azad University, Isfahan, Iran  
Gholamreza Manshaee: Associate Professor, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, 
Isfahan (Khorasgan) Branch, Islamic Azad University, Isfahan, Iran (* Corresponding Author) gh.manshaei@gmail.com 
Ilnaz Sajjadian: Associate Professor, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Isfahan 
(Khorasgan) Branch, Islamic Azad University, Isfahan, Iran 
 
Abstract   
 
Background & Aims: Developmental dyscalculia is defined as a selective impairment in 
mathematical skills of developmental origin. One of the valid theoretical models to explain the 
etiology of specific learning disorder is the deficiency in neuro-psychological mechanisms in 
these children; So that some researchers consider learning disorder as a type of mild brain 
damage that is accompanied by cognitive defects. Children with Developmental dyscalculia is 
usually confused in spatial perception and perception of concepts such as up-down, left-right, 
below-up, beginning-end, front-back, far-near and between. These problems create 
disturbances in the mental image of the number system and cause this group of people to face 
difficulties in recognizing the distance between numbers and their respective places. 
Also, the problems of people with learning disabilities are rooted in different components of 
active memory; In other words, the phenotypic signs of learning disorder can be best 
understood and investigated in the form of active memory architecture, which somehow plays 
the role of language learning mechanism and supports verbal and written language acquisition. 
 In recent decades, for the treatment of developmental disorders, there is an increasing interest 
in using computers in the field of cognitive problems, which has led to the expansion of 
cognitive training programs based on computers; So that these programs have the ability to 
adjust the difficulty level of the task from simple to difficult based on individual differences 
and create continuous cognitive challenges for the individual. Neuropsychological 
rehabilitation is a method created by the integration of cognitive neuroscience with 
information technology and is used to improve the capabilities of the brain in the field of 
cognitive functions such as perception, ate 
ntion, alertness, and memory. Cognitive rehabilitation of Captain Log's cognitive-computer 
program can be used as an efficient method to improve geometric thinking (dynamic spatial 
reasoning and static spatial reasoning) and active memory of 7-12-year-old children with 
Developmental dyscalculia. The current study was conducted with the aim of investigating the 
efficacy of cognitive-computer program on geometric thinking (spatial and static reasoning) 
and working memory of 7-12-year-old children with Developmental dyscalculia. 
Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test and post-test design 
with a control group and a 2-month follow-up phase. The statistical population of this study 
was all children aged 7-12 years old with Developmental dyscalculia in Isfahan city in 1402-
1401. A quantitative sample included all children (7-12) years old with Developmental 
dyscalculia in Isfahan city who referred to the Comprehensive Psychology Clinic of Islamic 
Azad University of Isfahan in 1401-1402, whose parents had agreed to their participation in 
the research, and in the diagnostic interview based on the guide Statistics and Diagnostics of 
Mental Disorders Version 5. Diagnosed with Developmental dyscalculia was purposefully 
selected based on the inclusion criteria and randomly assigned to the experimental and control 
groups (15 people each). In this study, based on the logic proposed by Cohen (1986), and 
Sarmad, Bazargan and Hijazi, (2016) assuming that a = 0.05 and the effect size equal to 0.50 
to achieve the power of the statistical test equal to 90. 0, for each of the two experimental 
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groups and one control group, a sample equal to 15 participants was selected. The criteria for 
entering the research include the age of 7-12 years, receiving a disorder diagnosis based on an 
interview according to the statistical and diagnostic manual of mental disorders, edition 5, not 
receiving medication, having an IQ above 90 based on the Wechsler IQ test, fifth edition 
(Wechsler, 2014); and parental consent were required to participate in the research and the exit 
criteria included the absence of more than two sessions of the participants in the training 
sessions and the presence of any problems and disturbances in the process of the experiment 
(failure to complete homework) by the participants.  
The intervention group received 10 60-minute sessions of cognitive-computer program 
Captain Log, while the control group was waiting to receive the intervention and did not 
receive these interventions during the implementation of the research. The instrument used 
included Wechsler's five test (The Wechsler scale 5 is the latest version of the Wechsler scales 
for children. This scale is a comprehensive clinical tool for evaluating the cognitive abilities 
and intelligence of children aged 6 to 16 years and 11 months, which was presented by the 
Pearson Institute in 2014 and adapted and standardized by the psychometric collection. This 
version has many differences compared to its previous versions) and the analysis of the data 
obtained from the study was done by SPSS software (version 26) using analysis of variance 
with repeated measurements. To observe ethical principles, the research was approved by the 
Research Committee of the University with the ethics code IR.IAU.KHUISF.REC.1401.044 
was obtained. 
Results: In order to check the hypotheses, the method of analysis of variance with repeated 
measures has been used. In this section, group membership is considered as an independent 
variable and the scores of the research variables including geometric thinking and active 
memory in the post-test and follow-up phases are considered as dependent variables and the 
pre-test scores of these variables are considered as control variables. The results showed that 
Captain Log computer cognitive software significantly affected on static spatial reasoning, and 
working memory (p<0.001). 
Conclusion: The data related to the research has been analyzed at two descriptive and 
inferential levels and the results show that the exercises presented in Captain Log cognitive 
software strengthen active memory and geometric thinking at the level of static spatial 
reasoning and improve the visual and spatial understanding of affected children. It is 
considered a disorder. These exercises are different according to the cognitive level of the 
child, and with the increase of the cognitive level, the exercises also improve. With this in 
mind, exercises tailored to learning styles in successive stages are effective in improving 
children's cognition and improving basic mind processes that are important in high-level 
learning. In this regard, these results can be used as a guide to design and implement treatment 
programs to improve the condition of children with Developmental dyscalculia. 
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 و همكاران يآباد رستم ريمن

  مقدمه
ـــد ياز اختلالات عصـــب اي دهيچيمجموعه پ با  يرش
ـــطلاح  ـــ "خاص يريادگيچتر اختلالات "اص  فيتوص

ـــويم كل فرد تي،اختلالا در پي چنيند. نش ـــ  با مش
 خواندن، نوشتناز جمله اختلال در  يليتحص يهامهارت

ست اي ضي مواجه ا سبات ريا  گريدبه نوبه خود كه  محا
. )1( كندنيز دچار مشـكل ميرا  شـرفتهيپ يهايريادگي

ـــكلكوليا،  در مهارت  ياختلال انتخاب كيبه عنوان ديس
ــير يها ــد تعر ياض ــاء رش ــود يم فيبا منش نوعي و  ش
 يادگيري كه شــامل دشــواري اســت يريادگيل تلااخ

نوع اختلال به  باشد. اينآن مي مفاهيم درك و رياضيات
ضير يهاكسب مهارت ييبر توانا طور ويژه در  كودك يا

تأثدوران  به  )2( گذارديم ريمدرســــه  افراد مبتلا 
ــــاييديســكلكوليا  ــــولاً در ادراك فضـــ ادراك  و معمـ

ــت،–پپايين، چ-مفاهيمي مانند بالا  -آغازرو، -زير راسـ
ــار  نزديـــك –عقـــب، دور  -پايان، جلـــو  و مابين دچـ

شـوند. ايـن مشـكلات در تصور ذهني سـردرگمي مـي
ــي ــاد مـ ــتلال ايجـ ــداد، اخـ ــاز نظام اعـ د و سبب ننكـ

ـله بين  در افراداين گروه از كه د نشومي ـخيص فاص تش
  .)3( وندـش روبرو مشكل اها باعداد و مكان مربوط به آن

اســـتانداردهاي رياضـــيات به طور كلي، در اصـــول و 
 "هندسه" هاآن در ميان كه موضوعات مهمي مطرح اند

ست ساني برخوردار ا ستردگي يك سير بر  .از طيف گ اين 
سير كاهشي و  "اعداد" خلاف طيف سير  "جبر"كه  كه 
ــي را ــيات كنند مي دنبال افزايش در دوران آموزش رياض

ست  سان ا سه يك سطوح مدر و دانش آموزان در تمامي 
سر و كار دارند از مشكلات كودكان  .)4( تحصيلي با آن 

در تفكر هندسي  اختلالتوان به مبتلا به ديسكلكوليا مي
ــاره كرد ــتفكر آموزش  .اش ــيدر آموزش ر يهندس  ياض

ـــامل روابط و  يادگيري يكمك به دانش آموزان برا ش
 يبرا اين يادگيري ؛اســت يي اشــكالفضــا يهايژگيو

نهدانش آموزان  يتموفق ناورهاي علومدر زمي ، ي، ف
ـــ ـــياتو ر يمهندس ـــ ياض ـــت  حائز اهميت ياربس اس

ــتانداردها ــترك دولت ي(اس ــياتدر ر يمركز يمش ، ياض
ــه، بنا بر  ).2011 ــايي در هندس ــتدلال فض در مورد اس

ـــپلي  )1986( ون هيل كارهاي تأثيرگذار نيوكمب و ش
ساراما )،2015( سير ) 2007( كلمنتس و  يادگيري يك 

شده است شكل هندسي پيشنهاد   نيااما  ؛براي تركيب 
ـــ ظه  تيظرف شيافزا يبرا ريس عالحاف با بلوغ  ف كه 

ـــيحي نــدارددهــد رخ مي يكيولوژيب  نيو همچن توض
مجدد  يو ســازمانده قيتلف يدر مورد چگونگ يحيتوضــ

 دهديارائه نم را در تفكر رييدانش كودكان در هنگام تغ
)5-8.(  

، اتياضــيدر رهندســي  يي و تفكرفضــا مون رشــدراپي
ساراما سله مراتبيتعامل) 2007( كلمنتس و  سل  گرايي 

داد نشــان  ســاراما و همكاران يهاپژوهش؛ را ارائه دادند
ـــورتيكه كه ـــير درص ـــي  كيطي  اتياض برنامه درس

ــازماندهي ــده و باس ــح ش و خلاقانه،  قييتلف حيروش ص
هاي و كاركردكودكان استدلال  يآموزش داده شود بر رو

ـــت.  يمعنادار ريتأثاجرايي  گذاش تفكر بر روي خواهد 
اشكال هندسي مستلزم آن است كه فرد بتواند تصاوير را 
در حافظه خود نگاه دارد تا بتواند در غيبت تصوير عيني 
ـــويري، يعني به يادآوردن  ـــد. حافظه تص به آن بينديش

ك ن يكردكپي .اشيايي كه در معرض ديد نيستند قدقي
ـــكل  ـــي مرتبط با اين بر ش روي كاغذ، فعاليتي هندس

سا صويري  ،بنابراين .)2(آيد مي بتوانايي به ح حافظه ت
 سـاختارها،با رشـد تفكر هندسـي مرتبط اسـت و ايجاد 

ستقل ستلزم م ستم صوير عيني ا  دانش .شدن فرد از ت
ــآموز در اين حالت ب د. ايد داراي حافظه با بنيه قوي باش

ستدلا در ضامورد ا سه ييل ف شپل وكمبين ،در هند  يو 
را  تفكر هندسياز  2×2 يگونه شناسمدل  كي) 2015(

استدلال  يهايياز توانا هيكه وجود دو بعد اولند ارائه كرد
ضا سم يبرا را ييف سه  ياعمال تج اغلب  مورد نيازهند

ند.يفراهم م رادانش آموزان  نار  در ك عد از  كيك ب
ضا يهاييتوانا ستدلال ف ضا يها نهيزم ،ييا  يدرون ييف

شــامل  يذات يياســت. اســتدلال فضــا يرونيدر مقابل ب
ستدلال و ضا يهايژگيا ست (به  ءيش كي ييف منفرد ا

ـــه چهارم متر  كي زيم كيعنوان مثال،  متر طول و س
ضا يهايژگيوارتفاع دارد).  ستدلال ي رونيب ييف شامل ا

ــ كيدر مورد  ــ اي يش چارچوب  يدر رابطه با برخ اءياش
 يپشت صندل يا در مجاورت پنجره زيمرجع (مثلاً م يها

  .باشدمي )قرار داشته باشد
ستات گريبعد د  ييدر مقابل استدلال فضا يا ايستا كيا

ضا ايپو ستدلال ف ست. ا  ييهاتيشامل موقع ستايا ييا
ضا ست كه مختصات ف ضا ريينوع تغ چيدچار ه ييا  ،ييف

صورت درون  اينكه به نظر. شوندينم يرونيب اي يچه به 
ـــي ـــايي روابط و تفكر هندس  هايتوانايي از يكي فض

شناختي سيار پايه روان ست؛ اين  ارتقا قابل البته و مهم ب ا



  
 
 

٥ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                 1403خرداد  6، 73، شماره پيوسته 31 دوره  مجله علوم پزشكي رازي

ايسكلكوليد به مبتلا ساله 7-12 كودكانفعال حافظه و يهندستفكربرياانهيرا-يشناختبرنامهيبخشاثريبررس

 بر مبتني و نظــام دار هــايآموزش نيــازمنــد حوزه
مطالعات نشــان داده  ،اســت. همچنين علمي هاينظريه

كه  ند  ظها حاف عال را نقص  كان  ف به در كود مبتلا 
ــكلكوليا  ــه با  اين كودكان .كنندمي تاييدديس در مقايس

در اجراي تكاليف  يكودكان عادي، به طور معنادارساير 
شكالبندي ها، دستهبندي بلوكدسته(داري حافظه دي  ا

ـــي و فراخواني موقعيت ـــاييهندس  )هاي ديداري و فض
  .)8(رند نقص دا

شي  توانبخشي سايكولوژيكي رو ستنورو كه از ادغام  ا
شناختي  صاب  وجود آمده ه ب فناوري اطلاعاتبا علوم اع

هاي مغز در زمينه كاركردهاي ارتقاي توانمندي جهتو 
ـــناختي از  ـــياريش  حافظهو  جمله ادراك، توجه، هوش
گري و نظر بلند، نوحهدر اين راســتا، . شــوداســتفاده مي

ــادقي فيروز آبادي ( ــي با هدف 1398ص تعيين ) پژوهش
حافظه كاري و  اي براثربخشي توانبخشي شناختي رايانه

ضي ك هاي ودكان دچار اختلالتوجه پايدار و عملكرد ريا
سم  شتندطيف اتي شان داد اين محققين نتايج . )9( دا ن

شناختي رايانه شي  ضي، كه برنامه توانبخ اي عملكرد ريا
هاي اختلالكودكان دچار  و توجه پايدار حافظه كاري

ـــيده و اين تاثير در مرحل ـــم را بهبود بخش ه طيف اتيس
ـــت  غياثوند و اميري مجد .پيگيري نيز پايدار مانده اس

-) پژوهشي با عنوان اثر بخشي نرم افزار شناختي1398(
عال دانش آموزان  ظه ف حاف تان لاگ بر  كاپي نه اي  يا را

يادگيريناتوانيداراي  ند هاي  جام داد تايج . )10(را ان ن
تأثير اجراي  حاكي از آن بود ناختي نرمكه  ـــ افزار ش

فضــايي دانش آموزان با -اك ديداريگ بر ادركاپيتان لا
ـــايي كلامي-ادراك ديداري ،هاي يادگيريناتواني و  فض

 1/81به ترتيب  فضايي غيركلامي-حافظه ادراك ديداري
   بوده است. درصد 7/36درصد و  8/59درصد، 

شـده و در هم تنيدگي ابعاد  توجه به مسـائل مطرح با
ختلال، هدف ن ااي زيســتي، رواني، اجتماعي و شــناختي

ست كه آيا توانبخشي  اين پژوهش بررسي اين موضوع ا
(اســـتدلال  يتفكرهندســـشـــناختي رايانه اي بر بهبود 

) و حافظه فعال ســتايا يياســتدلال فضــا و ايپو ييفضــا
ست يا  ايسكلكوليد ساله مبتلا به 7-12كودكان  موثر ا

   خير؟
  

  كار روش
به صــورت  يشــيطرح شــبه آزما كيحاضــر  پژوهش

 2دوره پيگريو  گواهبا گروه   پس آزمون ، -آزمون شيپ
ــديم ماهه ــورت نمونه كه باش ــادف ريغي ريگبه ص  يتص

 در گروه يتصــادف ينيگزيجا اي صيهدفمند اما با تخصــ
مطالعه دانش  يآمارجامعه . صـــورت گرفته اســـت گواه
در  اصفهان شهرديسكلكوليا ساله مبتلا به  7-12ان آموز

ــــال  ند1401-1402س اختلال افراد از نظر ابتلا  .بود
در حد امكان به اختلال شــدت و علائم  يادگيري خاص،

شابه انتخاب و پس از  تفكر يمقدمات يغربالگر صورت م
) ستايا يياستدلال فضا و ايپو يي(استدلال فضا يهندس

صو حافظه فعال  صورت تخ نفر  30 ينيگزيجا اي صيبه 
اب و بصور بصورت هدفمند و با توجه به ملاك ورود انتخ

ـــادفي در  نفر)  15واه(نفر ) و ك 15گزوه آزمايش ( 2تص
ند مارده شــــد له و در گروه  گ قرار گواه  و گروهمداخ

عداد ند.گرفت كه ت مداخله نفر در گروه  15 بدين معني 
سته نرم افزار نفر  15 تعدادو لاگ  تانيكاپ يمربوط به ب

ــيگونه عمل آزما چيه افتيبدون درگواه در گروه   اي يش
شمآ ستا. قرار گرفتند يوز صول تيرعا يدر را  ياخلاق ا

تعهد را به افراد گروه  نيپژوهشـــگر ا ،پژوهش مربوط به
ـــند  ليتما كه يداده بود كه هر زمانگواه  ـــته باش داش
ــته  فيتكال را پس  لاگ تانيكاپ ينرم افزارمربوط به بس

   از اتمام پژوهش دريافت نمايند.
 زانيم سهير مقاحجم نمونه در پژوهش حاضر به منظو

سطح  دوهر  يها نيانگيدر م ياثر بخش ساس  گروه بر ا
ــت  يدار يمعن ــبه حجم اثر به دس توان آزمون و محاس

قاد ـــاس م مده بر اس كه در آن توان  ريآ جدول كوهن 
ـــطح معنادار يآزمون برا مختلف  ريقادم كيبه تفك يس

مشـــخص  دينمايم يحجم اثر تعداد نمونه لازم را معرف
ست كه  شده در  يماربا توجه به توان آشده ا سبه  محا

ر حجم نمونه آن با جدول مذكو سهيپژوهش حاضر و مقا
ـــت و مطا تياز كفا يانتخاب با  بقلازم برخوردار بوده اس

(سرمد،  باشديم ايمشابه در دن يها حجم نمونه پژوهش
 ورود به پژوهش يهاملاك ).2007بازرگان و حجازي، 

 ديسكلكوليا صيتشخ افتيدر، )سال 7-12سن (شامل 
شخ صاحبه ت ساس م ي، دارودرمان افتيعدم دري، صيبر ا

بر اســـاس آزمون  90 يبالا ياز بهره هوشـــ يبهره مند
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ــلر و ــاو  )11( پنجم شيرايهوش وكس و موافقت  تيرض
ـــركت در پژوهش جهتكامل  غيبت  ،همچنينبود.  ش

شي سات آموز سه در جل جود هرگونه و و بيش از دو جل
كل و اخت ـــ ند در لالمش عدم اجراي  آزموناي اجر رو )

خروج از اين هاي ملاككنندگان  توسط شركت )تكاليف
ــول اخلاق تيبه منظور رعا .پژوهش بودند پژوهش  ،ياص

ق خلا منشــــور ا ــا  ــا كــد يب ــا شــــمــاره  ب خلاق ب ا
IR.IAU.KHUISF.REC.1401.044 تا يبه   تهيكم دي

شــده در  ابزارهاي بكار گرفته .ديدانشــگاه رســ قاتيتحق
دســته ابزار آموزشــي و ابزارهاي  شــامل دواين پژوهش 

  باشند:ميارزيابي به شرح زير 
  ابزارهاي آموزشي
ــناخت به  )2020( لاگ تانيكاپ يا انهيرا ينرم افزار ش

مه نا كاربرد عنوان يكي از بر هتهاي پر بازتواني و  ج
ارتقاي كاركردهاي شـــناختي طراحي شـــده اســـت. با 

هاي ذهني افراد را ييتواناتوان اســتفاده از اين برنامه مي
 باهاي مختلف بهبود و ارتقا بخشيد. اين برنامه در حيطه

شناختي  20تمرين مختلف براي  2000ز بيش ا مهارت 
بــه منظور بهبود عملكرد افرادي بــا اختلالات بيش و 

ـــيبفعالي و نقص توجه، ناتواني هاي هاي يادگيري، آس
ـــكي تواني ذهني و اختلالات روان پمغزي، كم  مانندزش

 اســـكيزوفرني و اختلالات خلقي طراحي شـــده اســـت.
ـــان داد كه 1398مجد ( يريو ام اثونديغپژوهش  ) نش

ـــنــاخت ياجرا لاگ بر ادراك  تــانيكــاپ ينرم افزار ش
ـــا-يداريد  يريادگي يهايدانش آموزان با ناتوان ييفض

ـــت موثر افزار جهت  تكاليف منتخب اين نرم .)12( اس
ستفاده در پژوهش  سه  10 نماز مدت درا  دقيقه 60جل

فتاي  ـــي قرار گر به گروه  2طي و  مورد بررس ته  هف
ئه مداخله ـــا 1در جدول . گرديد ارا  ت چهارچوب جلس

 .است ارائه شده
  يابيارز يابزارها

سخه پنجم هوشي وكسلرمقياس  سخه از ) (ن آخرين ن
ـــت. اين مقيمقياس ـــلر كودكان اس اس ابزار هاي وكس

هاي شناختي و هوش باليني جامعي براي ارزيابي توانايي
 2014 ماه است كه در سال  11سال و  16تا  6كودكان 

ارائه و توســـط مجموعه  پيرســـون توســـط موســـســـه
ست. روان شده ا سخه سنجي انطباق و هنجاريابي  اين ن

سخهتفاوت سبت به ن سياري ن هاي قبلي خود دارد هاي ب
لي خرده آز 21و از  ـــ جهــتمون اص ــدازه ( گيري ان

ــبهرتوانايي ــناختي و هوش ــلي ش ــامل هاي اص طرح  ش
 فراخناي ارقام، اســتدلال ماتريس، ها،شــباهت ها،مكعب

ـــي، ـــخيص وزن خزانه لغات، رمزنويس معماهاي  ها،تش
بدست  (جهت ثانوي، )نماديابيو  فراخناي تصوير بصري،

 كودكهاي شناختي تري از تواناييآوردن اطلاعات جامع
 عدد، درك مطلب،-توالي حرف محاسبه، اطلاعات،شامل 

ســـنجش و  (جهت مكمل ) وزنيخط و مفاهيم تصـــوير
سايي اختلالات يادگيري در كودكان سرعت : شنا سواد 

ـــرعت نامگذاري، نامگذاري،  فوري نماد،ترجمه  مقدار س
سي نماد و ترجمه تاخيري نماد شنا شكيل ) تترجمه باز

معمولا عالي  (نســخه پنجم) پايايي وكســلرشــده اســت. 
  است.

ـــاني دروني گزارش  ـــده در راهنماي فني و همس ش
شبهر كلي سيري براي هو ست. /97. تا /96از  )11( تف . ا

هاي هاي شاخصهاي دروني براي نمرهميانگين همساني
عت پردازش)/88فردي از  ـــر . (براي /93تا . (براي س

ـــت. ـــيال) اس ـــتدلال س ـــنين  اس ميانگين در ميان س
سا خرده آزمون از نمره پايين  16هاي دروني براي نيهم

ماد/81 بالاي . براي ن تا نمره  . درصـــد براي /94يابي 
 

  لاگ تانيكاپرايانه اي  يخلاصه بسته توانبخش -1جدول 
 جلسه موضوع جلسه

 جلسه اول در مورد اهداف جلسات آموزشي رقوانين گروه، بيان توضيحات مختصآشنايي و معارفه، بيان مقررات و
 جلسه دوم و سوم ؛ بازي مسابقهآلامو را به خاطر بسپارهاي چالش دار؛ توانايي پازل؛ كد شكن؛ آهنگ
 جلسه چهارم و پنجم ها؛ تصاوير هدفبازي گربه ي؛ كشف بينگو؛مسابقه ايهاربات
 جلسه ششم و هفتم اننورجا شمارش؛ شد دايپو گم شد؛نكنريدي؛قيموسيهاجفت

 جلسه هشتم و نهم كارآگاه هوشمند ، ديصورت خود را آرام كن؛تنفس آگاهانه
 جلسه دهم شاد يرهايمس ؟،ستيچ يبعد؛ تمركز؛ را فراموش كرده ام؟يزيچ
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ايسكلكوليد به مبتلا ساله 7-12 كودكانفعال حافظه و يهندستفكربرياانهيرا-يشناختبرنامهيبخشاثريبررس

(ميانگين فاصله  پايايي باز آزمايي ها است.تشخيص وزن
پايايي باز آزمايي  است.. /92روز) براي هوشبهر كلي  26
. براي اســتدلال ســيال تا بالاي /75ن شــاخص از پايي 5

ها پايايي تمام خرده آزمون خزانه لغات اســت.. براي /94
. /80.) /78(ي به جز مفاهيم تصويري و استدلال ماتريس

همچنين وكسلر نسخه پنجم داراي . )13(ت يا بالاتر اس
ملاكي برمبناي  روايي كاملا ثابت شــده اي اســت. روايي

هاي متعدد پيرسون با نتايج مطلوب انجام آزمون ارزيابي
ــت ــده اس ــبراي  .ش ــلر پنجم و اخصمثال ش هاي وكس

ارزيابي هاي شـــاخص مناســـب بر مبناي مجموعه نمره
ـــان دا كافمن . )13(د براي كودكان همگرايي خوبي نش

معتبر از استدلال  يارمع خرده آزمون طراحي مكعب، يك
تا  6استفاده در كودكان  ياست كه برا ياپو-يذات ييفضا
 يبرا يكينســخه الكترون .)14(ســال معتبر اســت  16

ـــت و بر رو ـــرگرم كننده اس پد يكودكان س اجرا  آي 
ـــوديم ها ش به دل يده يازامت يكه خطا  يخطا يلرا 

  كند.يمحقق حذف م
ــتورالعمل ارائه ينا  ــط دهناقدامات مطابق دس ده توس

شد.  يهاكنندگان كار را با بلوك شركت كودكان انجام 
 خرده آزمون فراخناي تصوير، .داد خواهندانجام  يزيكيف

 يكو  ايســتا-يذات ييمعتبر از اســتدلال فضــا يارمع يك
ستدر  يدخرده آزمون جد سخه پنجم ا سلر ن خرده  .وك

صويرآزمون  شكل يبا ارائه مجموعه ا فراخناي ت  يهااز 

) يره، كفشدوزك و غياهيگ يهساده (به عنوان مثال، هد
ـــتدلال ـــا اس خرده  ينا .)14(كند يم يابيرا ارز ييفض

ـــنجاعتبار يهاآزمون همان روال در بالا ذكر  كهرا  يس
 يكياستفاده از نسخه الكترون يلكرده است و دل يشد، ط

كودكان  يبرا يكي(نســـخه الكتروناســـت  يكســـان يزن
ــرگرم ــتس ــاخص حافظه فعال  ).كننده اس همچنين  ش

ـــلر پنجم  نايي كودك را براي ثبت، نگهداري و وكس توا
گيري كاري اطلاعات ديداري و شـــنيداري اندازهدســـت

		كند.مي 	
  

  هايافته
 نيانگيم، شوديمشاهده م 1 نمودارهمان گونه كه در 

ضا ستدلال ف مداخله در در گروه  فعال حافظهو  ايپو ييا
دست  بهگواه بالاتر از گروه  يريگيمراحل پس آزمون و پ

  آمده است.
س ضها شيپ يجهت برر  ليمربوط به آزمون تحل يفر

نسيــوار ــدازه  ا كرار يهــايريگان مون يت  يهــااز آز
بودن نرمال تيوضع يجهت بررس رنوفيكولموگروف اسم

و  گواهو گروه  مداخلهوابســته در گروه  يرهاينمرات متغ
ــه مرحله پ ــتفاده  يريگيپس آزمون و پ شيدر هر س اس

ست ساس پ .شده ا ست  شيا فرض نرمال بودن بر آن ا
ـــوديكه فرض م بوده  ها در جامعه نرمالنمره عيتوز ش

صورت ست. پس فرض نرمال بودن در  كه  شوديرد م يا
 

  
 ميانگين نمرات دو گروه مداخله و گواه در سه مرحله -1نمودار 
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مال تصـــادف فاوت م ياحت  يهاگروه عيتوز انيبودن ت
نه و توز مال بودن نمره عينمو عه كمتر از نر جام ها در 

  گردد. 05/0
 ريفرض صفر مبني بر نرمال بودن توزيع نمرات در متغ

داخله و گروه كنترل در گروه م ايپو يياســـتدلال فضـــا
شـــده اســـت  دييتأ و پس آزمون آزمون شيحله پدرمر

ــطوح معن ــتريب يداري(س ــت). همچن 05/0از  ش  نياس
 ريفرض صــفر مبني بر نرمال بودن توزيع نمرات در متغ

ضا ستدلال ف سه مرحله (پ ستايا ييا آزمون،  شيدر هر 
گروه (گروه مداخله و  دو) و در هر يريگيپس آزمون و پ
 شتريب يداريوح معنشده است (سط دييگروه كنترل) تأ

  است). 05/0از 
ـــ جيبنابر نتا حافظه فعال ريدر مورد متغ  شيپ يبررس

ــ از  ممكن هايفرض شيپ ترعاي عدم به توجه با هافرض
پارامتر نا عادل  ندازه گ انسيوار ليتحل كيم  يهايريا

ـــكال وال يتكرار ـــد سيآزمون كروس ـــتفاده ش از و  اس

كه جايي تا آن تا جين با ن ندازه  سانيوار ليتحل جيآن  ا
ـــو بود يتكرار يهايريگ مربوط به  جينتا نيبنابرا همس

يدگزارش  انسيوار ليتحل مه. گرد ند  در ادا آزمون چ
ـــاس مقاد رهيمتغ با  ييلايو اثر پ لكزيو يلامبدا ريبر اس
ـــخت زانيم  انسيوار ليمتفاوت مربوط به تحل يريگ س

اســتفاده شــد و  يتكرار يهايريبا اندازه گ رهيچند متغ
ندازه گ انسيوار ليآن تحل پس از  يتكرار يهايريا

به متغ تا هاريمربوط  كه ن ـــورت گرفت  ها در آن جيص
  شده است. گزارش 3و  2 ولاجد

ــان م 2جدول  جينتا ــتدلال  ريدر متغكه  دهدينش اس
ـــا گروه  نيب و پيگيري در مرحله پس آزمون ايپو ييفض

مــداخلــه و گروه گواه تفــاوت معنــاداري وجود نــدارد 
)01/0>p( يي آزمون استدلال فضا شيپ. همچنين، تاثير

 >01/0است ( داريمعن يريگيبر پس آزمون و بر پايستا 
p ريكه در متغ دهدينشان م جينتا ريتأث نيبا كنترل ا) و 

ضا ستدلال ف ستا ا  دار يمعن آزموندر مرحله پس يي اي

  )تاسيا ييو استدلال فضا ايپو يي(استدلال فضا يوابسته تفكرهندس يرهايمتغ كيورد پارامترها به تفكآبر جينتا -2جدول 
خطاي انحراف B گروه ها  ر وابستهمتغي

  استاندارد
t توان آماري  حجم اثر  داريمعني  

  آزمونپس
  ايپو يياستدلال فضا

  1  812/0  001/0 307/13 061/0 811/0 پيش آزمون
ينرم افزار شناخت

  يا انهيرا
512/0 590/0 868/0 391/0  018/0  135/0  

  پيگيري
  پويا يياستدلال فضا

  1  831/0  001/0  213/14 058/0 824/0 پيش آزمون
ينرم افزار شناخت

  يا انهيرا
651/0 561/0 161/1 252/0  032/0  205/0  

  آزمونپس
 يياستدلال فضا
  ايستا

  1  882/0  001/0  528/17 049/0 853/0 پيش آزمون
ينرم افزار شناخت

  يا انهيرا
747/1 567/0 151/3 003/0  195/0  868/0  

  يريگيپ
     ييفضا استدلال
  ستايا

  1  913/0  001/0  755/20 041/0 848/0 پيش آزمون
ينرم افزار شناخت

  يا انهيرا
648/0 476/0 361/1 181/0  043/0  265/0  

  
  حافظه فعال يرهايمتغ كيرها به تفكبراورد پارامت جينتا -3جدول 

  متغير وابسته
  

خطاي انحراف B گروه ها
  استاندارد

t توان آماري  حجم اثر داريمعني  

  آزمونپس
  حافظه فعال

  1  896/0 001/0  781/18 049/0 928/0 پيش آزمون
  995/0  343/0 001/0  628/4 624/0 887/2 ياانهيراينرم افزار شناخت

  پيگيري
  الحافظه فع

  1  915/0 001/0  005/21 046/0 968/0 پيش آزمون
  548/0  100/0 039/0  129/2 582/0 239/1 ياانهيراينرم افزار شناخت

  



  
 
 

٩ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                 1403خرداد  6، 73، شماره پيوسته 31 دوره  مجله علوم پزشكي رازي

ايسكلكوليد به مبتلا ساله 7-12 كودكانفعال حافظه و يهندستفكربرياانهيرا-يشناختبرنامهيبخشاثريبررس

شد (مي )، هرچند كه در مرحله پيگيري اين p >01/0با
ـــت  .)p <01/0ندارد ( معنا داري وجود حجم اثر به دس

 درصد حاصل شده است. 5/19آمده درمرحله پس آزمون
درصد به  3/4 حجم اثر به دست آمده يريگيدر مرحله پ

  آمده است.دست 
ـــان م 3جدول  جينتا آزمون  شيپ ريأثكه تدهد ينش

ت دار اســيمعن يريگيحافظه فعال بر پس آزمون و بر پ
)01/0< p(.  

در مراحل كه  دهدينشـــان م جينتا ريتأث نيبا كنترل ا
ـــي ريگيپپس آزمون و  نرم افزار ي در گروه آموزش

 01/0( داردوجود  يداريتفاوت معن يا انهيرا يشــناخت
p< ي در پس آزمون ا انهيرا ينرم افزار شــناختو ريتأث) و

ست  10و  3/34برابر با  بيبه ترتو پيگيري  صد به د در
  .است آمده
  

   بحث
س ضر با هدف برر ش يپژوهش حا  يهانيتمر ياثر بخ

استدلال  و ايپو يي(استدلال فضا يهندس برتفكر يمبتن
تايا ييفضــــا ـــ به س كان مبتلا  عال كود ظه ف حاف ) و 

صل  جي. نتاصورت گرفت ايلكولسكيد  4و  3جداول حا
شان داد  ستدلال  رد گواهبا گروه  مداخلهگروه  نيبكه ن ا

در  ودر هر دو مرحله پس آزمون و پيگيري  ايپو ييفضــا
ضا متغير ستدلال ف در مرحله  يتفاوت معنادار ستايا ييا

ــتنوجود  پيگيري  حافظه فعال ؛ در مقابل در متغيرداش
ي تفاوت معنادارس آزمون و پيگيري در هر دو مرحله پ

 يهانيتمر ياز اثر گذار يامر، حاك نيكه اوجو داشــت 
ــناختعصــب روان يهابر مهارت يمبتن در نرم افزار  يش
كودكــان مبتلا بــه  فعــاللاگ بر حــافظــه  تــانيكــاپ

  . بود ايسكلكوليد
 يهابدســـت آمده با مؤلفه جينتا ســـهيدر رابطه با مقا

شابه در  تفكر هندسي ست كه  نيام مورد، لازم به ذكر ا
ــي رانيخاص در ا نهيزم نيدر ا ــورت  پژوهش تاكنون ص

ست. بنابرا ها با پژوهش قيدق سهيامكان مقا ،نينگرفته ا
س نهيزم نيدر ا يپژوهش فعل ست  اريب به همين اندك ا

با پژوهش  حدي  تا  كه  هايي  به پژوهش  يل در زير  دل
 حاضر همسو هستند گزارش شده است.

سؤال مرتبط كهي رابطه ا ش با  شند  يپژوه مطالعه با

شاره م ) در پژوهشي بهبود تفكر 2020( هالوول. شوديا
هندســـي كودكان با روش آموزش نئو پياژه اي، را مورد 

ـــت.  پژوهش  نيالبته گروه نمونه امطالعه قرار داده اس
 بهبودبوده اند كه پس آموزش مذكور، از  كودكان عادي

ــي  ــان م گروه نيدر اتفكر هندس در  .دهدينمونه را نش
ــهيمقا ــتند.  متفاوتبا هم   جينتا يعلبا پژوهش ف س هس

با ته  كه گروه نمونه و آموزش ديالب به  يهاتوجه نمود 
شده در پژوهش فعل ستند يكار گرفته   .با هم متفاوت ه

ــ  زي) ن1396( يبخش و مومن زداني ،يكيآببار  يپژوهش
بر  يا انهيرا يشـــناخت يتوانبخشـــ يبا هدف اثربخشـــ
نارســـا ناخت ييكاهش  ـــ ناتوان يش با   يدانش آموزان 

ند ژهيو يريادگي جام داد تا. )15( ان اين پژوهش  جين
ـــان داد محققين  ـــكه نش ـــناخت يبرنامه توانبخش  يش

ـــيم ياانهيرا ـــب در كاهش  يتواند به عنوان روش مناس
با  افتهي نيكودكان به كار رود كه ا يشـــناخت يينارســـا

در متغير حافظه فعال  است. پژوهش حاضر همسو جينتا
ـــار بلداجي يهاپژوهش جيبا نتا افتهي نيانيز  و  خاكس

 نينشتايفا)، 2023تورترا و همكاران ()، 1400همكاران (
)، لمبز و 2021خليلي و همكاران ( )،2023و همكاران (

  ).20-16(خوان است ) هم2020همكاران (
  

  نتيجه گيري
مي توان نتيجه گرفت  شــده با توجه به مطالب عنوان

مداخلات توابنبخشي رايانه اي مي تواند بر بهبود مهارت 
هاي شناختي دانش آموزان مبتلا به اختلال ديسكلكوليا 
تاثير داشـــتته باشـــد، اگر چه بايد در نظر داشـــت اين 
تغييرات بر تمام متغير هاي مورد مطالعه در اين پژوهش 

داري نداشته است عنا مانند استدلال فضايي پويا تاثير م
ـــاله كه  ـــب تحولو با توجه به اين مس  ياختلالات عص

ـــ يريادگيهمچون اختلالات  ناش از  يخاص و عوارض 
صآن سلامت روان يليها بر امور تح دانش آموزان اثر  يو 

اختلال  نياز ا يناش يليتحص يهايگذار است و كم كار
نه برا ـــت  دانش آموز و  يمعلمان بلكه برا يممكن اس

شد؛ از ا يو نيلدوا شن نبا ست كارگاه ها  نيرو رو لازم ا
سا ييهاو آموزش شنا  نيا اتيعلائم و خصوص ييجهت 

در  يشـــناخت يتوانبخشـــ يها وهيدانش آموزان و شـــ
طبق نظر  نكهيبا توجه به او  داده شـــود ييمدارس ابتدا
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ــ ــص ــناخت نيمتخص ــن  يحوزه ش  15حافظه فعال تا س
ــالگ ــورت ثابت از نظر حجم  يس  شيافزا تيفيو كبه ص

به موقع دانش آموزان تا قبل  ييشناسا نيبنابر ا ابد،ييم
 يافتيدر يهاآموزش يدر روند اثر بخش يسن هيپا نياز ا

ــديموثر م ــازيغن يتلاش برا .)21( باش ــناخت يس  يش
ـــ  شيموجــب افزا يليعلاوه بر بــالابردن عملكرد تحص

 شــتريو كاهش هر چه ب يو كار گروه يتعاملات اجتماع
ـــود.يدر كلاس درس م يمنف اتيتجرب يت ش ها  ،در ن

شيم شنهاديپ افراد  نيبر نگرش والد يمبن يگردد پژوه
س يريادگيمبتلا به اختلال  ضيدر ر بيهمراه با آ و  اتيا

و  يشــناخت يافراد مرتبط با آنها قبل و پس از توانبخشــ
ــل از اثر بخش بودن آموزش جينتا ــده  يهاحاص ارائه ش

 يآگاه تيتوان اهميراســـتا م ني. در همرديصـــورت گ
ـــ دخانواده در رون ـــراآموزش ياثر بخش كه  يطيها با ش

قرار  سهيوجود ندارد توسط پژوهشگران مورد مقا يآگاه
مداخلات  لياز دلا يكي رايز رديگ مهم اثر بخش نبودن 

كاف ايعدم توجه و  نا لد ياطلاعات  در خصـــوص  نيوا
  اختلال دانش آموز است.

حاضــر از  يگروه نمونه پژوهشــكه لازم به ذكر اســت 
ــده بودند؛  ــفهان انتخاب ش ــتان اص با توجه به همين اس

ـــوع ـــنهاديپ موض  يپژوهش با پراكندگ نيگردد ايم ش
ــتريب ــورت گ يمياقل ش ــرا؛ همچنين رديص دانش  طيش

ـــرا  خــانواده، تيــجمع ،ياجتمــاع طيآموزان اعم از ش
ص شرا يتك والد ن،يوالد لاتيتح صاد طيو  دانش  ياقت
مطالعه در نظر گرفته  نياختلال در ا نيان مبتلا به اآموز

صورت مداخله گر و غ ست به  ست كه ممكن ا شده ا  رين
ستق شد. به منظور اثر بخش جيبر نتا ميم سته  يموثر با ب

ـــ بل از آموزش اولو ياموزش تدا ق ها تيلازم اســـت اب
و  يابيمناسب هر دانش آموز با سنجش و ارزش يآموزش

ـــرح حال از آم او مشـــخص  نيوزگاران و والدگرفتن ش
  .گردد
  
  و تشكرقدير ت
ـــركت كنندگان در مطالعه و  ريتقد با ـــكر از ش و تش

ـــانيا نيخانواده والد ـــم يكه همكار ش در  يا مانهيص
لازم به ذكر  ،با آموزشگر داشتند يآموزش جلساتي اجرا

ـــت كه ا ـــ نياس ـــل بخش نامه  انياز پا يمطالعه حاص

ــجو ــ يدكترا يدانش ــناس ــگاه آزاد دا يتيترب يروانش نش
  .باشديم )واحد اصفهان (خوراسگان ياسلام
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