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   چکیده

 

 یمورد توجه قرار گرفته اين،، محح  تئور ریاخ هایکه در دهه یتیتحولات عمده در روانشنناينی و علوم ترباز زمینه و هدف: 

شدیم لیآن بر تحص یذهن و اثرگذار سوز ی. لذا هدف پژوهش نقش تئوربا  یلیتحص ینیخوش ب ینیب شیدر پ یذهن و خود دل
  .بود آموزان مقطع متويطهدانش

 هکلی شننامل  آماری یاينن،. جام ه یاز نوع همحسننتگ یفیو از نظر روش توصنن یپژوهش از نظر هدف کاربرد نیا کار: روش

نفر بود و حجم  1600بودند که برابر با  تحصیلبوده که مشغول به  1400مقطع متويطه دوم ايلامشهر که در يال  آموزاندانش
جمع  ی. برادیينناده انتباگ گرد یتصننادف یرگینفر، به روش نمونه 310مورگان به ت داد  یجدول کرجسنن قیاز طر ینمونه آمار

( 2010و همکاران ) ردیب یلیتحص ینی(، خوش ب2003نف ) ی(، خود دلسوز1999) رنمنیذهن ايت هنظری پريشنامه از هاداده یآور
 . ايتفاده شد رهیغچند مت ونیو رگري ريونیپ یهمحستگ بیداده ها از آزمون ضر یآمار لیو تحل هیتجز یايتفاده شد. برا

شان داد که ب جینتا :هاافتهی سوز یتئور هایاسیمق ریو ز ینمره کل نیپژوهش ن ص ینیبا خوش ب یذهن و خوددل رابطه  یلیتح

 یریذهن متغ یتئور یذهن،  نمره کل یتئور هایمولفه نیکه از ب دهدینشان م ونیرگري لیتحل جیمثح، و م نادار  وجود دارد. نتا
 نیکند و همچن نییرا تح یلیتحص ینیبمربوط به خوش راتییدرصد از تغ 7حدود  ي،شده و توانسته ا ونیاي، که وارد مدل رگري

 ریشده و به همراه متغ ونیاي، که وارد مدل رگري یریمتغ نیقضاوت نسح، به خود اول اسیرمقیز یخوددلسوز هایمولفه نیاز ب
 . کند نییرا تح یلیتحص ینیبوشخ انسیدرصد از وار 11توانس، حدود  یاشتراکات انسان ریبا خود و متغ یمهربان

ش، که تئور انیب توانیم یبه طور کل :گیرینتیجه سوز یدا  ینیبيطح خوش شیاز عوامل مهم و مؤثر بر افزا یذهن و خوددل

 .دباشیبرخوردار م یبه اهداف آموزش یابیدر ديت ییبسزا ،یعوامل از اهم نیلذا توجه به ا باشدیم آموزاندانشدر  یلیتحص
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Abstract   
 

Background & Aims: One of the important challenges of classroom is to focus students' 

attention on subjects and help them learn. One of the factors affecting the academic progress 

of students is the existence of variables such as theory of mind, self-compassion, and academic 

optimism that can affect learning. Academic optimism is an individual belief of that consists 

of three components: "Feeling of teacher's efficiency", "Trust in parents and students" and 

"Academic emphasis" which despite the economic and social level of students is related to 

academic progress. On the other hand, self-compassion includes taking care of oneself in the 

face of difficulties or perceived inadequacies; in such a way that painful and uncomfortable 

feelings are not avoided; rather, he approaches them with kindness, understanding, and a 

feeling of human commonality. The recent theoretical and research literature about the 

cognitive processes of understanding oneself and others, which is known as the ability of 

theory of mind, has been one of the major developments in evolutionary psychology during 

the last two decades. Therefore, according to the importance of the content mentioned above 

and the fact that no research has been found that includes all three components, the purpose of 

this research is to determine the relationship between the theory of mind and self-compassion 

with teachers' academic optimism and also to determine the level of predictability of optimism. 

The academic vision was based on the theory of mind and self-compassion. 

Methods: This research is applied in terms of purpose and correlational in terms of descriptive 

method. The statistical population includes all students of the second secondary level in 

Eslamshahr who were working in the year 1400, which was equal to 1600 people, and the 

statistical sample size was 310 people selected by the simple random sampling method through 

the Kargesi Morgan table. To collect data, Stirenman's theory of mind questionnaire (1999), 

Neff's self-compassion (2003), and Baird et al.'s academic optimism (2010) were used. 

Pearson's correlation coefficient test and multivariate regression were used for statistical 

analysis of data. 

Results: The results of the research showed that there is a positive and significant relationship 

between the overall score and subscales of the theory of mind and self-compassion with 

academic optimism. The results of the regression analysis show that among the components 

of the theory of mind, the overall score of the theory of mind is a variable that entered the 

regression model and was able to explain about 7% of the changes related to academic 

optimism, and also among the components Self-compassion, subscale of self-judgment, is the 

first variable that entered the regression model and together with self-kindness variable and 

human commonalities variable, it was able to explain about 11% of the variance of academic 

optimism. 

Conclusion: In general, it can be said that the theory of mind and self-compassion are 

important and effective factors in increasing the level of academic optimism in  students, so 

paying attention to these factors is very important in achieving educational goals. One of the 

achievements of psychology and the field of mental health in recent years is highlighting the 

role of well-being, altruism, compassion towards oneself and others, and care in the mental 

and physical development of humans. In other words, mental stress and pressure are the 

opposite of human health and mental health. However, it is important to note that it is not 

possible to eliminate stress and psychological pressure in today's world. However, increasing 
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mental abilities and creating effective capacities in improving mental health can be a good 

facilitator in enduring daily stresses and pressures. The theory of mind acts as an umbrella that 

covers people's understanding of their states of compassion for themselves and others. People 

like to understand the beliefs of others because they can predict, explain, and adjust their 

behavior and it can increase self-compassion and academic optimism. Also, according to the 

findings of the current research, it can be concluded that by providing training and exercises 

related to the promotion of the theory of mind as well as strategies for increasing self-

compassion, the level of academic optimism has increased, and as a result, it can be accepted 

that there is a relationship between theory of mind and self-compassion. There is a relationship 

in predicting academic optimism. This research, like other research, has limitations. The 

results of the current research, it was limited to the community that participated in the research 

and cannot be generalized to other research communities. The existence of limited sources in 

the field of the role of theory of mind on academic optimism, especially experimental research 

inside and outside the country, did not allow the comparison of research results with other 

research done accurately. Since the parents' association is a great opportunity in the field of 

solving the educational and educational challenges of schools, it uses this golden opportunity 

to inform parents about their roles and skills in increasing the quality of self-compassion and 

training courses. The theory of mind was held and continued in Madras to realize the above 

effects. 
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 مقدمه
چالش یکی درس متمرکز  هایمهم در کلاس هایاز 

و کمک  درسووی موضوووتا  بر آموزانکردن توجه دانش
از توامل مؤثر بر  یکی. اسووو  هاآن یریادگیکردن به 

وجود  ان،دانشوویوی و آموزاندانش یلیتحصوو شوور  یپ
و خوش  یدلسوزذهن و خود تئوری چونهم ییرهایمتغ

ص ینیب س  که م یلیتح  رگذاریتأث یریادگیبر  توانندیا
اس  که  یباور  رد کی یلیتحص ینبیخوش. (1)باشند 

، «معلم یاحسووواس کارآمد»متشوووکل از سوووه مؤل ه  
  «یلیتحصوو دتأکی» و «آموزانو دانش نیاتتماد به والد»
 یو اجتمات یسووواق ااتصووواد رغمیکه تل باشووودیم

 نیا. (2)راباه دارد  یلیتحصوو شوور  یآموزان با پدانش
 ی، نقش مهمآموزدانشباور  کی تنوانبه دیجد یسوواز 
  یتالمانه ر تار دارد. با توجه به اصووووا تامل میدر تنظ

سه  توانیبندورا م بُعدیمتقابل سه  گرینییانسان و تع
 کی یادای جه  در را هاو تعاملا  آن ینبیمؤل ه خوش

احساس  .(3)کرد  قی عاا و سازند  تشر یریادگی طیمح
در  وی اضوواو  صووور  معلم به آموز ودانش یکارآمد

ست یبرا اش یمورد اابل مالوب در مورد  جیبه نتا یابید
 که آنان حتی هاآن یریادگی و آموزانمشوووارک  دانش

و   دشووویم فیتعر« هسووتند ز انگیبی و سوورسوو  
مد عدود و یکیمعلم  آموز ودانش یکارآ  هاییژگیاز م

از . (4)دارد  بسووتگی آموزاندانش  یاسوو  که به مؤ ق
شامل مرااب  کردن نسب  به  یخوددلسوز گر،ید یسو

 ادراک یهایینارسوووا ایو  هایخود در مواجهه با سووو ت
که از احسوواسووا  دردناک و  یاشوود  اسوو   به گونه

 هم و  ،یبلکه با مهربان شووود یاجتناب نمکنند  ناراح 
سان شتراکا  ان . (5) شودیم کیها نزدبه آن یاحساس ا

 یریبه خود شکل سالم خودپذ یدلسوز گر،یبه تبار  د
 یهاو ابوا جنبه رشیپذ زانیم ۀکنندانیاسووو  که ب

صل ینامالوب خود و زندگ صر ا سه تن شامل  س  و   یا
س  ا س   ن   یهر زمان که  رد متوجه ناکارآمد نکهیا

)بودن( خود را   یخود شوووود و از آن رنج ببرد، موجود
اس  از  ی. دوم حسکندیو آن را درک م داردیدوس  م

امر که درد و  نیا صیو تشوو  یمشووترک انسووان یژگیو
س ، جنبه شترک در ب راابلیغ یهاشک  نیاجتناب و م

 .(6) هاس انسان ۀهم
متعادا نسووب  به  یمعرف آگاه یخوددلسوووز تاًینها

نا یه نا یا ک ییخود اسوووو  و توا با ا  هه  ار و مواج

ها( بدون اجتناب از آن یآور )به جااحسووواسوووا  رنج
سف برا ایو  یینمابزرگ ساس غم و تأ س  و  یاح خود ا

با  یمهربان نی. اکندیکمبودها و نوااص خود را درک م
و  یارتباط اجتمات شیا زا  ،یخود سووبا احسوواس امن

سوورکوب ا کار و  ،یکاهش انتقاد از خود، نشوو وار  کر
نابرا. (7) شوووودیاضووواراب م آموزش متمرکز بر  نیب
که از مشووکلا  سوولام   یا راد انیدر م یخوددلسوووز

و در  برندیرنج م یمشووکلا  جسووم یروان مزمن و حت
سوز سا  آموزش خوددل شرک  کرد  بودند، مؤثر  یجل

 یسوزلخودد ای یورزخود ش ق  گرید یاز سو. (8) بود
 یا ارتقاتبار  اسووو  از نگرش م ب  به خود که موج

که با خود به  یا راد. (9) شودیسلام  روان در ا راد م
خود  یبه احتماا کمتر کنند،یر تار م یشتریب یمهربان

سرزنش م به مرااب  از  یشتریو به احتماا ب کنندیرا 
ندیم  یخود اهم یخود و بهبود سووولامت . (10) ده

آن اس  که به سم  درد و  یخوددلسوز زیمتما یژگیو
و جزء مهم در  شووودی رد جه  داد  م یرنج شوو صوو

س کردیرو شنا سوب مم ب  یروان . (11) شودینگر مح
 را یینشووان داد  که در تغ یماالعا  روانشووناسوو جینتا

سوز ساندر  یساق خوددل سی توامل هاان ممکن  یارب
اتتماد به   ،یمیصم شیا زا لیاس  اثرگذار باشند از اب

 یذهن یذهن و باورها یتئور گران،یباورها و اتتماد به د
ادبیووا  تئوریووک و پژوهشوووی اخیر پیرامون . (12)

های شووناختی درک خود و دیگران که به توانایی  رایند
از تحولا  تمد  در  شوووود،یتئوری ذهن شوووناخته م

ی اخیر بود  اسووو . تحولی طی دو دهه روانشوووناسوووی
از ذهن خود و  یاوا زندگ هایساا در هاگرچوووه انسان

م ردا   نیو ب شوووندیآگا  م شووتریروز به روز ب گرانید
در  یاسووواسووو را ییاما تغ کنند،یها ارتباط برارار مآن

ا راد  کر  یوات نکووهیذهن و دانسوووتن ا یدرک تئور
ضور   یازین کنندیم ضوت یکیزیبه ح که راجع به  یمو

در  یدبسووتانشیدر کودکان پ سوو ،ین کنندیآن  کر م
و کودک بوووه  شودیشروع م یپنج سالگ یحدود چهار ال

وناخت ییواتوان وکی و شرح  ینیبشیپ یبرا یدیکل یش
ورانیدادن ر تار خود و د و گ وا توجه به حالا  ذهن  یب

 . (13) ابدییو ادراک دسو  م وا ین ول،یماننود بواور، م
از  ایو اش هاد یو درک پد ا  یکه در  همدیدر وااع م

 ا ی  و تیربموضوووع به شووناخ نیهم جدا هسووتند و ا
 کیدر  تواندیمهار  م نیوابسته اس . ش ص با ا یابل
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العمل تکس گرانیبه احساسا  و ا کار د یتعامل اجتمات
شان دهد. تکل سا ن سوم به باور کاذب به فیمنا طور مر

. رودیذهن بکار م یتئور کیکلاسووسوونیش  کیتنوان 
ذهون درک  یتئور یودیتنصور کل نیترمهم یبه تبارت

 یطور اوبه ف،یتکل نیدر ا  یباور کاذب اسووو . مو ق
س  یروان  ی هم ذهن دیمؤ س  که  رد به آن د  ا تهیا

ش ص بووووه  م،یمامئن باش میتوانیما م یاس . هنگام
. (14) کندکه بتواند باور را درک  د یذهن رسووو یتئور
تنوان شوود  و ضوومن  ماالا  یبا توجه به اهم رونیازا
که در بردارند  هر سه مؤل ه مارح شد   یپژوهش نکهیا

 نییبنابراین هدف از این پژوهش تع دینگرد ا  یباشوود 
 ینیبا خوش ب یذهن و خود دلسووووز یتئور نیراباه ب
 شیپ زانیم نییتع نیو همچن دانش آموزان یلیتحصووو

ذهن  یبر اساس تئور یلیتحص ینیخوش ب یریپذ ینیب
سوز سخ  نیهس  تا محقق در ا یو خوددل پژوهش به پا

 یذهن و خوددلسوز یتئور نیب ایپرسش برسد که آ نیا
اه وجود  دانش آموزاندر  یلیتحصووو ینیبا خوش ب راب
خوش  تواندیم یذهن و خوددلسووووز یتئور ایدارد؟ و آ

 کند؟ ینیب شیپ دانش آموزانرا در  یلیتحص ینیب
 

 کارروش 
و از نظر روش از  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

حق ت گ هووایقینوع  ت همبسووو نوع  ی ی از   یتوصووو
دانش  هیپژوهش، شوووامل کل یآمار یباشووود.جامعهمی

مقاع متوسوواه دوم اسوولامشووهر که در سوواا  آموزان
بودند. تعداد جامعه  تحصوویلبود  که مشووغوا به  1400

جدوا  قین ر بود. حیم نمونه از طر 1600برابر با  یآمار
 یرگین ر، به روش نمونه 310مورگان به تعداد  یکرجس
 . دیساد  انت اب گرد یتصاد 
از  ازیاطلاتا  مورد ن یجمع آور یپژوهش برا نیدر ا

س یرگیدو روش بهر  س   جه  برر و ماالعه  یشد  ا
به اطلاتا   یابیو دسوووت هشموضووووع پژو ینظر یمبان
ست اد  از کتا، مقالا ، پا هیاول شری و هانامه انیبا ا  ا ن

 یابیبه منظور دست نترن یاست اد  از شبکه ا نیو همچن
 هایاسوووم  در ،به مقالا  مرتبط با موضووووع پژوهش

بان له م  یبررسووو زیو ن ینظر یم تلف پژوهش از جم
  یبه ماه همورد اسوووت اد  ارار گر  . با توج رهایمتغ

 قیاهداف تحق یحاضر، از پرسشنامه جه  بررس قیتحق
و پس  عیتوز قیتحق یآمار نمونه نیکه ب دیاست اد  گرد

این پژوهش از  . دردیگرد یآورجمعکردن  لیاز تکم
ابزار پرسشنامه استاندارد، است اد  شد  اس  که به شرح 

 .دباشیم لیذ
 38ذهن  هیآزمون نظر  ذهن هیپرسششاششنامه   ر

 ی( ساخته شد.  رم اصل1999) رنمنیتوسط است یسؤال
به گسوووتر  درک اجتمات یآزمون اطلاتات نیا  ،یراجع 

 یاو درجه زانیم نیکودک، همچن نشیو ب  یحسوواسوو
سا  و ا کار د یکه و سا س  اح  رد،یرا بپذ گرانیاادر ا

( آزمون مورد 1385و همکاران ) ی. امرانآوردی راهم م
ذهن  هیوو. نظر1  اسیوومق ریدادنوود. ز یراتیینظر را تغ

 یذهن وااع هینظر کی هی. اظهار اول2سؤاا  20 یمقدمات
سؤاا.  5ذهن  هینظر ترشر تهیپ یها. جنبه3سؤاا  13
کاهش دادند  38به  72ها تعداد سووؤالا  آزمون را از آن

اسووت اد   ی ارسوو یاز اسووام یخارج یاسووام یو به جا
ماند  از دانش آموزان تقا یتعداد یکردند. سپس بر رو

 رازیشووهر شوو یو دانش آموزان تاد ریآموزش پذ یذهن
سنی ییایو پا ییروا س ی. برادندیآن را   نیا ییروا یبرر

خرد   یهمبسوووتگ ،ییمحتوا ییروا یهاآزمون از روش
س . هم ییآزمون با نمر  کل و روا شد  ا ست اد   زمان ا

تصووویری  یهان  آزمون شووامل داسووتایگذارنحو  نمر 
س  که آزمونگر پس از ارائه آن سؤالاتی ا ها به آزمودنی 

مایرا مارح م پاسوووخ آزمودندین به هر سوووؤاا  های. 
صور  1صور  به صح در  سخ  سخ و  قیپا صور  پا در 

میموع نمرا   رد در  نیبنابرا شود یم یگذارغلط نمر 
صل س . بر ا 78 یآزمون ا ساس نمرا  آزمودن نیا  هایا

 یادامنه ایاوا، دوم و سوووم به ترت یهادر خرد  آزمون
 .دارد 16تا  0و  33تا  0، 29تا  0از 

سوز ستا دارد خود دل انامه ا س  :(2003 ف ) یپر
شد.  یسؤاا طراح 26( در 2003پرسشنامه توسط نف )

شنامه دارا نیا س با  ی  مهربانیدو ااب اسیسه مق یپر
  یدر برابر خود  انسوووان یخود در برابر اضووواو  و داور
ش شترک در برابر انزوا  به ساز یاریم  یدر مقابل همانند

س . ا یا راط کل  انسیدر میموع وار اسیمق ریز 6 نیا
ندیم نییرا تب  اس،یمق ریز 6 یدارا اسیمق نی. اکن

ضاو  خود، بهش یمهربان سب  به خود، ا همانند  ،یارین
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. باشووودیو انزوا م یشوووتراکا  انسوووان ،یا راط یسووواز
ش یگذارنمر  شنامه به  س  شه،یهم باًی)تقر کر یل و یپر

، 2، 3، 4، 5هرگز ) باًیندر ، تقربه  ،یاغلا اواا ، گاه
 .( بود1

انامة خوش ب س ص ینیپر در این پژوهش  :یلیتح
از پرسشنامه خوش  یلیتحص ینیبرای سنیش خوش ب

( اسووت اد  شوود. 2010و همکاران ) ردیب یلیتحصوو ینیب
سووه  یو دارا باشوودیم هیگو 11 یپرسووشوونامه دارا نیا

 نی(، اتتماد به والدهیگو 4معلم ) یکارآمد اسیخرد  مق
تأکهیگو 4ودانش آموزان ) ( هیگو 3) یلیحصوووت دی( و 

پنج  فیط کی یسووووالا  آن بر رو هیباشووود. کلیم
 ی(، تا حدازیامت 2(، کم )ازیامت 1کم ) یلی)خ ای¬درجه

( نمر  ازیامت 5) ادیز یلی(، خازیامت 4) ادی(، زازیامت 3)
 .اندشد  یگذار

مار یهاداد  هیکل لیتحل یبرا -SPSSا زار از نرم یآ

منظور به یاسوووت اد  شووود. در ب ش آمار اسوووتنباط 22
 ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ ایها از ضرداد  لیتحل

   .دیگام به گام است اد  گرد ر یچند متغ
 

 هایافته
 ینیبا خوش ب یذهن و خوددلسوووز یتئور نیراباه ب

ص شمار   دانش آموزان یلیتح س .  1در جدوا  آمد  ا
نمر   نیب دهد،ی، نشوووان م1جدوا  جیهماناور که نتا

 ینیذهن بووا خوش ب یتئور هووایاسیوومق ریو ز یکل
(. p<01/0راباه م ب  و معنادار وجود دارد ) یلیتحصووو
 های¬اسیمق ریو ز یخوددلسوز ینمر  کل نیب نیهمچن
بان به  یمهر به خود، انزوا و  با خود، اضووواو  نسوووب  
راباه م ب  و  دانش آموزانذهن در  یبا تئور یاریهشوو

  .(p<05/0معنادار وجود دارد )
 ینیخوش ب یریپذ ینیب شیپ زانیم یجه  بررسووو

ذهن  یملاک( بر اسوووواس تئور ری)متغ یلیتحصووو
های)متغ گام  ونی(، آزمون رگرسووونیب شیپ یر به  گام 

سبه گرد س  که  2آن در جدوا  جیکه نتا دیمحا آمد  ا
شان ص ینیبخوش ینیبشیدهند  توان پن دانش  یلیتح
  .را دارد آموزان

ذهن  یتئور یدهد که نمر  کلینشوووان م  3جدوا 
س یریمتغ س  که وارد مدا رگر سته  ونیا شد  و توان

 ینیمربوط به خوش ب را ییدرصوود از تغ 7اسوو  حدود 
ص شمار   جینتا نیکند. همچن نییرا تب یلیتح  3جدوا 

اضوواو  نسووب  به خود  اسیمق ریکه ز دهدینشووان م
شوود  و  ونیکه وارد مدا رگرسوو اسوو  یریمتغ نیاول

مربوط به خوش  را یید از تغدرص 7توانسته اس  حدود 
با خود در  یمهربان ریکند. متغ نییرا تب یلیتحصووو ینیب

 ریشووود و به همرا  متغ ونیگام دوم وارد معادله رگرسووو
درصوود از  10اضوواو  نسووب  به خود توانسوو  حدود 

 نیی( را تبیلیتحصووو ینیملاک )خوش ب ریمتغ انسیوار
در گام سوم وارد  یاشتراکا  انسان ریمتغ  یکند. در نها

توانس   گرید ریشد و به همرا  دو متغ ونیمعادله رگرس
 ینیبملاک )خوش ریمتغ انسیدرصووود از وار 11حدود 
 .کند نیی( را تبیلیتحص

 
 بحث
تا       که ب جین ذهن و خود  یتئور نینشووووان داد 

دانش  یلیتحصووو ینیخوش ب ینیب شیدر پ یدلسووووز
اه وجود دارد. ا آموزان تهی نیراب ها ا   یبا پژوهش 

 ،یی(، ارابا1398از جمله باباخان زاد  و همکاران ) یادیز
و  ینعلیز ،ی(،  روغ1397پور ) یو محمد انیمانیسووول
(، 2020و همکاران )(Terayton)نی(، تراتو1396) یاکبر

 انیو ک ی(، میاب1397راد ) یدریو ح یاکبر ،یعیشووو 
 ،ی(،  روغ1397) ی(، رضووواپور و نصووووح1397) یارث
لیز ع کبر ین لر 1396) یو ا ک  ،)(Keler) و همکوواران
(، 2018و هوومووکوواران ) (Oliviera)رایووویوو(، الوو2019)

دارد و  ی( هم وان2015و همکوواران )(Keriger)گریکر
و همکوواران (Terayton) نیبووه پژوهش تراتو شوووتریب
اسووو .  کتری( نزد1397) یارث انیو ک ی( و میاب2020)

ضوتا  مارح در  نیزتریاز بحث انگ یکیذهن  هینظر مو
س شنا س . نظر یروان  شد ا شار  به توانا هیر  ییذهن ا

سا ، تقا سناد احسا  یو ا کار  رد برا ا یو ن دی رد در ا
ها»درک  ل   ندن ذهن» ای گرانید «یذهن یحا «  خوا

کند تا با یبه  رد کمک م ییتوانا نیباشووود. ایم گرانید
سا ،  سا شان  قیصح ینییتبدر نظر گر تن اح از ر تار

 .(16)داشته باشد
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 یلیتحص ینیبا خوش ب یذهن و خوددلسوز یتئور نیب یهمحستگ بیضر -1جدول 

 متغییر ملاک

   
 يطح م ناداری ضریب همحستگی پیش بین متغیر

 001/0 23/0 نظریه ذهن مقدماتی خوش بینی تحصیلی

 002/0 15/0 اظهار اولیه یک نظریه ذهن واق ی

 001/0 16/0 جنحه های پیشرفته نظریه ذهن

 001/0 26/0 نمره کل نظریه ذهن

 001/0 18/0 مهربانی با خود خوش بینی تحصیلی

 001/0 27/0 قضاوت نسح، به خود

 008/0 01/0 اشتراکات انسانی

 003/0 15/0 انزوا

 02/0 11/0 آگاهیبهشیاری یا ذهن 

 007/0 09/0 یهماننديازی افراط

 001/0 24/0 نمره کلی خوددلسوزی

 

 یلیتحص ینیخوش ب ینیب شیدر پ نیب شیپ یرهایگام به گام متغ ونیرگري لیتحل -2جدول 

 Fنسح،  میانگین مجذورات مجموع مجذورات درجه آزادی منحع  متغیر پیش بین

يطح م نی 
 داری

 ذهن نمره کلی تئوری

 06/13585 06/13585 1 رگريیون

 25/468 59/178872 382 باقیمانده  0001/0 01/29

  65/192457 383 کل

 قضاوت نسح، به خود

 51/14141 51/14141 1 رگريیون

 79/466 14/178316 382 باقیمانده  0001/0 29/30

  65/192457 383 کل

 مهربانی با خود/قضاوت نسح، به خود

 75/10682 50/21365 2 رگريیون

 06/449 15/171092 381 باقیمانده  0001/0 78/23

  65/192457 383 کل

مهربانی با /قضاوت نسح، به خود
 خود/اشتراکات انسانی

 68/7754 04/23264 3 رگريیون

 24/445 60/16913 380 باقیمانده  0001/0 41/17

  65/192457 383 کل

 

 نیب شیپ یرهایبر اياس متغ یلیتحص ینیخوش ب ینیب شیايتاندار برآورد پ یو خطا نییت  بیضر ون،یرگري بیخلاصه اطلاعات مربوط به ضرا -3جدول 

 ضریب  بتا متغیر پیش بین
 

 خطای ايتاندارد برآورد (Rضریب ت یین ) يطح م ناداری tنسح، 

 63/21 07/0 0001/0 38/5  26/0 نمره کلی تئوری ذهن

 60/21 07/0 0001/0 50/5 27/0  قضاوت نسح، به خود

مهربانی با /قضاوت نسح، به خود
 خود

 27/0 
19/0 

73/5 
01/4 

0001/0 

0001/0 

 
10/0 

 
19/21 

مهربانی با /قضاوت نسح، به خود
 خود/اشتراکات انسانی

 31/0 
20/0 
10/0 

11/6 
21/4 
06/2 

0001/0 

0001/0 
04/0 

 
11/0 

 
10/21 
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ضوع که د نیدرک ا ییتوانا ق یدر حق واجد  گرانیمو
 یتواند با حال  ها یمهسوووتند که  یذهن یحال  ها

شد و ا  یوااع ایخود  رد  یذهن که اتماا  نیمت او  با
مانند باورها،  یدرون یذهن یحال  ها لهیانسووان به وسوو

سوز اایام  هینظرو  (17)شود یم  تهیبرانگ یو خود دل
سروان یازمباحث محور یکیذهن،  س ه  یشنا شد،  ل ر

باب چگونگ میم اه نیتریدیذهن و از کل کارکرد  یدر
خ  چون شووونا یمیبرر تاراسووو . م اه رآنیذهن و تأث

ها ،«گرانید»و « خود» مات یارارداد ا  و  ،یاجت ر ا
ادر ، ه ،یدوسوووت نا ین وذ و  هد و  یا و تواطف، تع

مات یایاخلاق، بر دن ندیا راد اثر م یاجت  (18) گذار
و با  شووودیم فیمشووکلا  خود تعر .باشوودیهمسووو م

 ،یمانند نوع دوسوووت یم ب  روان شوووناخت یهامول ه
شاد یمهربان سوز یو  س . خوددل به  تواندیم یهمرا  ا

سوولام  خود را  یا راد کمک کند تا به صووور  موثرتر
مهم سلام   یهااز مول ه یکی یح ظ کنند. خوددلسوز

 رندیگیم ادیآنها  کردیرو نیچون با ا. (9)اسووو   یروان
با  ینسووب  به خود مهربان باشووند، احسوواس مشووترک

خود  یزندگ طیداشووته باشووند، نسووب  به شوورا گرانید
بدون  یبود  و به مسووائل و مشووکلا  با نگرشوو اریهشوو

سوز شوند. خوددل ضاو  روبرو   یامنابع مقابله یدارا یا
س  که به ا راد کمک م سا ا  یدادهایروتا با  کندیمنا

 تواندیجه  م نیو از ا خود مواجه شوووند یزندگ یمن 
 یکی. (15)دهد  شیرا ا زا یلیتحصوو ینیسوواق خوش ب
ستاوردها س یاز د شنا سلام  روان در  یو حوز  یروان

نوع  ،یسووتیبرجسووته کردن نقش بهز ر،یاخ هایسوواا
سب  به خود و د قیش  ،یدوست و مرااب   گرانیبودن ن

سان یو جسمان یدر رشد روان س ان  گر،دی تبار  به. ها
مقابل سوولام  و  ینقاه یروان  شووارهای و هااسووترس

. اما آنچه لازم اس  بدان توجه  بهداش  روان انسان اس
ش  ا سترس نیدا س  که حذف ا شارهای و هامهم ا   

 شی. امووا ا زاسوووو یامروز ممکن ن یایوودر دن یروان
موثر در بهبود  های یظر  یادیو ا یروان هاییتوانمند

سه تواندیسلام  روان م در تحمل  یخوب یکنند  لیت
  . روزمر  باشد  شارهای و هااسترس
ند چتر یتئور مان مل م یذهن ه ندیت که درک  ک

تح   گران،یبا خود و د یا راد از حالا  خود دلسووووز

دوسوو  دارند  لیدل نی. ا راد به ادهدیخود ارار م یلوا
 را ها¬را درک کنند که بتوانند ر تار آن گرانید یباورها

ی ب ،ینیبشپ م نوودینمووا لیووو تعوود نییت  توانوودیو 
 دهد شیرا ا زا یلیصوووتح ینیو خوش ب یخوددلسووووز

پژوهش حاضووور،  یهاا تهیبا توجه به  نیهمچن .(15)
تدارک د یهینت توانیم با  که  آموزش و  دنیگر   

 یراهکارها زیذهن و ن یمربوط به ارتقاء تئور یهانیتمر
را  یلیتحصوو ینیسوواق خوش ب ،یخود دلسوووز شیا زا
 یتئور نیکه ب ر  یپذ توانیم یهیداد  و درنت شیا زا

سوز  یلیتحص ینیبخوش ینیبشیدر پ یذهن و خود دل
 . (16) راباه وجود دارد

 
 یریگیجه ت

ذهن و  یداشووو  که تئور انیب توان¬یم یبه طور کل
سووواق  شیاز توامل مهم و مؤثر بر ا زا یخوددلسووووز

لذا توجه  باشدیم آموزاندانش در  یلیتحص ینیخوش ب
به اهداف  یابیدر دسووت ییبسووزا  یتوامل از اهم نیبه ا

 .دباشیبرخوردار م یآموزش

ند سوووایر پژوهش ها:محدودیت مان ها این پژوهش 
تایج پژوهش دارای محدودی  هایی هسووو . از جمله ن

ای بود که در پژوهش شوورک  حاضوور محدود به جامعه
های پژوهشوووی دیگر جامعهاند و اابل تعمیم به داشوووته

نیسوو . وجود منابع محدود در زمینه نقش تئوری ذهن 
های تیربی در بر خوش بینی تحصوویلی به ویژ  پژوهش

سه نتایج پژوهش با  شور که امکان مقای داخل و خارج ک
 سایر تحقیقا  انیام شد  به صور  دایق وجود نداش 

دادها یا :پیاششن  رصووو   اءیکه انیمن اول ییاز آن
چالش یمغتنم و  یآموزشووو هایاسووو  در حوز  ر ع 
جه  اگا  نمودن  یی رص  طلا نیمدارس، از ا یپرورش
لد هار  و هااز نقش نیوا  شیخودشوووان در ا زا هایم

ش  ی یک ش ق  ورز دنیب  ست اد  نمود  و  یبه خود ا
 اومذهن در مدراس برگزار و تد یآموزش تئور هایدور 

 .  وق را تحقق ب شد را یداشته باشد تا تأث
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