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     چكيده
 

سرمايهدانش: زمينه و هدف ضع آن بيش از هآموزان هر جامعه  ستند و بقاي هر جامعه و و آموزان آن ر چيز بر دانشهاي بنيادين آن ه
هاي انزواي اجتماعي همولف ساو و الگوي تدريس گانيه بر بهبودتدريس جيگمقايسه اثربخشي روش پايدار است. پژوهش حاضر با هدف 

 (تنهايي،عجز،ياس اجتماعي و كاهش تحمل) بر دانش آموزان  انجام شده است.
ــر از نوع نيمه آزمايشــي با  :كار روش ــد.با گروه كنترل مي آزمونپسو  آزمونشيپ طرحپژوهش حاض پژوهش  مورد نظر يجامعه باش

ضر را  شهر دانش اموزان   كليهحا ضي  شته ريا سر پايه يازدهم ر صيلي بپ سال تح شكيل د 1400-1401يرجند در  نفر از  90تعداد  اد.ت
انزواي   و به پرسشنامه دپسر پايه يازدهم رشته رياضي بر اساس حجم جامعه و جدول مورگان به طور تصادفي انتخاب شدن آموزاندانش

سپس  سخ دادند.  سه گروه آزماي طور بهانتخاب و  هدفمندگيري نفر به روش نمونه 45اجتماعي پا صادفي به  نفر روش تدريس  15ش (ت
 پرسشنامهها با آوري دادهگرد نفر) منتسب شدند. 15و كنترل ( نفر روش تدريس بر اساس الگوي گانيه) 15، گروه آزمايش دو ()ساوجيگ

شد) 1393ماعي مدرسي يزدي (انزواي اجت يانس چندمتغيره و در صورت تحليل كوار نيز با استفاده از هاهيفرضو تحليل و آزمون  استفاده 
 . مورد استفاده قرار گرفت SPSS -22اي با كمك نرم افزار هاي پس مقايسهها آزمونتفاوت بين گروه

شان داد كه نتايج تحليل داده :هايافته انزواي اجتماعي  هايولفهم بر هيگان سيتدر يو الگو گساويج سيروش تدر ياثربخش زانيم ها ن
 باشد. تري ميداراي اثربخشي بيش گساويج سيروش تدردهد ها نيز نشان ميتفاضل ميانگين متفاوت است. ،به جز كاهش تحمل

ـــاوگيج سيروش تدر توان نتيجه گرفت كههاي پژوهش ميبا توجه به يافته :گيرينتيجه انيه روش گالگوي تدريس  نســـبت به س
  .آموزان است) دانشتحمل كاهشي و اجتماع أس، يعجزيي، تنهاهاي انزواي اجتماعي (موثرتري در بهبود مؤلفه
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Abstract   
 
Background & Aims: The students of every society are its fundamental assets, and 
the survival of every society and its status depends more than anything on its students. 
The present research was conducted with the aim of comparing the effectiveness of 
the jigsaw teaching method and the Ganiye teaching model in improving the 
components of social isolation (loneliness, helplessness, social despair, and reducing 
tolerance) in students. 
Methods: The current research is a semi-experimental type with a pre-test and post-
test design with a control group. The target population of the present study was 
formed by all male students of the 11th grade of mathematics in Birjand city in the 
academic year of 2021-2022. 90 male students in the 11th grade of mathematics were 
randomly selected based on the size of the population and Morgan's table and 
answered the social isolation questionnaire. Then 45 people were selected by 
purposive sampling method and randomly assigned to three experimental groups (15 
people using the jigsaw teaching method), two experimental groups (15 people using 
the teaching method based on the Ganiye model), and control (15 people). Data 
collection was done with the social isolation questionnaire of Modaresi Yazdi (2013) 
and hypotheses were analyzed and tested using multivariate covariance analysis in 
case of differences between groups, post-comparison tests were done with the help 
of SPSS-22 software. 
Results: The results of the data analysis showed that the effectiveness of the jigsaw 
teaching method and the Ganiye teaching model are different in the components of 
social isolation, except for reducing tolerance. The difference in the averages also 
shows that the jigsaw teaching method is more effective. 
Conclusion: In justifying this finding, it can be said that in the collaborative learning 
environment, the learning process is more important than the result, and no one is 
blamed for not knowing. Students do not compare with each other and do not 
compete with each other. In cooperative groups, students are allowed to learn 
complex subject concepts by asking questions and asking for help from group 
members, thereby increasing confidence in their ability to learn subjects and reducing 
social isolation. It is in such an educational environment that the student can feel 
calm, secure, and free from worry and fear. On the other hand, because in 
collaborative learning of the jigsaw type, compared to the Ganiye teaching model, 
students learn to help, assist, and cooperate, so this method is suitable for students 
who have problems understanding the course material. It helps because, in this way, 
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groups are obliged to make sure that all members learn the material; therefore, this 
self-confidence in learning the course material, which is obtained through the 
assistance of other students in the group, increases the self-efficacy of each student 
in learning the lessons, and in this way, it is effective in reducing social isolation. To 
justify the reduction of social isolation according to the use of the cooperative 
teaching method, Slavin and Karvit, 1981, believe that because in cooperative 
classes, the individual is not criticized, social isolation is reduced. Also, Johnson and 
Johnson, 1989, have considered the lack of competition between classmates as the 
reason for the reduction of social isolation in a collaborative situation compared to 
Ganiye's teaching. In other words, according to the social point of view, students can 
acquire their skills and information by observing the performance of their peers. In 
terms of Bandura's social-cognitive theory, when students observe their friends doing 
something correctly, they will learn it themselves, and when their success or that of 
their friends is strengthened their enthusiasm increases. They find more work for it. 
Cooperation in collaborative learning provides a suitable environment for the 
development of social skills and empathy with others reduces negative behaviors 
such as social isolation to a great extent and increases students' positive feelings 
towards each other and themselves. It gives and increases the individual's 
responsibility for his learning. Based on this, it increases students' empathy towards 
others, reduces intergroup tensions and aggressive and antisocial behavior, and has a 
significant effect on reducing their social isolation. Also, face-to-face interaction 
forces people to listen, forces them to be accurate in evaluating the performance of 
their peers, causes students to be inattentive to lessons, aloof and low - talk, be active, 
ask each other, explain the course material, suggest things to each other, criticize 
each other and disagree or agree with each other's opinions, which is a fundamental 
step towards reducing their social isolation in the teaching model. Jigsaw is 
considered to be trivial compared to the teaching model. Therefore, it can be said that 
the effectiveness of the jigsaw teaching method and the Ganiye teaching model on 
the social isolation of students is different, and this is also reflected in the results of 
the present study. According to the findings of the research, it can be concluded that 
the jigsaw teaching method is a more effective method in improving the components 
of social isolation (loneliness, helplessness, social despair and reduced tolerance) 
than the Ganiye teaching model. 
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۴ 
 

 و همكاران تباريقيحق يمهد

  مقدمه
 يوجودر جســت يدر هر جامعه، نظام آموزشــ همواره

كه بر پ يعلل فتياســــت  ـــر ـــ زشيانگو ش ي  ليتحص
ها را آن ي ليتحص شرفتيو پ گذارندياثر م رندگانيادگي

ـــم ـــواهد گوكنديم نيتض ـــت ك ياي. ش  ه اغلبآن اس
ــ ــ يهاســتميس  يدر دوره متوســطه كاركردها يآموزش
ـــ يجانيه ـــورت حوزه يليو تحص  جدا از هم يهابه ص

سر يشده، در حال قلمداد  يشناخت راتييتغ عيكه رشد 
ـــورت هم نيدر ا يجانيو ه  زمان نهدانش آموزان به ص
عدتك فاق م يب تد يات عدم همخوان نياز ا. )1(اف  يرو، 

و اســـترس در دوران  اضـــطراب جاديدو بعُد باعث ا نيا
ــ شــرفتيدر پ يو كند يماندگعقب ل،يتحصــ  يليتحص

به  يليو تحصــ يآموزشــ يزيرشــده و چنانچه در برنامه
شود، ا يحوزه عاطف امر به بهبود  نيدانش آموزان توجه 
شد و نه طيمح آموز ورابطه دانش سه منجر خواهد   مدر
، شــوديدانش آموزان م يليتحصــ موفقيت تنها منجر به
به آموزش و مدرســـه در  يدلبســـتگ جاديبلكه موجب ا

انزواي اجتماعي به معناي ناتواني يا . )2( گردديها مآن
ضايتضعف در برقر بخش با ديگران اري و حفظ روابط ر

باشد و باعث تجربه احساس خلأ، غمگيني، عدم تعلق مي
در مقابل  معمولاًين افرادي چن. )3( شودو محروميت مي

به خود مي فاعي  لت د حا قاد ديگران  ند و از اين انت گير
كام و از خود دور مي نا ند طريق ديگران را  ماي  .)4(ن

صاحبت و  شهمانزواي اجتماعي به زندگي بدون م ي نين
ـــتن  نداش ندگي،  عدم وجود افراد مهم در ز با ديگران، 
سمت  شترك با ديگران، حركت تدريجي به  سبات م منا

ــبكه روابط اجتماعي دوره ــســت در ش هاي بحران و گس
آموزان دانشدر  يزمان ياجتماعانزواي  .)5(اشــاره دارد 
به  آموزاندانش ت،يكه در آن موقع ديآيبه وجود م

ـــطــه درك خود از مح ــأث تحــت رامونيپ طيواس  ريت
با  ،يو اجتماع يمتفاوت فرد يهازهيانگ باط خود را  ارت

صورت قطع كرده و آموزان و معلمان ساير دانش  كيبه 
در اين راســتا،  .)6( دندهيادامه م اتيخود به ح گره در

ــ يهااز جمله روش  ارييفعالي كه امروزه مورد توجه بس
ـــاحب  افتيگرفته و ره قرار تيو ترب مينظران تعلاز ص

ـــوب مي سيدر تدر زين دييجد ـــود محس  رييادگيش
 طيمح كيمشاركتي مبتني بر  رييادگيمشاركتي است. 

كاري در  ايپو رييادگي كه در آن هم عال اســـت  و ف
عال يتيادگي هايتيف يادگيري موفق به  آميز ري منجر 

شود و فراگير در اين روش با يادگيرنده آموزان ميدانش
يل  بد نده خلاق ت يادگير ماعي و  نده اجت يادگير عال،  ف

يكي از اشـــكال يادگيري مشـــاركتي كه  .)7( شـــودمي
ــهاي روانمبتني بر تحليل ــون ش ــي اجتماعي آرنس ناس

شد، روش جيگمي ساو، نوعي راهبرد ساو است. جيگبا
يا اســتراتژي همكاري اســت كه خود را از بســياري از 

ست گريبان شكلاتي كه ممكن ا شد، دور گير گروهم ها با
گه مي يادگيري مشـــاركتي، . )8( داردن در اين راهبرد 

هاي تدريس سنتي از ميان برداشته شده ديوارهاي روش
آموزان با همديگر در اولويت و همكاري و همياري دانش

بت در كلاس درس از قرار مي قا حال، ر گيرد و در عين 
قت و همبين مي فا جاي آن را ميرود و ر  گيردافزايي 

آموزان براي مطالعه يك فصــل از در اين الگو، دانش. )9(
سي گروه سپس از آنبندي مييك كتاب در هر  شوند 

ــل را مطالعه  ــمتي از يك فص ــاي گروه قس كدام از اعض
ضاي مي ساير اع سمت به  سئول آموزش آن ق كنند و م

ستند يادگيريگروه خود مي هاي شوند؛ يعني موظف ه
موزند. اگر چه امكان دارد خود را به ساير اعضاي گروه بيا

سط دانشنتايج تلاش صورت گرفته تو آموزان براي هاي 
ـــد ولي به  يادگيري مطلب مربوط به خود متفاوت باش

ــئوليت لازم آموزان با تواناييهمه دانش هاي متفاوت مس
اي در شود. اين امر نه تنها تأثيرات قابل ملاحظهاعطا مي

ــيلي دانش ــرفت تحص ــب آموزان دارد، پيش بلكه در كس
ضور مؤثرتر در كلاس  اعتماد به نفس، خودكارآمدي و ح

همچنين . )10( و حل مســائل نيز بســيار مفيد اســت
ها، هاي فردي، مهارتتأثيرات مثبت اين روش در نگرش

ـــتها و رفتارها مورد تأييد قرار گارزش . )11( رفته اس
 تخرد و كلان صـــور حدر دو ســـط يآموزشـــ يطراح

 سيتدر يبرا ييهاكيشــامل تاكت خرد ح. ســطرديگيم
ـــت؛ ول خشب كي ـــط ياز محتوا اس ـــامل س ح كلان ش

ــازمان ــه كردن زنجيره انتخاب، س دهي، تركيب و خلاص
شدگي از محتوا (مثل يك دوره) ميبزر در اين   .)12( با

ست كه  ستمي ا سي ستا، الگوي گانيه يكي از الگوهاي  را
تواند هم در ســطح خرد و هم در ســطح كلان به كار مي

ها موزشدهنده تمام آرود. در الگوي گانيه اجزاي تشكيل
شوند بندي ميهاي يادگيري تقسيمدر پنج دسته قابليت

سته از هاي پنجو براي هر يك از قابليت گانه، وجود دو د
در اين  .)13( شــرايط دروني و بيروني ضــروري اســت

سش ستفاده از پر هاي ي، ارائه مثالهاي مفهوممراحل، ا
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اي كردن فرآيند حل مســئله و مرتبط با مســئله، مرحله
همچنين ارائــه تكليف منزل بــه منظور دروني كردن 

ندگي روزمره يادگيري با ز ئل  ـــا باط دادن مس ها و ارت
گان مي ند له يادگير ـــئ حل مس هاي  ند بر راهبرد توا

ـــنــددانش همچنين بيــان  .)14( آموزان اثرگــذار بــاش
ستفاده از جلب توجه در اين الگو به هدف هاي دروس و ا

سد كه بتواند عاملي براي ايجاد اعتماد به نفس نظر مي ر
در يادگيري براي فراگيران باشد و ميل و اشتياق آنان را 
براي مشــاركت در يادگيري را افزايش دهد و بر عملكرد 

حال با توجه به مطالب  .)15( تحصــيلي آنان مؤثر باشــد
مطرح شـــده در اين پژوهش ســـعي شـــد تا مقايســـه  

و الگوي تدريس گانيه  ساواثربخشي روش تدريس جيگ
ـــه قرار بر انزواي اجتماعي در دانش آموزان مورد مقايس

  گيرد.
  
  كار وشر

با توجه نوع  مه پژوهش از ني به عنوانروش پژوهش، 
با گروه كنترل  آزمونپسو  آزمونشيپآزمايشي با طرح 

ته اخلاق در پژوهش  باشــــد.مي اين پژوهش در كمي
دانشــگاه آزاد اســلامي بيرجند مطرح و داراي كد اخلاق 

IR.BUMS.REC.1401.288 ـــد. مي مورد ي جامعهباش
پسر پايه يازدهم آموزان دانش كليهپژوهش حاضر را  نظر

شهر  ضي  شته ريا صيلي بر سال تح -1401يرجند در 
ــكيل داد. 1400 ــر  آموزاندانشنفر از  90تعداد  تش پس

پايه يازدهم رشته رياضي شهر بيرجند در سال تحصيلي 
بر اساس حجم جامعه و جدول مورگان به  1401-1400

ــدند ــادفي انتخاب ش ــنامه طور تص ــش واي انز و به پرس
اجتماعي  پاســخ دادند. ســپس بر اســاس توان آزمون و 

آموزاني كه نمره انزواي نفر از دانش 45تعداد اندازه اثر، 
) 45و  70آنان به ترتيب از نمره برش (نمره  اجتماعي 

ـــترس انتخاب و كمتر ، به روش نمونه  بهگيري در دس
نفر روش تدريس  15تصادفي به سه گروه آزمايش ( طور

ـــاو نفر روش تدريس بر  15، گروه آزمايش دو ()جيگس
  نفر) منتسب شدند. 15و كنترل ( اساس الگوي گانيه)

عدم  ملاك ورود به پژوهش سكونت در شهر بيرجند و
ـــركت در كلاس هاي ممانعت و يا محدوديت جهت ش

ــاير درمان ــتفاده از س ــي؛ عدم اس ها و مداخلات آموزش

رشـــته در  16ي؛ داشـــتن معدل حداقلي شـــناختروان
سن  شتن  ضي فيزيك؛ دا شركت  سال 18تا  16ريا و 

بايد نمره انزواي اجتماعي به ترتيب از  كنندگان   آنان 
ــد. 45و  70نمره برش (نمره  ملاك خروج از ) كمتر باش

شناختي و يا پژوهش نيز استفاده از ساير مداخلات روان
  غيبت بيش از دو جلسه بود.

مه آموز نا عد از اجراي پيش آزمون بر ـــي روش ب ش
تدريس جيگ ساو براي گروه آزمايش توسط محقق اجرا 

ــي در  ــورت كه در كلاس يازدهم رياض ــد. بدين ص  8ش
ــه  طي يك ماه به دانش آموزان آموزش مباحث بر  جلس
سه  صورت كه در اولين جل شد. بدين  ساس داده  اين ا

به گروهدانش ـــيم و يكي از آموزان  هارنفره تقس هاي چ
بدانش ـــد آموزان هر گروه  ه عنوان رهبر گروه تعيين ش

(گروه جيگ ساو) سپس درس هر جلسه به چهار دسته 
تقسيم شد. سپس هر يك از دانش آموزان بخش مربوط 
به خود را حداقل دوبار خواندند، به همين صورت مطالب 

ـــود. معلم مدت زماني را بين افراد هر گروه توزيع مي ش
اتمام  براي فراگيران جهت مطالعه مشــخص كرد. پس از

ــته ــتركي داش ــوع مش اند، زمان، افراد هر گروه كه موض
يل دورهم جمع مي ـــك يد تش جد يك گروه  ند و  ـــو ش

ستهمي شخص دان هاي خود را دهند. مجددا طي زمان م
شتند. در نهايت هر  شتراك گذا ضوع به ا در مورد آن مو

ساير فرد به گروه خود بر مي گردد و مطلب خود را براي 
ضاي گروه ارائه م سه بار ياع صورت مطالب  دهد. به اين 

براي هر فرد تكرار و مرور شـــد. براي گروه كنترل نيز 
ضي  سنتي توسط همكار محترم درس ريا روش تدريس 
شنامه و پس  س شد. و در نهايت نيز پر پايه يازدهم ارائه 

براي گروه آزمايش ديگر نيز بر اســاس آزمون اجرا شــد. 
همان جلب توجه ه الگوي آموزشي گانيه از مرحله اول ك

و پذيرش بود تا مرحله آخر و نهم كه افزايش يادگيري و 
شد.  شي ارائه  براي گروه انتقال و تعميم بود برنامه آموز

كنترل نيز آموزش به شيوه سنتي ارائه شد. پس از اتمام 
شي، ها مورد ؛ و دادهدمآ آزمون به اجرا درپس دوره آموز
  قرار گرفتند. تجزيه و تحليل

يل و آزمون در ا ـــين پژوهش  تحل با  هاهيفرض نيز 
تحليل كواريانس چندمتغيره و در صـــورت  اســـتفاده از

فاوت بين گروه قايســـهها آزمونت اي مورد هاي پس م
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تمام مراحل توصيف و تركيب  ضمناً. استفاده قرار گرفت
 22 يافزارنرمبا اســتفاده از بســته  هاهيفرضــو آزمون 

SPSS- .انجام شد  
  

  هايافته
ـــركت 45در اين پژوهش از مجموع  نده در نفر ش كن
 17آموزان داراي معدل بين پژوهش حاضر، بيشتر دانش

  درصد).  48بودند ( 20تا 
ـــبت روه كنترل در پسنمرات گ ميانگين به آزمون نس

ـــان نميپيش نمرات دهد. اما آزمون تفاوت زيادي را نش
ماع انزواي ما هايگروهدر ياجت در پس آزمون  شيآز
  اند.آزمون داشته شينسبت به پ يشتريب كاهش
 كه در جدول فوق نشــان داده شــده اســت طورهمان

اين رو فرض صفر  از .باشديمعنادار نمآزمون لوين  جينتا
سانما مبني براي   قرار ديتائي واريانس متغيرها مورد هم

ضه ديگر  شوديم. بدين ترتيب نتيجه رديگيم كه مفرو
يانس، يل كووار ـــانآزمون تحل ، برقرار هاانسيوار يهمس

  .باشديم
بيشــتر  05/0چون ســطح معناداري آزمون باكس از 

كواريانس -ي برابري ماتريس واريانس اســـت مفروضـــه
  متغيرهاي وابسته برقرار است.

ـــل از تحليل كواريانس چند متغيره يافته حاص هاي 
ــطح معناداري آماره ــت كه س چند  Fي حاكي از اين اس

ـــت  05/0ي آزمون هتلينگ از متغيره ـــت. اس كمتر اس
حداقل در يكي  لهاي و كنتربنابراين بين گروه آزمايش

ـــته تفاوت معناداري وجود از مولفه هاي متغيرهاي وابس
  دارد.

شــود، كه آمده مشــاهده ميدســتبا توجه به نتايج به
مه مايش در ه فهبين گروه كنترل و آز فاوي مول ت ها ت

  معناداري وجود دارد. 
شان ميسطح معناداري  زانيمدهد هاي جدول فوق ن

 هيگان سيتدر يلگوو ا ساوگيج سيروش تدر ياثربخش
هاي بر فه  مل مول كاهش تح به جز  ماعي   ،انزواي اجت

ــت. ــان مي متفاوت اس ــل ميانگين ها نيز نش دهد تفاض

 
 هاي آزمايش و كنترلوهگيري به تفكيك گرهاي انزواي اجتماعي در دو  مرحله اندازهنمرات مؤلفه استانداردميانگين و انحراف  -1جدول 

  آزمون پس پيش آزمون   
 انحراف استاندارد ميانگين انحراف استانداردميانگينمتغير  گروه

 سيتدرآزمايش(
 )گساويج

  38/2 46/10  40/1796/1تنهايي
  55/1 46/5 88/1 60/8عجز

 79/1 93/8 76/2 67/15يأس اجتماعي
 73/757/1  67/1275/1 كاهش تحمل

 يالگوآزمايش(
 يه)گان سيتدر

  47/2 60/12  93/1798/1تنهايي
  87/795/1 40/984/1عجز

  67/2 11 49/2 06/16يأس اجتماعي
 93/883/1 20/1337/1كاهش تحمل

 58/2 60/16 26/1618/2تنهايي  كنترل
  06/979/1 98/1 93/7عجز

 69/1 80/14 73/1371/2 يأس اجتماعي
  35/1  60/11  70/1 07/11 كاهش تحمل

  
 هانتيجه آزمون لوين براي بررسي همساني واريانس -2 جدول

2درجه آزادي  يداريمعنسطح   متغير F 1يدرجه آزاد
45/0 42 2 81/0  تنهايي
34/0  42 2  عجز 11/1
  يأس اجتماعي 18/2 2  42  11/0
14/0  42  2 04/2   كاهش تحمل
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ـــاوگيج سيروش تدر ـــتري  س داراي اثربخشـــي بيش
  باشد.مي

  
  بحث

ميزان اثربخشـــي  نشـــان داد كه هاداده ليتحل جينتا
ــاوروش  و الگوي تدريس گانيه بر انزواي  تدريس جيگس

آموزان، متفاوت اســت؛ همچنين تفاضــل ماعي دانشاجت
ــان داد ميانگين ــاويج سيروش تدرها نيز نش داراي  گس

ــداثربخشــي بيشــتري مي هاي اين پژوهش با يافته .باش
قات  تايج تحقي كاران(Walters( والترزن  )2020) و هم

و  )13() 2021) و همكــاران (Ganie( جــاني،  )14(
) و همكاران Konstantinopoulos( تينوپولوسكونســتان

حاكي از نتايج پژوهش  .)6(باشـــد ) همســـو مي2022(

هاي ســاو بر بهبود مهارتاثربخشــي روش تدريس جيگ
ماعي بود له روش. )9( اجت كه امروزه  يهااز جم عالي  ف

س صاحب ارييمورد توجه ب  قرار تيبو تر مينظران تعلاز 
ته و ره فتيگرف تدر زين دييجد ا ـــوب سيدر   محس

ــود مي ــت رييادگيش ــاركتي اس ــكال  مش و يكي از اش
ناسي شهاي روانيادگيري مشاركتي كه مبتني بر تحليل

شد، روش جيگساومياجتماعي  ست. جيگساو، نوعي  با ا
راهبرد يا استراتژي همكاري است كه خود را از بسياري 

ها باشــد، گير گروهســت گريباناز مشــكلاتي كه ممكن ا
در اين راهبرد يادگيري مشاركتي،  .)14( اردددور نگه مي

هاي تدريس سنتي از ميان برداشته شده ديوارهاي روش
آموزان با همديگر در اولويت و همكاري و همياري دانش

بت در كلاس درس از  گيرد و در عينقرار مي قا حال، ر
قت و همبين مي فا جاي آن را ميرود و ر گيرد افزايي 

  آزمون باكس -3جدول
  F Box's M 1درجه آزادي 2درجه آزادي  داريسطح معني

75/0 98/6331 20 78/0 04/18 
 

  هاي آزمايش و كنترليانس چند متغيره براي مقايسه گروهكووارنتايج تحليل  -4 ولجد
  سطح معناداري F درجه آزادي خطا درجه آزادي فرضيه مقدار مشاهده شده نام آزمون  منبع
 گروه
 

  000/0 47/9  72 8 02/1  پيلاپي
 000/0 52/14  70 8 14/0 لكزوي

 000/0 78/20 68 8 88/4  هتلينگ
 000/0 70/41 36 4 63/4  روي

  
  هاي و كنترليانس چندمتغيره براي مقايسه گروه آزمايشكووارتحليل  -5 جدول

مجموع متغير  منبع
  مجذورات

ميانگين درجه آزادي
 مجذورات

F سطح
  معناداري

  اندازه اثر

  20/0  003/0 71/9  63/33 63/331 تنهايي  
  004/0 14/071/0  40/0 40/01 عجز  پيش آزمون

  03/0 32/0 99/0  30/4 30/41 يأس اجتماعي  
 18/0  17/8007/0  25/16 1 25/16 كاهش تحمل  
  73/0  83/52000/0 183 01/3662 تنهايي  گروه

 49/0 30/18000/0 36/53 73/1062 عجز
 66/0 43/37000/0 19/162 38/3242 يأس اجتماعي  
  75/0  50/64000/0 25/128 50/2562كاهش تحمل  
    46/3 63/13138تنهايي خطا

    92/2 81/11038 عجز
    66/1643833/4يأس اجتماعي 
    99/1 55/7538 كاهش تحمل 
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تهي نيا هيدر توج .)15( كه در مي زين اف فت  توان گ
 آن جهياز نت رييادگي نديمشــاركتي فرا رييادگي طيمح
تر اســت و كســي به خاطر ندانســتن مورد ســرزنش مهم
شوند نمي سهيمقا گريكديد. دانش آموزان با ريگنمي قرار

هاي مشــاركتي به . در گروهپردازنديو به رقابت با هم نم
و  دنيال پرســؤشــود با ســمي داده موزان فرصــتآدانش

ضاي گروه، مفاه ستن از اع سي ده، يچيپ ميكمك خوا در
 رييادگي يياعتماد به توانا لهيوســ نيو به ا رنديبگ اديرا 

. در دهند را كاهشانزاوي اجتماعي و  شيرا افزادروس 
تواند آموز ميفضـــاي آموزشـــي اســـت كه دانش نيچن

و ترس داشـــته  نگراني مت و عدياحســـاس آرامش، امن
شد. از طرف د شاركتي از نو رييادگيچون در  گر،يبا  عم

يه،  گ ســــاويج گان تدريس  با الگوي  قايســــه  در م
با هم را دانش كاري  عدت و هم مك، مســــا آموزان ك
به دانشمي نابراين اين روش  ند، ب كه در آموز آموزاني 

نمايد فهم مطالب درسي دچار مشكل هستند، كمك مي
ــيوه، گروهزيرا در ا از يادگيري مطالب  اندموظفها ين ش

توسط تمامي اعضا اطمينان يابند؛ بنابراين اين اطمينان 
به خود در يادگيري مطالب درسي كه از طريق مساعدت 

حاصــــل شــــده اســــت، ديگر دانش آموزان در گروه 

آموزان در يادگيري دروس را تك دانشخودكارآمدي تك
كاهش انزواي اجتماعي مؤثر بالا برده و از اين طريق در 

تد. مي ماعي بر اف كاهش انزواي اجت يه  هت توج در ج
سب  سلاوين و ريكارگبهح شاركتي، ا ي روش تدريس م

يت،  قد اســــت چون در كلاس1981كارو هاي ، معت
ــــاركتي فرد مورد انتقــاد قرار نمي گيرد، انزواي مش

دليل كاهش انزواي اجتماعي  يابد.اجتماعي كاهش مي
عيت مشـــاركتي در مقايســـه با تدريس گانيه، را در موق

اند. به عبارتي ديگر، ها دانستهنبود رقابت بين همكلاسي
ماعي، دانش گاه اجت يد با آموزان ميبر طبق د ند  توان

ــاهده عملكرد همســالان خود به كســب مهارت ها و مش
ناختي اطلاعات آن ـــ يه ش حاظ نظر ند. از ل  –ها بپرداز

ـــراي ندورا، وقتي ش ماعي ب كه طي فراهم مياجت يد  آ
آموزان درست انجام دادن كاري را از دوستان خود دانش

آموزند و زماني كنند خود نيز آن كار را ميمشــاهده مي
شــود كه موفقيت خودشــان يا دوســتانشــان تقويت مي

شتري براي آن كار پيدا مي شتياق بي كنند. همياري در ا
ـــد  ـــبي را براي رش ـــاركتي، زمينه مناس يادگيري مش

سازد هاي اجتماعي و همدلي با ديگران فراهم ميهارتم
حدود  تا  تارهاي منفي همچون انزواي اجتماعي را  و رف

  اي چندگانه بونفرونيآزمون مقايسهجدول -6جدول
 سطح معناداري  تفاضل ميانگين2گروه1گروه  مولفه
  01/0 -72/1 هيگانسيتدريالگوگساويجسيتدر تنهايي

 001/0 -80/7 كنترل
 01/0 72/1گساويجسيتدرهيگانسيتدريالگو تنهايي

 001/0 -08/6 كنترل
  002/0  -12/2 هيگانسيتدريالگو گساويجسيتدر عجز
  001/0 -21/4 كنترل  
  002/0 12/2 گساويجسيتدر هيگانسيتدريالگو عجز
  007/0  -09/2 كنترل  

  01/0 -97/1 هيگانسيتدريالگو گساويجسيتدر ياجتماع أسي
  001/0 -40/7 كنترل  

  01/0 97/1 اوگسيجسيتدر هيگانسيتدريالگو ياجتماع أسي
  001/0 -42/5 كنترل  

  09/0  -92/0 هيگانسيتدريالگو گساويجسيتدر كاهش تحمل
  001/0  -40/6 كنترل 

  09/0 92/0 گساويجسيتدر هيگانسيتدريالگو كاهش تحمل
 001/0 -48/5 كنترل 
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ياجتماع يانزوا يهامؤلفه بهبود بر هيگان سيتدر يالگو و ساوگيجسيتدرروشيخشاثربسهيمقا

آموزان را نسبت زيادي كاهش و نيز احساس مثبت دانش
سبت به خود افزايش مي سئوليت به يكديگر و ن دهد و م

ـــتر مي يادگيري خود بيش بال  ند. بر اين فرد را در ق ك
ساس احساس همدر سبت به ديگران دي دانشا آموزان ن

نش ت يش داده،  فزا فتــار را ا گروهي و ر ميــان  هــاي 
دهد و تأثير ي را كاهش ميضـــداجتماعپرخاشـــگرانه و 
بل ملاحظه نان دارد. قا ماعي آ كاهش انزواي اجت اي بر 

همچنين تعاملات رو در رو افراد را مجبور به گوش دادن 
ـــيابي از كند كه در زمكند، آنان را وادار ميمي ينه ارزش

ــند، موجب مي ــالان خود دقيق باش ــود عملكرد همس ش
ـــهآموزان بيدانش به درس، گوش حرف، گير و كمتوجه 

ــي را  ــؤال كنند، مطالب درس ــوند، از يكديگر س فعال ش
ــنهاد كنند، از  ــيح دهند، مواردي را به يكديگر پيش توض
يا موافقت  يكديگر انتقاد كنند و با عقايد هم مخالفت 

سي در جهت كاهش انزواي كنند  سا كه اين خود گامي ا
سه با اجتماعي آنان در الگوي تدريس جيگ ساو در مقاي
ـــوب مي يه محس گان تدريس  هتنيبدگردد. الگوي   ج

 ميزان اثربخشي روش تدريس جيگساوتوان گفت كه مي
آموزان، و الگوي تدريس گانيه بر انزواي اجتماعي دانش

ـــت و اين مبين نتيجه ـــت آمده از  متفاوت اس به دس
  . )7( باشدپژوهش حاضر نيز مي

دهي از ابزار خودگزارش هر چند استفاده :هامحدوديت
يت  حدود يل م به دل عات پيگيري،  طال جام م عدم ان و  

  .هاي پژوهش حاضر بودزماني، از جمله محدوديت
پيشنهاد با توجه به نتايج به دست آمده    :پيشنهادات

شتر روشريكارگبهمعلمان با  شودمي هاي تدريس ي بي
با ساو در مقايسه ويژه روش تدريس جيگمشاركتي و به

يادگيري  ـــب جهت  يه، زمينه مناس گان تدريس  الگوي 
آموزان ايجاد كنند تا از اين طريق انزواي مشاركتي دانش

  اجتماعي كاهش يابد.
 

 نتيجه گيري
ــان داد كه نتايج تحليل داده  ــ زانيم ها نش  ياثربخش

تدر  بر هيگان سيتدر يو الگو گســــاويج سيروش 
متفاوت  ،لانزواي اجتماعي به جز كاهش تحم هايمولفه
 سيروش تدردهد تفاضل ميانگين ها نيز نشان مي است.

ساويج شتري مي گ شي بي شد. داراي اثربخ با توجه به با

ته كههاي پژوهش ميياف فت  جه گر روش  توان نتي
ــاويج سيتدر ــبت به گس الگوي تدريس گانيه روش  نس

فه يي، تنهاهاي انزواي اجتماعي (موثرتري در بهبود مؤل
  آموزان است.) دانشتحمل كاهشي و عاجتما أس، يعجز
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