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   چکیده

 

  یکداشلا  و یمورد توج  قرار همیشلا   یاجتماع  یدر رعتارها اعراد و مشلاارت  عاالروحی و روانی سلالام   یارتقازمینه و هدف: 

باشلاد  بنابرای  ژووه  حارلار با توج  ب  موقل  سلالام  اجتماعی و روانی میها سلالام  آن یارتقا رشلاد جوانان و یهااز شلااص 
    ام گرع هدف مدل یابی روابط ساصتاری سلام  اجتماعی و ژرصاشگری با نق  میانجی سلام  روانی دانشجویان انج

  قیتحق  یا  یآمار جاما   و از نظر روش توصلاییی و از نو  همسسلاتگی بوده و یتاربرد، هدف ثیح از حارلار ژووه  کار:  روش

  1400-1401ت  در سلاال تحیلایلی  دانشلاکده علوم ژششلاکی دانشلاگاه آزاد اسلالامی واحد سلااری بوددانشلاجویان  تلی  شلاام  تلی  
نیر بود و از روش نمون   2400مشلاوول ب  تحیی  بودند ت  با توج  ب  استالام از واحد آموزش دانشگاه، تاداد جاما  آماری برابر با  
  ابشار تحقیق  نیر تایی  شلالاد 331گیری در دسلالاترب برای تایی  تاداد نمون  آماری اسلالاتیاده شلالاد ت  با اسلالاتیاده از عرمول توتران 

(  1972گلدبرگ ) سلالام  روانو   (1379)و همکاران  عرژرصاشلاگری زاهدی(، 2004)تییش شلاام  سلا  ژرسلاشلانام  سلالام  اجتماعی 
های  برای توصلای  متویرهای جمای  شلاناصتی از آمار توصلاییی و برای بررسلای عررلای بود ت  هر سلا  ژرسلاشلانام  اسلاتاندارد بودند   

  استیاده شد 3نسخ   Plsنرم اعشار و  SPSSتحقیق از نرم اعشار 

نتایج تحقیق نشلاان داد ت  بی  سلالام  اجتماعی و ژرصاشلاگری با نق  میانجی سلالام  روانی دانشلاجویان رابو  وجود   : هاافتهی

دارد  همچنی  بی  سلالام  اجتماعی و سلالام  روانی، بی  سلالام  روانی و ژرصاشلاگری و بی  سلالام  اجتماعی و ژرصاشلاگری  
  دانشجویان رابو  وجود دارد

توان بیان داشلا  ت  توج  ب  سلالام  اجتماعی ب  عنوان یع عام  مهد در مقو   جاما  و اجتما   ب  طور تلی می : گیرینتیجه

عنوان یع تواند ب  باشلاد ت  با سلالام  روحی و روانی اعراد سلاروتار دارد  تا توج  ب  مقو   سلالام  اجتماعی و روانی اعراد میمی
  عام  تنترل تننده ژرصاشگری در جاما  باشد
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Abstract   

 

Background & Aims: Social and civil were always considered and one of the indicators of 

youth growth and improving their health is one of the main goals of general health policies in 

different countries in this field. Since the beginning, health has been a topic that many efforts 

have been made to improve. Health is vital and important in life, and keeping a person healthy 

is essential. The condition of playing social roles etc. And illness violates this necessary 

condition. In general, there are two different approaches to defining health, are: the disease-

based approach: which approach is limited by the presence or absence of disease in different 

physical and mental categories, and the health-oriented approach, in which health is defined 

as A state of enjoying a high degree of goodness is defined. The World Health Organization 

defines health as a state of physical, mental, and social completeness, not merely the absence 

of disease. This concept of health has long been defined by relying on the opposite point, that 

is, disease, but currently, the World Health Organization defines health as the absence of 

disease or defects and as a type of physical-psychological-social well-being. Researchers 

believe that individual well-being and comfort differ from physical and mental health. 

According to their opinion, social health is considered a part of the pillars of health status and 

can be a function of it. Social health is the evaluation and understanding of a person's 

functioning in society and the quality of his relationships with other people, relatives, and 

social groups of which he is a member. One of the important factors that are important in the 

social health of people is the topic of aggression in society, which is also the topic of 

sociologists and psychologists in terms of sociology, because if the level of aggression 

increases in a society, then the social health will also increase. People are also at risk. Anger 

is an emotion that has different effects on human life. This excitement is beneficial for human 

survival and facilitates adaptive responses, especially fight or flight responses when faced with 

danger. Nevertheless, uncontrollable anger not only helps human survival but can also threaten 

his life. Regarding the definition of mental health, two definitions are taken into consideration: 

in the first definition, mental health means mental health, and it is meant to show a positive 

state and mental health, which can be used to create a valuable system in terms of creating 

mobility, progress and evolution. Help on an individual, national, and international level. 

When mental health is recognized, action is taken to achieve it and the way to personal and 

social evolution returns. Therefore, according to the stated content and the lack of research 

related to modeling the mediating role of students' mental health in the relationship between 

students' social health and students' aggression, the present study aims to answer the question 

of whether students' mental health is in the relationship between students' social health and 

students' aggression. It has a mediator role and what is its structural model? 

Methods: The present research is applied in terms of purpose and descriptive and correlational 

in terms of method, and the statistical population of this research included all students of the 

Faculty of Medical Sciences of the Islamic Azad University, Sari branch, who were studying 

in the academic year of 2001-2001. According to the inquiry from the university education 

unit, the number of statistical population was equal to 2400 people, and the available sampling 

method was used to determine the number of statistical samples, which was determined to be 

331 people using Cochran's formula. The research tools included three questionnaires: social 

health by Keyes (2004), aggression by Zahedifar et al. (2019), and mental health by Goldberg 

(1972), all three of which were standard questionnaires. Descriptive statistics were used to 
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describe the demographic variables and SPSS software and Pls software version 3 were used 

to check the research hypotheses. 

Results: The research results showed that there is a relationship between social health and 

aggression with the mediating role of student's mental health. Also, there is a relationship 

between social health and mental health, between mental health and aggression, and between 

social health and aggression of students. 

Conclusion: In general, it can be said that paying attention to social health is an important 

factor in the category of society society, which deals with the mental health of people, so 

paying attention to the category of social and mental health people can The title is a controlling 

factor of aggression in society. The concept of social health is less similar to the physical and 

mental dimensions of health; but along with physical and mental health, this type of health is 

also one of the three basic pillars of most definitions of health. In part, this is because social 

health refers to both the characteristics of society and the characteristics of individuals. Society 

is healthy when there is equal opportunity and access for everyone to basic services and goods 

so that the members of the society can function fully as citizens. Indicators of community 

health may include the rule of law, equality in wealth, participation in decision-making, and 

levels of social capital. People's social health refers to the level of well-being and comfort 

about how to be with others, how other people react to the person, and how the person interacts 

with social institutions and social customs. The concept of mental health is one of the central 

and important topics of psychology, which has emerged by researchers in the field of 

psychology in recent decades as a result of changing the level of mental and mental health of 

a person, and tries to use methods and views. Scientifically, the presence of positive 

components in various dimensions of human life will be more colorful and impressive. Mental 

health is considered to be a sensitive issue and a fundamental factor in the survival of every 

human being. Successful people on the path of learning have a higher level of psychological 

well-being, and by focusing on improving learning and mental health, they control the level of 

anger and aggression and keep negative emotions away, in this way, mental health they will 

have mutual benefits, so that they have a more ethical and coherent approach and control their 

emotions. On the other hand, according to Maslow, one of the characteristics of self-actualized 

people who have complete mental health is altruism. These people have a deep sense of 

empathy and love towards all humans and at the same time, they are ready to help humanity. 

They consider themselves members of a family, that is, the human race, and they feel 

brotherhood towards each member of this family; what puts a person on the path of avoiding 

violence? These people love other human beings like an older brother or sister. They may be 

depressed or angry at the stupid, despicable, or cruel behavior of others, but they quickly 

understand and forgive. However, people who have less mental health are often confused and 

unstable in moral issues and fluctuate between right and wrong depending on the situation. 

However research has shown that direct aggression not only does not reduce the need for 

aggression but harming another increases the aggressive's negative feelings toward the victim, 

which may lead to more aggression. Aggression reduces the attractiveness of the person being 

aggressive and increases the possibility of aggressive behavior. It is the avoidance of violence 

that leads a person to the mental health of the individual and, as a result, to the greater health 

of society. 
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 قدیمی

 مقدمه
  یدر ر تارها ا راد سلالالا و  ش وکلالالاارل    ا  یارتقا
  یکداشلا  ش  وورد توج  قرار همیکلا   یش ودن یاجتماع

  یک ها سلا و  ن  یارتقا رشلاد جوانا  ش یهااز شلااص 
  یسلا و  در لکلاورها یل  یهااسلا یسلا  یاز اهداف اصلا 

از هما  ابتدا   یسلالا وت. (1) اسلالا  ن یزو ن در ا وخت ف
در صصلالاو    یاد ز یهات شل   بوده اسلالا  یووضلالاوع

  یسلالالا وت ،یدر زندت. صلالالاورر تر ت  اسلالالا ارتقای ن  
  ی رد ضلالارشر ک   یسلالا وت حفظش  ش وهم اسلالا  یاتیح

ش   رهیش غ یاجتملااع یهلاانقش یفلاا ا شلالالار . (2) اسلالالا 
دش   یطور ل  ب . لندیشلالار  مزر را نقم و ن ای ماریب
شجود دارد للا    یسلالالا وت ف ت ر یوتفلااشر برا کرد رش

با   کرد رش ن ر ایماریبر ب یوبتن کرد عبارر اسلالا  ازر رش
ش   یوخت ف جسلام یهادر دسلات  یماریب ابیحضلاور ش غ

سلا و  وحور ل  در ن    کرد رشش  شلاودیوحدشد و یرشان
از    یحال  لذر برد  از درج  بام ک  عنوا   ب س و  

  یجهلاان سلالالالاازولاا . (3) شلالالاودیو ف ت ر بود ی صوب
  یش اجتماع یرشان ،یجسلام  یشضلا سلا و  را   بهداشلا 
لند.  یو ف ت ر یمارین  صلالار اع عدر شجود ب بود ، لاول

  در شلاده اس  ف ت ر  یبا تک رباز سلا و  از د وفهور ن ا
  سلالاازوا  اوا در حا  حاضلالار، ،یماریب ی ن نقط  وقابل، 
نق    ا  یماریشجود ب عدر س و  را در یبهداش  جهان
  یاجتملااع-یرشان-یجسلالالام یسلالالات بهزی ش بلا  عنوا  نوع
و تقلاد بودنلاد للا  ر لااه ش  وحققلاا   .(4) لنلادت ر ف وی

نسلاا ش  ردی اوری وتما ز از سلا و  جسلامی ش رشانی  
ها سلالا و  اجتماعی در  اسلالا . بر اسلالااد برداشلالا  ن 

حقیق  هم بخکلالای از ارلا  شضلالام سلالا و  وحسلالاوب  
سلالا و   . (5) تواند تاب ی از ن  باشلالادشلالاود ش هم ویوی

اجتملااعی عبلاارر اسلالالا  از ارز لاابی ش شلالالانلااصلا   رد از  
چگونگی عم کردش در اجتملاا  ش لیفیلا  رشابطش بلاا 

  هااجتماعی ل  عضلاو ن های ا راد د گر، نزد کا  ش ترشه
سلالالا ولا  اجتملااعی بلا  عنوا  ارز لاابی  رد از  . (6) سلالالا ا

های اجتماعی  لیفی  رشابطش با صانواده، د گرا  ش ترشه
ش وقیاد سلالا و  اجتماعی، بخکلالای از  شلالاود ت ر ف وی

سلاندد ل  نکلاانگر رضلاا    ا نارضلاا تی  سلا و   رد را وی
 رد از زندتی ش وحیط اجتماعی اسلالا  ش در شاقم شلالااول  

  شلاوددرشنی  رد )احسلااد، تفکر ش ر تار( ویهای پاسلا 
(7)  . 

از عواول وهمی ل  در سلالالا و  اجتماعی ا راد وهم ش  

باشلاد  حا ز اهمی  اسلا  وبح  پرصاشلاگری در جاو   وی
حلا   للا  از لحلااج جلااو لا  شلالالانلااسلالالای نیز وورد وب

ای  شلاناسلاا  ش رشانکلاناسلاا  بود ز را اتر در جاو  جاو  
سلاط  پرصاشلاگری ا زا ش  ابد، وت اقآ ن  نیز سلا و   

هیدانی   ،صکلالام .(8)ا تد اجتماعی ا راد نیز ب  صطر وی
اسلا  ل  ناار وخت فی در زندتی انسلاا  دارد. ا ن هیدا   
برای بقای انسلاا  ش تسلاهیل پاسلا  های سلاازش  ا ت ، ب  

های سلالاتیز  ا تر ز ب  هنگار وواجه  با صطر  ش ژه پاسلالا 
سلاودوند اسلا . با ا ن شجود، صکلام غیر قابل وهار ن  تنها  

توانلاد زنلادتی اش را  لنلاد، ب کلا  ویک ویبلا  بقلاای بکلالالار لملا 
وکلالاک ر وت دد بین  ردی ش درش    .(9) نیز تهد د لند

در عین حا   . توانند با صکلالالام ورتبط باشلالالاند ردی وی
صکلام هیدانی اسلا  ل  ب  شلامکلایر دش لب  و رشف اسلا ، 

  تخر آ ا راد ش اشلایا   ر زی ن  باعب  ا ن و نا ل  برش 
ر زی ش سلالارلوب ن  صلالادوار  شلالاود ش درش اطراف وی

در   .(10)نشرد جسلالالاملاانی ش رشانی را برای  رد بلا  بلاار وی
هلاای وتفلااشر، ل ملاار ز لاادی شجود  هلاا ش وکلاا  رهنلا  

باشلاد.  های انسلاا  ب  صکلام ویدارند ل  نکلاانگر شالنش
ل ماتی چو  صصلالاوو   ا پرصاشلالاگری نکلالاانگر درتیری  
 ک نفر با  رد  ا ا راد د گری اسلا ، در حالی ل  صکلام  
 ا غیظ اشلالااره ب  احسلالااسلالااتی دارد ل  لزشواع و طوف ب  

صکلام  ک هیدا   . (11) باشلاد  صاصلای نمیشلای  ا شلاخ
ت یین لننده  های شلاناصتی ش ونفی اسلا  ل  با وکانیزر
ل  سلا و  رشانی ا راد تح     یز ولوژ کی سلارش لار دارد

 .  (12)دهد تأایر قرار وی
در وورد ت ر ف سلالالا ولا  رشانی دش ت ر ف وورد توجلا  

تیردر در ت ر ف اش ، سلالالا ولا  رشانی بلا  و نلاای  قرار وی
باشلاد ش ونوور نکلاا  داد  شضلام و ب  ش  سلا و   کر وی

تواند نسلالاب  ب  ا داد  رشانی اسلالا  ل  صود ویسلالا و  
سلالایسلالاتم با ارزشلالای در وورد ا داد تحرش ش پیکلالار   ش  

  الم  ی لملاک نملاا لادتکلااولال در حلاد  ردی، و ی ش بین
ز را شقتی سلا و  رشا  شلاناصت  شلاد، نسلاب  ب  . (13)

شلاود ش راه برای تکاول  ردی ش  ر ویدسلاتیابی ب  ن  اقدا
بلا  ا ن ونوور مزر اسلالالا   . (14) تردداجتملااعی بلااز وی

و یارهای سلا و  رشانی وکلاخ  تردند تا بتوا  با توج  
ب  ننها بیماری رشانی را شلالاناص  ش در نتید  برای احراز  
 سلالا و  رشانی   الی  نمود ش از بیماری رشانی دشر واند

انسلالاا  سلالاالم ب  عقیده اسلالاکینر   سلالا و  رشانی ش .(15)
  ظوابط جاو   اسلالا  شو اد  با ر تار ونطبق با قوانین ش 
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چنین انسلاانی شقتی با وکلاک ی رشبرش شلاود تا هنگاوی ل   
از طر ق شلالالایوه   از طر ق جاو لا  ب  هندلاار ت قی شلالالاود،

ب  هندار لرد  ر تار صود ش   اص ح ر تار برای بهبودی ش
ب   .(16) جو دراطرا یانش ب  طور وتناشب اسلالالاتفاده وی

بود  صودش را نوعی توهم  ع شه انسلاا  سلاالم با د نزاد 
بلادانلاد للا  ر تلاار اش تلااب ی از وحیط اسلالالا  ش هر  ش بپنلادارد

ر تلاار توسلالالاط و لادشدی از عواولال وحیطی وکلالالاخ   
اجتماعی   انسلالاا  سلالاالم لسلالای اسلالا  ل  تأ ید تردد.وی

از وحیط ش  ، بیکلالالاتری بلا  صلااطر ر تلاارهلاای وتنلااسلالالاآ
شلالالاا لاد و یلاار ت و حی   .(17) لنلاداطراقیلاانش در لاا لا  وی

د گر در وورد صصلاوصلایار انسلاا  سلاالم از د دتاه اسلاکینر  
ب ک    ن  برای پیش بینی، ا ن باشلاد ل  انسلاا  با د از ع م،

در ا ن و نا  . برای تسلا ط بر وحیط صو ش اسلاتفاده لند
  اندار هر رشش، رد سلالاالم لسلالای اسلالا  ل  بتواند برای 

بلا  نتلاا     بیکلالالاتر از اصلالالاو  ع می اسلالالاتفلااده لنلاد ش
،  سلالالاودونلادتری برسلالالالاد ش وفلااهیم اهنی و لال اویلاا 

  .(6) ولااننلاد ن  را لنلاار بگلاذارد نگری شهلاد منلادی، غلاا لا 
لذا با توج  ب  وطلاالآ بیلاا  شلالالاده ش لمبود تحقیقلاار در  

 لاابی نقش ویلااندی سلالالا ولا  رشانی  ولاد ارتبلاا  بلاا 
دانکدو ا  در رابط  بین س و  اجتماعی ش پرصاشگری  

هدف پژشهش حاضر پاس  ب  ا ن سوا  اس    دانکدو ا 
سلا و  رشانی دانکلادو ا  در رابط  بین سلا و   ل  ن ا

نقش ویاندی دارد ش   اجتماعی ش پرصاشلاگری دانکلادو ا 
 ؟ود  ساصتاری ن  چگون  اس 

 
 کارروش 

پژشهش حاضر از نور هدف، لاربردی ش از نور رشش از  
باشلالاد.  های توصلالایفی از نو  همبسلالاتگی وینو  تحقیق

دانکلالالادو لاا   ل یلا  ی نولااری پژشهش، شلالالااولال جلااو لا 
دانکلاکده ع ور پزشلاکی دانکلاگاه نزاد اسلا وی شاحد سلااری  

وکلالالا و  ب    1400-1401ل  در سلالالاا  تحصلالالای ی  بود
از شاحد نووزش تحصلالایل بودند ل  با توج  ب  اسلالات  ر 
نفر بود ش از    2400دانکلالاگاه، ت داد جاو   نواری برابر با 

رشش نمون  تیری در دسلالاترد برای ت یین ت داد نمون  
 331نواری اسلاتفاده شلاد ل  با اسلاتفاده از  روو  لولرا  

بلاا توجلا  بلا  ولااهیلا  تحقیق حلااضلالالار، از  نفر ت یین شلالالاد. 
  پرسلاکلاناو  جه  بررسلای اهداف تحقیق اسلاتفاده ترد د

للا  بین نمونلا  نولااری تحقیق توز م ش پز از تکمیلال  
از ابلازار  در ا لان پلاژشهلاشللارد  جلاملام نشری تلارد لالاد. 

 .شده اس استفاده پرسکناو  استاندارد، 
توسلاط  2004در سلاا  سلا و  اجتماعی  پرسلاکلاناو 

در  ل  سلا و  اجتماعی ا راد را  لییز سلااصت  شلاده اسلا 
وکلالالاارللا   ، اجتملااعیانطبلاا  ، اب لااد انسلالالادلاار اجتملااعی

  پلاذ رش اجتملااعی، شلالالاکو لاا ی اجتملااعی، اجتملااعی
سلاوا  اسلا  ش جواب   20ا ن پرسلاکلاناو  دارای  سلاندد.وی

  ای از لاو ع هر سلالاوا  ب  صلالاورر طیف لیکرر پن  درج 
 باشد.وی وخالفم ووا قم تا لاو ع
واده اسلا  ل    30وکلاتمل بر  پرصاشلاگریپرسلاکلاناو  
  ( سلالااصت 1379)  ر، ندار ا  ش شلالاکرلنتوسلالاط زاهدی

  صکلام ش غضلاآ اسلااویش سلا  صرده وقیاد با  شلاده اسلا 
، لدلااج  ش لینلا  توزی  تو   8 ، تهلااجم ش توهینتو   14
ا ن پرسلاکلاناو  با هدف بررسلای ش ارز ابی  . اسلا تو    8

.  تیردپرصلااشلالالاگری در ا راد وورد اسلالالاتفلااده قرار وی
ای  تز نلا  تلاذاری ا ن وقیلااد در طیف لیکرتی چهلاارنمره

 هرتز، بنلادرر، تلااهی اشقلاار ش همیکلالالا  قرار دارد للا  بلا  
 18جز واده شلالاوندب ب تذاری وینمره 3تا  0ترتیآ بین 
تلالاذاری ن  و کود اسلالالالا . نمره ل ی ا ن  للالا  نمره

قرار دارد. ا رادی ل  در ا ن   90پرسلاکلاناو  بین صلافر تا 
  .دارنلادوقیلااد نمره پلاا ین بگیرنلاد، پرصلااشلالالاگری پلاا ینی 

 بیانگر پرصاشلاگری در حد پا ین اسلا .  30تا  0نمره بین 
بیانگر پرصاشلاگری  در حد وتوسلاط    45تا  30نمره بین 
بیانگر پرصاشلالاگری  در حد بام   45نمره بامتر از  اسلالا .
رشا ی ا ن وقیلااد در پژشهش زاهلادی  ر ش   بلااشلالالاد.وی

شلالاده اسلالا . هم نین  ( وط وب عنوا 1379همکارا  )
براز ا راد   ضلالار آ اعتبار پرسلالاکلالاناو  پرصاشلالاگری اهواز

  84/0ش بلارای للالال  84/0، غلایلارولا لاتلالااد 79/0ولا لاتلالااد 
شلاده اسلا . در ا ن پژشهش ویزا  ضلار آ نلفای  تزارش
 ب  دس  نود. 92/0لرشنباخ 

ر توسلالاط ت دبر   اب نیاشل رشانیپرسلالاکلالاناو  سلالا و  
سؤا    60 یدارا یاص  پرسکناو . د ترد می( تنو1972)

ش   یسلاؤال 28 ،یسلاؤال 30لوتاه شلاده  یهااسلا ، اوا  رر
ن  در وطال ار وخت ف اسلاتفاده شلاده اسلا .  یسلاؤال 12

وخت ف پرسلالاکلالاناو  سلالا و    یها رر نیب  نور وحقق 
   یبرصوردار اسلالا  ش لارا  یبام  یش لارا  یاز رشارشانی 
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  یسلاؤال 60 رر  زا یبلالالالا  هما  و باع تقر یسلاؤال 12 رر 
ن  ارائ  ترد ده  سلاوالی  28اسلا . در ا ن ودموع    رر 

اسلالا  ل  سلالاتوامر ن  در بر تیرنده چهار صرده وقیاد  
تو  (،   7)ع ئم جسلالامانی ش شضلالا ی  سلالا و  عمووی 

تو  ( ش   7)اصت   عم کرد اجتماعی تو  (،  7)اضطراب 
پرسلاکلاناو    یها  تو تمار. باشلادویتو  (،  7)ا سلاردتی 

دش نو  شلالایوه  هسلالاتند. ن  تز 4 یدارا یسلالا و  عموو
تلالاذاری بلارای ا لان نزولاو  شجلاود دارد.  لاکلای رشش  نلاملاره

( نمره  1-1-0-0سلالانتی اسلالا  ل  تز ن  ها ب  صلالاورر )
صواهلاد بود.  28شلالالاونلاد ش حلادال ر نمره  رد برابر  داده وی

ها  ذاری، رشش لیکرتی اسلالا  ل  تز ن ترشش د گر نمره
حدال ر نمره   شلاوند( نمره داده وی3-2-1-0ب  صلاورر )

صواهد  84ر پرسلالاکلالاناو  وذلور نزوودنی با ا ن رشش د
بود. و مومع در ال ر پژشهش ها از رشش لیکرر اسلالاتفاده  

هم نین درصلالاورتی ل  نمرار ب  دسلالا  نوده   شلالاود.وی
لدتذاری وددد نکلاده باشلاند نمره بامتر نکلاانگر سلا و   

جهلا  ارز لاابی اعتبلاار ا ن   رشانی بیکلالالاتر وی بلااشلالالالاد.
اخ  پرسلاکلاناو  در پژشهش حاضلار از ضلار آ نلفای لرشنب

اسلالاتفاده شلالاد. وقدار ضلالار آ نلفای لرشنباخ برای صرده  
وقیلااد ااعتملااد، ، اتلاالیلاد، ش اصودللاار نولادی، بلا  

بود ش برای للال   85/0ش  77/0، 79/0ترتیلاآ برابر بلاا 
 .بود 91/0نزوو  برابر با 

   راشانی،) توصلالایفی نوار از هاداده تح یل ش تدز   برای
  نزوو )اسلالالاتنبلااطی  نولاار نمودار( ش  راشانی، درصلالالالاد
ش   پیرسلالاو  همبسلالاتگی اسلالامیرنف ش نزوو  -ل موترشف

شلالاده اسلالا .  اسلالاتفاده (سلالاازی و ادمر سلالااصتاریود 
 SPSS ا زار نرر از هلااداده تح یلال ش تدز لا  برای هم نین

 .ترد د استفاده  Smart PLSش 
 

 هایافته
در ا ن قسلالام ، نوار توصلالایفی وربو  ب  وت یر های  
تحقیق، ارائ  شلالاده اسلالا  ل  شلالااول ویانگین ش انحراف 

رشابط سلالالااصتلااری سلالالا ولا  اجتملااعی ش  اسلالالاتلاانلادارد 
باشلالاد.  ویپرصاشلالاگری با نقش ویاندی سلالا و  رشانی 

  هلاایوت یر و یلاار انحراف ش ویلاانگین (1) جلادش  هلاای لاا تلا 
ویانگین  . دهدوی  را نکا  هاوؤلف   همراه  ب   تحقیق اص ی

ش پرالنلادتی نمرار وت یر سلالالا ولا  اجتملااعی بلا  ترتیلاآ  

، ویلاانگین ش پرالنلادتی نمرار  22/15ش  62/91برابر بلاا 
ش   81/6ش  89/51برابر بلاا  ترتیلاآوت یر پرصلااشلالالاگری بلا  

ویلاانگین ش پرالنلادتی نمرار وت یر سلالالا ولا  رشانی بلا   
 .  باشدوی 11/5ش  84/65ترتیآ برابر با 

، چو  وقلادار سلالالاط   2وجلا  بلا  جلادش  شلالالاملااره بلاا ت 
سلالا و  رشانی  ش سلالا و  اجتماعی و ناداری وت یرهای 

(000/0Sig= از وقدار صطای )05/0شلاده ) بینیپیش   =
α )بلااشلالالاد، بنلاابرا ن رابطلا  بین وت یرهلاا از  لوچکتر وی

لحلااج نولااری و نلاادار اسلالالا  ش از نندلاا یکلا  ضلالالار لاآ  
باشلالاد،  وی  585/0برابر با  همبسلالاتگی وحاسلالاب  شلالاده
توا  نتیدلا   درصلالالاد وی 95بنلاابرا ن بلاا سلالالاط  اطمینلاا  

رابط    سلالا و  رشانیش سلالا و  اجمتاعی  تر   ل  بین
سلالا و   ا زا ش با وسلالاتقیم ش و نادار شجود داردب   نی

  .بلاال کز ش  لاابلادوی ا زا ش سلالالا ولا  رشانی ،اجتملااعی
سلا و   هم نین چو  وقدار سلاط  و ناداری وت یرهای 

( از وقلادار صطلاای  =001/0Sig) پرصلااشلالالاگریش  رشانی
باشلاد، بنابرا ن لوچکتر وی( α=  05/0بینی شلاده )پیش

رابطلا  بین وت یرهلاا از لحلااج نولااری و نلاادار اسلالالا  ش از  
برابر با   نندا یک  ضلالار آ همبسلالاتگی وحاسلالاب  شلالاده

درصلاد   95بنابرا ن با سلاط  اطمینا  باشلاد، وی -681/0
ش   سلالالا ولالا  رشانلایبلایلان تلاوا  نلاتلایلادلالا  تلار لالا  للالا  ولای

  با رابط  و کود ش و نادار شجود داردب   نی پرصاشلاگری
  ش  لاابلادوی للااهشپرصلااشلالالاگری  ،سلالالا ولا  رشانی ا زا ش

هلاملا لانلایلان چلاو  ولاقلالادار سلالالاطلا  ولا لانلالااداری   .بلالااللا لاکلاز
  پلارصلالااشلالالاگلاریش سلالالا ولالا  اجلاتلاملالااعلای ولاتلا لایلارهلالاای 

(000/0Sig=از وقدار صطای پیش )( 05/0بینی شلاده   =
α )بلااشلالالاد، بنلاابرا ن رابطلا  بین وت یرهلاا از  لوچکتر وی

لحلااج نولااری و نلاادار اسلالالا  ش از نندلاا یکلا  ضلالالار لاآ  
باشلالاد،  وی -421/0برابر با  همبسلالاتگی وحاسلالاب  شلالاده

ش  سلالالا ولا  اجتملااعی  توا  نتیدلا  تر لا  للا  بینوی
  با داردب   نیرابط  و کود ش و نادار شجود  پرصاشلاگری

  ش  ابدوی لاهش پرصاشلاگری ،سلا و  اجتماعی ا زا ش
 .بال کز

برای نزوود  صلالاح  ود  نوری تحقیق ش وحاسلالاب   
 ابی و ادمر سلالااصتاری ب  ضلالارا آ تأایر از رشش ود 

نتا     .شلاده اسلا  اسلاتفاده Smart PLSا زار شسلای   نرر
دهلاد للا  اار وسلالالاتقیم سلالالا ولا   ( نکلالالاا  وی3جلادش  )
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یابی نق  میانجی سلام  روانی دانشجویان در رابو  بی  سلام  اجتماعی و ژرصاشگری دانشجویانمدل                            

( ش  555/0اجتماعی بر سلالا و  رشانی با ضلالار آ وسلالایر )
(317/6 =t  اار وسلاتقیم سلا و  رشانی بر پرصاشلاگری با ،)

( ش اار وسلالاتقیم  t= 887/3( ش )408/0ضلالار آ وسلالایر )
سلالالا و  اجتماعی بر پرصاشلالالاگری با ضلالالار آ وسلالالایر  

( و نادار ش و ب  اسلا  ش با توج  t = 034/3( ش )259/0)
شود.  ا ن نتا   رابط  بین وت یرهای پژشهش تأ ید وی  ب 

سلالالا ولا  اجتملااعی ش پرصلااشلالالاگری بلاا نقش  بین برای 
ویاندی سلالالا و  رشانی دانکلالالادو ا ، با د ضلالالار آ اار 

ضلارب اار وسلاتقیم سلا و  اجتماعی  غیروسلاتقیم )حاصلال
بر سلالالا ولا  رشانی در اار وسلالالاتقیم  سلالالا ولا  رشانیبر 

س و  اجتماعی ش  بین شود. ( وحاسلالالاب  ویپرصاشگری
پرصاشلالاگری با نقش ویاندی سلالا و  رشانی دانکلالاو ا   

. وقدار ضلار آ اار لل سلا و  اجتماعی  رابط  شجود دارد
دهد نقش  اسلا  ل  نکلاا  وی 660/0برابر  پرصاشلاگری بر 

در رابطۀ بین سلا و  اجتماعی ش  سلا و  رشانی ویاندی 
توا  نتید  تر   ل   دار اسلا  ل  ویپرصاشلاگری و نی

اار ویلااندی بر رابطلا  سلالالا ولا   سلالالا ولا  رشانی ت یر و
جه  بررسلالالای برازش  .اجتماعی ش پرصاشلالالاگری را دارد

تیری، برازش ود  سلالااصتاری  ود  از برازش ود  اندازه
( وکلالاخ   4همانطور ل  در جدش  ) .شلالاوداسلالاتفاده وی

شلالاده اسلالا  تماوی وت یرها از پا ا ی ترلیبی بام ی در  
ود  برصوردارند. پا ا ی ترلیبی ش ضلار آ نلفای لرشنباخ  

اسلا  ل  بیانگر ا ن   7/0در وورد هم  وت یرها بیکلاتر از 
اسلا  نتا   پژشهش حاضلار در وورد ا ن دش و یار، برازش 

(  1981لنلاد.  ورنلال ش مرلر )ونلااسلالالاآ ولاد  را تلاأ یلاد وی
را ولاقلالادار ولا ش بلارای ا لان ولا لایلالاار ولا لار لای   7/0قلالادار ولا 

انلالاد. هلاملا لانلایلان ولا لایلالاار رشا لای هلاملاگلارا للالا  ولاخلاتلا   للارده
سلاازی و ادمر سلااصتاری اسلا  بررسلای شلاد. ا ن  ود 

و یار نکلاا  دهنده ویانگین شار انز اسلاتخراش شلاده بین  
 AVEتر های صود اس . ب  بیا  سادههر سازه با شاص 

های صود را نکلاا    ویزا  همبسلاتگی  ک سلاازه با شلااص
دهد ل  هر چ  ا ن همبسلالاتگی بیکلالاتر باشلالاد برازش وی

 هامیانگی  و انحراف مایار متویرهای اصلی تحقیق ب  همراه مؤ ی  -1جدول 

 متویر میانگی  انحراف استاندارد

 سلام  اجتماعی 62/91 22/15
 انسجام اجتماعی 01/18 19/4

سلام  
 اجتماعی

 مشارت  اجتماعی 23/22 97/1
 شکوعایی اجتماعی 58/24 14/4
  ژتیرش اجتماعی 08/26 19/5

 ژرصاشگری 89/51 81/6

 صشد و عیسی  18/21 25/3
 تهاجد و توهی  36/16 6/2 ژرصاشگری

  جاج  و تین  توزی 35/14 05/3
 سلام  روانی 84/65 11/5

علائد جسمانی و ورای  سلام   49/15 12/2
سلام   عمومی

 روانی
 اروراب 72/18 64/2
 اصتلال عملکرد اجتماعی 86/15 12/3

 اعسردگی 77/15 77/1

 

 متویرهانتایج آزمون ژیرسون جه  بررسی رابو  بی   -2جدول 

 سوح ماناداری (α)صوا  میشان رریب همسستگی تاداد نمون  شاص  آماری

 000/0 05/0 585/0**  331 سلام  اجتماعی
 سلام  روانی

 001/0 05/0 -681/0**  331 سلام  روانی

     ژرصاشگری

 000/0 05/0 0-/421**  331 سلام  اجتماعی

     ژرصاشگری

 
 

 
 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
11

 ]
 

                             7 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-8492-fa.html


 
 
 

134 

 

 قدیمی

  http://rjms.iums.ac.ir                           1401، مرداد 5شماره  ، 29دوره    علوم پزشکی رازی مجله

 

در وورد   AVE(، 3تر اسلالالا . وطلاابق جلادش  )نیز بیش
اسلالا  ل  در نتید  رشا ی   5/0تماوی وت یرها بیکلالاتر از 

هلاای  همگرا ی ولاد  ش ونلااسلالالالاآ بود  برازش ولاد 
شلالالاودب   نی  ک وت یر پنها  قادر  تیری تا ید ویاندازه

های نشلاکار صود  شلااص  از نیمی از شار انزاسلا  بیش 
توا  تفلا  للا  ولاد  اسلالالاتفلااده  را تبیین لنلاد. بنلاابرا ن وی

شلالاده در ا ن پژشهش از لیفی  وناسلالاآ برصوردار بوده 
تیری ش بخش  پز از بررسلالای برازش بخش اندازه اسلالا .

 GOFسلالااصتاری ود ، برازش ل ی ود  از طر ق و یار 

بینی  ه  پیشل  شلااصصلای برای بررسلای برازش ود  ج
شلاود ل  وقدار  باشلاد، اسلاتفاده ویزا ویوت یرهای درش 

ن  بین صلالالافر تلاا  لاک قرار دارد ش وقلااد ر نزد لاک بلا   لاک  
بینی  نکلاانگر لیفی  وناسلاآ ود  هسلاتند ش توانا ی پیش

دهلاد ش ولاد  نزوو   ل ی ولاد  را وورد بررسلالالای قرار وی
زا را دارد. ا ن  بینی وت یرهلاای وکنو  درش شلالالاده پیش

 .شودار از طر ق رابط  ز ر وحاسب  ویو ی
نکلاان  ویانگین وقاد ر    Communalitieyب  طوری ل  

نیز وقدار ویانگین وقاد ر   2Rاشلاترالی هر سلاازه اسلا  ش 
R Squares  براسلالااد اسلالا زای ود  های درش سلالاازه .

( ب  دسلالالا  نوده  2R( وقاد ر ضلالالار آ ت یین )5جدش  )

اسلالالالا  للا    605/0ش  708/0وت یرهلاا بلا  ترتیلاآ برابر 
باشلالالاد. هم نین  وی 656/0ویانگین ا ن ضلالالارا آ برابر  

وقاد ر اشلالاترالار )ویانگین شار انز اسلالاتخراش شلالاده(  
اس  ل     655/0، 528/0،  698/0وت یرها ب  ترتیآ برابر  

شلاودب  وی 627/0ویانگین اشلاترالار ا ن سلا  وت یر برابر  
 ود  عبارر اس  ازر  GOF ن وقدار بنابرا

√0.627 ∗ 0.656=0.545 
دسلالالا    ب  545/0برابر   GOFبا توج  ب  ا نک  وقدار  

اسلالا  نکلالاا  از برازش  36/0نود ش ا ن وقدار بیکلالاتر از 
توا  تفلا   قوی ولاد  ل ی پژشهش دارد. بنلاابرا ن وی

 باشدویبرازش ل ی ود  پژشهش بسیار وناسآ 
 

 بحث
ش پرصاشلاگری   بین سلا و  اجتما  نتا   نکلاا  داد ل 

رابط  شجود  با نقش ویاندی سلالا و  رشانی دانکلالادو ا  
های تزارش شلاده در  های ا ن پژشهش با  ا ت  ا ت  .دارد

( ش  Piklerپلایلاکلا لار ) تلاحلاقلایلاقلالاار ولاحلاقلاقلایلان د لاگلار از جلاملا لالا 
( ش  Traun-Vogtشتلا  ) -، ترا (18)( 2003همکلاارا  )
(  2018)هوولال ش همکلاارا  ش  (19)( 2010همکلاارا  )

وفهور سلا و  اجتماعی لمتر شلابی   . راسلاتاسلا هم (15)

 نتا   الگو ابی و ادمر ساصتاری -3جدول 

 نتیج  اثر ت  اندازه اثر غیرمستقید اندازه اثر مستقید (T) مقدار  مسیر ارتساط بی  متویرها 

 تأیید 555/0 - 555/0 317/6 سلام  روانی >>>سلام  اجمتاعی 

 تأیید 408/0 - 408/0 887/3 ژرصاشگری  >>> سلام  روانی

 تأیید 259/0 - 259/0 034/3 ژرصاشگری  >>>سلام  اجتماعی

 تأیید 660/0 105/0 - - ژرصاشگری  >>>سلام  روانی    >>>سلام  اجتماعی

 

 ارزیابی مدل بیرونی متویرهای ژووه  -4جدول 

 متویرها
 (AVEمیانگی  واریانس استخراج شده )

AVE > 0.5 
 ژایایی ترتیسی
CR > 0.7 

2R 
 آ یای ترونساخ

Alpha > 0.7 
 929/0 - 938/0 698/0 سلام  اجتماعی

 780/0 643/0 808/0 528/0 ژرصاشگری

 817/0 307/0 860/0 655/0 سلام  روانی

 

 متویرهای ژووه  R2و   Communalitieyمیشان  -5جدول 

GOF 2R Communalitiey متویرهای ژنهان 

545/0 

 سلام  اجتماعی 698/0 000/0

 ژرصاشگری 528/0 708/0

 سلام  روانی 655/0 605/0

 
 

 
 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
11

 ]
 

                             8 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-8492-fa.html


 
 
  

135 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                1401، مرداد 5، شماره 29دوره   مجله علوم پزشکی رازی 

یابی نق  میانجی سلام  روانی دانشجویان در رابو  بی  سلام  اجتماعی و ژرصاشگری دانشجویانمدل                            

لنار   ب  اب اد جسلالالامی ش رشانی سلالالا و  اسلالالا ب اوا در
سلا و  جسلامی ش رشانی، ا ن نو  از سلا و  نیز  کی از  
سلالا  رلن اسلالااسلالای ال ر ت ر ف های سلالا وتی اسلالا . تا  
حدشدی ا ن بد ن دلیل اسلا  ل  سلا و  اجتماعی هم  
ب  ش ژتی های جاو   بر وی تردد ش هم ب  صصلاوصلایار  
ا راد. جاو   زوانی سلاالم اسلا  ل   رصلا  ش دسلاترسلای  

ش للاامهلاای اسلالالااسلالالای شجود  برابر برای هملا  بلا  صلادولاار 
داشلالالات  باشلالالاد تا ا راد جاو   ب  عنوا   ک شلالالاهرشند،  
عم کرد لاو ی داشت  باشند. نکانگرهای س و  جاو  ،  
ومکن اسلالالا  شلالالااول عملال ب  قانو ، برابری در ارشر،  
وکلاارل  در تصلامیم تیری ش سلاط  سلاروا   اجتماعی  
باشلاد. سلا و  اجتماعی ا راد ب  سلاط  ر اه ش نسلاا ش در  

بلالاا چگلاونگلای بود  در لنلالاار د گلارا ، چگلاونگلای   رابطلالا 
شالنش ا راد د گر بلاا  رد ش چگونگی ت لااولال  رد بلاا  
  نهادهای اجتماعی ش نداب ش رسلاور اجتماعی اشلااره دارد

وفهور سلا و  رشانی  کی از ووضلاوعار وحوری ش  . (18)
شلاناسی اس  ل  در نتید  ت ییر سط  س و  وهم رشا 

های اصیر، توسلالالاط وحققا  در  اهن ش رشا   رد، در ده 
شلاناسلای پد دار تکلات  اسلا  ش سلا ی دارد تا با  حوزه رشا 

های و ب  را در اب اد  وؤلف  ها ش نگاه ع می، حضلاوررشش
  تیرتر ج وه دهد.تر ش چکمتوناتو  زندتی انسا  پررن  

ش عاول   برانگیزی ووضلالاو  حسلالااسلالا   ک  سلالا و  رشانی
های  انسلاا . شلاودیو انسلاا  وحسلاوببقای هر  یاسلااسلا 
در وسلالالایر  لاادتیری لنلاار ت د برای  لاادتیری از   وو ق

با تمرلز  ش سلاط    و  رشانی بامتری برصوردار هسلاتند 
بر بهبود  لاادتیری ش سلالالا ولا  رشانی سلالالاط  صکلالالام ش  
پرصلااشلالالاگری را لنتر  ش هیدلاانلاار ونفی را از صود دشر  

   ایبرای ننا  وزا سلا و  رشانی یآترت نش ب  اوی لنند 
   کردطوری للا  هم رشصواهلاد داشلالالالا  بلا  ایجلاانبلا دش

بر هیدانار  ش هم   برصوردار هستندتر  ش ونسدم  تریاص ق 
از سلاوی د گر از نور وزلو   .(17) صود وسلا ط وی شلاوند

های ا راد صودشلالاکو ا ل  از سلالا و  رشا    ژتی کی از ش
لاول برصوردارند نو  دشسلاتی اسلا . ا ن ا راد نسلاب  ب  

ها عمیقا احساد همدلی ش وحب  دارند ش در  هم  انسلاا 
عین حا  نواده لمک ب  بکلالالار تند. صود را عضلالالاو  ک  

داننلاد ش نسلالالابلا  بلا   کلاا لاک  صلاانواده،   نی نژاد بکلالالار وی
لنندب نن   ل   رادری ویاعضلالاای ا ن صانواده احسلالااد ب

انسلاا  را در وسلایر پرهیز از صکلاون  قرار وی دهد. ا ن  
های د گر هم و  صواهر  ا برادری بزرتتر  ا راد ب  انسا 
شرزنلاد. چلا  بسلالالاا از ر تلاار احمقلاانلا ، حقیر  لاا  عکلالالاق وی

ظالمان  د گرا  ا سلالالارده  ا صکلالالامگین شلالالاوند، اوا زشد  
  از  بخکلالالاند. حا  ننک  اشلالالاخاصلالالای ل همند ش ویوی

سلالالا و  رشا  لمتری برصوردارند، در وسلالالاائل اص قی  
اباتند ش ب  اقتضلالاای ووق ی ، ویا   غالبا سلالارتکلالات  ش بی

شلالاوند. اوا  درسلالا  ش نادرسلالا  دچار نوسلالاا  ش دشدلی وی
تحقیقار نکلاا  داده اسلا  ل  پرصاشلاگری وسلاتقیم ن  

دهد ب ک  نسلالایآ  تنها نیاز ب  پرصاشلالاگری را لاهش نمی
حسلااسلاار ونفی پرصاشلاگر نسلاب  ب  رسلااند  ب  د گری، ا
دهد ش در نتید  ومکن اسلالا  وندر  قربانی را ا زا ش وی

ب  پرصاشلالاگری بیکلالاتری شلالاود. در شاقم پرصاشلالاگری از  
لاهد ش احتما  ر تار  جااب  شلاخ  وورد پرصاشلاگری وی

دهد. ش ا ن پرهیز از صکلاون   پرصاشلاگران  را ا زا ش وی
ش در نتید   اسلا  ل  انسلاا  را ب  سلام  سلا و  رشا   رد 

  .(19)دهد س و  بیکتر جاو   سو  وی
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