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 تیجاس
 .  ران یرفسنجان، ا ،یواحد رفسنجان، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس :ی فرزاد یمجتب

اخلاق  روانشناس  ،ینیبال  یروانشناس  یتخصص  ی دکترا  :نژاد  ی زدی  یفاطمه  اسلام  ،یگروه  آزاد  دانشگاه  رفسنجان،  ا  ،یواحد   (مسئول  سندهینو)*  ،  ران یرفسنجان، 

f.akhlaghi@iaurafsanjan.ac.ir

   چکیده

 

 ینمونهد، ول  یدرمهان اتتلال وسهههوا  را بررسههه  یههاو روش  ینیبهال  یههایژگیو  یفراوان  یاگرچه  ماهالتهام کمزمینهه   دهد :  

 نیمحدود اسهه . ل ا هدا ا   د؛یرا ماالت  نما یدر ابتاد شههناتت ژهیاتتلال بو نیافراد مبتلا ب  ا   سههت یک  تجرب  ز  یفیک  قامیتحق
  .بود   یبر جنس دیبا تاک  یفیپژوهش  ک کی  ؛یاجبار  -یاتتلال وسواس ب در افراد مبتلا    یشناتت ست یز   یماالت  ماالت  تجر

افراد     یشههامل کل یمضههمون بود. جامت  آمار  لیب  روش تحل  یشههناسهه داریو از نوع پد  یفیروش ماالت  پژوهش ک  کار:   ر ش

  ی ص یتشخ افت یساتتار  م یو مراکز مشاوره شهر رفسنجان بود ک  بصورم هدفمند و بر اسا  مصاحب  ن  هاکینیمراجت  کننده ب  کل
DSM-5   مبتلا بOCD  سهاال پاسه    نیب  ا   یفیتوصه یدارشهناسهیداده شهد ب  پژوهش دعوم و با روش پژوهش پد  صیتشهخ

  12ب  اشهباع الالاعام،   دنیتا حد رسه  نیمراجت نیشهان کدامند. ل ا، از ب  سهت یدر تجارب ز یشهناتت  یهادادند ک  اهمّ عناصهر و مولف 
با اسهتفاده    یکدگ ار  میمفاه ، مصهاحب  ها یسهیداده ها پس از ضهب  و بازنو  لیو تحل   یاتتلال مصهاحب  شهدند. تجز  صیفرد با تشهخ
 . دیاستخراج و گزارش گرد  یو فرع   یاصل نیمضام یزیاز روش کلا

 یدر افراد مبتلا ب  اتتلال وسهواسه یشهناتت سهت یحاصهل از مصهاحب  مشهخص شهد تجرب  ز  یاسهتخراج یآنچ  از کدها  : داافتهی

  ،ی اقتصهاد  ، یاجتماع  ، یفرد  یامدهایدر قالب پ  یاصهل نیبود. مضهام  یمضهمون فرع  54و   یمضهمون اصهل  6بر   یبوده ک  مبتن  یاجبار
  ی شهناتت سهت یتجارب ز  یبر پا یاصهل نیمضهام نیمسهتخرج از ا   ین فرع یمضهام  نیب  دسه  آمد. همچن  ییو اجرا  یاحسهاسه  ، یفرهنگ

  یی گرا قواعد، کمال  ران یسهختگ یرویپ  ، یافرالا یریپ    یاز ذهن، مسهئول  یافرالا دنیو کار کشه  یذهن  ییافراد مشهتمل بر  عد  کارا 
ندادن کارها، تنفر از افراد ب   ا شهدن هنگا  انج   یشهوره و اضهاراب، حس اذانجا  مکرر کارها، حسها  دل  یاجبار برا   ، یلیتحصه

 کنترل فکر و ... بود.  ، ییاحسا  تنها  ، یاعتماد یحس ب  ، یصورم افرالا

اتتلال    یدر افراد دارا   یشههناتت یندهایفرا  یبا مبنا  سههت یتجارب ز  نییماالتة حاضههر ضههمن اسههتخراج و تب ج ینتا  : گیرینتیجه

OCDاتتلال را فراهم نمود. ب   نیب  ا   شیگرا   ینیشبیشنات ، در پ  یعنصهر الالاعات یریدر دفاع از نقش تفسه  یلیتکم  ی، شهواهد
انواع    یبسهو  یافراد را ب  لحاظ شهناتت  نیا   شیگرا   OCDمبتلا ب  اتتلال    راداف  یشهناتت یو مولف  ها ندهایک  با بهبود فرا  ینحو

  ی در ابتاد شناتت   سهت یتجارب ز نیحوزه ضهرورم دارد ب  ا  نیدرمانگران و متخصهصهان ا   نروینمود. از ا   یریمد  توان¬یوسهوا  ها م
 .رندیاتتلال ب  کار گ نیا   یدر زنان دارا  ژهیتود ب  و  یدرمان  یراهبردها  نییتوج  و در جه  تت
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Abstract   

 

Background & Aims: Obsessive-compulsive disorder according to the DSM-5 concept has a 

separate category that includes repeated and permanent thoughts, desires, or mental images. 

This disorder forces a person to repeat behaviors or repeated mental actions in response to a 

session, which causes helplessness and disrupts his daily performance. ObObsessive-

compulsive disorder is considered a cognitive processing disorder; In such a way that any type 

of cognitive belief is significantly and positively related to obsessive-compulsive symptoms. 

Due to the correlation of cognitive models in obsessive-compulsive disorder, researchers 

identified three different levels in the cognitive models of obsessive-compulsive disorder and 

named them under the headings of disturbing thoughts, evaluations, and assumptions. These 

levels of cognition and meaning-making are in linear interaction with each other and influence 

each other. InCognitiveimensions, in general, and areas of certain beliefs, in particular, can be 

considered cognitive characteristics of obsessive-compulsive disorder patients. The cognitive 

model in this disorder believes that people with OCD interpret their thoughts, images, and 

impulses as very important and meaningful, and ineffective beliefs are the basis for the 

formation of these thoughts, images, and impulses. It seems that certain dysfunctional beliefs 

such as control and importance of thoughts, sense of responsibility and evaluation, sense of 

danger and threat, perfectionism, and uncertainty play a role in the formation of this disorder. 

In such a way that the primary ineffective evaluation in connection with the disturbing thoughts 

and the type of look and analysis of the person's disturbing thoughts leads to the secondary 

ineffective evaluation or ineffective coping. McFall and Wollersheim (1979) identified the 

cognitive dimensions of obsession in the area of individual capability and ability, certainty and 

certainty, and the need to avoid criticism, and on the other hand, Warren and Guides (1979) 

identified obsessive patients in terms of the intensity of their beliefs in the field of 

perfectionism. They know certainty and non-acceptance of certain types of thoughts and 

impulses. All these beliefs are formed in response to and in response to disturbing thoughts 

and increasing excessive attention to disturbing thoughts; In a way that in a comprehensive 

review and according to the view of the Obsessive-Compulsive Cognitions Working Group, 

there are three dysfunctional cognitive aspects in Obsessive-Compulsive Disorder, which 

include: responsibility/threat overestimation, importance and control of thoughts, and 

perfectionism/certainty. The cognitive belief of responsibility/threat assessment includes the 

misunderstanding of the probability and severity of harm or other negative consequences, as 

well as the individual's sense of responsibility against their occurrence. According to the 

cognitive belief about the importance and control of thoughts, people suffering from 

obsessions have the experience that having obsessive thoughts is a sign of their importance 

and control of these thoughts is possible and necessary. Responsibility is one of the basic 

components in the cognitive profile of the experiences of obsessive-compulsive people, which 

of course has been emphasized in the research literature, in a way that Taylor and Purdon 

proposed in a study that with increasing responsibility The adaptability of the person becomes 

self-perpetuating. On the other hand, it seems that people suffering from obsessions focus on 
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their sense of certainty and do not have confidence in their memory, so patients with this 

symptom have an extreme sense of responsibility and suffer from a very disgusting and 

unbearable doubt. Therefore, they perform ritual behaviors compulsorily to gain certainty and 

reduce the sense of responsibility for the damage. Obsessive compulsive disorder is a very 

common and chronic disease associated with significant global disability. While there are 

many quantitative studies that examine the clinical characteristics and treatment methods of 

OCD, qualitative research that examines the lived experience of people with OCD is limited. 

Therefore, the purpose of this study is to study the cognitive experience in people with 

obsessive-compulsive disorder; It was a qualitative research with an emphasis on gender. 

Methods: The study method was a qualitative and phenomenological research. The statistical 

population of the research included all people referring to the clinics and counseling centers 

of Rafsanjan city. By using the purposeful sampling method, the referring people who were 

diagnosed with obsessive-compulsive disorder based on clinical psychology interview, 

psychiatrist and DSM-5 diagnostic semi-structured clinical interview, were invited to the 

research as participants, using the descriptive phenomenological research method. Answer the 

question of what are the most important cognitive elements and components in their lived 

experiences. For this purpose, 12 people (6 men and 6 women) diagnosed with OCD disorder 

and aged 18-50 were interviewed from among the clients referred to the centers until the 

saturation of information was reached. Data analysis After recording and transcribing the 

interviews, coding concepts were extracted and reported using the Claysey method of main 

and secondary themes. 

Results: What was determined from the extracted codes from the interview was the 

biocognitive experience in people with obsessive-compulsive disorder, which was based on 6 

main themes and 54 sub-themes. The main themes were obtained in the form of individual, 

social, economic, cultural, emotional and operational consequences. Also, sub-themes 

extracted from these main themes based on the biological experiences of people, including 

lack of mental efficiency and extreme work of the mind, extreme responsibility, strict 

adherence to rules, academic perfectionism, compulsion to do tasks repeatedly, giving 

additional explanations in all tasks, He was sensitive to heartache and anxiety, the feeling of 

being annoyed when not doing things, extreme hatred of people, feeling of distrust, feeling of 

loneliness, control of thoughts, etc. On the one hand, according to gender segregation in the 

presented lived experiences, it was found that women had more frequency and intensity than 

men in the main and secondary themes presented. 

Conclusion: The results of the present study, while extracting and explaining lived 

experiences based on cognitive processes in people with OCD disorder, provided additional 

evidence in defense of the interpretative role of the informational element of cognition in 

predicting the tendency to this disorder. In such a way that by improving the cognitive 

processes and components of people with OCD disorder, the cognitive tendency of these 

people towards all kinds of obsessions can be managed. Therefore, obsessions continue as long 

as these misinterpretations and cognitive deviations exist. In fact, the cognitive interpretation 

of people with OCD is such that those thoughts form the basis of the tendency to perform 

compulsive actions in order to neutralize the anxiety caused by these thoughts and cognitive 

processes. Therefore, it is necessary for therapists and specialists in this field to pay attention 

to these lived experiences in cognitive dimensions and to determine their treatment strategies, 

especially for women with this disorder. 
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 و همکاران فرزادی

 مقدمه
طبقهکککDSM-5مفهسمکبندیککککعملیکطبق-وسووس فکر  

مجز ییکر کبهکخسدک ختصوووداکد دهکدهکدرب د ر دهک ر ودر کک
 ینکک.کک(1) میدل کیدکتصوودوی کنینیکت   ریکوکد یمیک سوو ک

یودک عمودلکنینیکک ت   ریک بوهکررتودریودیک ر ک ر دک  ختلالک
سودددکدهکسوب ککت   ریکدرکو دنشکبهکوسوس فکمجبسرکمی

.کک(2)ککشوووسد شکمیدرمود ود یکوک خلالکدرکعمل  دکرود  وه
 ختلالکوسوس سویک ابدری ک ختلا یکدرکد د دشکشوندختیکک

؛کبوهک وسیکدوهکی ک سبکبودورککدرک ظ ک  رتوهکشووودهک سووو 
یدیکوسوس سویککد رکوکمثب کبدک شود هطسرکمعنیشوندختیکبه

ککیمبسوووت یکککد یو ککبوه.کک(3)کک ابودریکدرک رتبوداک سووو 
ککموققدنکسوهککعملی-ر  یکوسوس فککدرککشوندختیککیدیمدل

-کر  یکوسوس فککشوندختییدیککمدلککدرککر ککمختلفککسوح 
ککمز حم کک ر ودرککعنودوینککتوو ککوکک مسدهککمشوووخ ککعملی

کک ین.ککد د ودککر ک ودم ور ریککمف وضووودنکا هودککوککیود ردیودبی
ککبدکتعدم ککدرککخحیکبهکصسرنککمعندسددیکوککشندخ کسحسح
درکو قعک بعوددکک.کک(4) ور ر ودککمیککتوثیی ککرویهمککوککبسدهککی ودی  

ییک دکبدوریدیکمعینکبهکیدحسدهشوووندختی کبهکطسرکعدمکوکک
تس  نودکویگ یکشووونودختیکبیمودر نک ختلالککطسرکخوداکمی

مدلکشوندختیکدرکککک.(5)ک ابدریکقلمد دکشوس د-وسوس سوی
 کک OCD ینک ختلالکمعتقودک سووو کدوهک ر  دکمبتلاکبوهکک

یکخسدکر کبسویدرکمهمکوکمعنیکد رککیدت د ه ر در کتصودوی  کوکک
سوددکشو  ک ی یککتفسوی ک مسدهکوکبدوریدیک دددرامد کدمینه

رسووودکک سووو .کبهک ظ کمیککیدت ود ه ینک ر ودر کتصووودوی کوک
بودوریودیک وددودرامودکمعینیکمود نودکدنت لکوک یمیو ک ر ودر کک
 حسودفکمسولس ی کوک ردیدبی ک حسودفکخح کوکتهدیدکوکک
دمدلکطلبیکوکعدمکقحعی کدرکشوو  ک ی یک ینک ختلالکک
 قشکد ر د.کبهک وسیکدهک ردیدبیک دددرامدک و یهکدرک رتبداکک
بودک ر ودرکمز حمکوک سبک  ودهکوکتجزیوهکوکتولیو کر دک دک ر ودرکک

 حمکبهک ردیدبیک دددرامدکید سیهکیدکیمودنکمقودبلوهک دددرامودککمز
درکحیحهکک بعددکشوووندختیکوسوووس فک.کک(6)کک  ددیممنج کک

قودبلیو کوکتس  ودییکر د کقحعیو کوکیقینکوک یوددکبوهک اتنود کک
شووندخ کبیمدر نکوسووس سوویکر کدرکک دک  تقددکوک دکسووسییکک

طلبی کقحعی ککمیز نکشودنکبدوریدیکا هدکدرکدمینهکدمدل
ککیودت ود وهوکیقینکوکعودمکدوری شک  س بکمعینیک دک ر ودرکوکک

ک.ک(7)ککد  ندمی
دلیهک ینکبدوریدکدرکددسوووکوکدرکمقدبلهکبدک ر درکمز حمکوکک
مز حمکشووو و کک بوهک ر ودرک بیشک دکحودک تساوهک  رز یشک

 ی  ود؛کبوهک وسیکدوهکدرکیورکب رسووویکاودمعکوکطبقککمی

سوهکانبهککککیدیکوسوس سویک ابدریدید دهکددر  وهکشوندخ 
شووندختیک دددرامدکدرک ختلالکوسووس سوویک ابدریکواسدکک
د ردکدهکشودم  کمسولس ی بکبیشک ردیدبیکتهدید ک یمی کوکک

بودورکک.کک(8)ککطلبیبکقحعیو ک سوووو دنت لک ر ودرکوکدمودل
 ردیدبیکتهدید کدرب د ر دهکسووس ککککبشووندختیکمسوولس ی 

 در کک حتمدلکوکشودنکاسوی کیدکسودی کدیدمدیدیکمنفیکوکک
یمچنینک حسودفکمسولس ی کر دکدرکب  ب کدیشو ی یک دکک

ب کطبقکبودورکشووونودختیک یمیو کوکککک.(9)ککوقسبکا هودک سووو 
دنت لک ر در ک ر  دکمبتلاکبهکوسوووس فک ینکتج بهکر کد ر دکک
دهکد شوتنک ر دریکبدکمدیی کوسوس سوی ک شود هک یمی کوکک

دری کوککبدشوودکوکدنت لک ینک ر درک م دنمهمکبسدنکا هدکمی
کک ر  طیکککدرکو قعکمسوولس ی کدری یکک.(10)کضوو وریک سوو 

تجدر ککککشوندختیککد وردی کک سودسویکدرککییدمس فهک دککی ی
ککدگویشویکک دبیدنککدرکک  بتهکک سو کدهککاب ی-وسوس سویکک ر  د
بوسدهککموسردکک ویوز دووهکککک سوووو ککتووددویوودک بووهک وووسیک  ک

ککدگویشوویککدرکک(2023وکیم در نک)کک(Schuyler) سووشووس  
ککر د کککبدلاکررتنکمسوولس ی کدری یکبدککدهککمح حکسوودختند

 دکط ریکک.ککدندمیککدید کخسدکتد ومکبخشککحد  کوسوووس ف
ککر ککقحعیو ککوسوووس ف ککبوهککمبتلاکک ر  دککرسووودمیکک ظ ککبوه

ککخسدککیحودرظوهککبوهکک طمینودنککد دهکوککحسککبوهککمعحسف
ککمسوولس ی ککک حسوودفکک شوود ه کبدک ینککبیمدر نکک د ر د ک ر 

ککغی قودبو کککوککبسووویودرکبیز ردننودهککت دیودکک دککوککد ر ودکک ر  طی
ایینیکک دک ینکرو.ککب  ودمیککر جککتومو  کبوهکککر ککررتودریودییک

ککدسو ک مدیندکککقحعی ککتدککدیندمیکک  جدمکک ابدریککصوسرتی
  . (11) دیندککددیشککر کاسوی کبهک سوب ککمسولس ی ککحسکو

 دککککاب ی-وسووس سوویکک ختلالککب رسوویکتجدر کدیسووتهکدر
کبهککک سووبتدًککبیمدر نکک ینکسووسییکدی  کبید   کانک سوو کده

کک دکک عم)کدی  یکک دککدلیکک در ددنککوکد شووتنککد یب چسوو 
کسوس ی   هکککیدیسوبرککک دککی یککبهکعنس ن(کک ر  دکوککیدمسقعی 

ککیکد منهکتس  دمیکک   یشککیمینکک.د ر دکک   یشککشووندختی
ککدمینهککک وسیکدهمنج ک  ددکبهککک اتندبیکک دکعلائمککوسویعی

ککر  یمکوکدرکک اتمودعیکوک حسووودفکتنهودییکک  زو یککب  ی
ککعودم(کک1کک ایودمیککواسدککعمودهکبوهکک تفود ککدوککان ککی تیجوه
ککمسضسعدنککمسردککدرککوک صلاحیککت صووی کک طلاعدنککدریدر 
دوهکک.کک اتمودعیککدریودرو کحمودیو ککعودم(کک2دننودهکوکککک    ن

-کوسوووس سووویکعلائمککیدکتشووودیدککمنج بهکتد ومککمس ردک ین
کک سودسویککیدیدی  کمس فهک دکک.(12)کشوسدمیککاب یدرک د مه

-کوسووس سوویککتجدر کدیسووتهکشووندختیک ر  دککد وردی ککدر
 شووودرهک مسد؛کبوهک وسیکککتس نکبوهکروداعوهک   ودریمیککاب ی
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غود و ککککیروداعوهک   ودر  وهک   شککدوککبودککOCDک شووود  ودنککدوه
ککدهککیدییمسقعی ککمسردککدرکک   ودریرداعوه(کک1  سووو کیم  ه
ککد دنککدسو کک دکیمچسنککبدشوند؛کت سوندکککتس  ندمیککبد قسه
ککدرککسووندریسیدییککسوودختن(کک2کدی  یککیدکسوولامتیکوکخد ه 
کک حتمدلکککو قعککدرککدهککیدییکت سوونددیمسقعی ککرخد دککمسرد
 ینکدرحد یک سو کدهکدرکککک.(13)ککبیدرتندکک تفد ککد ر دککدمی

ککبوهکسوووس ککیودوسوووس فککب ودککوکک یزکواسدککر دمنککی ظ یوه
کک.شوسدمیککد دهکک سوب ککمز حمککدر  رکککامیزرداعهککتعبی یدی

ککتعبی یدککسووس ک ینککدهککد ر دکک د مهککدمد یککیدکتدوسووس فکک ر 
ر دککککسوسد رککتفسوی کوککتعبی ککدرکو قع.ککبدشوندککواسدکد شوته

یککدمینهکدرکمضمس یککدر  رککانکدهک س کک وسیبهکوسس سی
ککد ر ودکککبوهکیم  هککق یو ک  سقسبککخح ککیودککر دککبسدنککدیس  وه

یودییکدوهکدرکخصوووساککبوهکیودرتوهبوهکطسرکدلیک ظ کککک.(14)
عنس نک  دیود؛ک ینککککOCDتجودر کدیسوووتوهک ر  دکد ر یکک

ککیدیشووبدی ککوکد شووتهکشوویسبککد یدکسوو تدسوو ککدرکک ختلال
ککبدکک بتلایییمکوکشو وبککسونککانسویتی کتسدیعککدرکک سودسوی
کک  ددکبودمیککمشووودیودهککیودر ینو کککتمودمککدی  کدرکک ختلالان

کک یزککیود شووود وهککتظودی ککدرکک ییودیکمنحقوهتفودونککواسدکک ین
وککککعوس موو ککوککد ردککواوسد رو یونو وی ک اوتوموودعوی ک رو  وی ک

ککموتس یککبوهککد دنکک  وکشوووکککدرکک سووو ککن ممکک قتصوووددی
ب ک سووودفکبودوریودکوکر  ینودیودیکککک ابودریودککوککیودوسوووس ف

ککیدیکتفدونککعلاوه کبهکک.(15)ککبدشودکد شوتهککشوندختیک قش
.کک سو ککشودهک ز رشیدکک شود هکک   سیککدرککانسوی کبهکم بسا
بهککم بساککیدی شوود هکواسدکک حتمدلکیددنککدرککمثدل کب  ی
کبهککم بساککیدی شوود هککم دید ککدرکوکک  د  ی ددکککیدیانبه

ککک.(16)کک س ککبیشت ککتقدرنککوککممنسعهککدر  رک
د دنکدرکمضوومسنکدمدلک   ییکدرکتوصوویلانکبیشک دکک

وک ینکدرکمصوووودحبوهک ینک ر دککم د نکیزینوهکمی دننودک
مشوخ کشودکدهکا دنکدرکبوتکتوصوی کبیشوت کمصوممکک
یستندکوکدوس کد ر دکدرکبهت ینکش  یطکتوصیلیکبدشندکک
و یک ینکدرکم د نک یسوو .کم د نکبیشووت کدرکبوتکددریکک

طو رویکک.(7)ککدونونوودیموک رو  اکک کبویونکککموثوبوو ککر بوحووهکک دک
درکم د نکواسدکد ردکدهکدرکد دنککککوسوس فکوککد خدشو  ی

 عتموددیکک ینکیمودینودیکمنج بوهک حسووودفکتنهودییکوکبی
مبتلاکبوهک ینکککد ودنکک کبوهک وسیکدوه بیشوووت ک  دیودهک سوووک

یدیکد خدشوو    هکک ختلال کد خدشوو  یکدنهدنکوکوسووس ف
بوهکد یو کواسدکط حس رهک.ککدننودبیشوووت یکر ککتج بوهکمی

بسیگهکدرکد دنکب کعبتکوکبیهسدهکبسدنکککککیدیک ق کوکشو م
رعد ی ک صوو  رکد شووتهکدهک ینکمسوود هکا هدکر کدرکاه کک

سدددکک یمدلکددریکوکیدک دق ک  جدمکد دنکددریدکید ی کمی
وک ینکمسردک دکا جودکدوهکدرکتنودقاکبودکروحیوهکدمود    ییکک
 ینک ر  دکد ردکمنج بوهکب ودکخشووومکوک شوووخس رکنینیکک

 دکدی  کککک.(4)  ددککرز ینودهکت یک سوووبو کبوهکم د نکمی
یدیک سووودسووویکدرکتجدر کشوووندختیک ر  دکد ر یککانبه

 ختلالکوسوس فک شوخس رکر  یکوک     ی) ضوح   (ک سو کک
بودک ظ یوهدوهکمی یمودینو ک مساسد کعلائمککتس  ودک یودیک

بینیکوکرو ودکدرمودنکر کدرک ینککوسوووس سووویکر کمسردکدیش
   ییبکقحعی ککدمدلکک.(9)کک ختلالکبدکمشو  کمس اهکسوددد

یمچنینکمس فهک یک دکتجدر ک بعددکشوووندختیک سووو کدهکک
طبقکا هودکمعیودریودیکعمل  دیک یودهکا یکواسدکد ر ودکدوهکک

یودیکم بساکبوهکعودمکقحعیو کدرککدرک تیجوهک  جودمکا هودکتنش
می دوودیشک ر ک اتیک کک   سیکک.(2)ککدیوودخصوووساک توودیجک
ککد وردی کککدرککغد  ککشووندختیکقحعی کسووس ی یکشووندختی

اب یکوکی یک دکک-وسوووس سووویکک ر  دککتجودر کشووونودختی
کک ینک ختلالککشووونودخو ک م ککدرککر یب دیودیکبودلاکب دنکدقو 

درک ینکک.ک سووو ککعدمکقحعی ککشوووندختیک   سکبهککد د ختن
مسردککر دککخصوووسا ککمسقعیتیکککی ککدرککیمس رهککه وک ینککدرک

عدمکککک.(10) دیدخسدکرشودکمیککدرکک   سیدییک دکوسوس فکر 
یدبدکبهک وسیکدهککمیکب ودکمختلفککیدی  شوووککقحعی کبه

وکککک تفودقودنککمسردککدرککا هودککد دنکک   ر  دکب ک ینکبودور ودکرک
کخس یدکککبیشوووت کر ککوقسعشووودنکک حتمدلک د س ر ککروید دیدی

ککوککدرکیسوتند  رکککانکوقسبککمسولسلککدهککدنندمیکتصوسرککد د؛
ککامیخت یککک ین.کک(12)کک مودینودککالس ی یککانککوقسبکک دککبودیود

ککوکب دمیککبدلاککر کشودهککمسولس ی ک در ککمیز نککعم  -  رک
کخس یدکککبیشووت ککر دککدرکک ندهکر کک حسوودفککمیز نک م ککیمین
ککاهود یکک یود کک دککبوهکطسرکدلیکدگویشکحودضووو کک.(8) مسدکک
ککدنود؛کمیککحمودی ککOCD ختلالککککیدی شووود هکک   سیکبسدن

ب رسوویکمیز نکرددتسریدیکشووندختیکککتثم  ککقدب ککتۀ  کک مد
دخیو کدرک ینک ختلالکبودکتساوهکبوهکانسووویو کبسدکدوهکدرکک

یکدیشینهکدرک ینکدمینهکمحد عدنکبسیدرکمودودیککمحد عه
بنودب  ینکبودکتساوهکبوهکا  وهکتودکبوهکدنسنکدرککواسدکد شووو .کک

بسیگهکککOCDخصوساکتجدر کدیسوتهک ر  دکد ر یک ختلالکک
 دک ظ ک بعوددکوکر  ینودیودیکشووونودختیکدگویشووویک  جودمکک

دیسوتهکککک   دیده؛کدگویشکحدضو کبدکب رسویکوکدرککتجدر 
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صوووسرنکیورکدو کوکدرککمعنودییکدوهککبوه ینک  وهک دک ر  دکک
خسدکد شووتهکوک ر ئهکککیدیکوسووس فعلائمکوک شوود ها هدک دکک

ککدرکصووددکاب  نک ینکخلا کدگویشوویکب امدهکودیند ککمی
ر دککمنظسرکب رسی کدشفکوکشندخ کتج بیدنکمنوص بهبه

بوهکککر بحوهکبودکعنودصووو کشووونودختی ی کیورک دک ینک ر  دکدرکک
بدک سوتفددهک دکتولی کدیفیکب کددیهککوکمصودحبهکعمیقک قد مکک

دهکککک سو روشکددید رشوندسوی کبهک ینکمسضوسبکد د ختهکک
دیسووتهک ر  دککککیدکوکر  یندیدیکشووندختیکدرکتجدر مس فه

 ابدریکبدکتساهکبهکتف یرککک- ختلالکوسووس سوویمبتلاکبهک
ک  انسی کدد مند؟

ک
 کارروش 

یرکمحد عهکدیفیک سوو کدهکبدکیدفکک حدضوو  دگویش
درکککوکتسصویفکتجدر کدیسوتهکشوندختیک ر  دکمبتلاکبهک

مقد هکحدضوو کب   رتهک دکددیدنکک.ک  جدمکشوودککOCD ختلالکک
 دمهکددرشوندسویک رشودکرو  شوندسویکعمسمیکد  شو دهکاد دکک
دوودک خوولا کک بوودک ک ررسوووونووجوودنک و حوودک  سوووولاموویک

IR.IAU.KERMAN.REC.1402.022ادمعه.کک سووو ککک 

 بوه دننوده م  اعوه  ر  د دلیوه شووودمو  دگویش امودری

بدکک بسد د. مشوودورهکشووه کررسوونجدن م  دز و یددلینیرک
 ی یکیودرمنود ک ر  دکم  اعوهکدودر ی یکروشک مس وههبوک

 بد ینی  رو  شووندسووی مصوودحبه  سوودف دنندهکدهکب 

رتهکتشوخیصویککبد ینیکسودختدریدککیهمصودحبوکک دزشورکرو ن
DSM-5تشووخی   ابدری وسووس ف  ختلال به مبتلاکک 

دننده کبهکدگویشکدعسنککعنس نکمشوودرد د دهکشوود د کبه
 ککOCDیدیکورودکشوودم ک بتلا کبهک ختلالککشوود د.کملاک

-50یکسونیککد شوتنکحد ق کتوصویلانکمتسسوحه کد منه
وکرضووودیو کا ودیود وهکب  یکشووو دو کدرکدگویشکبسد.ککک18

معیدریدیکخ وجک یزکشدم  کعدمکت می کوکمخدوشکبسدنکک
یدیکدگویش کمصو فک    کوک عتیدد کد شوتنککد سوشوندمه

 دگویش در  یز  مس وه حجم ختلالکیمودینودکدی  کبسد.کک

  یددیدی  سووودف ب  و توقیق طسل در دیفیکحدضووو 

یودکدرکک د ده  شوووبودب و قع   دیود.کدر  طلاعودتیکتعیین
ق  رک  ر کک   ی ی  مس ه  تمدم ملاک عنس ن به مصودحبه

 اوری امع یدی د ده ده شود امع دمد ی تد ید وکد ده

 به د دهکادیدی و بدشوود قبلی یدی د ده ت   ر شووده

صوسرنکسولا لانکبددددسووکوکبهک بهککیدمصودحبه.کک یدید دسو 

بدک ینکتسصیفدن ککسدع ک  جدمکشد.ککککرکیتدکککقهیدقککک45مدنکک
دسک دکدرک ظ ک  رتنکشووو  یطکورودکوکخ وجک دکمحود عوه کک

روشکددید رککوکبهکککسودختدریدرتهک  جدمیک یمهمصودحبهک12
شوندسویکتسصویفیکب رسویک  دید.کب ک ینک سودفک بتد کمتنکک
ی کمصووودحبوهکدلموهکبوهکدلموهکوکخطکبوهکخطکخس  ودهکوکک
ددیدییکدرکحدشوویهکمتنکیددد شوو کشوود.کسوو سکحدودکک

ددک و یهک سووتخ  جکوکدرک دمکبعدیکددیدیکمشوودبهککک120
ک54درکدندرکیمکق  رک  رتهکوکمضودمینکشوشک د هک صولیکوکک

ک.امددی کمضمسنکبهکدس کک
  -اجباری ییل   -پرسشنشنامه الات و وسشواسش 

 ب  ی مساسد مقیودف ت ینمنودسوووو   ینک بز رککبرون:

 بدشود.کمقیدفمی  ابدری وسوس ف  ختلال شودن  ردیدبی

  سو  بد ینی سونجش مقیدف ب ون یی   ابدری وسوس ف

ک ظ ک در بدون  ابدرید و یدوسوس ف شودن تعیین ب  ی ده
  ابدریدکتسسووط و یدوسووس ف موتس ی و تعد د   رتن

 و  عتبدر درک ی  ن.کشود تهیه (1989)کک سدمنکوکیم در ن
 ددیدیی و  عتبدرکک.  ر  ق  ر ب رسی مسرد  بز ر  ین ددیدیی

 و ید شوود ه  یسوو  چرک بخش دو ب  ی مقیدف  ین
 ک عتبودرکدوک یموهکک%95وککک%97کک ت تیو بوه شووودن مقیودف
دسو کامد.ککهبکک%99وک عتبدرکبددادمدییککک%89وکک%93سوددیکک

بوودکک مقیوودفک  یزککککSCID-Iوکککک SCL90ادمسنبینک م  نک
یمبسوت یکمثب کمعندد ریکواسدکد شو .کدرکضومنک قحهکک

ک.بسدک16ب شکمتسسطکدرک ینکمقیدفک یزک
درکخصوساکب رسویکککمصشاببه ییهه سشالاتاریاهته:

 ابدریکک-تج بهکدیسووتهک ر  دکد ر یک ختلالکوسووس سووی
دهککککمصوودحبهک یمهکسوودختدریدرتهکبدک ینک ر  دک  جدمک  ر 

 دکط یقکمشووسرنکبدک عضوودیکتیمکدگویشوویکککسووس لانکان
 لانککلایدیکم  رکق  رک  ر .کسوکتهیهکشودکوکمسردکبدد   ی

 ینکدگویشکاه ک سوتخ  جکتج بهکدیسوتهکشوندختیک ر  دکک
 ابدریکدرکبیمدر نکسوو ددییکک-د ر یک ختلالکوسووس سووی

یدکوکم  دزکمشودورهکوکرو  شوندسویکشوه کررسونجدنککدلینیرک
بهکددرک  رتهکشد.ک ینکمسضسبکد ر یک یمی کبسدکدهک وسهک

یدیکشووندختیکدرک ینکبیمدر نکمسردک ردیدبیککتج بهکمس فه
بدونکو سوحهک دکط یقکیرکب رسویکددید رشوندختیکق  رکک

 لانکبهکمسضوسعدتیککلا ی د.ک ر  کتلاشکشودکدرکتهیهک ینکسوک
یدیکوسووس فکوکب رسوویکیمهککیمد ندک وسهکتج بهک شوود ه

متفودونکعمل  دیکد ود یکر دکمثو ککککیودیحیحوهاود بوهکک
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شووو و  کتوصووویو  کرو بطک اتمودعی کرو بطکخود س د یکوکک
عودطفی کتجودر کشووونودختی کییجود ی کررتودری کد د ختوهکک

کشسد.ک
تج بۀککید ر ککی دک ظدرنکِر دیدکاه ک ردیدبیکمصدحبهک

.ککم  حو کدگویشک سوووتفوددهکشووودککهیوکدرکدلککیفکیدککقِیتوقک
تج بوهککککیخودرجک دکدگویشکوکد ر ککی  ی دکر دکدککنیمچنی

دیسووتیککی)تجدر کک صوولککوکاشووندکبهکدغدغۀککیفکیدککقیتوقک
ککددیدکوکطبقدنک سوتخ  جکککیدگویشکاه کب رسوکککوسوس ف(

تس رقکککز نییدکدمرک  رتهکشود.کسو سکمقسلکک ق کک دکشوده
بهکدمرک شودنکد دنککککن ییمچنکک.شودکیب رسوکککیدیدد ر ر
ککدنندهکوک عمدلکککبهکچندکمشودرد ککنی مضودمیوکدککنیمضودم
 دکا هودک  جودمککککیدبیوک عتبودرکک یی هودککفیا هودکدرکتسصوووککک ظ  ن
ککمشووودردو کککیدلامککییودکک مس وهکک ییدرک ز رشک هودکک.شووود

ک.شدککدنیدنند دنکب

 
کهایاهته

ککیر دکمبتلاکبهک ختلالکوسوس سوکک12درکدگویشکحدضو کک
شووودمو کم د نکوکد ودنکمتودیو کوکمج د کدرک  وهککککی ابودر
ککیکوک اتمدعکککیلیسوودلکوک دکطبقهکتوصووکک50تدککک18ککیسوون

مصوودحبهکشووس دهککک12کینمتفدونکشوو د کد د د.کدهکبدک 
مشوخصودنکککی.کب خیدرسوکککیمصودحبهکبهک شوبدبک ظ ککیج تد

 ر  دکمبتلاکبوهکککهوک طلاعودنکم بساکبوکککشووونودختییو امع
دننود ودنکدرکدگویشکبودکدرک ظ کعنس نکشووو دو  ختلالکبوه

ب   ککیکو قعککیو وکحفظکیسککیر دد رککیو رعودککی  رتنکدودک
  .شسدیمکک شدنکد دهک1ا هدکدرکادولکک

ط یقکتجزیهکوککدنند دنکوکمضودمینک دکتج بیدنکشو د 
یدکددید رکشوود.کب  یکتعیینکتج بیدنکی کیرککتولی کد ده
دننود ودن کعبودر نکوکدلمودنکر یجکخطکبوهکخطکک دکشووو دو 

تجزیوهکوکتولیو کشووود ود.کمصووودحبوهک ولکدودکر  یکبسدکوکک
یودیکبعودیککعنس نکر ینمودییکب  یکدود ور ریکمصووودحبوهبوه

 سووتفددهکشوود.کدد ر ریکر  کبهکشووندسوودییکمضوودمینکک
دننود ودنکدمورکد د.ککیودیکشووو دو  سظهسرک دکمصووودحبوه

دمودند دهککتولیو تجزیوهکوکک بسد.ک ینکدودرککیودیکدیفیک ب ک
دشوووس رک سووو کوک ینکدرککرویک  تظدر نکموققکین دمکک

.کی کمتنکمصووودحبوهکک ور ردیودکتوثیی کمیرو سیسووویکد ده
چندینکبدرکخس  دهکشوودکتدکدلمدنکیدک حسوودسوودنکت   ریکک

دنند دنکشووندسوودییکشووسد.ککبیدنکشوودهکتسسووطکشوو د 

طسرکدقیقکرو سیسویکشود.ککدنندهکبهمصودحبهکی کشو د 
 چهک دکددیدیک سوتخ  ایکحدصو ک دکمصودحبهکمشوخ ککا

درک ر  دکمبتلاکبهک ختلالککککیشووندختککسووتهیتج بهکدشوودکک
کک54 صوولیکوکککککمضوومسنکک6یکشوودم کک ابدرککیوسووس سووک
ک. س کک2ر عیکبهکش حکادولککمضمسن

 شوودنکد دکشووشکمضوومسنک دککک2یمد حسرکدهکادولکک
ککامود ودکدوهکدرک د موهک ز رشکشووودهک سووو  یودکدودیودککد ده

مضودمینکر عیککمضومسنک صولیک ولکدیدمدیدیکر دیککبدکک
عدمکددر ییکنینیکوکددردشیدنک ر  طیک دکنین ک حسدفکک

 شناتتی الالاعام جمتی   -1 جد ل

 سن جنسی   کد
وضتی   
 تاهل 

 برون -نمره مقیا  ییل نوع وسوا   تحصیلام  شغل ترتیب تولد 

 24 فکری وارسی، شستشو،  کارشناسی  آزاد  چهار  مجرد  21 مرد 1

 31 شستشو  فکری،  دیپلم دار تان  پنجم متاهل  39 زن 2

 28 وارسی  فکری،  دیپلم دار تان  دو  متاهل  39 زن 3

 33 شستشو  فکری،  کارشناسی  ماما اول متاهل  36 زن 4

 27 وارسی  شستشو،  کارشناسی  کارمند  سو  متاهل  42 مرد 5

 28 فکری  شستشو،  دیپلم دار تان  چهار  متاهل  50 زن 6

 29 نظم  فکری،  شستشو،  کارشناسی  کارمند  اول متاهل  30 مرد 7

 17 شستشو کارشناسی  آزاد  دو  متاهل  41 مرد 8

 21 نظم، وارسی  کارشناسی  دار تان  دو  متاهل  39 زن 9

 23 تردید، وارسی  دیپلم دار تان  سو  مجرد  25 زن 10

 30 وارسی، شستشو  دیپلم آزاد  پنجم مجرد  20 مرد 11

 33 نظم، شستشو دکترا کارمند  سو  متاهل  36 مرد 12
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سون ینیکوکدردکدرکقل کدرکین دمکر کد دنکعملی کصو فکک

 فرعی مضامین اصلی و  -2جد ل 

 منبع کدها  مضامین فرعی  مضامین اصلی ردیف

1 

ی
رد
ی ف

ها
مد
پیا

 

 عد  کارایی ذهنی و کار کشیدن افرالای از ذهن 
 احسا  سنگینی و درد در قلب در هنگا  رخ دادن عملی 

 صرا ساعام لاولانی برای غ ا توردن 
 های سخ  زندگیتتیین چارچوب 

 نشخوار زیاد فکری 
 پیروی از قواعد دشوار 

 ها وسوا  بر روی نظم و ترتیب و چیدمان
 چک کردن بیش از اندازه 

 انجا  کار بدون علاق  
 های بی مورد نگرانی

 احسا  اضاراب دائمی 
 عادم نکردن ب  زندگی جدید 

 شونده مصاحب 
 12و1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11

2 

ی 
ماع

جت
ی ا

ها
مد
پیا

 

 ازار و اذی  دیگران با اعمال وسوا  
 افرالای در رابا  با هر چیزی های قضاوم 

 حساسی  شدید ب  رفتار و عملکرد دیگران 
 اضاراب و منتقل کردن آن ب  دیگران
 حس ناتوشایند در مواجه  با دیگران 

 مشکلام با همکاران
 عد  اعتماد ب  کار دیگران 

 عد  تحمل همکاران 
 چک کردن دیگران 

 12و  10و  5و4و3و 2و   1مصاحب  شونده 

3 

ی 
صاد

اقت
ی  

ها
مد
پیا

 

 پیروی سختگیران  قواعد
 گرایی در تحصیلام آکادمیک کمال 

 اجبار برای انجا  مکرر کارها 
 توضیحام اضافی دادن در هم  کارها 

 اهمی  ب  پول ب  صورم افرالای
 چک کردن مداو  کارها 

 عادم نکردن ب  زندگی جدید 

 12و  9و8و7، 4و   2مصاحب  شونده 

ی  4
ها
مد
پیا

ی 
نگ
ره
ف

 
 ب  صورم افرالای  گاری استفاده از س 

 گرایی تحصیلیکمال 
 عد  توانایی و مقابل  با هجو  افکار ناتوشایند 

 ی انجا  کار تکرار یاجبار برا
 صرا ساعام لاولانی برای غ ا توردن 

 تواندن در  ب  صورم افرالای و اذی  شدن

 5و4و 3و2و1مصاحب  شونده 
 12و   11و   10و 9و8و 7و6

5 

سی 
سا
 اح

ی
ها
مد
پیا

 

 گران ید یو دلسوز  ی احسا  تنفر از توص
 حس ناتوشایند در مواجه  با دیگران 

 حس اجبار ب  انجا  کار 
 احسا  بد  ، احسا  ناتوشایند بر انجا  کارها

 احسا  ناراحتی و عصبانی  در هرجا 
 احسا  اجبار با نارحتی برای انجا  کار 

 شوره و اضاراباحسا  دل
 حس اذی  شدن هنگا  انجا  ندادن کارها 

 تنفر از افراد ب  صورم افرالای 
 حس بی اعتمادی 
 احسا  تنهایی 

 5و4و 3و2و1مصاحب  شونده 
 12و   11و  10و  9 و  8 و 7و  6 و

6 

ی
رای
 اج

ی
ها
مد
پیا

 

 کید شدید بر اتما  کاری أت
 انجا  مجدد کار در صورتی ک  کار ماابق میل نباشد 

 تلاش نکردن و تنبلی
 دادن کارها ناقص انجا  

 عصبانی  در هنگامی ک  کاری را درس  انجا  ندهند 
 پ یری افرالای مسئولی  

 برنام  ریزی قبلی برای کارهای جزئی 
 عبث بودن کار انجا  شده 

 12و11و10و  9و8و 5و4و1مصاحب  شونده 
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یدیککتعیینکچدرچس  کسووودعدنکطسلا یکب  یکغر کخسردن
دی ویک دکقس عودکک کک شوووخس رکدیوددکر  ی ککسوووخو کد ود ی

چرکک ککیدوسوس فکب کرویک ظمکوکت تی کوکچیدمدن ککدشوس ر
یودیک     ی کک  جودمکدودرکبودونکعلاقوه ککد دنکبیشک دک  ود ده

عوددنک   دنکبوهکک کک حسووودفک ضوووح   کد ئمی ککبیکمسرد
ک.د د یکادیدکبسد

یدککب رسویمضوسنک صولیکدومکدیدمدیدیک اتمدعیکبسد.ک
مضوودمینیکیمچسن؛ک د رکوک نی کدی   نکبدکککک شوودنکد دکدی 

یودیک ر  طیکدرکر بحوهکبودکی ک عمودلکوسوووس ف کقضووودون
 ککچیزی کحسوودسووی کشوودیدکبهکررتدرکوکعمل  دکدی   ن

 ضوح   کوکمنتق کد دنکانکبهکدی   ن کحسک دخسشودیندکک
مشوو لانکبدکیم در ن کعدمک عتمددکککک درکمس اههکبدکدی   ن

عدمکتوم کیم در ن کچرکد دنکدی   نکککک بهکددرکدی   ن
کک.دهک س  دکدیدمدیدیک اتمدعیکمسی کبس
عنس نکدیدمدیدیک قتصووددیککمضووسنک صوولیکسووسمکتو 

مضووودمینیککککیدک شووودنکد دکدی ب رسوووی دم ر ریکشووود.کک
قس عود کدمودل سوووخت ی   وهک دی ویک درککیمچسن؛ک    ییک

 ابودرکب  یک  جودمکم  رکدودریود کتسضووویوودنکککک توصووویلان
 ضوودریکد دنکدرکیمهکددرید ک یمی کبهکدسلکبهکصووسرنکک
 ر  طی کچرکد دنکمد ومکددرید کعددنک   دنکبهکد د یکک

ک. س ی کبسدهکلاادیدک دک ودظکدیدمدک قتصددیک ر  دکم
 ینککککر ین یکبسد.ککیدمودیودیوکدمضوووسنک صووولیکچهودرمکک

بهککک دری سوتفددهک دکسوکیدیککمضومسنکشودم کدی کمضومسن
عدمکتس  دییکوکعدمکمقدبلهکبدکک کک   ییدمدل ککصوسرنک ر  طی

 ککی  جودمکدودرکت   رککی ک ابودرکب  یجسمک ر ودرک ودخسشووودینود
خس  دنکدرفکک ککصوو فکسوودعدنکطسلا یکب  یکغر کخسردن

ک.شدنکبسدبهکصسرنک ر  طیکوک نی ک
دی ککبدکککمضوووسنک صووولیکدنجمکدیدمدیدیک حسووودسوووی

 کک   نیدککیوکد سوسدکهی حسودفکتنف ک دکتسصوکیدیککمضومسن
حسک ابودرکبوهک ککحسک ودخسشووودینودکدرکمس اهوهکبودکدی   ن

 حسودفکککک  دخسشودیندکب ک  جدمکددریدکک حسودف کک  جدمکددر
 حسدفک ابدرکک کی اد حسدفک در حتیکوکعصبد ی کدرکک ککبد

 ابدرکب  یک  جدمککدورکبدک درحتیکو یکبهیدک حسودسویکدهکبه
حسک نی کشوودنکک ککشووسرهکوک ضووح    حسوودفکدل ککددر

 ککتنف ک دک ر  دکبهکصسرنک ر  طی ککین دمک  جدمک د دنکددرید
ک. حسدفکتنهدییکبسد ککحسکبیک عتمددی

مضوووسنک صووولیکشوووشووومکدیودمودیودیک ا  ییکبودکدی کک

مجددککدیدکشوودیدکب ک تمدمکددری ک  جدمککثیدیکتمضوومسن
ددرکدرکصوسرتیکدهکددرکمحدبقکمی ک بدشود کتلاشک   دنکک
وکتنبلی ک دق ک  جدمکد دنکددرید کعصووبد ی کدرکین دمیکک

دوری یککدوهکدودریکر کدرسووو ک  جودمک ودینود کمسووولس یو 
ب  یکدودریودیکازئی عبوتکک کک ر  طی کب  ودموهکریزیکقبلیک

 .بسدنکددرکبسد
کحثب

یودکوککب د شووو یودیک ینکتوقیقک شووودنکد دکدوهککیودرتوه
ککمضومسنک6شودم ککککی ابدرکی در ددنک ر  دک ختلالکوسوس سوک

بسد.کیمد حسریکدهکبیدنکشوودکککیازئکمضوومسنک54وککککیدل
بودککککدیودمودیودیکر دیعنس نکک ولکتوو ککیمضووومسنک صووول

ککعدمکددر ییکنینیکوکددردشیدنک ر  طیک دکنینککمضدمین
دنت لکر  ( ک حسودفکسون ینیکوکدردکدرکقل کدرکین دمکک)

 ککیودیکسوووخو کد ود یر کد دنکعملی کتعیینکچودرچس 
 شوخس رکدیددکر  ی کدی ویک دکقس عدکدشوس ر کوسوس فکب ک

یود کچورکد دنکبیشک دککرویک ظمکوکت تیو کوکچیودمودن
بودونکعلاقوه ک     ی یودیکبیکمسرد کک  ود ده ک  جودمکدودرک

کک حسودفک ضوح   کد ئمی کعددنک   دنکبهکد د یکادیدک
مضوودمینکدرکد دنکبدلات ک دکم د نک ر ئهکیمچنینک ینکککبسد.

یدیک ز رشکشوودهککیدیک ینکدگویشکبدکیدرتهیدرتهکک.  دید
(کوککCervin)ککد وینککدرکتوقیقودنکموققینکدی  ک دکاملوه

کک(ک5)(کک2022(کوکیم ودر نک)Endres)کک  ودرد کک(10)(کک2023)
ککیدییفتو ک دککتس نک ف کی یدرکو قعکمیکک.ر سوتدسو یم

کک ینکبه.ک ر  دک سو کک ینککدرککر  ککدنت لکبهکک عتقددکک سودسوی
ککق  رککدنت لککتوو ککبودیودکک ر ودرکک ینککد ر ودککبودورککدوهککمعنی

کبودکککوککبسدهککتقودبو ککدرککمودییو ک ختلالککبودککدنت لککبودور.ککب ی  ود
ککوککدرمد د یکک حسووودفککر دکک ر ودرککدنت لکک شووودنککموقق
ککدرککبهکدنت لککبندب  ینکمی .ک(12)  دندیمتج بهککر ککخشوم
ککبودککر بحوهککدرککیمکک ابودریککوسوووس فکک ختلالککبوهککمبتلاکک ر  د
ککواسدککر دککیودیکد ود یینوهدمککسووودی ککیمککوکک ختلالککعلائم

ککبودککیم  هککشووونودختیککتو یفکک سعیککعنس نککبوهککوککد شوووتوه
ککییودانبوهککب ککبودعوتک ی  ور ریککشوووخصووویتیککیودیینوهدم

ککدی   نککررتدرکک دکک جبددیک در ک.کک سو کک  دیدهککر دککد د ی
کبوهکککقودرنککد ر یککوت ککدسچورککک ر  دککبودککر بحوهککدرککویگهککبوه

ککر دکک دککدی   نکشونسیکح فککعدمککوکیمچنینککدمت کظدی 
دسو کککک دکک حسودفکبهککمنج ک یزکک ابدریدکک  جدمکب  یککمبتلا
ککش د ک ابدریدیککویدککوسس فک ر  د.ککشسدیمکدنت لکد دن
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کک  جودمکک عتقوددکد ر ودککوککد  سوووتوهککغی منحقیککر ککدننود ودن
کک تیجهککدرککوکشوسدیمکک ر  دکک ینکعلائمککتشودیدکبدعتککیدیینا

کک سووت دهکککد منه.ککدنندی مررتدرککیدکانککخس سووتهکبدککمحدبق
ککب  ب ککدرکک ودتس  یککد یو ککبوهکک یزککدنت لککعودمککتج بوهکک دکک ی

یدککانککب  ب ککدرکک م دنکمقدوم ککعدمکوکک ابدریدکویدکوسوس ف
ککخشم ککمد ندککر دککمنفیکیدییجدنیک تیجهککدرکدهکبدشدیم

کب کککبیشوت ککت یهککبدعتکوککد دهککر کتشودیدک ف نککوکک ضوح   
کک  ددکیمکOCD ختلالککککعلائمکک رز یشک تیجهککدرککوککیدیینا
بدکمضودمینککککدیدمدیدیک اتمدعیدومککککیمضوسنک صولکک.(13)

یدیککاد رکوک نی کدی   نکبدک عمدلکوسوس ف کقضودونککر عی
تعمیمکدیی( کحسودسوی کک)کک ر  طیکدرکر بحهکبدکی کچیزی

 ضوووح   کوکمنتقو کک کشووودیدکبهکررتودرکوکعمل  دکدی   ن
د دنکانکبهکدی   ن کحسک دخسشودیندکدرکمس اههکبدکخسدکک
تومو کک دی   ن کعودمک دودرک بوهک عودمک عتموددک دی   نک وک

بسد. دی   نک د دنک وکچورک تس نک ین س وهکمیککیم ودر نک
ککدرکک یزکک ختلالککبوهککر دککخسدکک   شککتبیینک مسدکدوهک سب

سوسمینکمضومسنک.  سو ککمسی ککر دککدیسوتهکشوندختیکتج به
دی ویککککدیدمدیدیک قتصوددیکبدکمضودمینکر عیعنس نککتو 

دوموودل قوس عوود ک وککسوووخوتو ویو   ووهک رودمو هک درک موسرک  و  یویک
توصووویلان ک ابودرکب  یک  جودمکم  رکدودریود کتسضووویوودنکک
 ضوودریکد دنکدرکیمهکددرید ک یمی کبهکدسلکبهکصووسرنکک
 ر  طی کچرکد دنکمد ومکددرید کعددنک   دنکبهکد د یکک

مضوووسنک. بسدملای کککادیدک دک ودظکدیدمدک قتصوووددیک ر  د
ککر عیکککبودکمضووودمینککر ین یککیدمودیودیوکچهودرمککدککی صووول

   ییککدمودل ککبوهکصوووسرنک ر  طیکک ودری سوووتفوددهک دکسوووک
عودمکتس  ودییکوکعودمکمقودبلوهکبودکیجسمک ر ودرکک ککتوصووویلی

صو فکسودعدنکک ککی  جدمکددرکت   رکی ابدرکب   دخسشودیند کک
ب  یکغور کخسردن بوهکصوووسرنکک ککطسلا یک خس  ودنکدرفک

ککیکدمدیدکیدنجمکدککیمضوسنک صول.  بسدکک ر  طیکوک نی کشودن
وککککهی حسودفکتنف ک دکتسصوککک حسودسویکبدکمضودمینکر عی

 کک کحسک دخسشودیندکدرکمس اههکبدکدی   ن   نیدککید سوسد
 دخسشوودیندکب ک  جدمکککک حسوودف کک  جدمکددرحسک ابدرکبهک

 حسوودفک در حتیکوکعصووبد ی کدرکک ک حسوودفکبدکک ددرید
دورکبدک درحتیکک حسوودفک ابدرکیدک حسوودسوویکدهکبه کی اد

 ککشسرهکوک ضح    حسدفکدل کک ابدرکب  یک  جدمکددرو یکبه
تنف ک دک ر  دکک ککحسک نی کشودنکین دمک  جدمک د دنکددرید

 حسوودفکتنهدییکک ککحسکبیک عتمددی ککبهکصووسرنک ر  طی

ککمضومسنکشوشومکدیدمدیدیک ا  ییکبدکمضودمینکر عیک. بسد
دیدکشودیدکب ک تمدمکددری ک  جدمکمجددکددرکدرکصوسرتیککثت

دهکددرکمحدبقکمی ک بدشوود کتلاشک   دنکوکتنبلی ک دق کک
عصوووبود یو کدرکین ودمیکدوهکدودریکر کک  جودمکد دنکدودریود کک

دری یک ر  طی کب  دمهکدرسووو ک  جدمک دیند کمسووولس ی 
عبوتکبسدنکدودرک  جودمکک ککریزیکقبلیکب  یکدودریودیکازئی

دیدکشووودیدکب کث ا  ییکتککیدرکدیدمدید؛کک(14) شووودهکبسد
 تمدمکددری ک  جدمکمجددکددرکدرکصوووسرتیکدهکددرکمحدبقکک
میو ک بودشووود کتلاشک   دنکوکتنبلی ک ودق ک  جودمکد دنکک

عصووبد ی کدرکین دمیکدهکددریکر کدرسوو ک  جدمککددرید کک
دری یک ر  طی کب  دمهکریزیکقبلیکب  یک دیند کمسولس ی 

 یکبسد دکعبتکبسدنکددرک دکمضوودمینکددیه کددریدیکازئی
وکد ودنکدرکتمودمک ینکمس ردکبیشوووت ک دکم د نکوسوووس فکک

دری یک ر  طیکدرکد دنکبیشوت ککمسولس ی .کک(15)  د شوتند
ککدرکخصوساکتفدونکیدیکانسویتیکدرکو قعککمشودیدهکشود.ک

ککدرکک ق ککط حس رهککتس نک ین س وهکتبیینک مسدکدوهکواسدمی
ککتس  ودمبتلاکبوهک ختلالکوسوووس فکبسیگهکد ودنکمیکک ر  دکک ین

ککبوهک وسیکدوهکواسد.ککبودشووودککدنس یککیودییودرتوهککتودییوددننوده
کبهککک ر  دککبیشوت ککحسودسوی ککبدعتککتس  دمیک ق کط حس ره

ککدگویشکدر.ک(5)کبدشدککدی   نککس د شکوککتمسخ  کمقدیسه
ککوکک ق ککیودیککط حس رهکک(کوکیم ودر نHudepohlیودددسلک)

ککدرصدکک91ککبیمدریککیدکض رکبهک سب ککدری یکوکاسی کش م
.ککد د دیمتبیینککککر کک ابدریکوسووس فک ختلالککیید شوود ه

ککیودیککط حس رهککدرکک ر  دکک ینکک یزککدی  یککییوددگویشککدر
بندب  ینک.کک(13)ککدسوو کد د دککبدلاییک م  نککشوو مکوکک ق 
د ر یک ینک ختلالکدرکصوسرنکب ودکشو  یحیکدهکبد کک ر  دکک

میلشودنک بدشود؛کبهکد ی کمس اهکبسدنکبیشوت کبدکط حس رهک
بسیگهکدرکد دن(کب کعبتکوکبیهسدهکبسدنکک)کیدیک ق کوکش م

رعد ی ک صوو  رکد شووتهکدهک ینکمسوود هکا هدکر کدرکاه کک
دودریودکک یودک ودق ک  جودمکد دنک وک تنبلیک وک تلاشک   دنک

وک ینکمسردک دکا جدکدهکدرکتندقاکک (11)سوودددککید ی کمی
د ردکمنج بهکب ودکعصوبد یتشودنککککد دنبدکروحیهکدمد    ییکک

ک.  ددوک شخس رکنینیکرز یندهکدرکا هدکمی
 یتیجه گیری

 سوتخ  جکوکتبیینکتجدر ککمحد عۀکحدضو کضومنککککجی تد
دیسوووتوهکبودکمبنودیکر  ینودیودیکشووونودختیکدرک ر  دکد ر یکک

شوووس یوودOCD ختلالکک دروودبک دک قشککککیلیت میکک ک درک
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   یشککککینیشوبیدرکدکک شوندخ ککیعنصو ک طلاعدتککی یتفسوک
ر کک ینککبوهکک بود.کک مسدککر  یم ختلالک بهبسدککککبوهک وسیکدوهک

ر  ینودیودکوکمس فوهکیودیکشووونودختیک ر  دکمبتلاکبوهک ختلالکک
OCDیشک ینک ر  دکر کبهک ودظکشوندختیکبسوسیک  س بککک   

تس نکمودی یو ک مسد.ک دکسوووسییک ظ کبوهککوسوووس فکیودکمی
تف یرکانسویتیکدرکتجدر کدیسوتهک ر ئهکشودهکمشوخ کک
  دیدکدهکد دنکدرکمضوودمینک صوولیکوکر عیکمح حکشوودهکک

ک.ر  و  یکوکشدنکبیشت یک دکم د نکر کد شتند
 تقدیر و تنکر
دنند دنکوک ر  دیکدهکدرککتمدمیکشو د بدینسسویلهک دکک

  جدمک ینکدگویشک سیسووند دنکر کیدریک مسد دکتشوو  کوکک
ک.شسدقدرد  یکمی

 تعارض مناهع
ک.تعدرضکمندرعیک دکسسیک سیسند دنکمقد هکواسدک د ردک
ک
ک
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