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     كيدهچ
 

شرفتبا : زمينه و هدف سترش روزافزون پي سازمانتوجه به گ صيها و ارگانهاي علمي و گرايش  صو به جذب افراد  هاي دولتي و خ
شي روي آورده سمت مراكز آموز صص، افراد هر جامعه به  س .اندمتخ صيلي در مدارس از جمله م شرفت تح ساله پي ست كه ذهن م ائلي ا

هاي ن يكي از دغدغهآبه خود جلب كرده اســت. پيشــرفت تحصــيلي و مســايل مربوط به رهبران و مديران جامعه و در نتيجه محققان را 
صادي، فرهنگي و اجتما سي، اقت سيا صميم گيرندگان  سئولين و ت ست چرا كه م شورها صلي نظام آموزش و پرورش ك سرا سرا دنيا  عي در 

شرفت جامعه سعه و پي شي ميتو شرفت نظام آموز سعه و پي سان را در تو شرفت از طريدانند و شنا سعه و پي صيلي اين تو شرفت تح ق پي
آموزان است. خلاقيت يكي از اهداف آموزش و پرورش، تربيت خلاقيت در دانشگردد. آموزان در مدرسه و كلاس درس عملياتي ميدانش
شــي خلاق و بهزيســتي وزتواند زمينه را براي بقاء و ســازگاري انســان فراهم آورد. هدف از پژوهش حاضــر بررســي ارتباط بين جو آممي

  گري خودپنداره تحصيلي بود.تحصيلي با نقش واسطه
شد. تعداد  :كار روش ساختاري بهره گرفته  سي اين هدف از روش مدل معادلات  شهر نفر از دانش 540براي برر سطه دوم  آموزان متو

خلاق و مقياس موزش مقياس بهزيستي تحصيلي، مقياس جو آ گيري تصادفي انتخاب شدند و به سهشيراز در اين پژوهش به روش نمونه
  خودپنداره تحصيلي پاسخ دادند. 

پژوهشي  توان به بررسي مدلهاي مدل معادلات ساختاري نشان داد كه ميفرضها، بررسي پيشدر ادامه پس از گردآوري داده :هايافته
گذار است و از طريق پرداخت. نتايج اين مدل مشخص كرد كه بين جو آموزشي خلاق فقط به صورت مستقيم بر بهزيستي تحصيلي تاثير

  تواند بر بهزيستي تحصيلي موثر باشد.خودپنداره تحصيلي مي
ستقيم از طريق ج گيري:نتيجه صورت م صيلي هم به  ستي تح ست كه بهزي شي خلاق و اين يافته بدان معنا صورت غير هو آموز م به 

ــتقيم مي ــطهمس ــيلي ميتواند از طريق واس ــتي تحص ــي خلاق و بهزيس ــيلي بين جو آموزش . در تواند به وجود آيدگري خودپنداره تحص
  داخته شده است.گيري به صورت مبسوط به تببين اين يافته پرنتيجه
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Abstract   
 
Background & Aims: Today, attention to the well-being of students has been prioritized by 
education experts. School well-being is a multidimensional concept and includes several 
features such as quality of life, inner satisfaction and enriched personal experience that 
motivate students to study and learn in academic fields and will lead to positive academic 
outcomes. During the last two decades, education specialists have paid more attention to the 
study of factors affecting academic progress, especially motivation and cognition. Education 
in any country is one of the effective factors in the progress of that country in the cultural, 
social, political and economic fields. What factors affect the academic performance of 
students, or what is the contribution and participation of each factor, is always one of the areas 
of interest for educational researchers. Educational progress and issues related to it is one of 
the main concerns of the education system of the countries because political, economic, 
cultural and social officials and decision makers around the world consider the development 
and progress of sociologists in the development and progress of the educational system and 
this development and progress from It is implemented through the academic progress of 
students in school and classroom. The aim of the current research was to investigate the 
relationship between creative educational atmosphere and academic well-being with the 
mediating role of academic self-concept. The aim of the current research was to investigate 
the relationship between creative educational atmosphere and academic well-being with the 
mediating role of academic self-concept. 
Methods: To investigate this goal, structural equation model method was used. 540 secondary 
school students of Shiraz city were selected in this research by random sampling method and 
responded to three academic well-being scales, creative education atmosphere scale and 
academic self-concept scale. 
Results: According to the results observed in the correlation table, the relationships between 
exogenous, intermediate and intermediate and endogenous variables are significant. Also, the 
range of correlation coefficients between all the studied variables is from 0.22 to 0.29. In 
addition, the significant relationships between research variables have become significant at 
the 0.01 level.  As can be seen in the table of indirect effects, the creative educational 
atmosphere (β = 0.02, p = 0.05) significantly affects academic well-being through academic 
self-concept. 
Conclusion: Academic well-being is a feature that originally originated from the foundation 
of positive psychology; Academic well-being does not only refer to academic progress and 
good performance. In general, well-being refers to high and high levels of well-being, 
humanity, flourishing, and intrinsic motivation, regardless of the specific situation. These 
characteristics are very different from usual academic behaviors and activities and do not only 
refer to getting excellent and good grades. Therefore, characteristics can predict academic 
well-being that affect higher cognitive processes. Based on this, the creative educational 
atmosphere by affecting the academic self-concept gives the person the personal 
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characteristics that are known in education, and these things can lead to the conflict and 
busyness of the students specially. Students should be educated. Also, it brings the real value 
of the school and the complete satisfaction of the students. In terms of theoretical suggestions, 
it can be suggested that the test of other exogenous and mediating variables in the form of the 
model tested in this research can develop and expand the existing knowledge regarding 
academic well-being and academic self-concept. For example, examining variables such as 
parenting dimensions, attachment styles, quality of life, flexibility, and family cohesion, can 
provide a broader understanding and insight into the impact of family actions and individual 
characteristics on the endogenous variable of this research. brought Also, interested 
researchers can investigate other endogenous variables such as creativity, resilience, 
psychological toughness, and self-esteem in future research. Carrying out the research in other 
communities such as elementary, middle, and high school students can enrich the findings of 
the current research and help to determine the specific relationships between the variables in 
these communities to understand the effect of developmental age on this. The model will show 
whether it moderates the relationships between the variables or not. In addition, it is necessary 
to carry out this research at other times as well; because during the outbreak of Corona, living 
conditions were different from normal conditions. Finally, it is suggested to design educational 
packages based on this model and research and test them experimentally to confirm the causal 
relationships between the research variables. In general, in the theoretical realm, considering 
that the research in the field of investigating the mediating role of academic self-concept and 
the endogenous role of academic well-being is at the beginning of its journey, this study can 
be the beginning of an effort in the direction of expansion and development. Scientific bases 
found the mediating role of academic self-concept in the field of the effects of creative 
educational atmosphere and learning motivation on responsibility. In general, this research 
identifies the cognitive aspects of the effects of the creative educational atmosphere and 
academic well-being with the design of this model, and by identifying these aspects, the 
theoretical literature has expanded. In the field of practical suggestions, it is also suggested 
that in the field of application, the findings of this research can bring important information 
for parents, educators, and officials. One of the findings of this research was the effect of a 
creative education atmosphere on academic well-being and academic self-concept. Therefore, 
parents and school officials are expected to provide opportunities for criticism and discussion 
of various issues, challenges, contradictions, and opportunities for students to develop ideas 
so that they can improve their academic well-being and self-concept. Form education in 
yourself. In other words, it is recommended that educational and educational institutions 
provide the context for children and teenagers to promote creativity and creative thinking so 
that they can express their opinions and ideas in the family and different environments and 
discuss and discuss. Get to know each other in those environments. These matters provide the 
basis for experiencing more successes that lead to academic well-being and academic self-
concept. In the field of research limitations, some cases are mentioned in the following: firstly, 
the spread of the coronavirus and the increase in virtual education and teaching in all schools 
have led to the fact that people's perceptions of the research variables have changed 
cognitively. Slow and the type of their answers may be different from normal conditions. In 
addition, because the questionnaires and their completion were done by the students in the 
virtual environment, the accuracy of the information may have decreased, so the use of other 
methods of collecting information such as Interviews and observation as well as face-to-face 
performance can provide more complete information about research variables. 
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 و همكاران يفتح افشار

  مقدمه
ــرفتبا  ــترش روزافزون پيش هاي علمي و توجه به گس

ــازمان ــي به ها و ارگانگرايش س ــوص هاي دولتي و خص
ــمت مراكز  ــص، افراد هر جامعه به س جذب افراد متخص

مســاله پيشــرفت تحصــيلي در  .اندآموزشــي روي آورده
مدارس از جمله مسائلي است كه ذهن رهبران و مديران 
ــت.  جامعه و در نتيجه محققان را به خود جلب كرده اس
ـــايل مربوط به آن يكي از  ـــيلي و مس ـــرفت تحص پيش

هاي اصــلي نظام آموزش و پرورش كشــورهاســت دغدغه
چرا كه مسئولين و تصميم گيرندگان سياسي، اقتصادي، 

سرفرهن سرا شرفت  گي و اجتماعي در  سعه و پي دنيا تو
شي جامعه شرفت نظام آموز سعه و پي سان را در تو شنا

ــرفت مي ــرفت از طريق پيش ــعه و پيش دانند و اين توس
آموزان در مدرسه و كلاس درس عملياتي تحصيلي دانش

ــبت به كارآمدي، توانايي و مي گردد. هنگامي كه فرد نس
شرايط انسان ستعداد خود در  دچار نگراني و ترديد مي  ا

 توان از سلامت روان يا عدم سلامت روان سخنشود مي
ــان و . )1( گفت يكي از عوامل موثر بر كيفيت رواني انس

ــيات  ــوص ــاوت او در مورد خص عاطفي وي چگونگي قض
 فرد رفتار و محيط شخصي، جديد، رفتار. است 		خودش

عاملي طور به ندمي عمل ت ماي هاي تا ن تار عدي را  رف ب
سه يكي از حوزه .تعيين نمايند ست كه مدر هاي مهمي ا
ـــد مادام ـــتي رش العمر، تجربيات زندگي بهينه و بهزيس

ـــهيل مي ـــتي از اين رو،  .كندعمومي را تس ارتقا بهزيس
بدانش مدارس،  چالشه آموزان در  يد  هاي عنوان كل

ـــه، همواره در ادبيات مربوط به اين حوزه مطرح  مدرس
ست ساس شده ا شامل ميزان اح صيلي  ستي تح . بهزي

سلامتي دانش ست. امنيت و  شي ا آموزان از محيط آموز
آموزان در اولويت مباحث امروزه توجه به بهزيستي دانش

صين  ص ست.متخ ستي  تعليم و تربيت قرار گرفته ا بهزي
ـــامل ويژگي ـــه يك مفهوم چند بعدي و ش هاي مدرس

ـــايت دروني و تجربه  متعددي مانند كيفيت زندگي، رض
آموزان را براي شـــخصـــي غني شـــده اســـت كه دانش
هاي تحصيلي بر مشغوليت تحصيلي و يادگيري در زمينه

به دنمي ـــيلي را  مدهاي مثبت تحص يا ند و پ بال انگيزا
شت صان تعليم و . خواهند دا ص طي دو دهه اخير، متخ

ــيلي به  ــرفت تحص تربيت به مطالعه عوامل موثر بر پيش
ـــناخت بيش از پيش توجه كرده ند. ويژه انگيزش و ش ا

شرفت  شوري يكي از عوامل موثر در پي آموزش در هر ك

هاي فرهنگي، اجتماعي، ســياســي و آن كشــور در زمينه
ست اين كه چه  صادي ا صيلي اقت عواملي بر عملكرد تح

ـــاركت هر آموزان تاثير ميدانش ـــهم و مش گذارد، يا س
هاي مورد علاقه عامل چه اندازه اســت، همواره از حيطه

شــناســان تربيتي بوده پژوهشــگران تربيتي و حتي روان
آموزان از جو آموزشــي مدرســه ادراك دانش. )2( اســت

هاي شــود و زيرســاختبهزيســتي مدرســه را شــامل مي
به عنوان مدرســـه و روابط دانش مان را  با معل آموزان 

كنند. نظريه فرانكل شاخص بهزيستي مدرسه مطرح مي
 است، معتقد او. دارد تاكيد 		بر معناجويي افراد در زندگي

 روانكاوي نظريه گراييلذت پايه بر نه هاانســان رفتار كه
ـــت، آدلر طلبي قدرت نظريه پايه بر نه و فرويد  بلكه اس

ندگي در هاانســـان بال به 		ز نا دن  براي مفهومي و مع
 در معنايي نتواند فردي اگر. )3( باشـــندمي خود		زندگي
دهد ويش بيابد، احساس پوچي به او دست ميخ زندگي

ندگي يد 		و از ز ـــودمي ناام ـــتگي و ملالت و ش  از خس
ندگي مام	ز ماً. گيردمي فرا را وجودش ت  سح اين الزا

ــود، بلكه پيش آگهي بدي منجر به بيماري رواني نمي ش
كل  نابراين فران به اين اختلالات اســــت. ب براي ابتلا 

ـــتي را در يافتن معنا  داندميو مفهوم در زندگي  بهزيس
سازه بهزيستي، رواناين بررسي . )4( شناختي كلي يك 

ـــيله  ـــجام و ” را معرفي كردند كه بوس ـــاس انس احس
در زندگي، تعادل عاطفي و رضــايت كلي از ” پيوســتگي 

ـــود. آنگيري ميزندگي، مشـــخص و اندازه ها تاكيد ش
سازهكنند كه مي اي چند بعدي يا چند بهزيستي رواني، 

ــت و اين حيطه عاطفه: در . گيرددر برمي ها راوجهي اس
افراد بهزيست يا خوشبخت، احساس مثبت بر احساسات 

شناخت: ضايت افراد اين 		منفي غلبه دارد.  را 		زندگي از ر
 كنترل و درك قابل 		ها زندگيكنند. به نظر آنتجربه مي
ـــت تار. اس ـــت، افراد: رف ندگي هايچالش بهزيس  را 		ز

ندمي يت و كار به و پذير عال ند علاقه ف  بين روابط. دار
ـــت افراد 	:فردي  از و كنندمي اعتماد ديگران به بهزيس
ــت  اكوال .)5( برخوردارند نيز اجتماعي تعامل معتقد اس

ها، اي از نگرشكه يك محيط آموزشــي شــامل مجموعه
ها و رفتارها اســـت كه بر نوآوري، رضـــايت و احســـاس

مل  عا عه خود ده  طال تاثير دارد وي در م كارايي افراد 
يدهچالش،  يت از ا ما نان، آزادي، ح ماد و اطمي ها، اعت

ـــت دادن به ايده ـــاد، خطرپذيري، فرص ها، مباحثه، تض
شوخ شادماني و  طبعي را در ايجاد سرزندگي و پويايي، 
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يليتحص خودپنداره ياواسطه نقش با خلاق يآموزش جو براساسيليتحصيستيبهزيساختارمدل

نتايج مطالعات  .)6( دانديك محيط خلاق تاثيرگذار مي
كل ـــ مان در ش هاي خلاق معل گيري بر اهميت رويكرد

ـــت كه همان خلاقيت دانش ـــته اس آموزان تاكيد داش
شخصيت خلاق بود ستيابي به هدف آموزش يعني  از  .د

ـــي بيني ميجمله عواملي كه پيش ـــود با جو آموزش ش
ـــند، متغير انگيزه يادگيري و  خلاق ـــته باش ارتباط داش

به عنوان يكي از  ـــت. جو آموزش خلاق  ـــيلي اس تحص
مل  گذار بر انگيزش دروني، از بهترين عوا هاي اثر متغير
ساختار اجتماعي كلاس  موثر در كيفيت يادگيري است. 

يادي در فر تار آتاثير ز يك ســـاخ يادگيري دارد،  ند  ي
ناختي در كلاس درس مي-عاطفي ـــ نايي ش ند توا توا

ـــازد. يادگيري  ـــكوفا س خلاقيت را در همه فراگيران ش
 خلاق مســتلزم كلاســي فعال، پويا و برانگيزاننده اســت

هاي جو آموزشي متخصصان بر اين باورند كه مولفه. )7(
صيات روانخلاق مي صو سياري از خ شناختي تواند با ب

همراه با زيســتن در  ديگر آدمي ارتباط داشــته باشــد.
سالم و  ساس ارزش به نحو  شرايط اجتماعي، نياز به اح

به وجود مي عادل آن در انســـان  يد و براي حفظ مت آ
سيار سلامت و تعادل رواني و  حتمي تكامل وجودي او ب
ــروي اســت. معمولاً ــود،  ض اگر بر اين نياز خللي وارد ش

 .شودبيني در فرد ايجاد مياحساس حقارت يا خودبزرگ
ساس شانهر دو اين اح ست كه ها ن دهندة اين واقعيت ا

فرد در صــورت اختلال در احســاس ارزشــمندي قادر به 
يات و واكنش به درك واقع بت  ـــ خود هاي ديگران نس

ست ساس حقارت و خودبزرگ .ني صلي اح بيني را علت ا
توان در طرد شــدن مســتمر و مداوم از طرف والدين مي

دانست. عوامل مهمي در ايجاد و حفظ اين دو ويژگي در 
ـــه، جامعه و امكانات در  افراد مؤثرند؛ از خانواده، مدرس
كه از  حاكم بر اين موارد  مل  تا عوا ته  ـــترس گرف دس

بين نگرش  يهرابط يه. در زميندســترس خارج اســت
ارزشـــمندي و خودپنداره با پيشـــرفت تحصـــيلي، نظر 
مربيان و استادان و متخصصان تعليم و تربيت اين است 
كه عوامل روحي و رواني تأثير بسيار باليي در موفقيت يا 

نش لي دا ي تحصـــ قيــت  ف مو موزان داردعــدم  . )8( آ
نپژوهش يادي در زمي طة  يههاي ز به راب پي بردن 

خودپنداره و پيشــرفت تحصــيلي صــورت گرفته اســت. 
نداره (خود خت، خود-مفهوم خودپ يت، خوده-ســـا -و

ساخت چندبعدي است چشم انداز هم ناميده مي شود)، 
هايي كه اشـــاره به ادراك فرد از خود در رابطه با ويژگي

هاي جنســي و بســياري از موارد مانند تحصــيلات، نقش
ــا مفهوم عزت نفس و ديگر دارد. مفهوم خودپنــداره ب

احساس خشنودي از زندگي ارتباط نزديك دارد. هر فرد 
صوص  صوير به خ صي و ت صا هر نوجوان يك عقيده اخت

ذهني از وضع خود دارد و به طريقي در ذهن خود آن را 
ندمنعكس مي فه. )9( ك نداره مول كه خودپ اي اســـت 

ــي قرار دارد و وجود آن بر همه تحت تاثير محيط آموزش
ست. پژوهش سطوح زندگي ها حاكي از ارتباط اثرگذار ا

ـــت.  ـــيلي اس مثبت و معنادار خودپنداره با انگيزه تحص
مل بين ويژگي عا ندورا ت مل ب ـــيتي و عوا ـــخص هاي ش

جه  يه خود مورد تو تار را در نظر موقعيتي در تعيين رف
. جو كلاس موجب افزايش خودكارآمدي اســت قرار داده

صيلي مي توان گفت يافته ميشود كه در تبيين اين تح
كه خودكارآمدي و خودپنداره ريشه در مباحث انگيزشي 

شناختي دارد عنوان يكي ه جو آموزشي خلاق ب. )10( و 
از متغيرهاي اثرگذار بر كيفيت يادگيري اســت. ســاختار 

يادي تاثير ز ماعي كلاس  يادگيري دارد. اجت ند   در فراي
شرايط و جو حاكم بر كلاس، يا  ساختار كلاس  منظور از 

خل هر كلاس ه ب يت محيطي دا بارتي مجموع كيف ع
ـــت ـــاختار كلاس از جنبه اس هاي مختلف فيزيكي، س

ماعي مي عاطفي و اجت جه قرار فكري،  ند مورد تو توا
ساختار عاطفي گيرد. سب در كلاس -يك  شناختي منا

مه فراگيران توادرس مي يت را در ه نايي خلاق ند توا
در اين زمينه ها ترين قدمشكوفا سازد كه يكي از اساسي

كاوي اســــت تار . )11( پرورش كنج همچنين ســــاخ
ــاثير زيــادي در فر-محيطي ينــد آاجتمــاعي كلاس ت

فراگيران در كلاس احســـاس امنيت، يادگيري دارد. اگر 
شار آرامش و اعتماد بنمايند، مي توانند بدون هيچگونه ف
ند يادگيري بپرداز چه پژوهش  .)12( به امر  هاي اگر

مدهايمختلفي  يا ـــي خلاق  پ با جو آموزش متعددي را 
اما بررســي همه عوامل در يك  .)13( اندمرتبط دانســته
ـــت و كمپژوهش امكان تر پژوهشـــي به نقش پذير نيس

ـــر كنندگي متغيرهاي مطرح در پژوهش حابينيپيش ض
لذا در پژوهش  .)14( به طور همزمان توجه كرده اســت

شي خلاق ضر عواملي از جمله جو آموز خودپنداره  و حا
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 و همكاران يفتح افشار

شوند تا مشخص شود كه كدام يك تحصيلي بررسي مي
نادارتري در پيش ها نقش مهم و مع بيني از اين متغير

صيلي دارند، تا براي دانش ستي تح شر  آموزان كهبهزي ق
ستند، بتوان برنامه سيع و مهمي از جامعه ه هاي ريزيو

ـــده هدف  لازم را انجام داد. با عنايت به تمهيدات ياد ش
كه مدل  اســـتپژوهش حاضـــر پاســـخ به اين ســـوال 

شي خلاق با نقش  ساس جو آموز صيلي برا ستي تح بهزي
ـــطه ـــيلي در دانشواس آموزان دوره اي خودپنداره تحص

  گيرد؟ر ميمتوسطه مورد تاييد قرا
  

  كار روش
عات  طال ـــر روش تحقيق از نوع م حاض در پژوهش 
عادلات  يل م ـــيون و تحل يل رگرس ـــتگي، تحل همبس

شدساختاري مي شامل با ضر  . جامعه آماري پژوهش حا
آموزان متوســطه دوم شــهر شــيراز كه جمعا درهر دانش

روش نمونه باشند. نفر مي 45300دوجنس دختر و پسر 
و از  استاي اي چند مرحلهخوشهگيري از نوع تصادفي 

صادفي انتخاب ه كلاس ب 18مدرسه  18بين  شد. طور ت
آموزان متوسطه جمعيت نمونه با توجه به جمعيت دانش

ـــيراز  ـــهر ش نفر بود. ابزارهاي اين پژوهش  308دوم ش
مقياس بهزيستي تحصيلي، مقياس جو آموزش  3شامل 

كه در  شـــدندخلاق و مقياس خودپنداره تحصـــيلي مي
  شود.ها پرداخته ميادامه به بررسي آن

صيلي دانش ستي تح ستفاده از مقياس بهزي آموزان با ا
سي  صيلي خود را برر ستي تح شد، ميزان بهزي ساخته 

 از الگوگيري با را تحصيلي بهزيستي پرسشنامهكنند. مي
 بافت مدرسه با مرتبط بهزيستي روانشناسي هايشاخصه
 است خودسنجي نوع از نامهپرسش اين دادند. گسترش

 31 با را دهندهپاســخ عدم موافقت يا موافقت ميزان كه
 ليكرت مورد طيف در هستند، وي عقايد درباره كه گويه
 ارزش ابعاد شامل مذكور پرسشنامه دهد.مي قرار سؤال

سه سخ گويه، 9( مدر ساس پا از  ايهفت درجه طيف برا
)، 7 درســت اســت= تا كاملاً 1نيســت=  درســت اصــلاً

سودگي سبت فر سه ( به ن سخ گويه، 9مدر ساس پا  برا
موافقم=  تا كاملاً 1از كاملاً مخالفم=  ايهفت درجه طيف

 براســاس پاســخ گويه، 4تحصــيلي ( مندي)، رضــايت7
) 5تا خيلي زياد=  1وجه= از به هيچ ايپنج درجه طيف

سه ( كار با درآميزي و سخ گويه، 9مدر ساس پا  طيف برا
 ) اســت. اين7تا هميشــه=  1از هرگز=  ايهفت درجه

ــگران  چهارگانه براي ابعاد كرونباخ آلفاي مقدار پژوهش
ـــه، ارزش ـــودگي مدرس ـــبت فرس ـــه، به نس  مدرس

ضايت صيلي مندير سه كار با و درآميزي تح  به را مدر
  .محاسبه كردند 94/0و  91/0، 77/0، 64/0ترتيب 

 يتهنظر كم يردكترا و ز نامهيانپا مقاله برگرفته از ينا
و بـــــا كد  مرودشتآزاد اسلامي واحد اخلاق دانشگاه 

ــه ياخلاق ــناس  انجامIR.IAU.M.REC.1402.109 به ش
  گرفته است. 

جو محيط آموزش و كلاس  :مقياس جو آموزش خلاق
فاده از مقياس جو آموزش خلاق  ـــت با اس دانش آموزان 

سنجش پرسشنامه با متغير شود. ايناكوال سنجيده مي
ــتمل كه اكوال خلاق جو ــوال 55 و مولفه 10 بر مش  س

 جو پرسشنامه گانهده هايشود. مولفهمي سنجيده است،
 ، آزادي)ســـوال 8( چالش از: مولفه عبارتند اكوال خلاق

ـــوال 6( ـــوال 6( هاايده از ، حمايت)س  و اطمينان ،)س
ضاد)سوال 6( ، مباحثه)سوال11( اعتماد ، )سوال 5( ، ت

 ،)سوال 4(ها ايده به دادن ، زمان)سوال4( خطرپذيري
شادماني )سوال 3( پويايي و سرزندگي  طبعي شوخ و و 

 مقياس براساس پرسشنامه دهينمره . مقياس)سوال 2(
 نظري مخالف، مخالف، كاملا( گانهپنج طيف در ليكرت
ــانه 1 نمره بنابراين .بود) موافق كاملا و موافق ندارم،  نش
 مثبت گرايش حداكثر معناي به 5 نمره و گرايش حداقل

شنامه كل نمره ترتيب اين گرديد. به محسوب س  بين پر
قل هت متغير 275 حداكثر تا 1 از نمره حدا  بود. ج
 و معرفي را خود نمونه گروه به اخلاقي ملاحظات رعايت
هداف نان و كنيممي مطرح را پژوهش ا  دهيممي اطمي

ـــنجش ماند. براي خواهد محرمانه هاآن اطلاعات كه  س
ـــنامه پايايي ـــش ـــبه روش از پرس  كرونباخ آلفاي محاس

 دست به) 85/0( آن آلفاي ضريب مقدار كه شد استفاده
  .آمد

 تحصيلي خودپنداره پرسشنامهخودپنداره تحصيلي: 
. شــد ســاخته تايواني آموزدانش 1612 روي اجرا از پس

ـــنــامــه اين تمركز ـــش ـــنجش بر پرس  خودپنــداره س
شدمي پرسش 15 داراي ابزار اين. است آموزان-دانش  با

ـــوير و ـــنجدمي را خودش از فرد ذهني تص  اين بر و س
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ساس،  آموزشگاهي عمومي، سطح سه در را خودپنداره ا
  .دهدمي قرار سنجش مورد غيرآموزشگاهي و

  
  هايافته

ـــي يافته تدا اين بخش به بررس ـــيفي در اب هاي توص
تهپرداخته مي ياف ـــود.  ـــيفي ش جدول هاي توص  1در 

ميانگين، انحراف معيار، كمترين نمره و بيشـــترين نمره 
  متغيرهاي پژوهش ارائه شده است.

بيشترين ميانگين مربوط به  1طور كه در جدول همان
ــا مقــدار  ـــي خلاق ب و همچنين،  65/181جو آموزش

شي خلاق  شترين انحراف معيار نيز مربوط به جو آموز بي
ـــت آمد.  24/32با مقدار  ـــي به دس به بررس مه  در ادا

ساده و همبستگي بين متغيرها پرداخته مي شود. روابط 
اوليه بين متغيرها با محاسبه ضريب همبستگي پيرسون 

ماتريس همبستگي  2مورد بررسي قرار گرفت. در جدول 
(مرتبه صــفر) بين متغيرهاي پژوهش نشــان داده شــده 

  است.
، روابط 2 جدولبا توجه به نتايج مشـــاهده شـــده در 

زاد اي و دروناي و واســـطهزاد، واســـطهمتغيرهاي برون
ستگي معني ضرايب همب ست. همچنين دامنه  بين دار ا

عه از  طال ـــت.  29/0تا  22/0كل متغيرهاي مورد م اس
دار بين متغيرهاي پژوهش، در علاوه بر اين روابط معني

ـــطح  ـــدهمعني 01/0س از  شيپ ،اند. علاوه بر ايندار ش
ها مفروضــه يبه بررســ ،يآزمون مدل معادلات ســاختار

 قيو از طر SPSS-23پرداخته شد. با استفاده از نرم افزار 
ـــتطنمودار م هالانوبيس داده يليس ما ماره  پرت  هايو آ

ـــ ـــدند. و از مجموعه داده يبررس ـــته ش ها كنار گذاش
ـــتر از  زيها نكجي و چولگي داده ريمقاد ن،يهمچن بيش

ستقلال دادهنمي 1± شد. ا سون با ها با آماره دوربين وات
ــ ــد. در بررس ــي و تائيد ش خطي چندگانه از هم يبررس

شد. با  ستفاده  سون بين زوج متغيرها ا ستگي پير همب
خطي و بالاتر، هم 90/0توجه كه همبستگي دو متغيري 

پژوهش  هايادهدر د ياين مقدار همبستگ كند؛يم جاديا
ــت ــر وجود نداش ــ يبرا ن،يهمچن .حاض  ترقيدق يبررس

اغماض و تورم واريانس  يهاخطي چندگانه از شاخصهم
)VIF ( شاخص اغماض كوچكتر از شد. مقادير  سبه  محا

شاخص  1/0حد مجاز  بزرگتر از حد مجاز  VIFو مقادير 
ـــريب مارديا نبود.  10 ـــت كه ض  30/3لازم به ذكر اس

ــد.  ــبه ش ــمحاس ــه يپس از بررس ــول و هامفروض  حص
به منظور ارزآن ياز برقرار ناناطمي مدل مورد  يابيها، 
براساس  .استفاده شد ياز مدل معادلات ساختار يبررس

شد كه  شينه تحقيقاتي مدلي طراحي  مباني نظري و پي
ــي خلاق و انگيزش يادگيري به عنوان  در آن جو آموزش

به عنوان متغير زاد، متغير برون ـــيلي  ـــتي تحص بهزيس
سطه خودپنداره تحصيلي زاد،درون اي به عنوان متغير وا

ـــاخص ـــد. ش هاي برازش مدل نهايي در نظر گرفته ش
شاخصپژوهش  شده  3ها، در جدول به تفكيك  گزارش 

 است.
هاي مطلق شــاخص شــود،طور كه ملاحظه ميهمان

ــه دوم ميانگين مجذورات باقيمانده و  (مجذور كاي، ريش
، برازش تطبيقينيكويي برازش نسبت به جامعه) نسبي (

سبي و  شديابنده، برازش ن شده، برازش ر برازش هنجار 
 

  ميانگين، انحراف معيار و حداقل و حداكثر نمرات متغيرهاي پژوهش -1جدول 
  بيشترين نمره  كمترين نمره  انحراف معيار ميانگين متغير  نقش متغير

  248  67  24/32 65/181 جو آموزشي خلاق  زادبرون
  56  14  7/34 32/43 خودپنداره تحصيلي  ايواسطه
  203  35  76/35 64/135 يليتحصيستيبهز  زاددرون

  
 پژوهشماتريس همبستگي مرتبه صفر متغيرهاي  -2جدول 

  3 2 1 متغيرها
   1 . جو آموزشي خلاق1
  1 *27/0 . خودپنداره تحصيلي3

  1 22/0* 29/0* . بهزيستي تحصيلي4
01/0* 
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ست. اينلويس-شاخص تاكر شده ا  ) و ايجازي گزارش 
دهد كه مدل در ميها قبل از اصلاح مدل، نشان شاخص

ابتــدا از برازش مطلوبي برخوردار نبود. پس از انجــام 
شنهادي غير معنادار از  سيرهاي پي صلاحات و حذف م ا
صيلي بر  سير انگيزش يادگيري و خودپنداره تح مدل (م

شــد. پس از  بهزيســتي تحصــيلي)، برازش مدل مطلوب
سيون متغيرهاي پژوهش و تعيين برازش مدل، وز ن رگر

 ها در ذيل هر فرضيه ارائه شده است.اثرات مستقيم آن
ــر با هدف همان ــت، پژوهش حاض طور كه ذكر آن گذش
ــيليبيني پيش ــتي تحص ــاس  بهزيس ــي براس جو آموزش

سطهخلاق  صورت گرفته با وا صيلي  گري خودپنداره تح
ــت.  ــيهدر ادامه، يافتهاس هاي پژوهش ها به ترتيب فرض
ئه مي ند.ارا ـــو ناداري نقش ش ـــي مع  به منظور بررس
جو  نيب يدر رابطه خودپنداره تحصـــيليگري واســـطه

بهزيستي تحصيلي با  آموزشي خلاق و انگيزش يادگيري
استفاده شد.  AMOSافزار  از دستور بوت استراپ در نرم

ـــتقيم و اثرات كلي  3جدول  مل اثرات غيرمس شــــا
  متغيرهاي پژوهش است. 

ـــاهده  4كه در جدول  گونههمان ـــود،يممش جو  ش
شي خلاق  صيلي قياز طرآموز ستي ، خودپنداره تح بهزي

  .دهديقرار م ريتحت تاثبه صورت معنادار را  تحصيلي
 

  بحث
ــيه ــلييكي از فرض ــت كه  هاي اص ــاره به آن داش اش

گري معناداري بين خودپنداره تحصـــيلي نقش واســـطه
جوآموزشــي خلاق و بهزيســتي تحصــيلي دارد. تجزيه و 

ـــورت تحليل يافته ـــيه ص هاي پژوهش درباره اين فرض
صيلي گرفت  شد كه خودپنداره تح سب  و اين نتيجه ك

ستي  شي خلاق و بهزي صيلي در بين ارتباط جو آموز تح
هاي اين پژوهش با نتايج يافتهاثر مثبت و معنادار دارد. 

،  )5() 2022) و همكاران(Postigo( پوســتيگوتحقيقات 
ـــن ) و همكــاران van der Cruijsen( ونــدر كوريجس

) 2018) و همكــاران (Burke( بوركــهو  )9() 2023(
اين يافته بدان معني است كه وقتي . )2(باشد همسو مي

گيرند و كلاس آموزان در جو آموزش خلاق قرار ميدانش
ند، تغييرات  ـــ باش ـــطح انگيزه برخوردار  بالاترين س از 

ـــتي ـــيلي  بهزيس ـــيلي را در پي خودپنداره تحص تحص
ند پيشمي گذارد.توا ـــود و بر آن اثر ب يان  بيني ش به ب

كه در جو ـــخص وقتي  ـــي خلاق قرار  ديگر، ش آموزش
سبي پيدا مي صيلي منا گيرد و پس از آن خودپنداره تح
سبي تجربه مي صيلي منا ستي تح كنند، در پي آن بهزي
ــيلي ويژگي .)7( كنندمي اســت كه در  بهزيســتي تحص

سي مثبتابتدا از بنيان روان ست؛ شنا شأت گرفته ا گرا ن
شرفت و عملكرد مطلوب  صرفاً به پي ستي تحصيلي  بهزي
ستي جداي از  شاره ندارد. به طور كلي، بهزي صيلي ا تح

ـــطوح بالا و عالي رف ـــانيت، موقعيت خاص به س اه، انس
فايي و انگيزش دروني اشــــاره دارد ـــكو اين . )12( ش

هاي معمول تحصيلي بسيار ها با رفتارها و فعاليتويژگي
متفاوت است و تنها به نمرات عالي و خوب كسب كردن 

بهزيســتي  توانندهايي مياشــاره ندارد. از اين رو، ويژگي
ـــيلي را پيش عاليتحص هاي  ند كه فرآي ند  تر بيني كن
ــناختي را تحت ــاس جو تاثير قرار ميش دهند. بر اين اس

حت با ت ـــي خلاق  نداره آموزش تاثير قرار دادن خودپ
هاي شخصي كه در تحصيل شناخته تحصيلي آن ويژگي

شخص مي ست را به  تواند به دهد و اين موارد ميشده ا
ه درگيري و مشـــغلويت بســـيار صـــورت خاص منجر ب

  هاي برازش مدلشاخص-3جدول
  df2X P CFI NFI IFI RFI TLI AGFI RMSEA PCLOSE/ مدل

  0001/0  07/0  83/0  91/0 90/0 88/0 91/0 90/0 0001/0  25/4  قبل از اصلاح
  16/0  05/0  91/0  96/0 94/0 97/0 96/0 97/0 0001/0  62/2  بعد از اصلاح

 
 ضرايب اثرات غيرمستقيم و كل موجود در مدل با استفاده از بوت استراپ -4جدول 

 اثر كل P  اثر غيرمستقيم مسير
  12/0 05/0 02/0 بهزيستي تحصيلي-خودپنداره تحصيلي-جو آموزشي خلاق
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يليتحص خودپنداره ياواسطه نقش با خلاق يآموزش جو براساسيليتحصيستيبهزيساختارمدل

آموزان و دانشجويان با امر تحصيل شود. همچنين، دانش
ضايت سه و ر آموزان مندي كامل دانشارزش واقعي مدر

ـــجويان را به ارمغان مي و ي در زمينه .)14( آورددانش
شنهادهاي نظري مي ساير پي توان مطرح كرد كه آزمون 

هاي برون طهمتغير ـــ مدل مورد زاد و واس لب  قا اي در 
تواند دانش موجود در خصوص آزمون در اين پژوهش مي

بهزيسـتي تحصـيلي و خودپنداره تحصـيلي را توسـعه و 
سترش دهد. به سي متغيرهايي مانند  گ عنوان مثال، برر

سبك ستگي، كيفيت زندگي، ابعاد فرزندپروري،  هاي دلب
ـــجام خانواده، ميانعطاف ـــناخت و پذيري و انس تواند ش

ـــترده هــاي خــانواده و تري از تــأثير كنشبينش گس
زاد اين پژوهش خصــوصــيات فردي بر روي متغير درون

ـــگران علاقــه)11( فراهم آورد منــد . همچنين، پژوهش
هاي آتي به بررسي ديگر متغيرهاي توانند در پژوهشمي

ـــختي زاد همچون خلاقيــت، تــابدرون ـــرس آوري، س
ــناختي و عزت نفس نيز بپردازند. اجراي پژوهش روان ش

عه جام تدايهاي ديگري همچون دانشدر  ي، آموزان اب
ستان مي ضر تواند يافتهراهنمايي و دبير هاي پژوهش حا

ـــد و كمك كند تا روابط خاص بين متغيرها  را غنا بخش
در اين جوامع نيز مشــخص شــود تا متوجه شــويم ســن 
رشدي چه تاثيري بر اين مدل خواهد گذاشت آيا روابط 

كند يا خير. افزون بر اين، لازم بين متغيرها را تعديل مي
ـــت كه در  ـــورت زماناس هاي ديگر نيز اين پژوهش ص

ـــرايط زندگي .)1( بگيرد ـــيوع كرونا ش يام ش ؛ زيرا در ا
شرايط عادي بوده است. در نهايت، پيشنهاد متفاوت تراز 

هاي آموزشي شود براساس اين مدل و پژوهش، پكيجمي
مايشي مورد بررسي قرار گيرند طراحي شود و به طور آز

در تا روابط عليّ بين متغيرهاي پژوهشـــي تاييد شـــود. 
شود كه ي پيشنهادهاي كاربردي، نيز پيشنهاد ميزمينه

تهدر عرصـــه ياف كاربرد،  ند هاي اين پژوهش ميي  توا
به  ـــئولان  يان و مس لدين، مرب عات مهمي براي وا اطلا

شد. يكي از يافته شته با اين پژوهش، تأثير هاي همراه دا
بر بهزيســتي تحصــيلي و خودپنداره  جو آموزش خلاق

بنابراين، از والدين و مسئولين مدارس  .)6( تحصيلي بود
هاي نقد و بررســـي مســـائل موقعيتكه رود، انتظار مي

وگو، با چالش، تضاد و دادن فرصت مختلف، بحث و گفت
شجويان براي ايده پردازي را فراهم آورند تا بتوانند به دان

ــيلي را در خود  ــيلي و خودپنداره تحص ــتي تحص بهزيس
ـــيه مي ـــكل دهند. به عبارت ديگر، توص ـــود كه ش ش

ودكان و موســســات آموزشــي و تربيتي زمينه را براي ك
نوجوانان جهت ارتقاء خلاقيت و تفكر خلاق فراهم كنند 

هاي خويش را در خانواده و كه آنان بتوانند نظرات و ايده
هاي مختلف مطرح كنند و بحث و گفتگو در آن محيط
ـــوند. اين امور زمينه را براي تجربه محيط ـــنا ش ها آش

صيلي و خودپنداره موفقيت ستي تح شتر كه بهزي هاي بي
  كند.لي را در پي دارد، فراهم ميتحصي

  
 گيرينتيجه

كه   به اين  جه  با تو به طور كلي، در قلمرو نظري، 
ــي نقش ميانجي گري خودپنداره پژوهش در زمينه بررس

، در آغاز راه زاد بهزيستي تحصيليتحصيلي و نقش درون
توان آغازگر كوشــشــي در خود اســت، اين مطالعه را مي
سعه مباني گري علمي نقش ميانجي جهت گسترش و تو

ـــي  ـــيلي در زمينه تاثيرات جو آموزش خودپنداره تحص
پذيري دانست. به خلاق و انگيزش يادگيري بر مسئوليت

ـــورت كلي، اين پژوهش با طرح اين مدل جنبه هاي ص
ـــتي  ـــي خلاق و بهزيس تاثيرات جو آموزش ناختي  ـــ ش

كند و با مشــخص شــدن اين تحصــيلي را مشــخص مي
  ي وسعت يافته است.ها ادبيات نظرجنبه
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