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ــاخه  زمينه و هدف: ــي به عنوان يكي از ش ــته آموزش، در حوزهطراحي آموزش هاي گوناگون كاربرد دارد و طراحان  هاي مهم رش

ــي در زمينـه ــيرت افزايي اعتيـاد بـا رويكرد آمـادههـاي مختلف فعـاليـت ميآموزشـ ــازي  كننـد. هـدف اين پژوهش، طراحي مـدل بصـ سـ
 .هاي مؤثر در زمينه پيشگيري از اعتياد براي نوجوانان و جوانان شهر كرمان استيادگيرنده، رهبري و اجراي فعاليت

نفر از متخصــصــان تكنولوژي آموزشــي و پيشــگيري از اعتياد به صــورت هدفمند    20در بخش اعتبارســنجي داخلي،  ر:روش كا
آموزان پايه هشتم متوسطه اول بود كه به طور تصادفي انتخاب  نفر از دانش  40انتخاب شدند. بخش اعتبارسنجي خارجي نيز شامل  

سـاخته با روايي تأييد شـده توسـط متخصـصـان و پايايي آلفاي  شـدند. براي سـنجش اعتبار دروني و بيروني، پرسـشـنامه و آزمون محقق
به كار گرفته شد. پس از ارائه برنامه آموزشي به گروه آزمايش و عدم مداخله در گروه كنترل، اثرات    0.82و    0.76كرونباخ به ترتيب  

 .مدل مورد بررسي قرار گرفت
ــان داد كه گروه آزمايش تحـت تأثير مثبـت الگوي روندي آموزش قرار گرفتنـد و يادگيري مؤثري در  نتـايج پس  :هايافتـه آزمون نشـ

يرت افزايي مبتني بر پيامدهاي عصـبزمينه اعتياد كسـب كردند. آموزش ناسـي و فعاليتهاي بصـ هاي مغزي، باعث درگيري فعال  شـ
 .آموزان با برنامه آموزشي گرديددانش
هاي لازم براي مقابله اي طراحي شدند كه مهارتهاي تدريس و ارزشـيابي به گونههم محتواي آموزشـي و هم روش  :گيرينتيجه

تواند به عنوان يك راهكار اثربخش جهت پيشگيري از اعتياد در آموزان شكل گيرد. اين مدل آموزشي ميبا خطرات اعتياد در دانش
 .نوجوانان و جوانان به ويژه در شهر كرمان به كار گرفته شود
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Abstract    
 
Background & Aims: This research is situated within the discipline of instructional design, a systematic 
and theoretically-grounded field dedicated to the creation of effective, efficient, and engaging learning 
experiences. Instructional design transcends the simple presentation of information; it is an engineering 
process for learning that involves the systematic application of principles from educational psychology, 
cognitive science, and communication theory to analyze learner needs, define clear objectives, develop 
structured content and activities, and evaluate outcomes to ensure intended competencies are achieved. 
The present study is motivated by the critical and urgent need for evidence-based primary prevention 
strategies to address the pervasive public health challenge of substance abuse among adolescents and 
young adults, a demographic particularly vulnerable to the initiation of risky behaviors due to a confluence 
of developmental, social, and neurobiological factors. The city of Kerman, with its unique socio-cultural 
and economic dynamics, serves as the specific context for this investigation, highlighting the necessity for 
localized, culturally sensitive intervention models. The primary aim of this study, therefore, is to develop, 
rigorously validate, and preliminarily evaluate a novel and comprehensive educational framework termed 
the "addiction insight-enhancement model." This model is conceptually designed to move far beyond the 
superficial dissemination of factual warnings about drugs. Its core objective is to foster profound, lasting 
cognitive restructuring and behavioral change by cultivating deep personal insight into the nature of 
addiction. This insight is conceptualized as a transformative understanding that integrates knowledge of 
consequences with self-awareness and skill development. To achieve this, the model is built upon an 
integrated tripartite framework. This framework strategically combines a foundational phase focusing on 
preliminary learner readiness and psychological preparation, a central phase emphasizing facilitative 
leadership and guided socio-constructivist instruction during the learning process, and an applied phase 
dedicated to the structured implementation of interactive, experiential, and impactful activities grounded 
in active learning principles. These three pillars are not sequential silos but are interwoven to create a 
cohesive learning journey, all converging synergistically towards the ultimate, overarching goal of 
sustainable addiction prevention and the promotion of resilient, health-positive behaviors among the target 
population. 
Methods: The methodological approach of this study employed a rigorous, sequential mixed-methods 
protocol designed to ensure both the theoretical soundness and the practical efficacy of the proposed 
model. The initial developmental and validation phase prioritized internal or diagnostic validity through a 
process of expert validation. For this purpose, a panel of twenty specialists was purposefully and critically 
sampled. This panel comprised recognized experts in two key domains: instructional design and 
educational technology, who could evaluate the pedagogical architecture and learning efficacy of the 
model, and addiction prevention specialists, including psychologists and public health professionals, who 
could assess the clinical accuracy, appropriateness, and potential impact of the content. These experts were 
engaged in a structured review process to meticulously evaluate the model's theoretical foundations, the 
scientific accuracy and age-appropriateness of its content, the pedagogical logic of its activity sequences, 
and the overall coherence of its design. Following refinement based on this expert feedback, the study 
progressed to its second phase, which tested the model's practical applicability and initial real-world 
impact through controlled field experimentation. For this external validation, a sample of forty eighth-
grade middle school students was randomly selected from schools in Kerman and then randomly assigned 
to either an experimental group or a control group. Eighth grade was deliberately chosen as it represents 
a critical preventive window prior to the typical peak periods of experimentation. The primary instruments 
for measurement were a researcher-developed questionnaire and a knowledge/skills test. These 
instruments were first vetted for content validity by the aforementioned expert panel to ensure they 
accurately measured the intended constructs—such as knowledge of neuropsychological mechanisms, risk 
perception, refusal self-efficacy, and behavioral intentions. Subsequently, their statistical reliability was 
confirmed using Cronbach's alpha, yielding coefficients of 0.76 for the attitudinal/insight scales and 0.82 
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for the knowledge/application scales, both indicating acceptable to good internal consistency. The research 
design was a pretest-posttest controlled trial. After baseline (pretest) measurements were taken from both 
groups, the experimental group received the complete, multi-session educational intervention based on the 
insight-enhancement model. Concurrently, the control group continued with their standard school 
curriculum without any specific anti-addiction programming, serving as a benchmark for comparison. 
Following the intervention, post-test measurements were administered to both groups, allowing for a 
comparative analysis of the model's effects while controlling for initial baseline differences. 
Results: The analysis of the post-test results revealed statistically significant and educationally meaningful 
positive outcomes for the experimental group that participated in the insight-enhancement program. 
Quantitative data demonstrated that these participants achieved substantially greater learning gains 
compared to the control group. These gains were not limited to the retention of factual information about 
drugs but encompassed a more nuanced understanding of addiction as a process, including its underlying 
neurobiological mechanisms, its psychological stages, and its multifaceted personal, familial, and social 
consequences. This success is analytically attributed to the operationalization of the intervention as a 
procedural training model, which provided learners with a clear, logical, and sequential pathway from 
awareness to understanding to application, thereby reducing cognitive load and enhancing integration of 
complex ideas. A pivotal and illuminating finding was the exceptionally high level of active cognitive and 
emotional engagement that the program elicited from the students. This engagement was not incidental 
but was fundamentally driven by the curriculum's deliberate and explicit foundation in neuropsychological 
and neuroscientific principles. By explaining addiction through the compelling lens of brain function—
such as the hijacking of dopamine-based reward pathways, the impairment of prefrontal cortex functions 
governing executive control, judgment, and impulse inhibition, and the concept of neuroplasticity—the 
content achieved two crucial goals. First, it established high scientific credibility, moving the discourse 
from moralistic admonition to a matter of brain health. Second, and perhaps more importantly, it rendered 
the content personally relevant and intellectually stimulating, allowing students to frame their own 
decisions and potential vulnerabilities within a biological framework they could understand. This 
neuroscience-based approach actively engaged students' curiosity and fostered a sense of personal agency 
over their brain health, making the preventive lessons more resonant and memorable than traditional scare 
tactics or factual lists. 
Conclusion: This study establishes that the developed educational model represents a comprehensive, 
coherent, and effective intervention for primary addiction prevention. Its demonstrated efficacy stems 
from a meticulously engineered, cohesive design in which three critical elements are fully aligned: 
scientifically-grounded and psychologically resonant content focused on generating neuropsychological 
insight, interactive and student-centered pedagogical methods that facilitate construction of knowledge 
and practice of skills, and evaluation mechanisms oriented towards assessing the development of practical 
competencies and shifts in behavioral intention. This intentional triad works in concert to build crucial 
psycho-social competencies, including enhanced critical thinking, improved decision-making strategies, 
strengthened refusal and help-seeking skills, and greater emotional self-regulation. Collectively, these 
competencies contribute to increased resilience against the myriad risk factors associated with substance 
abuse initiation. Therefore, the insight-enhancement model, as validated through this research, stands as a 
strategic, evidence-informed tool for educators, public health officials, and community planners. It offers 
a replicable, structured, and theoretically robust framework that can be adapted and implemented in 
adolescent and youth education programs not only within the specific context of Kerman but also in other 
regions and communities facing similar public health challenges, providing a viable alternative to less 
effective, traditional prevention paradigms. 
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 و همكاران ريمنصور خانه گ

  مقدمه
هاي رشـته  طراحي آموزشـي به عنوان يكي از شـاخه

آموزشـــي، در زمينه هاي مختلفي مورد اســـتفاده قرار  
گيرد و طراحان آموزشــي در حيطه هاي متنوعي به مي

امل مدارس دولتي،  فعاليت مي پردازند. اين حيطه ها شـ
ــنعتي،  محيط اري و صـ اي تجـ ه هـ امي، زمينـ اي نظـ هـ

ه اين  د. در همـ ــنـ اشـ ــت مي بـ داشـ الي و بهـ آموزش عـ
ها طراحان آموزشـــي و دانش طراحي آموزشـــي زمينه
كوشـــد تا براي مســـائل و مشـــكلات آموزشـــي و مي

ه امـ ا و محتواي در نظر  همچنين طراحي و اجراي برنـ هـ
هاي مختلف علمي گرفته شـده توسـط متخصـصـان رشـته

ــب بـه ارائـه راه حـل و طراحي الگوهـا و برنـامـه هـاي منـاسـ
  ). 1اقدام كند (

در يكي از   ه انواع مواد مخـ اد بـ ــر اعتيـ اضـ ال حـ در حـ
شــود و اين مشــكلات اســاســي جامعه ما محســوب مي

موضــوع با توجه به جوان بودن جمعيت كشــور ما كه 
ــكيـل   ان تشـ ان، و جوانـ ان، نوجوانـ ــتر آن را كودكـ بيشـ

ــت. نگـاهي بـه  مي دهنـد از اهميـت زيـادي برخوردار اسـ
تجارب جهاني در اين زمينه حاكي از آن اســـت كه در  

ه امـ ه ويژه آموزش    برنـ ه آموزش بـ ــگيري، بـ اي پيشـ هـ
ــت و كانونكودكان و نوجوانان توجه ويژه ــده اس  اي ش

هاي مختلفي مانند فرد، خانواده، مدرســـه، و محل كار  
 ).2افراد مد نظر قرار گرفته است (

يوع اعتياد بين   ده در مورد زمان شـ تحقيقات انجام شـ
دانش آموزان نشـان مي دهد كه نوجواني، بحراني ترين  
دوره  زندگي براي گرايش به مصرف مواد مخدر است و 

ان ــتـ ايي و دبيرسـ ا محيطمـدارس راهنمـ هـاي طبيعي  هـ
ــتند. لذا اهميت   ــتفاده از اين مواد هس ــروع اس براي ش

هاي اول اين دوره ي نوجواني به ويژه قرار گرفتن ســال
هاي يازده تا دوره در مقطع متوسـطه يعني درسـت سـال

سـيزده سـالگي اين ضـرورت را ايجاب مي كند كه برنامه 
ــوص   اران امر آموزش در خصـ دركـ ريزان و دســـت انـ
نيازهاي آموزشــي اين دوره برنامه ها و طرح هاي لازم  

ا ه اولين گرايش هـ ه ويژه اينكـ د بـ ه   را پيش بيني كننـ بـ
سمت مصرف مواد مخدر و روان گردان نيز متاسفانه در  

  ).3شود (ها ديده ميهمين سال
تاد مبارزه با مواد مخدر   امور فرهنگي و پيشـگيري سـ

ــال   ا مواد 1386در سـ ، ميزان درگيري دانش آموزان بـ
ر    8/10نفر و   30000مخدر را  د معتادان را از قشـ درصـ

دانشـجو و تحصـيل كرده گزارش نموده اسـت. بر طبق  
ايران پايين ترين سـن   2008آمار سـازمان ملل در سـال 

ــرانه مواد مخدر در   ــرف س ــترين مص آغاز اعتياد و بيش
جهان را دارد. از اين رو فعاليت هاي پيشگيري از اعتياد  
ــاس نتـايج  ــود. بر اسـ در مـدارس بـايـد چنـدين برابر شـ

توسـط دانشـگاه    1382كه سـال بدسـت آمده از تحقيقي 
دانش آموز    1403علوم بهزيستي و توان بخشي بر روي  

تهران دولتي  غير  و  دولتي  مــدارس  راهنمــايي    مقطع 
ت، گزارش كرده   د دانش آموزان    25انجام داده اسـ درصـ

رف مواد مخدر و  رف آن را    5گرايش به مصـ د مصـ درصـ
ــرر    9تجربه كرده اند.  ــرف آن را بي ض ــد نيز مص درص

 ).4اند (دانسته
روند افزايش گرايش نوجوانان سـنين پايين به مصـرف  
الكل، سـيگار و سـاير مواد بسـيار نگران كننده اسـت، زيرا  

ــال ــرف مواد را در س هاي اوليه   اكثر نوجواناني كه مص
 نمايند، به مصــرف اين ماده در ســال  نوجواني آغاز مي

ب ميزان   ه اين ترتيـ د، و بـ ه مي دهنـ ده ادامـ اي آينـ هـ
مصــرف مواد و هم چنين مشــكلات رواني مرتبط با آن 

ها متخصـصـان  ). با توجه به اين يافته5يابد (افزايش مي 
مي د  اكيـ تـ ــگيري  پيشـ امـهحوزه  برنـ كـه  هـاي  كننـد 

پيشــگيرانه بايد كودكان و نوجوانان را در ســنين پايين  
  ).6تر هدف قرار دهند (

فرض بنيادي راهبردهاي پيشــگيري اين اســت، كه 
تر، و تر، كم هزينهپيشـگيري از سـوء مصـرف مواد، راحت

موثر تر از درمان آن مي باشـد. براي رسـيدن به اهداف  
ــايي عوامل بروز رفتارهاي پر خطر   ــناس ــگيري، ش پيش

ــگيري علم محور ادعا مي ــروري اســت. پيش كند كه ض
پيامد هاي منفي بهداشــتي مانند ســوء مصــرف الكل و 

ــتگي به مواد مي ــطه كاهش يا حذف  وابس تواند به واس
فاكتورهاي خطر ســاز و تقويت عوامل محافظت كننده  
در افراد و محيط شـان در طول دوره ي رشـد پيشـگيري  
ــده براي  اد شـ داخلات ايجـ ادي از مـ داد زيـ ــود. تعـ شـ
اثربخشـي پيشـگيري از مصـرف سـيگار، الكل و سـاير مواد 
ــونـت و رفتـارهـاي هـاي مخـاطره   مخـدر، بزهكـاري، خشـ

ــاز و   آميز در نوجوانان به واســطه كاهش عوامل خطرس
 ).7وامل محفاظت كننده انجام گرفته است (افزايش ع

ــگيري   پس اين نتيجه گيري كه مؤثرترين روش پيش
ــيعي از تعيين   ه طيف وسـ امع، كـ ــت جـ رويكردي اسـ

اي هاي سـبب شـناختي را هدف قرار دهد، نكته كننده
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نوجوانان و جوانان ياثربخش برا ادينسبت به اعت تيفعال يو اجرا يو رهبر رندهيادگي يبر آماده ساز ادياعت ييافزا رتيبص  

مهم و ســازنده در اصــلاح رويكردهاي پيشــگيري بوده 
ــت. پژوهش   ــته بر پايه   15هايي كه در  اس ــال گذش س

رويكردهاي پيشــگيري جامع و گســترده انجام گرفته  
هاي مدارس  اسـت، بر رويكرد آموزشـي مبتني بر برنامه

  .)8تاكيد دارند (
يكي از مشــكلات حال حاضــر كشــور مســئله اعتياد  
اســت و پيشــگيري از آن ضــرورت دارد. در اين زمينه  
اســتفاده از الگوهاي طراحي آموزشــي مناســب براي 
گيري از اعتياد مي تواند به بالا  طراحي برنامه هاي پيشـ
ي اين برنامه ها كمك كند. بررسـي   بردن امكان اثربخشـ

ه امـ ــيبرنـ اي آموزشـ ي  هـ ت افزايي در حوزه  ــريـ بصـ
پيشــگيري، فعاليت بســيار مهمي در بهبود برنامه هاي 
ا در نظر گرفتن   ــر بـ ــت. پژوهش حـاضـ ــي اسـ آموزشـ

هاي آموزشي موجود در ايران و بر مبناي تحليل  كاستي
ــي قـدرت  كـارهـاي انجـام گرفتـه از جملـه برنـامـه ي درسـ

مغز كه توسـط موسـسـه ي ملي سـوء مصـرف مواد مخدر  
ــده ا ــدد طراحي و اعتبار  امريكا طراحي ش ــت، در ص س

  يمبتن   ادياعت  ييافزا  رتيبص  يآموزش  دوره  يطراحيابي  
ناس ـ  عصـب  ي امدهايپ بر  و نوجوانان  ي برا ي مغز  و  يشـ

اسـت. با اين هدف كه اين الگوي آموزشـي بتواند  جوانان
هاي پيشـگيري از  چارچوبي منسـجم براي طراحي برنامه

  اعتياد براي دانش آموزان و نوجوانان  فراهم كند.
  يتوسعه آموزش   گاهيجا) پژوهشي با عنوان  9كاظمي (
ــعـه ج. ا.   ي دربرنـامـه هـا يو اجتمـاع چهـارم و پنجم توسـ

ــناخت جا  قيهدف تحق انجام داد.  رانيا ــر ش   گاهيحاض
ان عه انسـ عه جمهور  يتوسـ  ي در برنامه چهارم و پنج توسـ

و  يفيپژوهش از نوع توصـ ـ نياســت. ا  رانيا ياســلام
متن ســـند    قيتحق  ي محتوا اســـت. جامعه آمار  ليتحل

ــاد ــعـه اقتصـ امـه چهـارم و پنجم توسـ   ،ي اجتمـاع  ،ي برنـ
لام  ي جمهور  ياس ـيس ـ  يفرهنگ ده در    هيارا رانيا ياسـ شـ

باشــد. واحد مشــاهده، ماده ها،   يكشــور م  اســتان  31
ــره ها وبندها ــام  ي تبص ــت. كه مض آنها   نيبرنامه هااس

 ي پژوهش فرم ها ني. در ارديگ  يمورد اســتنباط قرارم
ــت كـه از داده هـا   ي محتوا  لي ـتحل   ي درهفـت مقولـه اسـ

ل   44و  يمرتبط در متن برنامه ها شـامل هفت طبقه اصـ
ــاد  ريز ــرح عدالت اقتصـ مولفـه عدالت    4  ي طبقـه به شـ

اع ا  4  ياجتمـ ــرمـ ه سـ اع  هي ـمولفـ اه  5  ياجتمـ ه رفـ مولفـ

اع ا  19  ياجتمـ ــعـه   3  ي داري ـمولفـه پـ مولفـه اخلاق توسـ
ــتخراج   5  ياجتمـاع  تي ـمولفـه امن  4  ياجتمـاع مولفـه اسـ

دهد كه تعداد   يپژوهش نشـان م ي ها  افتهيشـده اسـت. 
 8  زانيدر برنامه پنجم به م  يتوسـعه اجتماع  ي مولفه ها

اســـت.  افتهيدرصـــد نســـبت به برنامه چهارم كاهش  
نمود در برنامه  انيتوان ب يها م  افتهيبراسـاس   نيبنابرا

ــتريچهارم توجه ب ــعه اجتماع  ي به مولفه ها  ي ش   يتوس
ابعاد و مولفه   نينسـبت به برنامه پنجم شـده اسـت. بنابرا

 ي جوانان، با سواد  تيسلامت و ثبات خانواده، وضع  ي ها
بصـريت افزايي   ،يوانسـلامت ر ي ارتقا ،يعموم  تيجمع
ا  اد،ي ـاز اعت ــرمـ اع  هي ـسـ امـه  ياجتمـ انـه   ي هـادر برنـ پنج گـ

 ــ  ــ  ازها،يو ن  اتيتوســـعه كشـــور با مقتضـ ها و   بيآسـ
  نداشته است. يانطباق كاف رانيجامعه ا ي هاضرورت

) لاحـتـي  وان  10فـ نـ عـ ــا  ب ــي  زوهشـ پـ  ــ)  خشـ ربـ   ياثـ
ــريت افزايي از اعت  ي هاآموزش ــاز   اديبصـ   ي بر آگاه سـ
د  يعموم ه اعت  نيوالـ دان  ادي ـدر ابتلا بـ ام داد.  فرزنـ  انجـ

  ي آموزش ها  ياثر بخش ـ  نييپژوهش حاضـر با هدف تع
  ني والد يعموم ي بر آگاه ســاز  اديبصــريت افزايي از اعت

.روش مورد اســتفاده  باشــديفرزندان م  اديدر ابتلا به اعت
شــود.ابزار  يمحســوب م  يتجرب  مهيدر پژوهش روش ن

ــنامه آگاه  ي گردآور ــش ــامل پرس از عوامل   نيوالد  يش
 ــ  ادي ـاعت ــديم وريفرزنـدان هـازن و شـ   ي .جـامعـه آمـار بـاشـ

شـهر  كي  هيفرزند نوجوان ناح  ي دارا  نيوالد هيشـامل كل
اس جدول   يم ليتشـك  زدي دهند كه حجم نمونه بر اسـ

برابر   والـد  374مورگـان  نوجوان   ي دارا  نينفر  فرزنـد 
هر  كي  هيناح د و    نييتع  زديشـ كه   ينينفر از والد  30شـ
  ي دارند بر اسـاس آزمون غربالگر   ي كمتر يعموم  يآگاه
  لي ما را تشــك ييشــد، انتخاب حجم نمونه نها  جامكه ان

، سپس آزمون ميتقس  شيدادند.و به دو گروه گواه و آزما
  هپس آزمون گرفته شـد و به منظور تجزي –آزمون   شيپ

 ــ  ليها در ابتدا به تحلداده  ليو تحل  ي داده ها  يفيتوصـ
ــاخص ها ــتفاده از شـ  ــ  ي پژوهش با اسـ  يفيآمار توصـ

ت تجز  و)  اري ـو انحراف مع  نيانگي ـم(   لي ـو تحل   هي ـجهـ
و در ادامه    رنفياسـم  -ها، از آزمون كالموگروف  هيفرض ـ
ا د متغ  انسي ـكووار  لي ـآزمون تحل  جياز نتـ  ي برا  ي ريچنـ
 ــ ــل  هيفرض تك    انسيكووار  ليتحل  جيپژوهش و نتا ياص
 ــ  ي ريمتغ فرضـ آزمون  پژوهش    يفرع  ي هــاهي ــجهــت 
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 انو همكار ريمنصور خانه گ

ــد.  ــتفاده ش از وجود رابطه    يپژوهش حاك  ي هاافتهياس
بصــريت    ي آموزش ها  نيمعنادار ب و  (مثبت)  ميمســتق

  باشد. يم نيوالد يعموم ي بر آگاه ساز اديافزايي از اعت
ي با عنوان  11جعفري نژاد ( دوره   ياثر بخش ـ) پژوهشـ

مدار بر  بصــريت افزايي از ســوء   -فرد  يآموزش گروه
مصـرف مواد مخدر نوجوانان پسـر مقطع متوسـطه دوم  

 ــ ــهر شـ   يتجرب   مـهيپژوهش ن  نيدر ا  انجـام داد. رازيشـ
ا گروه كنترل) در    ي ريگيپ-پس آزمون  -آزمون  شي(پ بـ

از دانشــĤموزان پســر مقطع   يآزمودن  30،  1397ســال  
هر ش ـ طه دوم شـ ه  ي ريبه روش نمونه گ  رازيمتوسـ خوشـ

ه ا  ي ا ا  ي مرحلـ اب و در دو گروه آزمـ و كنترل    شيانتخـ
ــنج مواد مخدر را   ــنامه نگرش س ــش قرار گرفته و پرس

گروهردنــدك  لي ــتكم آموزش  ط  -فرد    ي.    10يمــدار 
ــه برا ا  ي جلسـ ــد و گروه كنترل    شيگروه آزمـ اجرا شـ
ه ا داخلـ تي ـدر  ي مـ د از اجرا  افـ پس آزمون   ي نكرد. بعـ

ماه هر دو   6اثر مداخله پس از گذشــت    ي ريگيجهت پ
  لي گروه مجدا پرسشنامه نگرش سنج مواد مخدر را تكم

ــان داد كـه    لي ـهـا: تحل  افتـهي ـكردنـد.   آموزشداده هـا نشـ
ش جوانان و نوجوانان  نســبت  مدار بر نگر  -فرد  يگروه

با   گريد  يبه عبارت  ).<05/0p(  به مواد مخدر موثر اسـت
ــه و مقـدار    انسي ـوار  لي ـتحل  ي هـادر نظر گرفتن مفروضـ

  راتييدرصـد تغ  85  بايگفت كه تقر  توانيشـاخص اتا م
از    ينگرش جوانان و نوجوانان  نسبت به مواد مخدر ناش

اث دار  -فرد    يآموزش گروه  ريتـ هيبوده اســـت.نت  مـ  جـ
  ري بر تـاث   يهـا مبن  افتـهي ـ: بـا توجـه بـه معنـادار بودن  ي ريگ

ــلاح بـاورهـا و   –فرد  يبرنـامـه آموزش گروه مـدار در اصـ
ها نسـبت به مصـرف مواد مخدر و ه   نهيهز  نيمچننگرشـ

با  بصريت افزايي از  سهيدر مقا  اديدرمان اعت  اديز  اريبس ـ
 ــ نيا  اد،ياعت   ي اجرا و   يدر طراح  توانديم يروش آموزش

رف مواد   ي هابرنامه وء مصـ ريت افزايي از سـ آموزش  بصـ
گاه ها نقش موثر وص در مدارس و دانشـ ته   ي بخصـ داشـ

ــد. ــمي ( باش ــي  با عنوان  12قاس  ــ) در پژوهش  يبررس
  رستانيونگرش جوانان و نوجوانان  پسر مقطع دب  يآگاه

رف س ـ ا در مورد مصـ تان فسـ هرسـ اس مدل    گاريشـ بر اسـ
. تلاش جهت ي انجام داد.وي بيان نمود اعتقادبهداشــت

ــب هو كـاهش    ،ييلـذت جو  ،يو اجتمـاع  ي فرد  تي ـكسـ
لازم جهـت ارتبـاط    ي هـااعتمـاد بـه نفس و كمبود مهـارت

 يم  گارينوجوان را مسـتعد سـوء مصـرف س ـ  گران،يبا د
و  ي فكر  نديدر فرآ  رييموجب تغ  يســازد و كســب آگاه

رفتارها و سـبك  .  )1شـود ( يعملكرد نوجوان م  0تاينها
دگ ا در ط  يزنـ دتـ ا  يدوره نوجوان  يافراد عمـ ذار يپـ   ي هگـ

وديم رخ   ييدرصـد مرگها به دنبال رفتارها  70) و  2( شـ
اند داده و قابل اصــلاح بوده  ي رو  يدر نوجوان  دهندكهيم
  اتيبه اســتعمال دخان توانيرفتارها م نيا  انياز م .)3(

ــروع آن در دوره نوجوان ه شـ ــاره كرد كـ از    يكي  ياشـ
در   ژهيدر همه كشـورها بهو  يسـلامت همگان  ي هادغدغه
 كي  گاريمصـرف س ـ.  )4در حال توسـعه اسـت (  ي كشـورها

نفر در اثر عوارض    كي  هياست. هر سه ثان  يمشكل جهان
 يم كهيبه طور .)5(  رديميم  گاريس ــ دنياز كش ــ يناش ــ

ان ال دخـ ــتعمـ در    اتي ـتوان گفـت اسـ از    يكيو مواد مخـ
  ي زود هنگام در كشـــورها   ريعلل مرگ و م  نيشـــتريب
و   گاريانبوه س ـ  ديو در حال توسـعه اسـت. تول  شـرفتهيپ

به آن   ي اديآوردن افراد ز  ي گسترده، موجب رو  غاتيتبل
گذشــته   ي در دهه ها  گاريمصــرف س ــ ديشــد  شيو افزا
 ــ  ارديليم  1/1 ايدر دن .)6اســـت (  دهيگرد   ي گار ينفر سـ

تند كه  ورهادرصـد از آن  80هسـ كه درآمد    ييها در كشـ
دگ  اي ـكم   د، زنـ ــط دارنـ د (يم  يمتوسـ   زا   يعني  .)7كننـ

دود   ان در اثر    ي نفر  ونيليم  3حـ ه در جهـ ه ســـالانـ كـ
رف س ـ ورها  ونيليم كي  رنديميم  گاريمصـ   ي نفر در كشـ

ــعه زندگ   ي گار يسـ ـ  جهيكنند؛ در نت يم  يدر حال توس
 يم  شيدر حال توسـعه رو به افزا  ي شـدن در كشـورها

در    اتيمصـرف دخان  راتييروند تغ يو بررس ـ)  5( باشـد
ا ــورهـ ه عنوان    ي كشـ ه بـ ــعـ ال توسـ  تي ـاولو  كي ـدر حـ

 يعامل مهم  گاريس ــ .)7دارد ( ي اديز  تياهم يبهداشــت
مبتلا شدن   ي را برا  نهيباشد و زميها مسرطان  جاديدر ا
زخم    ،يتنفس ـ  ي هاعفونت ،يقلب سـتيا ي ها  ي ماريبه ب

 ).9،  8(كند يآماده م  يعشــر و افســردگ  يمعده و اثن
رف   ياز عوارض ناش ـ  زين  ي گارينوزادان مادران س ـ از مصـ

افزون    گاريس  دنيكش).  11،  10(  ستنديامان ن  در  گاريس
ــم  ي هـااني ـبر ز ــلامـت روان  ،يجسـ بـه   زيافراد را ن  يسـ

به مواد   اديساز اعت  نهيزم  و)  13،  12(اندازد  يمخاطره م
ــد. در بهتر  يم  زين  يونياف   اتي ـمراكز ترك دخـان  نيبـاشـ

ــانس بازگشــت پس از ترك ب ــد.  يم  75از %  شيش باش
ــگيپ  تي ـامر بر اهم  نيهم اهش و از م  ،ي ريشـ  اني ـكـ
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 نياز هم ).12(   دارد  ديتاك يمشكل جهان نيبرداشـتن ا
ت و د يسـازمان جهان  ي هاتيفعال  شـتريرو ب   گريبهداشـ

ت ال ها يجوامع بهداشـ  ي به جا  1970دهه   ي پس از سـ
ــريـت افزايي از اعت ــرف    ادي ـدرمـان متوجـه  بصـ بـه مصـ

 .اندشده اتيدخان
) كــاران  مـ هـ و  ر  نـ روكـ وان  13بـ نـ عـ ــا  ب ــي  ژوهشـ پـ  ،(

تاندارهاي آموزشـي براي برنامه هاي بصـريت افزايي " اسـ
دارس ــرف مواد در مـ ــوء مصـ د. اين   "از سـ ام دادنـ انجـ

اي   اســـايي محتوا و روش هـ ــنـ ه منظور شـ پژوهش بـ
آموزشـي مناسـب براي گنجاندن در برنامه هاي آموزشـي  

س ايالتي  بصــريت افزايي از ســوء مصــرف مواد در مدار
آمريكا بود و به روش تحليل محتوا و مصاحبه به منظور  

ا انجـام گرفـت.    50جمع آوري اطلاعـات از   الـت آمريكـ ايـ
ه افتـ اي آنيـ دارس  هـ ه در مـ ــت كـ اكي از اين اسـ ا حـ هـ

ارت د بر مهـ اكيـ دائي تـ اي  ابتـ ارت هـ اعي و مهـ هـاي اجتمـ
عاطفي اسـت. در حالي كه مدارس راهنمايي و متوسـطه  

ا او ادل بـ ــطـه در ايران) (معـ ــطـه و دوم متوسـ ل متوسـ
تي   تانداردها بر دانش و اطلاعات درباره تاثيرات زيسـ اسـ
و رفتاري سـوء مصـرف مواد مخدر مي باشـد. همچنين  
ــاره مي كنـد كـه ايـالـت هـا در محتوا و  اين پژوهش اشـ
تحت پوشـــش قرار دادن اســـتاندارد ها از تنوع زيادي  

  برخوردار هستند.
ــتورم ( ــي با 14) و همكاران (Strømاس )، در پژوهش

ــتفـاده از يـك  ا اسـ ــرف الكـل بـ عنوان جلوگيري از مصـ
مداخله مدرسـه محور عمومي. با هدف  بصـريت افزايي 

ــتفـاده از تغيير نگرش جوانـان و نوجوانـان   از الكـل بـا اسـ
نوجوان نســبت به الكل انجام دادند. بروندادهاي اصــلي 

ان مصـرف ماهانه  مورد اندازه گيري در اين پژوهش، ميز
ــبت به الكل، كنترل رفتار   الكـل، نگرش هاي مثبـت نسـ
ده، و انتظار مثبت از الكل و اطلاعات مربوط به  درك شـ
ــد. جامعه و نمونه پژوهش تعداد   ــامل مي ش الكل را ش

ــني  2020 ــتـاني بـا ميـانگين سـ نفر دانش آموز دبيرسـ
ال بود كه در اين مطالعه طولي با پيش    5/13 آزمون سـ
ــركـت كرده بودنـد. نتـايج اين پژوهش    – پس آزمون شـ

نشـــان داد كه دانش و اطلاعات جوانان و نوجوانان  در  
ا الكـل بر اثر اين آموزش ا رابطـه بـ دا كرد. بـ ا افزايش پيـ هـ

و  جوانــان  نگرش  در  گيري  ــم  چشـ تغيير  حــال  اين 

ل   ه الكـ ت بـ ــبـ ايش و كنترل نسـ ان  گروه آزمـ نوجوانـ
ــاهده نشــد. اين مطالعه اطلاعات كافي در مورد اثر   مش
بخشي برنامه هاي مدرسه محور  بصريت افزايي از الكل 
كه به طور گســترده در نروژ اجرا مي شــوند ارائه داد. و 
اسـتفاده از برنامه هاي درسـي مدرسـه محور به منظور  

  لكل را مورد حمايت قرار داد.بصريت افزايي از ا
ه گ انـ اران  (  ريخـ ت   )15و همكـ ــي جهـ در پژوهشـ

ي براي  افزايش آگاهي   ناسـ طراحي دوره هاي عصـب شـ
وجود دارد كه   ي شـــواهداز اعتياد به الكل در نوجوانان  

مواد  ريالكل و ســا  نيدهد مصــرف ســنگ ينشــان م
ا وصـ تواند منجر به اختلال در   يم  يدوره نوجوان  در  خصـ

ت ي عملكرد مغز واهد به دسـ ود. شـ از مطالعات    آمده شـ
دهد كه مصـرف مواد اثرات   ينشـان م  واناتيح  ي بر رو

تحول  ي قو فرآ  يم  مغز  بر  هم  كــه    ي نــدهــا يگــذارد 
ــنـاخت   قرار  ريرا تحـت تـاث  يجـانيه  ي نـدهـايو هم فرآ  يشـ

د. برا  يم ل در    ي دهـ ا الكـ ه بـ ا مواجهـ ال در موش هـ مثـ
م يطول نوجوان را   يتكانش ـ اي  پرخطري  ها ي ريگ  ميتصـ
 .دهد يم شيافزا يدر بزرگسال

نشـــان  )  16( و همكاران)  Rubinstein(  نســـونيراب
رنخ ها رنخ   دنيكش ـ  گاريس ـي  دادند كه سـ نسـبت به سـ

ــاز  ،يخنث ي ها ــتريب ي فراخواننـده فعـال سـ در مدار    شـ
 ــ  كي ـمبيمزول پـاداش ــت. در   ي گـاريدر نوجوانـان سـ اسـ

هيمقا الان س ـ  سـ فعال   ي گاريس ـ نوجوانان  ي گاريبا بزرگسـ
از تريب  ي سـ تر  ي شـ كم  اتوميرا در اسـ ان داده اند.  يشـ نشـ

د، مصـرف مواد در   به با توجه يبه طور كل آنچه گفته شـ
تغ  يم  ،ينوجوان بــه  منجر   ــ  ي عملكرد  راتييتوانــد   اي

امر او را مسـتعد   نيدر مغز نوجوان شـود و ا  ي سـاختار
  .كند يمي زندگ ي بعد ي در سال ها ادياعت

)،  17) و همكاران (Espadaدر پژوهشــي كه اســپادا (
تحت عنوان فرا تحليل اثر بخشــي برنامه هاي مدرســه 
محور  بصـريت افزايي از سـوء مصـرف مواد در اسـپانيا  
انجام دادند، اظهار كردند كه افزايش سـوء مصـرف مواد 
منجر به افزايش طراحي و اجراي برنامه هاي پيشگيرانه  
شــده اســت. بنابراين به شــواهد جديدي براي بهبود و 

ازي اين برنامه ها لازم اسـت. هدف اين پژوهش  بهينه سـ
اسـتفاده از يك روش فرا تحليلي براي بررسـي اثربخشـي  
ــپانيا بوده  ــريت افزايي از اعتيـاد در اسـ برنامه هاي بصـ
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 انو همكار ريمنصور خانه گ

ــت و يك  ــورت بود كه بيس ــت. روش كار يه اين ص اس
ــريـت افزايي از   ه هـاي بصـ امـ ه برنـ ه و پژوهش كـ العـ مطـ
ــپانيا را ارزشـــيابي كرده بودند، و در بين  اعتياد در اسـ

انتشـار پيدا كرده بودند و به   2013تا    2002هاي  سـال
اهداف و معيارهاي مورد نظر دست يافته بودند مشخص  
شــدند. نتايج اين پژوهش نشــان داد كه، اثر بخشــي 

ــورت مقطعي پـايين بود. برنـامـه ــگيرانـه بـه صـ هـاي پيشـ
هاي طولي اين اثر بخشــي افزايش پيدا  اگرچه در برنامه

ــد عمـدتـا در حيطـه تغيير   مي كرد. برنـامـه هـاي اجرا شـ
اند. الگوهاي آموزش  نگرش مرتبط با مواد اثر بخش بوده

وده اند، ســلامت و يادگيري اجتماعي نيز بســيار موثر ب
تاري،  فاهي، نوشـ به ويژه هنگامي كه با مواد آموزشـي شـ

ه امـ ب  و برنـ داري تركيـ ــنيـ داري شـ ايتي ديـ اي حمـ هـ
ــاي  مي ــونـد و بـه در بـه كـارگيري اين برنـامـه هـا اعضـ شـ

مدرسـه علاوه بر معلمان و جوانان و نوجوانان  مشـاركت  
  داشته باشند.

  
  روش كار  

  يدوره آموزشـ ــ  مدل  شـــناختي برا  پژوهش نيار  د
 ــ اي ـبر پ  يمبتن  ادي ـاعت  ييافزا  رتيبصـ دهـ ــب    ي امـ عصـ
تحليل     يفيك  بخش  در  مناسـب ،روش  ي و مغز  يشـناس ـ

؛ براي تحليل اطلاعات حاصل  شد  نييتعمحتواي كيفي 
ــده در رابطه تحليل محتواي   ــناد جمع آوري شـ از اسـ
كيفي از روش تحليل محتواي قياسي استفاده شد. ابزار 

ــلي گردآوري داده هـاي پژوهش، محتواي مقـالات و اصـ
كتب در باب دوره آموزشي بصيرت افزايي اعتياد مبتني  
بر پيامدهاي عصــب شــناســي و مغزي  و پرســشــنامه  

ــد.  مي ــر  پژوهش  در ي ريگنمونهباش   بخش  دو  از  حاض
  15نظرات  . شــد  خواهد  انجام  مرحله دو يط  در  و  مجزا

ــاحـب نظر در ط ــاحبـه ن  17  ينفر از افراد صـ  مـهيمصـ
اختار   د، و زمان  يبررس ـ افتهيسـ وع ط يشـ   12 يكه موضـ

  لي به منظور تكم د،يرس ـ  ي مصـاحبه به حد اشـباع نظر
ــاحبه    افتهي  ي جمع آور  نديفرا   15ها و ادامه كار تا مص

  ي را با افراد دا ني. علاوه بر اافتيمراحل مصـاحبه ادامه 
ــابقه اعت ــاحبه به روش ن 4  افتهي  ييو رها  اديس  مهيمص
جامع تر    يدگاهيبه د  دنيبه منظور رس ــ افتهيســاختار  

  ت.انجام گرف اديدر رابطه با عوامل خطر و بازدارنده اعت
  

 هايافته
ايج اثرات بين آزمودني ــان مينتـ ا نشـ دهـد پس از  هـ

دار   پيش آزمون، مقـ اثرات  ل  ديـ ه گروه    Fتعـ مربوط بـ
)، به F=  46/477و   p˂  05/0معني دار شـــده اســـت (

پيش آزمون،  اثرات  كردن  خـارج  از  پس  ارت ديگر  عبـ
اي كـل آزمودني ا در  اختلاف معني داري بين نمره هـ هـ

پس آزمون وجود داشــته اســتو با توجه به مجذور اتاي 
ــت كـه آموزش بر  ــت آمـده، مي توان بيـان داشـ بـه دسـ

درصـد واريانس ميزان    92اسـاس الگوي طراحي شـده، 
ــي   ه آموزشـ امـ اهي دانش آموزان از برنـ ادگيري و آگـ يـ
ــب   اي عصـ دهـ امـ اد مبتني بر پيـ ــيرت افزايي اعتيـ بصـ

مخدر را تبيين  شــناســي و مغزي و ســوء مصــرف مواد 
  . )1(جدول  )=92/0η2كند (مي
  

  بحث
ــت آمده از اين پژوهش با نتايج پژوهش   نتايج به دس

در    )12،14،18( ــگـران  پـژوهشـ ايـن  دارد.  ــويـي  هـمسـ
و پژوهش فعـال  يـادگيري  كـه  امر  اين  ه  بـ خود  هـاي 

مشــاركتي منجر به افزايش يادگيري مي شــود، اشــاره  
ازنده گرايي براي  ول سـ كرده و از آن ها تحت عنوان اصـ
يـادگيري   رويكرد  اين  انـد.  برده  نـام  يـادگيري  بهبود 
فرايندي فعال در نظر گرفته شــده اســت كه يادگيرنده  

ــكـل الانـه دانش خود را شـ ــورت فعـ دهـد. در  مي  بـه صـ
آموزش هاي بصـيرت افزايي اعتياد مبتني بر پيامدهاي  

  
  آزمون اثرات بين آزمودني ها (متغير وابسته، نمره كل آزمودني ها در پس آزمون)  -1جدول 

 ضريب اتا  سطح معني داري  F ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغييرات 
 92/0 001/0 464/477 313/7606 1 313/7606 گروه 

 51/0 001/0 190/39 316/624 1 316/624 پيش آزمون 
    434/589 37 931/15 خطا 
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عصـب شـناسـي و مغزي  نيز بر فعاليت دانش آموزان در  
  فرايند يادگيري تاكيد شده است.

ــي گـانيـه، بـه  بـا اقتبـاس از رويـدادهـاي نـه گـانـه آموزشـ
منظور كمك به مربيان براي درك چگونگي اسـتفاده از  
هــاي  روش  كردن  غني  براي  ــي  آموزشـ راهبردهــاي 
آموزشي حوزه سلامت را مورد مطالعه قرار داد. شاچاك  

)Shachak) همكــاران  و  و  19(  )2005)  همچن )    ني و 
 ــ ــال    )Silber(  لبريس ، نيز طراحي  )،  18(  2007در س

ــي بـا پيروي از كـارهـاي گـانيـه را پي گيري كرده   آموزشـ
ها آموزش را حول محور شــرايط يادگيري گانيه اند؛ آن

ــامـل اين مراحـل بود:   ) تعريف  1طراحي كردنـد كـه شـ
) طراحي ترتيـب گـذاري اهـداف،  2هـدف هـاي يـادگيري،  

ادگيري،  3 ايع يـ ب وقـ تركيـ ــي  4)  ايش و بررسـ آزمـ  (
ه اي از  5آموزش، و   ه، نمونـ العـ اه. اين مطـ ارگـ ايي كـ ) برپـ

و فرايند طراحي  كاربرد همزمان نظريه طراحي آموزشي  
  برنامه درسي در حوزه سلامت و بهداشت است.

ه در الگوي طراحي   ه اين كـ ه بـ ا توجـ علاوه بر اين بـ
ــيرت افزايي اعتيـاد مبتني بر پيـامـدهـاي   ــي بصـ آموزشـ
عصــب شــناســي و مغزي  بر روي كاربرد و اســتفاده از  

هاي آموزشـي فعال تاكيد شـده اسـت در اين زمينه  روش
)، مورد بررســي قرار گرفتند.  3،12،17،5هاي (پژوهش

همه اين پژوهشــگران اســتفاده از روش هاي فعال در  
آموزش هاي بصـيرت افزايي اعتياد مبتني بر پيامدهاي  
ناسـي و مغزي را مورد تاكيد قرار داده اند و از   عصـب شـ

ا در اين زمينـه دفـاع كردهكـارايي آن انـد. از جملـه اين هـ
اركتي، روش هاي روش هاي فعال مي توان به روش مشـ

  تعاملي، و رويكرد تجربي اشاره كرد.
ــتاوردهاي اين پژوهش در زمينه راه   علاوه بر اين دس
ــب بـه منظور ارائـه  ــي و تـدريس منـاسـ كـارهـاي آموزشـ
آموزش هاي بصـيرت افزايي اعتياد مبتني بر پيامدهاي  

هاي  عصب شناسي و مغزي  در دانش آموزان با پژوهش 
) همخواني دارد. در پژوهش هاي ذكر  3،6،9،3رحمتي (

شـده پژوهشـگران تاثير اسـتفاده از روش هاي تعاملي، 
ــاركتي، و فعـال و همچنين روش هـاي  روش هـاي مشـ
ــالان،   تـدريس دانش آموز محور از جملـه تـدريس همسـ
ادگيري دانش   روش ايفـاي نقش، و بـارش فكري را در يـ

آگاهي از برنامه هاي   آموزان و موفقيت آنان در كســب

ــيرت افزايي اعتيـاد مبتني بر پيـامـدهـاي   ــي بصـ آموزشـ
ي   ناسـ ي عصـب شـ ه محور را مورد بررسـ و مغزي  مدرسـ

ذاري  اثير گـ اكي از تـ ان حـ اي آنـ ه هـ افتـ ه يـ د كـ قرار دادنـ
مثبت اين روش ها در مقايســه با روش هاي معلم مدار  
ان آموزش مي  ال بودن دانش آموزان در جريـ و غير فعـ

  باشد.
ــه يافته هاي اين  ــاي مدرس ــرايط و فض در زمينه ش

پژوهش ا  اين 3،5،7هـاي (پژوهش بـ دارد.  مطـابقـت   (
ــان دادند كه فضــاي مطلوب مدارس از   پژوهش ها نش
ــه برخورداري از   ــرايط امن در مـدرسـ ه وجود شـ جملـ
ــه، و وجود  ــاد مدرس ــاي ش امكانات، برخورداري از فض
روابط صـميمانه در مدرسـه از بروز رفتارهاي پرخطر تا 

  كند.حدود زيادي پيشگيري مي
ــي   ه آموزشـ امـ ه محتواي برنـ ه در تهيـ ايي كـ از آن جـ
ي به طور  اس الگوي طراحي آموزشـ ده بر اسـ طراحي شـ

ترده  از برنامه پركاربرد مهارت تفاده  گسـ هاي زندگي اسـ
ــده، بنابراين نتايج اين پژوهش با پژوهش هاي انجام   ش
ه گرديد.   گرفته در زمينه مهارت هاي زندگي نيز مقايسـ

اي (پژوهش ه   10،2،3،6هـ د كـ ــتنـ ان گر اين هسـ )، بيـ
توانـد تـاثير  هـاي زنـدگي ميهـاي مبتني بر مهـارتآموزش

رفتـاري   هـاي  مهـارت  و  اطلاعـات  و  نگرش  بر  مثبتي 
ه   ان در زمينـ ت از آنـ ه منظور محـافظـ دانش آموزان بـ
ــب   اي عصـ دهـ امـ اد مبتني بر پيـ ــيرت افزايي اعتيـ بصـ

ــناســي و مغزي  ايفا نمايند. اين آموزش مهارت هاي  ش
موقعيـتلازم   و  هـاي  محيط  ا  بـ برخورد  براي  هـاي را 

ه وجود مي  اطره آميز و پرخطر در دانش آموزان بـ مخـ
آورنـد در نتيجـه دانش آموزان در چنين موقعيـت هـايي  
ــتري براي دوري از   ارت بيشـ ه نفس و مهـ اد بـ از اعتمـ

  هاي مشكل ساز برخوردار هستند.رفتار
اي   ه هـ ــانـ اده از رسـ ــتفـ ايج اسـ در بخش ديگري نتـ
يرت افزايي اعتياد   ي بصـ ي در برنامه هاي آموزشـ آموزشـ
مبتني بر پيامدهاي عصـب شـناسـي و مغزي  مورد بحث  

ش ژوهـ پـ ج  تــايـ نـ نــه  يـ زمـ ن  ايـ در  رفــت.  گـ رار  هــاي  قـ
ــتفـاده از  1،11،2،5،9( ــتنـد كـه اسـ ) حـاكي از اين هسـ

ــتر و  ــي از جمله فيلم، عكس، پوس ــانه هاي آموزش رس
ــيرت افزايي  اي بصـ ل در آموزش هـ مواردي از اين قبيـ

اعتياد مبتني بر پيامدهاي عصــب شــناســي و مغزي  

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

32
.8

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             9 / 11

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.32.86
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8477-fa.html


 ر 
 
 

١٠  

  

    http://rjms.iums.ac.ir                           1404مرداد  13، 86، شماره پيوسته 32دوره    علوم پزشكي رازي مجله

 انو همكار ريمنصور خانه گ

تاثير مثبتي بر نگرش و آگاهي دانش آموزان نســبت به 
اعتياد دارد و باعث موفقيت بيشـتر برنامه هاي آموزشـي  

  .شونددر اين زمينه مي
  

  گيرينتيجه
يرت افزايي اعتياد   با توجه به ماهيت آموزش هاي بصـ
ــي و مغزي  كه به  ــناس ــب ش مبتني بر پيامدهاي عص
ــلي آن ها   ــان در اين زمينه هدف اص ــص اذعان متخص
پرورش مهارت هاي اجتماعي و زندگي در دانش آموزان  
ده و بر طرف   ت كننـ افظـ ل محـ ت عوامـ ه منظور تقويـ بـ

د، بنابراين فع ال بودن دانش  كردن عوامل خطر مي باشـ
ــب اين مهارت ها مورد تاكيد مي  آموزان به منظور كس
باشــد. در نتيجه رويكرد هاي آموزشــي مد نظر در اين 
ــد و در   ــخص شـ الگو تحـت عنوان الگوي رونـدي مشـ
برگيرنده رويكردهاي فعال آموزشي و تدريس مي باشد. 
ــيرت افزايي اعتيـاد   ــلي در آموزش هـاي بصـ تـاكيـد اصـ

عصــب شــناســي و مغزي  فعاليت    مبتني بر پيامدهاي 
ازي حداكثري آنان با برنامه  دانش آموزان و درگيري سـ
د به گونه اي كه هم محتوا و هم  ي مي باشـ هاي آموزشـ
تفاده منجر به  يابي مورد اسـ ي و ارزشـ روش هاي آموزشـ
شـــكل گيري مهارت هاي مورد نياز به منظور كســـب  

ايي اد،  توانـ هـاي لازم در برابر خطرات مواد مخـدر و اعتيـ
  در دانش آموزان گردد.

  
  هامحدوديت

ا  • ــب بـ اسـ ــده در اين پژوهش متنـ ه شـ الگوي ارائـ
ــيرت افزايي اعتياد مبتني بر پيامدهاي  آموزش هاي بص

عصـب شـناسـي و مغزي  مدرسـه محور طراحي شـده  
ــت براي ديگر حوزه ها از جمله محيط هاي كاري و  اس
الگوي  طراحي  و  ابي  يـ ار  اعتبـ ه  بـ نيـاز  محور  خـانواده 

  ديگري است.
ال   • اد اين احتمـ اي اعتيـ ه آموزش هـ همواره در زمينـ

وجود دارد كه برخي از افراد كه نســبت به مســئله آگاه  
نيسـتند، هشـيار شـده و كنجكاوي ايشـان براي تجربه  
تحريك شـــود بنابراين در تدوين محتوا و آموزش هاي 

 مرتبط بايد جوانب احتياط رعايت شود.
  

  پيشنهادها
اي   ارهـ الگوي طراحي شــــده در اين پژوهش راه كـ
متعددي در زمينه طراحي برنامه هاي آموزشـي بصـيرت  
ــي و  ــناس ــب ش افزايي اعتياد مبتني بر پيامدهاي عص
ــنهـاد مي كنـد. بـه طور كلي انتظـار مي رود   مغزي  پيشـ
ــيرت افزايي  ــه آموزش هـاي بصـ مربيـان فعـال در عرصـ

ي و ناسـ مغزي  راه    اعتياد مبتني بر پيامدهاي عصـب شـ
ــده را مـد نظر قرار داده و آموزش هـاي  كـارهـاي ارائـه شـ

ــطـح   سـ در  كـنـنــد.  طـراحـي  ــاس  اســ ايـن  بـر  را  خـود 
ار مي رود اين موارد مورد  آموزش ــي انتظـ اي كلاسـ هـ

  استفاده قرار گيرند:
اد مي • ــنهـ ل  پيشـ ت تحليـ ه اهميـ ه بـ ا توجـ ــود بـ شـ

هاي  مخاطبان پيش از آموزش شناخت دقيقي از ويژگي
ــورت گيرد و آموزش ــاس فراگيران ص ها و محتوا بر اس

  اين تحليل اوليه طراحي و ارائه شوند.
با توجه به تاكيد متخصـصـان و متون اسـتخراج شـده  •

ــص لازم   از تحليـل محتواي كيفي معلمـان بايد از تخصـ
ــيرت افزايي اعتيـاد مبتني بر در زمينـه آموزش هاي بصـ

 پيامدهاي عصب شناسي و مغزي  برخوردار باشند.
محيط مدرسـه به گونه اي طراحي شـود كه حمايت   •

ــه و  درسـ ه مـ اطر دانش آموزان بـ ده حس تعلق خـ كننـ
 كلاس درس باشد.

  
 ملاحظات اخلاقي

امـه ان نـ ايـ ا  پـ اه آزاد بـ ــگـ ــر در دانشـ   كـد اخلاق  حـاضـ
IR.IAU.KHUISF.REC.1402.266   تصـــويب شـــده

  است.
 

  سندگانينو  مشاركت
طراحي كلي پژوهش و اهداف مقاله    منصور خانه گير:
ــاس پـايـان ــئول جمع آوري اطلاعـات  نـامـه،بر اسـ و   مسـ

انجام   ،نوشـــتن نســـخه اوليه كامل مقاله  ها،توليد داده
ل ا،هـاي كمي و كيفي بر روي دادهتحليـ ــاركـت    هـ مشـ

فعال در بازنويسـي و اصـلاح مقاله بر اسـاس نظرات سـاير 
 .نويسندگان و داوران

براتعلي: پروژه    مريم  كلي  هـدايـت  و  ــتي  ــرپرسـ سـ
بازبيني انتقادي و  ،تحقيقاتي و فرآيند اســـتخراج مقاله

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

32
.8

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                            10 / 11

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.32.86
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8477-fa.html


  
 
 

١١ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                  1404  مرداد 13، 86، شماره پيوسته  32دوره   مجله علوم پزشكي رازي

نوجوانان و جوانان ياثربخش برا ادينسبت به اعت تيفعال يو اجرا يو رهبر رندهيادگي يبر آماده ساز ادياعت ييافزا رتيبص  

ويرايش محتواي علمي، ســـاختاري و نگارشـــي مقاله، 
تجزيه و تحليل داده ها    ها،تأييد صــحت نتايج و تحليل

ــتن بخش نتيجه گيري مقاله، ــئوليت كليه  و نوشـ مسـ
  .هاي نهاييمكاتبات با مجله، داوران و ارائه پاسخ

عادتمند: ي    زهره سـ صـ اوره و راهنمايي تخصـ ارائه مشـ
ــي پژوهش،هاي خاص روشدر بخش ــناس ــئول    ش مس

بررسـي انسـجام و يكپارچگي مقاله، بازنويسـي پيشـينه  
ها و بازبيني و تأييد يافته  تحقيق و فرضـيه هاي تحقيق،

هاي پژوهش، ارائه پيشـــنهادات اصـــلاحي براي تحليل
  .ارتقاي كيفيت محتوا
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