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  اد یمصرف مواد مخدر و اعت  یبه سو  انیدارد دانشجو   حساس و پر خطر است و احتمال  یا دوره  ییدانشجودوره    زمینه و هدف: 

به مواد مخدر م  انیشوند، اصلاح نگرش دانشجو  دهیکش پ  تواندینسبت  اعت  یریشگیدر  باشد.    ادیاز  آمد  در دانشگاه و جامعه کار 
 . انجام شد  یجانیه یهاو طرحواره  یدلبستگ  یهابر اساس سبک انیدانشجو ادینگرش به اعت ین یب شیحاضر با هدف پ پژوهش

پ   یپژوهش حاضر یک تحقیق همبستگ  کار:   روش نوع  آماریم  ین یب  شیاز  را کل  یباشد. جامعه   انیدانشجو  هی پژوهش حاضر 

در    یریگنفر با روش نمونه  250دادند. که تعداد    لیتشک  1402-1401  یلیدر سال تحص  یتهران مرکز  واحد  یدانشگاه آزاد اسلام
  ی اطلاعات از پرسشنامه نگرش سنج مواد مخدر، پرسشنامه سبک دلبستگ   یآورجمع  یدسترس  به عنوان نمونه انتخاب شدند. برا 

گام  ونیو رگرس  رسونیپ  ی ها از آزمون همبستگداده   لیو تحل  هی. جهت تجزدیاستفاده گرد یجانیه یهاه رطرحوا   اسیو مق  بزرگسال
 . دیبه گام استفاده گرد

سبک   نیو ب  یدار منف یرابطه معن  ادیبا نگرش نست به اعت   منیا   یسبک دلبستگ  نینشان داد که ب  یهمبستگ  لیتحل  ج ینتا  ها: یافته

  ی هاوارهح طر  ن یب  یجانیه  یهادار مثبت بدست آمد. در طرحوارهیرابطه معن  ادیاعتبا نگرش نست به    یدوسوگرا و اجتناب  یدلبستگ
خودآگاهی    یهاطرحواره   نیدار و بی رابطه مثبت معن  ادیساده انگارانه با نگرش مثبت نست به اعت  دگاهینشخوار ذهنی؛ سرزنش ود

های سرزنش؛ تلاش برای منطقی بودن؛ ارزش   ودن؛کنترل بودن؛ قابل درک بودن؛ تلاش برای منطقی ب  رقابلیگناه؛ غ  ؛یجانیه
با نگرش نسبت به اعت  هاجانیه  رشیوالاتر؛ پذ   ون یرگرس  لیتحل  ج ینتا  ن، یبدست آمد. همچن  یمنف  یداریرابطه معن   ادیو توافق 
نست به    ثبتنگرش م  راتیی درصد از تغ20به    کینزد  یاجتناب  یدلبستگ   ، ی والاتر، نشخوار ذهن  یهانشان داد که ارزش  زیچندگانه ن

 . ندینما نیی تب  انیدر دانشجو یرا به طور معنادار ادیاعت 

در   ینقش مهم  یجانیه  یهاو طرحواره  یدلبستتگ  یهاتوان گفت ستبک  یپژوهش بدستت آمده م ج یبا توجه به نتا  گیری: نتیجه
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Abstract   

 

Background & Aims: A person's attitude towards drugs is a type of thinking that may be 

logical or irrational. This type of attitude is often spontaneous, unconscious and permanent 

and cannot be easily changed. One of the methods that helps an addict to get to know himself 

is to examine the type of attitude and create a negative attitude towards addiction. Ellis  believes 

that the thinking and attitude of addicted people leads them to use again or stops them from 

using forever. Researchers have identified various reasons, including pressure from friends 

and peers, rebellion against parents, escape from life's adversities, emotional turmoil, 

alienation or rejection by others, life history, attachment styles and personality traits. Addiction 

is considered effective. As mentioned, one of the important factors that can have a significant 

effect on a person's attitude towards addiction is the person's attachment style. Many believe 

that addiction is a coping mechanism and attachment style can play an important role in the 

development of addiction, such as addiction to smoking, drugs, alcohol, and the Internet. 

Attachment theory was created by John Bowlby and developed by Mary Ainsworth). Young 

people who tend to smoke have more conflicts in their families and are therefore influenced 

by external things, such as cigarettes, to overcome their psychological needs. Nakhol and his 

colleagues evaluated the relationship between attachment styles (secure, disturbed, anxious 

and avoidant) and addiction (cigarettes, hookah, alcohol and internet) among this population. 

The results showed that secure attachment style was significantly associated with less 

addiction to alcohol, smoking and hookah, while insecure attachment styles (disturbed, 

anxious and avoidant) were significantly associated with more addiction to smoking, hookah, 

alcohol and They were connected on the internet. In general, despite the fact that the student 

period is a sensitive and risky period and there is a possibility that students will be drawn 

towards drug use and addiction, modifying students' attitudes towards drugs can help prevent 

addiction in the university and society. May it be useful. In this regard, the current research 

intends to investigate the role of attachment styles and emotional schemas in predicting the 

general attitude towards addiction among students; Therefore, the researcher is looking for an 

answer to this question: do attachment styles and emotional schemas predict the general 

attitude towards addiction in students? 

Methods: The current research is descriptive (correlation) and survey in terms of its purpose 

and applied. The statistical population of this research includes all students of Islamic Azad 

University, Tehran Central Branch in the academic year 2019-2019. available (online method 

due to the spread of corona disease through virtual networks by distributing the link of the 

online questionnaire-press online) participated in the research. The attempt was to select the 

sample in such a way that all students such as natives and non-natives , girls, boys and different 

faculties should be present in the research. 
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Reults: After higher values and mental rumination, avoidant attachment has the largest 

contribution in predicting attitude towards addiction. The correlation coefficient of these three 

variables with the attitude towards addiction is 0.437, and these three variables have been able 

to predict nearly 20% of the changes in the attitude towards addiction, which is significant. 

The weight of avoidant attachment (B=0.246) (t=3.684) shows that this variable with 99% 

confidence can, along with variables of higher values and mental rumination, attitude In 

relation to addiction, in this research sample, explain that if the study sample is generalized to 

the main population, the weight of avoidant attachment will be 0.246 (Beta), finally, the higher 

the score of avoidant attachment, the more positive attitude towards addiction. It will be more. 

Table 3 shows that about 20% of the total variance of attitude towards addiction is explained 

by higher values and mental rumination, avoidant attachment. Other variables did not have a 

significant role in predicting positive attitude towards addiction. 

Conclusion: The present research was conducted with the aim of predicting students' attitudes 

towards addiction based on attachment styles and emotional schemas. The results of the 

regression analysis showed that higher values, mental rumination and avoidant attachment in 

three steps are able to explain about 20% of the changes in attitudes towards addiction in a 

meaningful way in students. The results of testing this hypothesis with the findings of Hori 

and his colleagues. In explaining this finding, it should be said that the presence of emotional 

schemas by disrupting people's cognitive function greatly increases the possibility of their 

tendency to use drugs. In explaining the results, it can be said that emotional schemas interact 

with negative events and psychological pressures of life. Negative emotional schemas are 

ineffective mechanisms that directly or indirectly lead to psychological distress. These 

schemas cause bias in people's interpretations of events, and these biases manifest themselves 

in interpersonal psychopathology in the form of misunderstandings, distorted attitudes, false 

assumptions, unrealistic goals and expectations. When emotional schemas are activated, it 

negatively causes bias in information. On the other hand, the temptation of materials goes 

through a process and each of the parts of this process can have a different contribution in 

speeding up this process, which according to the contribution of each one can prevent the 

temptation. This cycle starts with an arousing stimulus, and this stimulus, by affecting each 

part of the process, causes the person to be tempted. Inconsistent emotional schemas such as 

mental rumination increase temptation in people suffering from substance abuse. Maladaptive 

emotional schemas, such as being uncontrollable, which mainly refer to the suppression, 

avoidance and non-acceptance of emotions, prevent emotional processing and lead the person 

to use ineffective strategies, causing the continuation and intensification of unpleasant 

emotions.  
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 همکارانو  صالحی

 مقدمه
تفکر دسب  ه     ینگرش فرد نسبت  ه  وادد ودر،  نا 

ناع نگرش   نیهاشببر د  یرونطق یغ  ای  یدحتمال دد،د ونطق 
  ی،دحتدسببب  و هب   یو ددئم  ا،یب خاد  نباش ببب خادهب   دغلب 

ه  ه  وعتاد    ییشااهیدز شب   یکیددد.   رییآن ،د تغ  تادنینم
ناع  یتا ه  شببناخ  خاد هرسببر  هر،سبب   هنریهمک و

  .(1)دسبب     ادینسببت  ه  د ت  ینگرش ونف   جادینگرش و د
  یشبا ،د هب  سببباآن  ادیب تفکر و ناع نگرش دفردد دچبا، د ت

دز     ب یشم یشا ،د هردآن  ای  دشریوصبر  وجرد سبام و
  گاناگان دز  لی. پژوش بگردن داهنریوصبر  ونصبر  و

  ن یودلر   ی ل  انیجمل  ف ببا، دوسببتان و شمسبباان   غ
  ای  یگانگیه   ی ا ف   یآشببفتگ   یزنرگ  ماتیز دز ناولایگر

  ی شا سبتک    یزنرگ  دچ ی  تا،گردنید  یدز سبا  ی ردشبرگ
  ددننر یوؤثر و  ادی،د د، د ت  یتیشبدصب   و صبفات  یدلتسبتگ

ه     یدز  ادول وهم  یکیه  دشبببا،ه شبببر    شمانطا،.  (2)
  اد ید، نگرش فرد نسبببت  ه  د ت  ییهسبببزد ریتأث تادنریو

هر   یا،ی. هسب هاشبریفرد و  یددشبت  هاشبر سبتک دلتسبتگ
وقاهل  دسبب  و سببتک    زمیوکان  ک ی  ادیهاو،نر ه  د ت نید

  هنر   فاید  ادید، تاسع  د ت  ینقش وهم تادنریو  یدلتستگ
.  (3)  نترن یودر،  دلکل و د  وادد  گا، یه  سبب   ادی تواننر د

( نازدد ه  ی ا ف   انری)پ  یدلتسببتگ  یریشببکل گ  نریفرد
  ل یه  ت بک  ه شبرو ن بان ددد  شبر  حیت بردولین ها،  واد،  
  انبریپ  نید، چهبا،چا  د   یب و تجرهب  دون  یانبریپ  نیچن

. دز  روتتلاسب ید، دفردد غ  یتحال و هنش و،  یسبن  هنا
هبا    ید، ،دهطب  هبا دلتسبببتگ  یمنیتجرهب  نباد  گرید  یسبببا

و     یحسباسب    یریپذ یآسب    یدد تمایه  یشاو بدصب 
   یهردسببان ن ر  .(4)  دد،د  یو ببکلات د،تتاه شمتسببتگ

  جاد یوسببتعر د   یکیالاژیشا دز ن ر هنادنسبب    یدلتسببتگ
شبا شبا شسبببتنبر هب  دز آننادنسببب   گریهبا د  یقا  یانبرشبایپ

 .  (5)  هننریو  اف ید،  یو حفاظ  دحساس   یحما
هبا    یشبا،وش   یدلتسبببتگ  یشباسبببتبک  وادجب  فرد 

  منیسبببازد. دفردد دی،د وتبأثر وزد  دسبببترن  یشبا یب واقع
همک   گردنیدز د  یه  سببادگ    یواقع  قیضببمن تصببر

دز    شیه   یحسباسب   ردشان بان هرجسبت  دوسباگ  رنر یگیو
دسب     یدلتسبتگ  یشاو نگا،ه  یحر نسبت  ه   اد   ونف 

شباد. د،  ال  یشا وآن  یرویه  سبر ،ده خادپ یده  گان 
  ی ،ودهط دلتسبببتگ   یشاییهازنما  یو جادن  یدو،دن ناجادن

  ر یجر  یمیتادن ه   ا، وردوم ها تاسبع  ،ودهط صبمی،د و
 ادول شببروع وصببر  وادد    .(6)  ددد  رییتاسببط دفردد  تغ

سبباده هاشببر   ادول تردوم    یهنجکاو  ک یومکن دسبب   
د،تتاه    یدلتسببتگ  یشاتادنر ها سببتک یو  ادیوصببر  د ت

تادنر ها  یهدش و  یمنیدز ونتع د  ییهاشبببر. جرد  شبببت دد
دو   شید رد  و گرد ید،تتاه فرد ها ونتع دنسبان  یگسبسبتگ

شبا و ... شبا  دضبببطرد فرد، دز ترن  یهب  وصبببر  وادد هرد
  دشر ین بان و  یقتل  یشاافت ی  .(7) د،تتاه ددشبت  هاشبر

دز ناع وضببطر  هاشببنر    شایگا،یسبب   نک یه  دحتمال د
  گا، یه  سببب   لیه  تما یدسببب . د، ودقع  جادنان   بببتریه

د، خانادده خاد دد،نر    ی بتریدد،نر  تعا،ضبات ه  رنیه ب 
 ی هرد  گا،یواننر سببب    یخا،ج  ایدشببب   ریتاثتح  نیو هناهرد

 .  (8)  خاد قرد، دد،نر  ی،ودن  یازشایغلت  هر ن
پرددزدن د، حازه سبا  وصبر  وادد هر   یدز ن ر  ا،ییهسب 

نگرش هب     نیید،تع  جبانییشبای شهباو،نبر هب  والفب   نید
.  رگذد،نریدفردد ه  وصببر  وادد تاث  شیگرد  زدنیو و  ادید ت

دی دز  دو ناع گسببترده   ید، گسببتره وتان ،ودن شببناخت
و    دسببباسبببی  یشباجبانیوجزد وجاد دد،نبر  ش  یشباجبانیش

هب   نادن    جبانییش  یشبا رحاد،ه.  جبانییش  یشبا رحاد،ه
شسببتنر ه  د، پاسبب  ه    ییو ،دشتردشا  می رح شا  وفاش

  ی ی رددشبایب شبا  ،وجبانیش  .(9)  ،ونبرشبا هب  هبا، ویجبانیش
شبای  دی شسبببتنبر هب  دفردد ودتل   هب  آن پباسببب تجرهب 

   یجبانیش  یشبادشنبر.  تق وبرل  رحاد،هوتفباوتی وی
  ی شباجبانید،هبا،ه ش  یوتفباوت  یشبببنباخت  شبایرگباهیب دفردد د

و د، چگانگ   ی شباجبانیپرددزش وفهام ش  یخاد دد،نبر 
هبا د  خاد  هب   تبا،ت  دد،نبرب  تفباوت  دلگا  گر یشم    ید، 

ه     شایی  یاهیو د،ز  ریدفردد دز ن ر تفسب    یجانی رحاد،ه ش
تفاوت   گریکریها  آو،نریخاد ه   مل و  یجانیدز تجره  ش

   یودتل  وثل  سرهاه  ی،دشتردشا  ادد،نر و ومکن دس  ه
  ایب   ی بببنباهیدز حبر هر دنبر  شیه   یب و دجتنبا   تک  زیگر

خاد وقباهلب     یشباجبانیهکاشبببنبر هبا ش  گر ید  ی،دشتردشبا
 .  (10)  هننر

د، ،دهطب  هبا    ییشببباوبل هباو،شبا  جبانییش  یشبا رحاد،ه
شا   ال دو،ه  جهان شبببمالی   شا  تفاوتجانیون بببا ش

هب  ونطقی    ازیب  برم هنترل  خطر  د،  و فهم  ن   گنباه
دفردد    ن یشسبببتنبر. شمچن  جبانیهادن و قبانانمنبر هادن ش

تحمبل    رش یهب  هبازدد،ی  هنترل  دجتنبا   پبذ  ازیب د،هبا،ه ن
  شیو ببکل دد،نر ه  ها ا دفزد  جانات یش  ایسببرد،گمی  

وقاهل   وثل سبا  وصبر  وادد    افت ی،دشتردشای سبازش نا
واضبباع   نید انگریه  جانییش یشا. ورل  رحاد،هدشبباوی

وهم دسببب  هب  ومکن دسببب  دفردد د، چگانگی وفهام  
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خاد ها شم وتفاوت هاشبنر. ه   تا،ت    یشاجانیپرددزی ش
شب   یشببادفبردد  برحباد،ه  گبر یب د وبا،د  د،    جببانیب وبتبفبباوتبی 
  ی یشااهیشا ونعکس هننره شب  رحاد،ه نیدد،نر. د   بانیشا

هننر و هاو،ی دس    شا ،د تجره  مجانیشستنر ه  دفردد ش
  جبانییشبببرن تجبا،  ش  دتب یشبا هب  وجرد هردنگهب  آن
چگانگی   اید، وا،د  رح وناسب  هردی دقردم )  نریناخاشبا

  جانی یشبببرن تجا،  ش دت یهردنگ  نگام مل هردن د، ش
وبرل د، تلاش    نید  .(11)  دد،نبر( د، ذشن  نبرینباخاشبببا

  قیوحا، ،د ها ورل فردشبناختی تلف   جانیدسب  تا دلگای ش
د،زش    صیت ببد  قی یدلگای تلف   نید اییدز وزد  کییهنر.  

دسببب  هب  فرد هب     یید، هبافب  وعنبا  جبانییتاجب  و دهردز ش
شا  دنسبان  م دشر. ودضبح دسب  ه  شخاد وی  یشا  جانیش

شا ،د تجره  جانیش  ریسببا ایخ ببم  دضببطرد   نا،دحتی  
شا د،  جانیش نیهننر  دوا تنها دفردد همی شستنر ه  دوی

  جبادیو  با فی د  جبانییوزون ش  ایب   ریب آن شبا دختلال شبببر
شای شناختی  تادن گف  ه   رحاد،هوی  نیهنر. هناهردوی

   و تاسبع  جادیومکن دسب  هر د  جانیید، وا،د تجا،  ش
  .(12)هگذد،نر   ریشناختی ،ودنی تاث   یآس  می لا

د،    یجبانیش  شبای رحاد،ه  ریدز تباث  حباهی  شباپژوشش
  یشبا.  رحاد،ههباشبببریپر خطر و  یهب  ،فتبا،شبا  شیگرد
وعاصببر    یتازه د، ،ودن شببناسبب   میدز وفاش  یکی  یجانیش

و    یختدز دختلاات ،ودن شنا  یا،یها هس تادنریدس  ه  و
وصبر  وادد د، د،تتاه    لیدز قت  ی،ودن شبناخت  یرشایوتغ

وعتباد     ریهبا دفردد غ  سببب یوعتباددن د، وقبا  .(13)  هباشبببر
  ی جبانیش  یشبا رحاد،ه  و  ی،ودن شبببنباخت  یشبا یب آسببب 

   .(14)  دد،نر  ی تریناسازگا، ه
  یددو،ه  ییدو،ه ددن بببجا  نکب یوجاد د  هبا   یهل   ا،هب 

ه    انیدد،د ددن ببجا  حسببان و پر خطر دسبب  و دحتمال
شبانر  دصبلاح    رهیه ب   ادیوصبر  وادد ودر، و د ت  یسبا

د،    تادنبرینسبببتب  هب  وادد ودبر، و  انیب نگرش ددن بببجا
د، ددن بگاه و جاوع  ها، آور هاشبر.    ادیدز د ت  یری بگیپ

  ید، ن ر دد،د تا ه  هر،سب   اضبر،دسبتا  پژوشش ح نید، د
د،    یجانیش شایو  رحاد،ه  یدلتسببتگ  شاینقش سببتک 

هبلب   ینب هبیب شیب پب  د بتب   ینبگبرش  هبب   هب   ادیبب نسبببتبب    ن یب د، 
وحقق ه  دنتال پاسبب  ه   ن یهپرددزدب هناهرد  انیددن ببجا

و    یدلتسبببتگ  یدین سبببلادل دسببب  ه  آیا سبببتک شا
،د د،    ادینسبت  ه  د ت  ینگرش هل  یجانیش شای رحاد،ه

 ؟هننروی  ینیه  شیپ  انیاددن ج
 

 کارروش 
  و  (شمتسبتگی)  دزن ر واشی  تاصبیفی  حاضبر پژوشش

  یجاوع  آوا، دز ن ر شر  ها،هردی دسبب . پیمای ببی و
ددن ببگاه آزدد    انیددن ببجا   یپژوشش حاضببر شبباول هل

-1400 یلید، سبال تحصب   یتهردن ورهز ودحر  یدسبلاو
  ان ینفر دز ددن ببجا 250پژوشش  نمان   .هاشببریو 1399

  ی نترنتید، دسبترن )ه  ،وش د یریگه  ه  صبا،ت نمان 
  ی وجاز  یشاشبتک  قیهرونا دز  ر  یما،یه اعیه  سبت  شب 

( د،  نیپرن آنلا   نیپرسببب بببنباوب  آنلا  نبک یل  عیهبا تاز
هاد هب  نمانب  هب     نیپژوشش شبببرهب  هردنبر. تلاش هر د

   یهاو  لیدز قت  انیدنتدا  شباد ه  تمام ددن بجا یدگان 
ودتل  د، پژوشش    یشادختر  پسبر و ددن بکره   یرهاویغ

دهزد،شای وا،د دسبتفاده د، پژوشش  حضبا، ددشبت  هاشبنر.  
 حاضر   تا،تنر دز  

جه  سبنجش  مخدر:   مواد  سنج پرسشنامه نگرش
دز پرسبب ببناو     انید، ددن ببجا  ادینگرش نسببت  ه  د ت

پرسب بناو     نی. دشبردسبتفاده    ودر، وادد  سبن  شنگر
 تا،ت دسب  ه  ه  صبا،ت وقیان لیکرت دز   50شباول  
  هب  وعنبای هباولاً  5ودبالفم و  برد    هب  وعنبای هباولاً  1 برد  

  ان یوق   نید، د   بتریه ه. نمرشبادوی  گذد،یوادفقم نمره
  نی. دهاشبریو  ادد تی ه   نسبت   ترنگرش وثت   یه  وعنا

دسبب  ه   تا،تنر دز     انیخرده وق  5  یپرسبب ببناو  دد،د
 لاقب      یدثردت دجتمبا    یدثردت ،ودن   یکیالاژیزیدثردت ف 

)خطردت(. شر   یرودقعیه  وصبر  )وصبر ( و تصباد،ت غ
شر  یهرد   پرس ناو  ییایسلادل دد،د. پا 10  انیخرده وق 

(  1391و شمکا،دن )  ییتاسط وحمر،ضا شاانیدز وق   ک ی
  ی آلفا  یهرونتاخ وحاست  شره دس . ضر  یآلفا اهیه  ش

فب  دثردت  ،ودنب 77/0  یکب یب الژیب زیب هرونتبباخ  دثردت     81/0  ی  
و تصباد،ت  86/0   لاق  ه  وصبر  80/0  یدثردت دجتما 

 گزد،ش شره دس .  82/0  یرودقعیغ
  پرسب بناو  :  بزرگ شا  ی پرسشششنامه سشدل دلد شتگ

  ی( دد،د1990)  ریو ،  نزیهز،گسبال هال  یسبتک دلتسبتگ
هاده و شبر  آن شبببباوبل خادد،ز  18 دز    یاهیب سبببادل 

  دشی شبکل اهیشب   یف ی،ودهط و خادتاصب   جادید  شایوها،ت
  ک ینزد  یدلتسبتگ یشانسبت  ه  چهره  ی،ودهط دلتسبتگ
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د   ی گبذد،نمره  کرتیل  سی تق وقبا  انیب وق   نیدسبببب . 
دد،د و شر هردم شباول    اولپرسب بناو  سب    نی. دشبادیو

  ودهسبتگی  دز   تا،تنر  شانشبش واده دسب . دین زیر وقیا
 هب    و  هننبر  وی  د مینبان  دیگردن  هب   دفردد  هب   ،د  ویزدنی)

  فرد  آسبایش  ویزدن) هادن  نزدیک   ب(شبانروی  وتکی شاآن
  ب (شیجبانی  نزدیکی  و  صبببمیمیب   هبا  شمرده  شبای،دهطب   د،

دضبطرد  ها    قیانرد  )ترن دز ددشبتن ،دهط (. زیر ودضبط
دوسباگرد وطاهق  دد،د و زیر    -دلتسبتگی نادیمن دضبطردهی

هادن یک هعر دوقطتی دسب  ه  تاصبی     ک ینزد  انیوق 
و قرد،  ،د د، وقباهبل شم  و دجتنباهی  دیمن    .دشبریشبای 

  از یدوت 5تا   1وادفقم دز   ودالفم تا هاولاً  دز هاولاً  سلادات
،د    یهل  ییایب پبا(   1995و فهر )  نیهبالبرو  شببباد.یوددده  
 ی هرونتباخ هرد  یوقبرد، آلفبا  زیو ن  76/0  انیب وق   نید  یهرد

و دوسبباگرد ،د ه    یدجتناه  من ید  یشاشر هردم دز سببتک 
 گزد،ش هردنر.   32/0و  57/0   80/0  یترت

فرم دصبببلی    هشا  هیاشانی لی:ی:مقیشا  رروواره
سببادل  50( دد،دی  2002شای شیجانی )ه،وقیان  رحاد

شبباد. دین  گذد،ی ویدی نمرهد،ج  6دسبب  و د، وقیان  
هاشبببر  د تتا، هد بببی  قاهل  وقیبان دد،دی دهعباد زیر وی

د،  هادن  دحسببان گناه  دیرگاه سبباده دنگا،دن  د،ها،ه  
د،زش هیشیجبان   نباپبذیری   هرتر  هنترل  حسبببی  شبای 

شیجانی )د، نسد  فا،سی حذ  شره دس (  خردگردیی   
تردوم )د، نسببد  فا،سببی حذ  شببره دسبب (  تادفق   
فکری.   ن بببداد،  و  سبببرزنش  دهردز شیجبانی   پبذیرش  
شمچنین د، نسبد  فا،سبی   اولی ه   نادن خاد آگاشی  
شیجانی دضباف  گردیره دسب . لیهی شمسبانی د،ونی دین  

. د، دیردن نیز خانزدده  گزد،ش هرده دسب   81/0وقیان ،د 
ده   وبا  37شبا هب   ( هبا هباشش دددن گایب 1392و شمکبا،دن )

و هردی   78/0پبایبایی دین وقیبان هردی هبل دین وقیبان ،د  
وقیبان هین  زیر  ددونب   د،  گزد،ش    71/0تبا    56/0شبا 

هردی هبل  هرده دنبر. شمچنین ضبببریب  آلفبای هرونتباخ 
تبا    59/0شبا د، ددونب   و هردی زیر وقیبان  82/0وقیبان  

و شمکا،دن    ،ضببباییدنر. ه   لاوه ه  دسببب  آو،ده 72/0
،ودیی  2016( وحروویبب   (  وقیببان  هببا  ،د  آن  شمگردی 

  43/0شای ناسبازگا، دولی  شیجانی و پرسب بناو   رحاد،ه
 . دنرگزد،ش هرده
  ی ددده شبا دز آزوان شمتسبببتگ   لیب و تحل   یب جهب  تجز

 .  ریگام ه  گام دستفاده گرد  انیو ،گرس  رسانیپ
 

 هایافته
وتغیرشبای  شبببباخص  1د، جبرول   تاصبببیفی  شبای 

 ه   نگرش و  شیجانی شای رحاد،ه  دلتسبتگی   شایسبتک 
شمانگان  ه   شبباد.  ددن ببجایان و بباشره وی  د،  د تیاد

شباد ویانگین نمردت سبتک دلتسبتگی دیمن  و باشره وی
( و سبتک  91/16)سبتک دلتسبتگی دو سباگرد (   75/19)

شبای  د، والفب هباشبببر.  ( وی64/17دلتسبببتگی دجتنباهی )
ن بببداد، رحاد،ه ویببانگین  نیز  شیجببانی  ذشنی    شببای 

 (ب دهردز 25/6(ب گنباه )86/9)  شیجبانی (ب خادآگباشی03/8)
  (ب تاییر 81/7هادن )  هنترل  (ب غیرقاهل32/7دحسباسبات )

)  دز   لتی قباهبل99/5دیگردن  )  د،   (ب  (ب  37/10هادن 
(ب  61/11هادن )  ونطقی  هردی  (ب تلاش04/5سبببرزنش )

(ب  17/9وداتر )  شای(ب د،زش22/7دنگا،دن  )  سبباده  دیرگاه
هباشبببر.  وی  (17/9(ب وتادفق )98/11شبا )شیجبان  پبذیرش

د تیاد د، ددن ببجایان   ه   شمچنین ویانگین نمره نگرش
 هاشر.( وی86/116)

شیجبانی و   شای رحاد،ه  هین ه  ون ا، هر،سبببی ،دهطب 
د تیاد د، ددن بجایان دز   ه  نگرش ها  شای دلتسبتگیسبیک 

شبر. نتای     دسبتفادهه  شبیاه پیرسبان    شمتسبتگیتحلیل  
دلتسببتگی دیمن    هین سببتک شمتسببتگی ن ببان ددد ه   

دد، ونفی  هبا نگرش نسببب  هب  د تیباد ،دهطب  وعنی  (22/0)
دوسبباگرد   شمچنین هین سببتک   (.>01/0P)هرسبب  آور  

دد،  ( ها نگرش وثتب  نسببب  ه  د تیباد ،دهطب  وعنی15/0)
دجتناهی    سبببتک و هین  05/0دد،  وثت  د، سبببطح وعنی

دد،  ( ها نگرش وثتب  نسببب  ه  د تیباد ،دهطب  وعنی27/0)
هر دین   (.>01/0Pهرسببب  آور ) 01/0وثت  د، سبببطح  

(ب  29/0ذشنی ) شای شیجانی ن داد،دسبان هین  رحاد،ه
( ها نگرش 26/0( و دیرگاه سباده دنگا،دن  )17/0سبرزنش )

دد، وجاد دد،د.  وثت  نسبب  ه  د تیاد ،دهط  وثت  وعنی
  (ب غیرقاهل 24/0(ب گناه )-27/0)شیجانی    هین خادآگاشی

  (ب تلاش-26/0(ب قباهبل د،  هادن )-27/0هادن )  هنترل
  (ب تلاش17/0(ب سبببرزنش )037/0هادن )  ونطقی  هردی
(ب  -29/0وداتر )  شبای(ب د،زش-27/0هادن )  ونطقی  هردی

( هبا نگرش -28/0( و تادفق )-25/0شبا )شیجبان  پبذیرش
دد، ونفی هبرسببب  آوبر  نسبببتب  هب  د تیباد ،دهطب  وعنی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

2-
26

 ]
 

                             6 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-8473-en.html


 
 
  

265 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                1401 مهر، 7، شماره 29 دوره   مجله علوم پزشکی رازی 

 های خودآگاهی هیجانی و سبک دلبستگی ایمنوارهمبتنی بر طرح دانشگاه آزاد انیدانشجو ادیبه اعتتست نگرش  ینیب شیپ                                                                                                                    

(05/0P<شمبانطا، هب  و ببباشبره وی .) شببباد هین دهردز 
( ،دهط   09/0دیگردن )  دز   لتی ( و تاییر01/0دحساسات )

  (.P>01/0دد،ی وجاد نردش  )وعنی
و    یدلتسبببتگ  یشباهب  ون ا، تعیین سبببهم سبببتبک 

  اد یب نگرش هب  د ت  ینیه  شید، پ  یجبانیش  یشبا رحاد،ه
دز تحلیل ،گرسببیان چنروتغیری ه  ،وش    انیددن ببجا

 دسبببتفباده دز دوبا پیشگبام هب  گبام دسبببتفباده گردیبر.  

شای دسبببتفاده دز آن وا،د  گرسبببیان  پیش فر تحلیل
 هردی دسببمیرنا و   هالماگر آزوانآزوان قرد، گرف .  

ددده هادن نروببال هر،سبببی  دو،هین آزوانشببا   تازیع 

 خطی شم آزوان خطاشا  هر،سبی دسبتقلال هردی ودتسبان

 دنجام ود،یانس تا،م  اول و ضبری  تحمل شباخص دو ها

نتای  آزوان هالماگرو  دسمیرنا  هردی وتغیرشای    .شر
دد، نتاد و فر  صبفر وتنی هر نروال هادن  پژوشش وعنی

قرد، ویددده تباییبر  و وتغیرشبا وا،د  شبای پژوشش  گیرد 
تالردنس  آوبا،هتعیین هباهباشبببنبر.  دد،دی تازیع نروبالی وی

  دنجامدز  ریق   هینوتغیرشای پیش  تماویهردی   )دغما (
 آن دیگر هر وتغیرشای ه حالتی    د،،گرسبببیان  تحلیل

 آوا،ه ه  شببر و ببدص شببرنر  ددده هرگ بب  وتغیر

د، تحقیق    د تیاد وثت  ه  نگرش هینی د، پیش تالردنس

  نیز وخطی  شم دز  رم حاهی ودقع د، ه  حاضببر  دسبب 
شمچنین  اول   دسبب . ،گرسببیان  ورل ثتات دز حاهی

هین  هردی تمباوی وتغیرشبای پیش هردفردشبببتگی ود،یبانس
چنر     رم وجادن بانگر ه     هاشبروی 232/1تا   00/1هین 

گفب  هب  د، تحقیق  تادن  دسببب . هنباهردین وی  شم خطی
وجاد  خطی چنرگان   حاضبر هین وتغیرشای پیش هین شم

شای دستفاده  دز ،گرسیان  . یکی دیگر دز پیش فر نرد،د
 931/1وقرد، دو،هین ودتسبان  هاشبر.  دسبتقلال خطاشا  وی

هاشبر ه  ن ان  وی  2هاد ه  وقادیر هرسب  آوره همتر دز  
دشبر هب  وفروضببب  دسبببتقلال خطباشبا هرقرد، دسببب . وی

 .شادوی ،د نیز وانرشا پس شمتستگی فر  هناهردین
شباد د، گام دول  و باشره وی 2شمانطا، ه  د، جرول  

 ه   نگرشوتغیری ه  هی بترین ،دهط  ،د ها وتغیر ولا  )
دسبب  ه  ود،د  وداتر   شاید،زش( ددشببت  دسبب    د تیاد

 دین وتغیر هاضببری  شمتسببتگیوعادل  گردیره دسبب . 
هاشبر ه  دین وتغیر تادنسبت  وی 295/0  نگرش ه  د تیاد

،د  نگرش نسببت  ه  د تیاد  د،صببر دز تغییردت   8دسبب  
وتغیر  وزن   دد، دس .  دین وقرد، وعنیه  هنر  پیش هینی 

( ن بببان وی  B=( )315/4-=t-295/0وداتر )  شاید،زش
هنبا، دیگر  تادنبر د،وی  %99د مینبان  هبا دشبر هب  دین وتغیر

 در دانشجویان اعتیاد به و نگرش هیجانی هایدلبستگی، طرحواره هایهای توصیفی متغیرهای سبکشاخص  -1جدول 

 کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین خرده مقیاس  متغیر 

 سبک های دلبستگی 

 617/0 126/0 84/3 75/19 سبک ایمن

 044/1 430/0 79/3 91/16 سبک دوسوگرا

 23/1 537/0 71/3 64/17 اجتنابی سبک 

 های هیجانی طرحواره

 55/0 23/0 10/1 03/8 ذهنی  نشخوار

 36/1 36/0 55/2 86/9 هیجانی  خودآگاهی

 50/0 91/0 36/1 25/6 گناه 

 87/0 42/0 50/2 32/7 احساسات  ابراز

 44/0 37/0 82/2 81/7 بودن کنترل غیرقابل

 51/0 20/0 44/1 99/5 دیگران  از طلبی تایید

 37/0 40/0 87/2 37/10 بودن  درک قابل

 03/1 25/0 22/1 04/5 سرزنش 

 44/1 55/0 37/3 61/11 بودن منطقی برای تلاش

 35/0 85/0 27/2 22/7 انگارانه  ساده دیدگاه

 81/0 29/0 83/2 17/9 والاتر  ارزشهای

 10/1 47/0 34/3 98/11 هیجانها پذیرش

 37/0 40/0 95/2 17/9 توافق 

 نگرش نسبت به اعتیاد 
 

86/116 99/14 65/0 03/1 
 

>P؛  05/0؛ *  P< 01/0 ** 
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،د د، دین نمان  وتغیرشا تغییردت نگرش نسبت  ه  د تیاد  
هنر ه  د، صببا،ت تعمیم نمان  وا،د  تتیین    پژوش ببی

  29/0  وداتر  شبایوطبالعب  هب  جباوعب  دصبببلی وزن د،زش
(Beta)   نبمبره شبرچبب   دیبنبکبب   نبهببایبب   د،  هباد   خبادشببر 

نگرش وثتب  نسبببتب  هب    هباشبببرهبااتر    شبای وداترد،زش
  شبایگبام دوم هعبر دز د،زشهاد. د،  د تیباد همتر خادشبر  

ضببری   دسبب   شببرهوعادل   ود،د  ذشنی    وداتر  ن ببداد،
دو وتغیر هبا  نگرش نسبببتب  هب  د تیباد  دین  شمتسبببتگی  

 13هیش دز   دنروتغیرتادنسبت هاشبر ه  دین دو وی 366/0
،د پیش هینی  نگرش نسبت  ه  د تیاد   د،صبر دز تغییردت  

  وتغیر ن ببداد،دد، دسبب . وزن هنر ه  دین وقرد، وعنی
  دین  دشبر هب ن بببان وی(  =225/0B=( )263/3tذشنی )

شای  وتغیر د،زشهنا،  د،    تادنروی  %99وتغیر ها د مینان  
د بتبیبباد  وداتبر هبب   نسبببتبب   نبگبرش  نبمبانبب     دیبن  د،  ،د 

تتیین هنر ه  د، صبببا،ت تعمیم نمان  وا،د  پژوش بببی
 225/0ذشنی    ن داد،  وطالع  ه  جاوع  دصلی وزن وتغیر

(Betaخادشر هاد. د، گام سببام هعر دز د،زش )وداتر  شای  
ذشنی  دلتسبتگی دجتناهی هی بترین سبهم ،د د،   و ن بداد،

د تیباد دد،د.  ضبببریب     هب   نسبببتب   نگرش  پیش هینی
سبب  وتغیر ها  نگرش نسببت  ه  د تیاد    دینشمتسببتگی  

دنر نزدیک ه  وتغیر تادنسبت هاشبر ه  دین سب   وی 437/0
د،صببر دز تغییردت نگرش نسببت  ه  د تیاد ،د پیش   20

  دلتسببتگی  وزندد، دسبب . وعنیدین وقرد ،ه     هینی هنر
دین  ه     دشروین بان   (=246/0B=( )684/3t)  دجتناهی
د مینبان    وتغیر وتغیرشبای  هنبا،  د،    تادنبروی  %99هبا 
ذشنی  نگرش نست  ه  د تیاد   ن داد،  و  وداتر شاید،زش

هنبر هب  د، صبببا،ت    تتیین  پژوش بببی  دین نمانب   د،  ،د
  تعمیم نمان  وا،د وطالع  ه  جاوع  دصلی وزن دلتستگی 

( خادشبر هاد  د، نهبایب  دینکب  شر Beta)  246/0  دجتنباهی

نگرش وثت   هااتر هاشبببر    دجتناهی  چ  نمره دلتسبببتگی
 دین گایای 2جرول   خادشر هاد. هی بترنسبت  ه  د تیاد  

نگرش نسبت    ود،یانس هل  %20 ه  حرود دسب  واضباع
    ذشنی  ن بببداد،  و  وداتر  شباید،زش دز  ریقهب  د تیباد  
شباد. سبایر وتغیرشا نقش  تتیین وی  دجتناهی  دلتسبتگی

د تیاد   ه  نگرش وثت  نسببت   ، پیش هینیدد،ی دوعنی
 نردشتنر.

 
 بحث

  اد یب نگرش هب  د ت  ینیه  شیپژوشش حباضبببر هبا شبر  پ 
و    یدلتسبببتگ  یشباهر دسبببان سبببتبک   انیب ددن بببجا
تحلیل ،گرسبیان     ینتادنجام شبر.    یجانیش یشا رحاد،ه

هب    ددد  ن بببداد، ذشن  یشباد،زشن ببببان  و    یوداتر  
 20  د، سبب  گام قاد، شسببتنر حرود  یدجتناه  یدلتسببتگ

،د ه   ا، وعنادد، د،    ادینگرش ه  د ت  ردتیید،صببر دز تغ
دین نتیجب  شمسبببا ها نتبای     .نرینمبا  نییتت  انیب ددن بببجا
)Basal)  هباسببببلتحقیقبات      (7)  (2020( و شمکبا،دن 
  آنتانکی و  (10)(  2020( و شمکا،دن )Peixoto)  پیکساتا

(Antonucci)  نتبای  یکسبببانی    (5)(  2018)  و شمکبا،دن
گفب  وجاد    ریب هبا  افتب یب   نید  نیید، تت.  ددشبببتب  دسببب 

هردن  ملکرد    قیدز  ر  یجبانیش  یشبا رحاد،ه ودتبل 
شبا هب  وصبببر  وادد  آن  شیگرددفردد دحتمبال    یشبببنباخت

    ینتبا  نییدشبر. د، تتیو  شیدفزد  یادیب ودبر، ،د تبا حبر ز
  ی ها حاددث ونف   یجانیش  ی رحاد،ه شاتادن گفب  ه   یو

 ی شباتعباوبل دد،نبر.  رحاد،ه  یزنبرگ  یودن،  یو ف بببا،شبا
شسببتنر ه  ه    یناها،آور  یشاسببمیوکان  یونف   یجانیش

  ی ،ودن بناخت   ی بانیه  پر  میوسبتق ریغ  ای  میصبا،ت وسبتق 
د،    یریشا واج  سببباگ رحاد،ه نید.  (14) دنجاونر  یو

شا  یریسباگ نیشبانر و دیو  رددشایدفردد دز ،و  یرشایتفسب 

 پیش بین نگرش به اعتیاد  متغیرهای سهم تعیین در گام به گام رگرسیون چندمتغیری تحلیل  -2جدول 

متغیر پیش  
 بین 

R R2 B SEB  t p F Sig 
دوریسن 
 واتسون

 VIF تولرنس 

های  ارزش
 والاتر

295/0  087/0  3- /841 890/0-  295/0-  4- /315 001/0  617/18  001/0  931/1  1 1 

نشخوار 
 ذهنی 

366/0  134/0  976/3  219/1  225/0  263/3  001/0  089/15  001/0   936/0  068/1  

دلبستگی 
 اجتنابی 

437/0  191/0  037/4  096/1  246/0  684/3  001/0  231/15  001/0   938/0  066/1  
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ه  صببا،ت سببا     یفرد  انیو ی،ودن  یشببناسبب    ید، آسبب 
ناد،سبب      یشاشببره  گمان  یتحر یشاشا  نگرشتفاشم

خاد ،د ن ببان    نان یهرودقعیغ  یشاددشبب شر  و چ ببم
شبباد  یفعال و  یجانیش یشاه   رحاد،ه  یزوان  .دشنریو

  شببباد یو  تد، د لا با  یریواجب  سببباگ  یهب   ا، ونف 
وسباسب  وادد یک فردینری ،د سبپری   گرید  یسبا دز.  (13)

تادننر سهم  شای دین فردینر ویهنر و شر یک دز هدشوی
وتفاوتی د، تسبریع دین فردینر ددشبت  هاشبنر ه  ها تاج  

تادن دز وسبباسبب  جلاگیری ه   مل  ه  سببهم شر یک وی
شباد  آو،د. دین چرخ  ها یک وحر  هردنگیزدننره آغاز وی

شبای فردینبر  شر یبک دز قسبببمب   هرثیر  أو دین وحر  هبا تب 
شبباد ه  فرد ه  سببم  وسبباسبب  سببام یاهر.  سببت  وی
  ی شبای شیجبانی نباسبببازگبا، وباننبر ن بببداد، ذشن رحاد،ه

ها ا دفزدیش وسباسب  د، دفردد وتتلا ه  سبا  وصبر  وادد  
شای شیجانی ناسببازگا،دن   واننر   رحاد،ه  .(9)  شببادوی

غیرقباهبل هنترل هادن هب   مبرتبا هب  سبببرها   دجتنبا  و  
پذیرش شیجانات دشبببا،ه دد،نر  دز پرددزش شیجانی     رم

هننر و ها سبببام دددن فرد ه  دسبببتفاده دز  جلاگیری وی
،دشتردشبای نباهبا،آوبر  هبا با تبردوم و ت بببریبر شیجبانبات  

تادنر د،  شببانر. هناهردین دین  رحاد،ه ویناخاشبباینر وی
تاسبع  دختلاات شیجانی و دز جمل  وسباسب  نقش ددشبت   

د،    یدجتناه  یخصببان نقش سببتک دلتسببتگ  د،. هاشببر
  یدد،د  یگفب  دفردد  ریب هبا  ادیب نگرش وثتب  نسبببتب  هب  د ت

  ی و ببکلات ،فتا،   منیو ناد  یدجتناه  یسببتک دلتسببتگ
   یشا ه  سبم  آسب آن شیگرد  نیدد،نر و شمچن  ی بتریه

د،  .  (14) دسب    بتریودر، ه دز جمل  وادد  یدجتما   یشا
دحتمباا جسبببتجاتیو  افتب یب   نید  نییتت   ی ادن گفب  

شنگبام وادجهب  هبا دسبببترن د، دفردد هبا    یدجتمبا    یب حمبا
ه  وصبر  وادد    شیدحتمال گرد  یدجتناه  یسبتک دلتسبتگ

واد، نسبت  ه  فرزنر ها ا   یتاجهی. هدشریو شی،د دفزد
هننر    ردیپ  یودهسبتگ یرونیه  ا یشباد دفردد ه  دوا، و دشب یو

هرد  ایب هب  وصبببر  وادد    شیو گرد هبا    یدلکبل  وقباهلب  
ی  ل ادسب . د،ح   بتریدفردد ه  نید، د  یجانیش  یشادسبترن

  ی اش یدز جل  حما منید  یه  دفردد ها ستک دلتستگ ه 
  رنبریگیشبا همبک و یب واقع  نیوقباهلب  هبا د  یهرد  یدجتمبا 

    ی اول تحال  ک یه   نادن    یدلتسببتگ  یشاسببتک   .(6)
تع وهم  نیینقش  و  گرد  یهننببره  ،شببببر    یشبباشید، 

واد، و   نیدد،د. نتاد تعاول وثت  و وناسب  ه  یتیشبدصب 
پاسب      ی ا ف   یشا یو وحروو  یهاد  د، دو،دن هاده

  نیه  ادیشا  فاصببل  زو د تماد هم ه  آن  نیگا نتادن ودلر
د،    یواد، و فرزنر  دحسبان خصباو  و  رم وردقت  هاف 

  نیودلبر  ی،فتبا، یشبادز ن بببانب   یهب  شمگ   یدو،دن هاده
دشر.  یدس   دفردد ،د ه  سم  وصر  وادد سام و منیناد

نباد  یجتردن  ینقش ،دشتردشبا  رید، ز ،د هب     منیهادهبان 
هرجسبت  سباخت     ی اول خطر د، سبلاو  ،ودن  ک ی نادن  
،سبر ه  و بکلات ذهر شبره د،  یه  ن ر و .(11)  دسب 

د، وعر  خطر    منیدز دفردد د   بتریشا ،د هآن  منیدفردد ناد
  ی خاد د،وان  زمیوکان  ک ی  نسبببا  وصبببر  وادد ه   ناد

قرد،    ی اد   و تحبا،  ونف   یو فرون بببان  لیب جهب  تعبر
  ی دجتناه  یسبتک دلتسبتگ  یدفردد دد،د گرید  یدشر. دز سبا

  گردنیهب  وجباو،ت هبا د  لیب تمبا  یهب   ا، دجتبا،  من یو نباد
 رد و تر  شبرن    یشادد،نر و ه  شبرت نسبت  ه  ن بان 

و ب     ریتصبادز خاد و    یونف   ریدفردد تصبا نیدنر. دحسبان
  ل یه  دل  یدجتناه  یدلتسببتگ  یدد،نر. دفردد دد،د گردنیدز د

  ی رم دحسببان تادنمنر زیناها،آور و ن  یفرد نی،ودهط ه
 ی هننبر  ومکن دسببب  هردی،د تجرهب  و  ی بببتریتنش ه
  گا، یخاد ه  وصبر  وادد ودر، و دلکلیسبم و سب   نیتسبک
  یی دجتنا  یدلتسبتگ  یدفردد دد،د  .(5)  آو،نر ی،و  رنیه ب 

دز   و  ی ببببانیپر  ینا شماد،ه  دی،ن   د،    نیهرنبر.  دفردد 
  جانات یشبببره و ش   بببانیپر  ر یجر   یها واقع  ییا،وی،و
دز    یی،شبا  یومکن دسببب  هرددشنبر و  ین بببان و  یونف 

  ریغ  یجانیش  میتن  یشااهیخاد ه  شب   نریحاات ناخاشبا
واثر دز جمل  وصبر  وادد پناه هترنر. د، ودقع دگر دفردد ها  

د تماد ه    یه  دد،د میهردن  ید،د دفرد  یدجتناه  یدلتسببتگ
دفردد قرد،    نید  یو دضبببطرد  شسبببتنبر  هرد  نیینفس پبا

هدش و بکل دسب  و  رم    نانی،دهط  د م  ک یگرفتن د،  
هرقرد،   یبب وافق  و  ید،  واجبب   فرد    ید،تتبباه  شببباد 

   .(8)  هدش هاشر  یمنید  گاهیپا  ید،جستچا
  یشا یپژوشش حاضببر وحرو  یشا یدز جمل  وحرود

پژوشش ه  وحرود ه  شببهر   نید  یورهاه ه  جاوع  آوا،
هرسب  آوره ،د وحرود     ینتا  یریپذ  میتهردن هاد ه  تعم

  ی ،سبببر هبا پیپژوشش هب  ن ر و   یوطباهق هبا نتبا.  نبرهیو
تادن  یسبا  وصبر  وادد و  ن یهردن ه  نگرش دفردد د، زو

هرد    یریشبا هب  سبببا  وصبببر  وادد جلاگآن  شیدز گرد
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نگرش سببن  هسبب     انید، وق   یه  نمره هااتر  یدفردد
و سبببا     ادیب نسبببتب  هب  د ت  یهننبر نگرش وثتب  تریو

  ن  یزو  طیفردشم آورن شرد  ها ج یوصبر  وادد دد،نر د، نت
شا ه  سبا  وصبر  وادد  آن شیسباز  و آشبکا، دحتمال گرد

نگرش سببن  ،د د،   نیشبباد دیو   ببنهادیدسبب . پ  ادیز
ه  سبا     شیدفردد وسبتعر گرد  ییشبناسبا یشا هردددن بگاه

د، دو،دن    یوصببر  وادد دسببتفاده هرد و ه   ا، خاصبب 
و حت  ییددن بببجا نماد  ن با،ت  آنهبا  هرگزد،  یهر    یهبا 
و سبببا     یوهبا،ت زنبرگ  نب ید، زو  یآوازشببب   یهبا،گباشهبا

  اد یدفردد نگرش آنها ،د نسببت  ه  د ت نیوصببر  وادد ه  د
 ددد  رییتغ
 

 گیر نتیاه
تادن گف     یپژوشش هرسببب  آوره و   یها تاج  ه  نتا

نقش    یجانیش  یو  رحاد،ه شا  یدلتسبببتگ یسبببتک شا
ه  سبببا     انیددن بببجا شیدز گرد  یری بببگید، پ  یوهم

 .وصر  واددودر، دد،د
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