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   چکیده

 

علیم تهای متع دی روبرو کرد و حوز  های آموزشی دنیا را با چالش، سیستمشرایط بحرانی ویروسیشیوع ناگهانی زمینه و هدف: 

ضر و تربیت را نیز تحت تأثیر خود قرار داد سلامت روانی دانش آموزان دور  ؛ لذا پژوهش حا سی رابطه یادگیری الکترونیکی و  برر
  .متوسطه دوم شهر گلپایگان انجام ش 

ضر پژوهش کار: روش ستگی بود  و یکاربرد، ه ف ثیح از حا صیفی و از نوع همب  قیتحق نیا یآمار جامعه و از نظر روش تو

مشغو  به تحصیل بودن .  1400-1401شامل کلیه کلیه دانش آموزان پسر دور  دوم متوسطه شهر گلپایگان که در سا  تحصیلی 
ستان گلپایگان برابر با  شهر ستعلام از واح  آمار ادار  آموزش و پرورش   طبق نمونه حجم .نفر بود  850تع اد جامعه آماری بها بر ا

سی و  ج و  شهامه از طریق روش نمونه نفر 265 مورگانکرج س سه پر شامل  ش ن . ابزار تحقیق  ساد  انتخاب  صادفی  گیری ت
ستان ارد بودن . 1972گل برگ ) سلامت روان( و 2004) واتکین و همکارانیادگیری الکترونیکی  شهامه ا س برای ( بود که هر دو پر

 .استفاد  ش  SPSSهای تحقیق از نرم افزار رضیهتوصیف متغیرهای جمعیت شهاختی از آمار توصیفی و برای بررسی ف

گان آموزان دور  متوسننطه دوم شننهر گلپاینتایج تحقیق نشننان داد که بین یادگیری الکترونیکی و سننلامت روانی دانش :هاافتهی

 . رابطه وجود دارد

طح یادگیری الکترونیکی جهت حفط ستوان از توان اذعان داشت که در شرایط بحرانی ویروسی میبه طور کلی می :گیرینتیجه

ها به جهت دوری از فضای تحصیل به توان سطح سلامت روانی آنعملکرد تحصیلی دانش آموزان استفاد  کرد و از این طریق می
 .دلیل شرایط ویروسی، حفظ کرد
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Investigating the Relationship Between Electronic Learning and Mental Health of 

Secondary School Students in Golpayegan City in the Situation of Viral Crises  
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Azad University, Bandar Abbas (* Corresponding author)  Mf4676993@gmail.com  
 

Abstract   
 

Background and Aim: The global epidemic of the disease caused by the coronavirus 

(COVID-19), a severe acute respiratory syndrome that appeared in December 2019, not only 

as a threat to the health and lives of millions of people around the world was considered 

Although Covid-19 could have negative effects on educational activities, social distancing has 

stimulated the growth of online educational activities so that there is no disruption in 

education. The electronic learning system has created educational environments that are not 

dependent on any specific location or time and allows teachers to teach a course 

simultaneously or asynchronously or use a combination of these two modes. Electronic 

learning as an educational medium in the classroom is a new experience for the teacher and 

students, which can be an effective step towards stabilizing and accelerating students' learning. 

On the other hand, the most important characteristics of secondary school learners that teachers 

should pay attention to can be classified into three types: cognitive, emotional, and social. The 

primary period is one of the most important and sensitive periods of study, and since it is 

essential for teachers and educators to pay attention to the different characteristics of students' 

growth, and to know that electronic learning requires a series of hardware tools and its 

extensive use may increase the level of violence. Mental Health Mental health is an issue 

beyond the absence or absence of mental illness. The positive aspect of mental health, which 

the World Health Organization relies on, is included in health: "Health is a state of physical, 

mental, and social well-being, not just the absence of illness or disability." Therefore, mental 

health is a state of well-being in which a person recognizes his abilities and can adapt to the 

normal stresses of life and be useful and productive in terms of work. Since there is no social 

interaction (compared to the common and usual form in the real environment) in the context 

of electronic learning, learners must be able to maintain their level of mental health. As a 

result, students who have more mental health and have the necessary abilities to deal with 

common academic challenges can be more self-regulated and self-efficient than other students, 

and as a result, they are more successful. It seems that virtual education has entered a new 

phase in our country and more attention has been paid to virtual education. On the other hand, 

those involved have become more aware of the importance of distance and e-learning-based 

education. Therefore, it is expected that with the development of the necessary infrastructure, 

such as the development of the nationwide Internet network and increasing its speed, the 

production of interactive educational software, and the use of the experiences gained in this 

pandemic, we will witness the increasing prosperity of virtual education. According to the 

research findings, there is little information on the relationship between electronic learning 

and the mental health of students, so the present study was conducted to investigate the 

structural relationship between electronic learning and the mental health of secondary school 

students in Golpayegan city, and seek answers to This question will be whether there is a 

significant relationship between e-learning and mental health of secondary school students in 

Golpayegan city. 

Methods: The present research is applied in terms of purpose and descriptive and correlational 

in terms of method, and the statistical population of this research includes all male students in 

the second year of high school in Golpayegan city who were studying in the academic year of 

2021-2022. The number of the statistical population was equal to 850 people according to the 

inquiry from the Statistics Unit of the Golpayegan Education Department. According to the 
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table of Karjesi and Morgan, 265 people were selected through a simple random sampling 

method. The research tools included three electronic learning questionnaires by Watkin et al. 

(2004) and Goldberg's mental health questionnaire (1972), both of which were standard 

questionnaires. Descriptive statistics were used to describe the demographic variables and 

SPSS software was used to check the research hypotheses. 

Results: The results of the research showed that there is a relationship between electronic 

learning and the mental health of secondary school students in Golpayegan city. 

Conclusion: In general, it can be acknowledged that in viral crisis conditions, electronic 

learning can be used to improve the academic performance of students, and in this way, their 

mental health level can be improved to stay away from the study environment due to the 

conditions. Viral, saved. The Department of Education is one of the most fundamental 

organizations in the world today, and students have a direct relationship with this organization, 

this shows the key and vital role of this department in their complex lives. Knowledge of 

electronic learning and better use of it can facilitate and predict the quality and continuity of 

mental health and lead to the implementation of programs in a scientific manner and avoid 

unwise actions. Mental health refers to having understanding and decision-making and 

positive psychological characteristics that facilitate the growth and development of a person 

and enable the achievement of goals. While students are thinking about their survival, they 

should take a step beyond this view and pay attention to the consequences and effects on 

society. E-learning is considered an important issue for education and the factor of its survival, 

in this, paying attention to the mental health of students and using an effective solution for it 

is discussed. An office-like education must pay attention to all levels of education (in-person 

and out-of-person) properly. According to the results of the study, it is suggested that the 

Department of Education must create workshops with the title of e-learning and the importance 

of virtual space (by explaining the new global concepts and approaches to using virtual space 

in education). To strengthen the level of knowledge development in students. To increase the 

desired psychological outcomes, sufficient and suitable training courses should be held to 

familiarize teachers and students with the principles and basics of mental and physical health. 

Human considerations such as respondents' dishonesty and the interference of others' opinions, 

especially classmates, could be effective in people's responses to questionnaires. Restrictions 

in attracting the cooperation of some people with the researcher due to the spread of Corona 

regarding the distribution of questionnaires and the delay in returning several questionnaires 

were limiting factors of the research.  
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 مقدمه
مه هیهاه هیررویهیرج هیشتتتارالار ره ارنه  می یر تی
ساروب ا ررکرر(گرته۱۹-)ن  رد شدردرنیارببف سبد تر

پدردا رشتتتدگرههرببهیرتهروب ا رر20۱۹نهرالاراستتتیع هر
هرهیرهفهرا رسهاسبهدردیرتهایرسرعدار رلاهدوارعیمی  

رب اهستتت عار۱۹-ن  ردرنهرارنرتی.ر(۱)راهییربمقاروهارد
شارهییفعیلی رتهرعبفاربأثیهات شدهرسع لا شدگراا رعیگارتی
رسع لاشارهییفعیلی ر شدراجدمیواگروذا یفیصمهر ویر 
رکر ارسهررن ههرهیچربیرنهاربحه رسع لاشرا رخممارو 
رهییهظیترریاویهیرالکده هیکاگرعحیط.ر(2)ره تت ارارجیا

سع لاشتتتار ارارجیارهم اعرنهر اتستتتدهرتهرهیچرع  عی ر
عکیهارریرلاعیهارخیصتتتارهیستتتدبدر رتهرعد ستتتی راجیلاعر

اهدربیررکرا  عرسع لاشتتتار ارتهرصتتت  ترهماعی رریرعا
ل ر نی ریربهنی ارالارارنرا  بدر بد رسرنب عی ر هیهمرلا

ریررالکده هیکرسع لاشرتهرارنربهبیبگر.(3)راستتدفیاعرنببد
روب ا رعجتتیلایرفضتتتتییرطهرقرالارسع لاش رالاررکارتتته
عه هی خیبر رپه  شگرسع لاشرا رجدیر رعهمرهییته راهد

هیراراالکده هیکاررکارالاراسدی  رسع لاشر رریاویهیرشد.
عیر ارعدح ررنهاعراستتت . یییر نهراه سع لاشرراستتت ر

شی ع س رنهرتهرا ائهر رالکده هیکار ایره رنرا رسع لاشرا
شر رعهی ترالارهییرریاویهیرتهایرا بقییرااهااا عرفهص 

ش که ا ر.ر(4)رپهاالااهییرنیعپی بهیرعاطهقراربدهه ر ر
یی گر تهارنرع تهروب ا ربرریاویهیرالکده هیکارسهررنر جه

رهییرعخدمفرالکده هیکاریاویهیرتیراستتدفیاعرالاراستتدایع
ساربیپگربمفن)ب م گرلپ سده شمبدر رغیهع(رتیرا هییره 

ه را رشتتتهارطرعحیهارهم هیهمتهراربده ریر عی ر عی رلا لا
 وب ا  ته الکده هیکا ریاویهی.ر(5)رشتت اب صتتیفرعا

شا سیههرسع لا  تهای جدرد ایبجهته نرارا اگ ا   

 ا  عؤثه ویعا ب اهدعا استت رنهرسع لاا ااهش   ععمم

الار.رتیشتتد سع لاا ااهش ریاویهی  ربستتهر بث ی ر جه 
هییرفهاویها را  ا رعد ستتههرطهفارالارعهمدهرنر رژوا

ب ا رتهرهیرب جهرنببدگرعا ارنهرععممی رتیردرتهرس ا تر
شبیخدا سدهرسهره عر .راتبدیرنه رویطفار راجدمیوارا

ددارارالارعهم رات هییربهرنرا  عیاستتتتبهرنر رنا  ع
س ر رالارسهجیرنهرب جهرتهر رژوا رهییرعدفی تبحصیمارا

شدر سیی راهمی ررااهشراع لاا   تهایرععممی ر رعهتیی رت
سیلهرنهرریاویهیرالکده هیکارهییلارراا ا سدنرارنرع  رااه

سدفیاعرفها ا رالار سخ رافاا یراا ار را سهیراتاا ر تهررک
بح ررس رعمکنراس رسهحرخ  ه ر رخ مره ج اهی ر ا

رر.(6)ربأثیهرعبفار ها راهد
ش ر  ا رع ض وارفهابهرالار  سرع ر  اها فقدا رتهدا

س .رتُ ش ر  ا رنهرریره  ارتیمی یر  اهارا عدرعث  رتهدا
سیلاعی رتهداش رجهیهارتهداش رهیار  یرس ربکیهراا اگر

سرعداررکرنیل ر»ا ربعهرفرسرعدارلحیظرشدعراس ر
ههرفقطره  ار میواراستتت ر فیعرجستتتماگر  اهار راجد  

ش ر  ا رنیلداررتبیتهارنگ.ر(7)ر«تیمی یر رریرهیب اها تهدا
درشبیساهیرشر ارتیلارعالار فیعراس رنهرا رس رفهارب اهیرا

ععم ررلاهدواگر هییرویایر  ر یا راستتت رتیراستتتدها
رالار.سیلاوی یرااشدهر رالارهظهرشغمارعفیدر رسیلاهدعرتیشد

ررتتیاویهیرالکده هیکاگرا رنتتهرسهجتتی ربعتتیعرترتستتتده
رعحیطرا رععم رر ر ارجرشتتتک رتهرهستتت  )راجدمیوا

ردرریاویههدوی رهدا اگر ج ار( ا عا بدرتی ستتتهحررتد اه
 سع لااهاااهش ب  گرته .نفظرنببدر ارخ ارسرع ر  اها

هییریهسدبدر رب اهمبد تی دهی سرع ر  اها اا ای نه
هییربحصتتیمارععم رر اراا هدگرلالاترا رتهخ  ارتیرچیلش
بدعا سع لاا تی تتتدهرالارستتتیرهرااهش صتتت  تررته ب اه

ی  خ اببظیم عیل عدرف نی س بد  رخ ا جه ا    نب  هدی

بدع فق ر(8)ربهرهستتتد هی . ی ا ا ا  س  هیرارع فق

سب تی دهی س   نه نببدعا ن ض ویت س  ته ه  ع 

 تیوث تی تتده ع فقی  اا هدر  تی تتدهی اهایاع   ور ه

گرپی هف ربحصیماگروممکهارتهایرریاویهی اهایاعرتی ده
ر.ر(۹)رس  اعا فهاهم بحصی ر ا اااعه  ربحصیما

هییرعدعدایرتینرستترع ر  اهارتیرخ تتمرا رپژ هش
ریاویهیرالکده هیکار ر رتینر ر  بیاا  رعع ههرعبفار   ات
سرع ر  اهار اتههره ی راااعر سهحر ضییرعجیلایرتیر ف

س  شی عرنهاع.ر(۱0)رشدعرا نهرسع لاشراهدرنهرعحققی را
سهررنرا رعقیرستتهرتیر  شرهییرستتبدارتهرط  رعث  ر ر

ااهشرسع لاا راتددارارروممکهاربحصتتتیماععباراا یرتهر
بیثیهراا ار رعیاا رس ر ارر۱۹-ن  ردویهیرا را  ا رهمه

همچبینرهدیرجرعهیلعیتره تتتی ر.ر(۱۱)رافاارشرعاراهد
ن نهرااار ییلارریاویهیرسهررنررکارالار اعر هییرع  اره

می ر رااهش مهسع لاا را رععم ردا  ا ره ر۱۹-ویهیرن  
بیثیهرعث  ر رر  اهارتیلارستتترع استتت گرتهرط  یرنهر

ریاویهیرععبا ریاویهیر رور هر رنرسهراا یرتهراهایاعر
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نهرسع لاشرتهرهظهرعار.(۱2)رسع لاا راا اااهش  ستتتدر
عجیلایرا رن تت  رعیر ا اررکرفیلارجدردیرشتتدعر رب جهر

هییرعجیلایرععه فرشتتتدعراستتت رهیرتهرسع لاشبتیش
هد نی ا راعهرهیارتیشرالارر.(۱3) الارطهفراراهگراستتت را

هییرع دبارهراهمی رسع لاشرالار اعرا  ر رسع لاشپیشرت
ریاویهیرالکده هیکار ا فرشتتتدع هدرتهر بیتهارنر.ر(۱4)ا ت

هییرلالاترالار  ی رنهرتیرب ستتعهرلارهستتیخ ر  ااهدظی رعا
سهو رس گر سهیراربدهه ر رافاارشر سها ش کهر سعهر ب 

افاا هییرسع لاشتتاربعیع رعح  ر راستتدفیاعرالارب لیدرههت
شیهدر  هقر  لاافا  ر شدعرا رارنرپیهدعار بجی برنسبر

تیشتتتیم جیلایر ده.ر(۱5)رسع لاشرع ریف تهر جهر هییرتیرب 
تیرپژ ه تتتارا رلاعیبهر  اتطر تینرریاویهیرالکده هیکار

گرسع لاا راطرویتراهدنار ج اراا ارستترع ر  اهارااهش
ریاویهیرتینررلذارپژ هشرنیضتتهرتیرهدفرته ستتار اتهه

الکده هیکارتیرسرع ر  اهارااهشرسع لاا را  عرعد سههر
ا ترشههرومپیرای رص  تروهف ر رتهراه یررپیسخرتهرارنر

ریاویهیرا ریرتینر نهرس هدرت ار لکده هیکار رستتت اررخ ا
ستترع ر  اهارااهشرسع لاا را  عرعد ستتههرا ترشتتههر

رومپیرای ر اتههرععبیاا یر ج اراا ا؟
 

 کارروش 
پژ هشرنیضهرالارهظهرهدفگرنی تهایر رالارهظهر  شرالار

رتیشتتد.هییرب صتتیفارالاره عرهم ستتداارعاه عربحقیق
شیع رجیععه سهریرسعی یرپژ هشگر نمیهرااهشرسع لاا رپ

شههر سههر صیماررومپیرای ا  عرا ترعد  سیرربح نهرا ر
ت اهد.ربعداارجیععهرربحصتتی ع تتغ ررتهرر۱40۱-۱400

سعی یرتبیرتهراسدعرترالار اندرسعی رااا عرسع لاشر رپه  شر
نجمرهم ههرالاررهفهرت ا.رر850شههسدی رومپیرای رتهاتهرتیر

تهربعداار تهرهفهر265طهرقرجد ررنهجستتتارع  وی ر گر
را رارنویهیربصتتیافارستتیاعراهدخیبروهارد.ر  شرهم هه

پژ هشرتهایرجم رس  یراطرویترع  ارهییلارالارا ر  شر
س :تههع شدعرا سار رالف(رندیتخیههرویهیر ای:رجه رته 

عهیلعهرع یهارهظهیرع ضتتت عرپژ هشر راستتتدییتارتهر
یر رهاطرویترا لیهرتیراسدفیاعرالارندبگرعقیلاتگرپیری رهیعه

ش کهراربدهه رتهرعبظ  ررهریته  سدفیاعرالار  رهمچبینرا
تیرع ضتتت عرپژ هش قیلاترعهب طر تهرع ییتار گرا راستتتد

هییرعخدمفرپژ هشرالارجممهرع یهارهظهیر رهیار ستتم 

ب(ر  شررته ستتتارعدغیههیرع  اراستتتدفیاعر ها روهف .
س بیعهر ضهگرالارپه عیداها:رتیرب جهرتهرعیهی ربحقیقرنی

فیاعروهاردرنهرتینرجه رته ستتتاراهدافربحقیقراستتتد
هم ههرسعی یربحقیقرب لار ر رپسرالاربکمی رنها رجم ر

رد. رارنرپژ هش س  یروها عهررا  بی راتاا رپهستتت تتت الا
سدیهدا اگر سدفیاعرا س ر ا سدفیاعرالارشدعرا هییراااعرتیرا
ص رالار سخنی بحقیقرع  ارا لاریتار ررهییرافهااگراهدافپی

تهرشتتته ررهیاتاا رجم رس  یراااعرسلاع  ر ها روهفدبد.ر
رذر رت اهد:

پهستت تتبیعهر یادگیری الکترونیکی: پرسششاششنامه
رسیرر  ا  رهمکی ا رب سطر ابکینرریاویهیرالکده هیکار

و رهرر27شدعراس .رارنرپهس بیعهرشیع ررسیخدهر2004
تستتدهرپیستتخرتهراستتیارطیفرپبجرا جهرایرلیکهترعار

ع لفهراستتدهارتهرفبی  یگراهایاشگرعهی تر رر6تیشتتدگر
پی ستتدهگرب اهیرارریاویهیرالارطهرقر ستتیههرهیگرا ب یطیتر

ه ر ر رعهمرج هییروه هاراربدههدار رعستتتتی وفدا 
ع فقی را رریاویهیرالکده هیکارعارتیشتتدر رتهراستتیار

تهررعهی تررهییررپیرهررطیفرلیکهترتیرستتت الابارعیهبدر)
ساررتهرراطرویتررعجهار سده سدج یرراربدهه رر ررا ج

شم.راع سبجشررتی ا.راالاعارپهراکی هالکدهریهییاو(رتهر
ایرا جهر5تبدیرلیکهترارنرپهستت تتبیعهرتیر  شرا جه

س .رهمهعا جه شدعرا سئ اررالارالاررکرتبدیر وذا یرههر
رگاعدییلار3اعدییلاگرویهارر2اعدییلاگرتبد ترر۱تهرپبجر)ههوار

ا رارنرشتت ا.راعدییلا(راهجیترعار5اعدییلاگرهمی تتهرر4غیل یًر
تهراستتت رر87/0پژ هشرعیاا رضتتتهربرسلفییرنه ه ی ر

 سعد.

را  اهپهس بیعهرسرع ر نی:سلامت رواپرسانامة 
.رتتدروهارمی(رببظتت۱۹72تتی رب ستطرومتدتهگر)رنیا لت

تم تبیعهراصت تیرر60ریاا اراپهس ت ت ت گراع تؤارراست ت س
تهت تیف ت تدعرریه تؤالر30ن بیعرشت ت تؤالر28رگاس ت  رراس
س را رعهیلعیترعخدمفراسدفیاعرشدعراس .رراستتؤالر۱2

تیعاگیمر ر ریتی )عرنیتهرهظهرعحقق ت ری(گرفهعهی۱۹85رت
 رراتتتتتترالار  ا  اهارعخدمفرپهس تتتتتتبیعهرستتتتتترع ر

ر۱2فهتررراتهخ  اا راس ر رنی ارراتتتتتتتیلاررانتتتتتتی ا
اس .را رراسؤالر60فهترراا یتتهرهمتی رعر تیًربقهراسؤال

ستت الارس را ائهروهاردعراستت رنهرر28ارنرعجم وهررفهتر
شدر سئ الاترس را رتهرویههدعرچهی رخهاعرعقییارعارتی
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شیع ر شبدر7نهرههررکرالارسههیرخ ار ربمیت.رسئ اررعارتی
ربهروار4ریاا اراپهستت تتبیعهرستترع روم عریهیرهرو 

ا ره عرشی عرهمهعروذا یرتهایرارنرسلاع  ر ج اررهسدبد.
-0ار  شرسبداراس رنهرواربهرهیرتهرص  تر)اا ا.ررک

(رهمهعراااعرعارشتتت هدر رندانثهرهمهعرفهارتهاتهر0-۱-۱
وذا یگر  شرلیکهبارر28 هدرت ا.ر  شراراهرهمهعر خ ا

ص  تر) س رنهرواربهرهیرتهر (رهمهعراااعرعار3-2-۱-0ا
س بیعهررش هد ندانثهرهمهعرسلاع اهارتیرارنر  شرا رپه
هیرالار  شرا رانثهرپژ هشخ اهدرت ا.رععم لارًر84عذن  ر

ش ا. سدفیاعرعار همچبینرا ص  بارنهرهمهاتررلیکهترا
شبدرهمهعرتیلابهر تهراس رسعدعرندروذا یرعجداره دعرتی

 ه یهاهرسرع ر  اهارتی دهرعارتیشد.
رگفها اها)رب صیفارسعی رالارهیراااعربحمی ر ربجارهرتهای

عی رهم اا (ر رفها اهاگرا صتتتتد رسلاع  )راستتتدب یطارس
پیهستتت  ررهم ستتتداارسلاع  راستتتمیههفگر-نمم وه ف
ربحمی ر ربجارهرتهایرشتتتدعراستتت .رهمچبینراستتتدفیاع

ر.ش اعاراسدفیاعرSPSSرافاا رههترالارهیاااع
ر

رهایافته
سنر سخا ری گرتی دهرنربعداارفها اهار ا رعجم عرپی

هفه(رر۱۱۱سیرر)ر۱7هیرعهت طرتهرافهاار اةرسبارسلاع اها
ر۱6عهت طرتهرافهاار اةرستتتبار رنمدهرنربعداارفها اهار

شمی عرر72سیرر) ر رعییهاینر۱هفه(رت ا.رهمچبینرجد رر
صمارهییعدغیهرععیی راهحهاف ریهعؤلفهرهمهاعرتهربحقیقرا

هدعار اره تتتی  بدوارهمهاترعدغیهر.را ییهاینر رپهان ع
ر22/۱5 رر62/۱22ریاویهیرالکده هیکارتهربهبیبرتهاتهرتیر

هرستتترع ر  اهارتهر رعییهاینر رپهانبدوارهمهاترعدغی
ر تی یبرتهاتهر رهمچبینرعار۱۱/5 رر84/65بهب تیشتتتتد.

هییرعدغیههییراصتتمارا رتینرعؤلفهرعییهاینرتی تتدهرن
لفهرعؤرتهر)ریاویهیرالکده هیکاگرستتترع ر  اها(رعهت ط

هی ت دهر)ع طیترپی ستتت رنمدهرنر (ر23/35هیر را ب ی
رتیشد.عا(ر58/۱2)رعؤلفهراهایاشرتهرعهت طرعییهاین

جد رر تهر بیاا یر2تیرب جهر قدا رستتتهحرعع گرچ  رع
رعدغیههتتییر رالکده هیکا ررتتیاویهی   اهاررستتترعتت  

(000/0Sig=رخهتتییرپیش رعقتتدا  رالا رشتتتتدعر( تیبا
(05/0𝛼 ههرتینر(رن چکدهرعا= بیتهارنر ات رت تیشتتتتدگ

کهر جیری بیاا راستتت ر رالارسه عی یرعع حیظرس هیرالارل عدغیه
تیشد.رعار585/0تهاتهرتیررضهربرهم سداارعحیس هرشدع

ب ا رهدیجهروهف رنهرا صدرعار۹5لذارتیرسهحراطمیبی ر
دقیمر اتههرعسرسرع ر  اها رریاویهیرالکده هیکاررتین

 هامیانگین و انحراف معیار متغیرهای اصلی تحقیق به همرا  مؤلفه -1جدول 

 متغیر میانگین انحراف استان ارد

 یادگیری الکترونیکی 62/122 22/15

 دسترسی به فهاوری 01/14 19/4

یادگیری 
 الکترونیکی

 مهارت ها و ارتباطات پیوسته 23/35 97/1
 انگیزش 58/12 14/4
 یادگیری از طریق رسانه هاتوانایی  36/13 98/3

 گفتگوهای گروهی ایهترنتی 78/18 02/4
 مسایل مهم جهت موفقیت در یادگیری الکترونیکی 91/22 19/5

 سلامت روانی 84/65 11/5

 علائم جسمانی و وضعیت سلامت عمومی 49/22 12/2

 سلامت روانی
 اضطراب 72/25 64/2

 اختلا  عملکرد اجتماعی 86/21 12/3

 افسردگی 63/25 77/1

 

 نتایج آزمون پیرسون جهت بررسی رابطه بین یادگیری الکترونیکی و سلامت روانی -2جدول 

 سطح معهاداری (α)خطا  میزان ضریب همبستگی تع اد نمونه شاخص آماری

 000/0 05/0 585/0** 265 یادگیری الکترونیکی

 سلامت روانی
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عبا ر ر راا ای ر ج ا عبتتیاا  ع ر رشرتتتیر  فاا رتتیاویهیررا
ر.ستیلعکر رریتدعارافاارشرسرع ر  اهارگالکده هیکا

 
 بحث

سرع رر الکده هیکاررتینرریاویهیرهدیرجره ی رااارنه
ههرر  اها بیاا ی ات تیر . ج اراا ارعع عهر هیل دیرجرارنرع ه
 تیشد.ر(رهمس رعا202۱(ر رهمکی ا ر)Baralتی ارر)رهدیرج

ییای الا رکا ااا عرسع لاشر رپه  شر.(5)  تی   بهرنتب

 رااهشر استتت  اعه لا هییراهیییستتتیلاعی  بهرناهمی 
   اا هد  اتهه ستتیلاعی  ارن تی عستتدقیم ط   ته سع لاا 

 ا رلاهدوا ارنرااا ع نییبا   نمیدی تییهاهرهقش ارن

ریاویهیرالکده هیکار ر شبیخ .ر(۹)راس  هیس  پیچیدع
 هیا   نببدعبستتتهی  ب اهدتههعرتهاا یرتهدهرالارس رعا

   تیشد سرع ر  اهار بدا ت   نیفی  تیبارنببدعپیش
 الاراومیر پههیا وممار  ص  ت ته هیاجهایرتههیعه تیوث

شی ع   اها سرع .ر(۱0)رش ا اومیر غیهعدتهاهه  ته ا

تهخ  اا یرالارا کر ربصمیمرویهیر ر رژوارهییر  اهار
  ا فها رک تیلبدوا    رب ستتعه  شتتد نه اا ا عث  

.ر(۱۱)رسیلااعا عقد    ا اهداف هی رته   نبدعا بسهی 
قیی   تهرنفظ نه س  ضتتتمن ااهشرسع لاا   خ ا ت

شده ارنرهایع الا فهابه ویعا تیرد اهدر بدگعا  ته   تهاا

رتیشتتبد ب جهرااشتتده هیا جیععه ته خ ا سثی    پییعدهی
 تهای ع ض وارعهم وب ا  ته ریاویهیرالکده هیکا.ر(2)

 ارن ا    اگشمی رعا ته س  تقی ویع  سع لاشر رپه  ش

سدفیاعرالار ته ب جه عیی  سرع ر  اهارااهشراع لاا ر را
 عیهبد ایااا عر.استتت  تحث ع  ا  اهکی یرع ثهرتهرس 

 بمیعا ا   ا خ ا همهرب جهیت سع لاشر رپه  شرتیرد

ض  ی(رسه   ض  یر رغیهن شار)ن سدا ته سع لا  ا 

هد جیترا راه کی ا ر)ر(Shereenشتتتهرنر).  (2020 رهم
رو اعتت  رکا  ا رتتیاویهیرالکده هیکا  افاارش عهم الا

بدر ا  وممکها یی  ریاویهیرعارااه هدعا  رت  نه اا 

اا ار   ی ا ب یط ااهش عدرهر  تی ریاویهیرالکده هیکا
 ععدقدراس ر(20۱7) رهمکی ا رر(Tarpadaبی پیاار).ر(۱)

 رته  اراستتدفیاعرالارریاویهیرالکده هیکاگر بق ر  تی نه
ریاویهیرا  ار ا ف رااهشرسع لاا را ر ا رپار پی تتته

ااهشراع لاا ر ع تتتی ن   نیهر افاارش تیوث   اا ا
سرع ر  اها ع ج یت نه ش اعا روهااعا فهاهم ا بقیر

تهرریفدهربحقیقرنیضتتتهرهیارع تتتخ رر.رلذارتیرب جه(3)
راستتترع ر  اه رریاویهیرالکده هیکارتینروهاارنهرعا

راا ا رععبتتیاا یر ج ا رافاارشررتتیاویهیرر اتهتته ررتتی  
رریتدافاارشرعارالکده هیکارسهحرسرع ر  اها

 
 یریگیجهنت

ا رشتتتهارطرب ا راذوی رااشتتت رنهرتهرط  رنمارعا
الکده هیکارجه رب ا رالارریاویهیرتحهاهار ره ستتتارعا

نفطرسهحروممکهاربحصیمارااهشرسع لاا راسدفیاعرنهار
هیرتهرب ا رستتتهحرستتترع ر  اهارس  رالارارنرطهرقرعا

جه را  یرالارفضییربحصی رتهرالی رشهارطر ره ساگر
ر.نفظرنها

انهادها تهایرااا عرسع لاشر روهاارپی تتبهیارعا :پی
ریاویهیرهیرارتیروب ا رارجیارنی ویع تی اس  لالاترپه  ش

مر رعفیهیتیرب ضیحر)رالکده هیکار راهمی رفضییرعجیلای
ه رنرجهیهارا رتکی ویهیرالارفضتتییرعجیلایررهیی  رکها

رب ستتتعها رسع لاش(ربمهیدابار ارارجیارنبدربیرستتتهحر
رااهشراع لاا  ر بق رتت  ااهشرا  تهایرافاارشرشتتت ا.

عدهییر یی نیفار رعهم بگرا  عر  اهاپ هییرسع لاشتتتار
شد ر شبیر سبرتهرعبظ  رس تیررععممی ر رااهشراع لاا عبی

ر.تهواا رش ارسرع ر  اهار رجسماص رر رع یهار
عرنظیتراهستتیهارچ  رودترصتتدا  ررها:محدودیت

ل رهظهاتراراها رخصتتت صتتتتیً خی ری ر را رپیستتتخا 
س بیعهعارهیهمکرسا سخرافهاارتهرپه س را رپی یرهب اه

عحد ار را رجمبرهمکی یرتهخارالارع ثهر ا  روهاا.ر
افهاارتیرپژ ه اهرتهرالی رشی عرنه هیرا رخص صرب لار ر

یرهخیهرا رتهو  ربعداایرالارپهس بیعهأهیر ربپهس بیعه
رالارو اع رعحد انببدعربحقیقرت اهد

ر
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