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   چکیده

 

بهترین تمرین برای ثبت بهترین رکورد، تمرینی استت ک  با توه  ب  نیازاای فیزیولوژیکی امان رشتت  ورزشتی  زمینه و هدف:

منتخب  نیتمرت افت  شا ریاثطراحی شده و بیشترین شباات را ب  شرایط رقابتی آن داشت  باشد. ادف از انجام تحقیق حاضر ت
 بود. نخب  واترپلو کنانیبازابی های التاسطوح سرمی فاکتوربر 

ضر  برای روش کار: شی حا صادفی صورت ب ( سال 23±3 سنی میانگین با)مرد  کار واترپلو 30انجام تحقیق نیم  آزمای  دو ب  ت

 اشت مدت ب  واترپلو منتخب تمرین. شدند تقسیم(  واترپلو سنتی تمرین)کنترل  و( واترپلو منتخب تمرین) تجربی نفری 15 گروه
س  با شدت  6 افت  ار و افت    IL-10، TNF-α، 5  سرمی سطوح بررسی ههت. شد انجام درصد حداکثر ضربان قلب 80هل

 مقایستت  ههت .گردید ستتنجش ستتاندوی ی الایزای روش با و شتتد گرفت  آزمون پس و پیش مرحل  در وریدی خون میلی لیتر
 . شد استفاده >P 05/0 داری معنی سطح در( t-test) تی آزمون از شده گیریاندازه اایمیانگین

اند، اما در میزان داشتتتت  IL-10 نتایج نشتتتان داد ک  گروه تجربی  نستتتبت ب  گروه کنترل افزایش معناداری در میزان :هایافته

TNF- α معناداری مشااده نشد. تغییر 

شکاران واترپلو مینتایج تایید کننده  :گیرینتیجه شن تاثیر تمرینات واترپلو بر فاکتوراای التهابی ورز شد؛ با این حال ههت رو با

 شدن تاثیر لازم است تحقیقات بیشتری در این زمین  انجام شود.
 

 : گزارش نشده است.تعارض منافع

 حامی مالی ندارد.: کنندهحمایتمنبع 
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Abstract   

 

Background & Aim: New progress has been made in more than one field of sports 

science. One of the most important and current topics in the development of this field 

is the science of practice. In recent years, coping with a sedentary and car-free life is 

of particular importance to societies today, as doing exercise programs has become 

an undeniable necessity for disease prevention and quality of life. Noses. According 

to the design of exercise science, the best type of exercise to record the best record is 

the exercise that becomes the same sport according to the physiological needs and 

had the most similarity with its competitive conditions .Therefore, better selection 

and design in special training for swimming and water polo training needs to be found 

due to the competitive competition during the working group, which needs to 

maintain higher physical and motor fitness. In this regard, exercise immunology 

studies have focused on key components of immune functions such as immune cells, 

immunoglobulins, glutamines and messenger molecules (cytokines) and the effects 

of environmental, nutritional and exercise factors. Meanwhile, interleukin10 attracts 

a lot of attention because on the one hand it is in the post-exercise period that 

increases insulin release and on the other hand it is associated with obesity and 

decreased insulin function. There are conflicting findings about the appropriate 

intensity to reduce inflammatory factors and observe the anti-inflammatory effects 

of physical activity. Exercise with moderate and high intensity and duration in the 

training period has a greater effect on inflammatory variables and reduces 

inflammatory factors, and lower intensities have less effects. Although little research 

has been done on the relationship between intermittent exercise and changes in 

interleukin and interleukin10; But mainly in them, only nutritional and medical 

interventions are emphasized and more on patients. In the present study, the changes 

of these factors in relation to the adaptations of intense periodic training on water 

polo athletes without nutritional and pharmacological considerations are 

investigated. Finally, it seeks to answer the question, what effect does eight weeks of 

selected training have on the serum levels of Interleukin-10 and TNF-α elite water 

polo players? 

Methods: The aim of this study was to evaluate the effect of eight weeks of selected 

training on serum levels of IL-10,TNF-α of elite water polo players. For this purpose, 

20 male water polo players (with a mean age of 23 years) were randomly divided 

into two groups of 10 experimental (selected water polo training) and control 

(traditional water polo training). Selected water polo training was performed for eight 

weeks and 6 sessions per week. To control the intensity of training, used percentage 

of maximum heart rate (80-100% MHR); Also, the intensity of training was increased 
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Interleukin 10,  

TNF-α,  

  

 

 

 

 

Received:     01/03/2025 

Published:   02/06/2025 

 

 ID 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

32
.4

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
03

 ]
 

                             2 / 10

http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://dx.doi.org/10.47176/rjms.32.40
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8465-en.html


  
 
 

3 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                  1404 خرداد 12، 40، شماره پیوسته 32دوره   مجله علوم پزشکی رازی          

 

Talebi K, et al. 

by 5% every week. In this study, To evaluate the serum levels of IL-10,TNF-α 5 cc 

of venous blood was taken in the pre-and post-test stages and measured by sandwich 

ELISA method. To compare the measured means,t-test was used at a significant level 

of P <0.05. 

Results: The results showed that eight weeks of selected water polo training caused 

significant changes in IL-10 levels of elite water polo players (P <0.05), however, 

there were no significant changes in TNF-α levels. 
Conclusion: The results of the present study showed that eight weeks of selected 

water polo exercises had a significant increase in serum IL-10 level in the 

experimental group but these results did not show a significant increase in TNF-α 

serum level in the experimental group. Consistent with our research results, many 

studies have reported an increase in anti-inflammatory cytokines after a period of 

exercise (29,30,31). Among the studies that examined the effect of exercise on serum 

interleukin-10 levels; According to the results of our study, Baldusi et al. (2010) in a 

study measured the effect of one year of aerobic and resistance training on diabetic 

patients and observed a significant increase in interleukin 10 in one of their research 

groups compared to the control group. The results of some studies have also shown 

that obesity causes the production of TNF-α, leptin and proinflammatory cytokines 

such as 4-IL and 5-IL in patients with asthma (8). Regarding studies close to the 

present study, we can refer to Nikzad et al. (2017), who showed that twelve weeks 

of swimming training (on mice). Has decreased the amount of proinflammatory 

cytokine 6-IL. Ebrahimpour et al. (2017,) also showed that 8 weeks of endurance 

swimming training increased the inflammatory effects of breast cancer by increasing 

interleukin-10 and decreasing interleukin-6 in heart tissue(3). Also, the research of 

Kapomakio et al. (2011) on the effect of physical exercise on swimmers, an increase 

in interleukin-6 expression levels and no change in interleukin-6 receptor in the 

training group compared to the control group was observed. Rihaneh et al. In 2013 

achieved almost the same findings, so that in the studies of these researchers, 6-IL 

was significantly increased as a result of exercise(25). our results showed that eight 

weeks of selected water polo training caused significant changes in plasma levels of 

interleukin-10 elite water polo players, however, it could not cause significant 

changes in plasma levels of TNF-α. 
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 و امکارانی کاظم طالب

 مقدمه
ع طال يدي رو ايمونولوژي ورزش بر اتم ي اجزاي كل

ن ااد  ااالو  يم م مااا يم م  عملكردهاااي ا هاااي ا
تامين و مولكو ايمونوگلوبين يام  هايها  گلو محلو  پ

 ايتغذيه ( و تأثير عواملم محيطم ها يتوكينر ان )

در بين عوامل مختلف و تمري م متمركز شاادا ا اا   
هاي  اااا ته  ااايتوكين (Interleukin) هااي ترلوكين

 ون هست د كه اغلب بر  هاي  فيد لو شدا تو ط 
ش د هاي ديگر مؤثر ممل فو ي  ها به دو يتوكينا  با

( 10-و اي ترلوكين 6-اي ترلوكين) ضد التهابم يد ته
بتااا و 1-  اي ترلوكين18-اي ترلوكين) پيش التهااابمو 

سيم مم (6-اي ترلوكين  هاي پيش   ايتوكينشوندتق

 هساات د  د يل التهاب پيشاار   و ايجاد در التهابم

شح التهاب به پا خ در ضدالتهابم هاي ايتوكين  تر

- ر يك  دا معكوس و ك  دا عامل محدود و شوندمم
 بر كه هايمهست د   ايتوكين التهاب يپيشروندا اي د

 يا عضله  ود توان د درمم گذارندمم اثر عضله عملكرد

 و ها يبروبلا   ماكرو اژها  ها نوترو يل يو يله به
توليد  عروقم اندوتليوم و عروق صاف يعضله هاي لو 

  اكتور  6-اي ترلوكين مان د هايمشاااوند   اااايتوكين

كروز ه اادا ن مور يد لفااا ) تو  TNF-α) (Tumorآ

necrosis factor-alpha) گام به 15-اي ترلوكين و  ه 

دارنااد  عضااالانم يبر تودا اثر را  بيشاااترين ورزش
(1 )TNF-α  از عمدا طور به كه ا    ايتوكين يک 

 اين  ايتوكين شود مم ترشح ماكرو اژها و هامونو ي 

 در بسااياري  االولم و متابوليكم تغييرات ايجاد باعث

 مچ ين اثره(  2گردد )مم بحرانم وضااعي  با بيماران
 ميانجم ا   ممكن م ظم ورزش از ناشم التهابم ضد

باشد  غلظ  بيمار ا راد در بر  لامتم ورزشم مفيد اثر
 انواع دنبا  به التهابم ضد هاي ايتوكين  رمم هاي

 ( 1) يابدمم ا زايش ورزش مختلف
ترين  ايتوكينمهم از يكم ع وان به 10-اي ترلوكين

 اثر يک داراي هاي ايم م  پا ااخ در ضاادالتهابم هاي

  اايسااتميک نيز التهاب هايپا ااخ به  يزيولوژيک

شد )مم يک  يتوكين  10-(   يتوكين اي ترلوكين3با
هاي ايم م و  ود كه تو ط  لو ضد التهابم ا   

عملكرد بيولوژيكم اصلم اين  ( 4)شود ايم م توليد مم
و 4)هاي ايم م  ازشم ا    تضعيف پا خ يتوكينا 
5 ) 

 مثل هايمآديپوكين دهد مم ننشاااا هابرر ااام

مع م طور به توان دمم آديپونكتين و 10-اي ترلوكين
 را التهابم پيش هاي  تز  ايتوكين و ژن بيان داري

شواهد6)  ازند متوقف شان (    اثر پيشگيري دهدمم ن

ضدالتهابم  اثر به حدودي تا ا   ممكن ورزش ك  دا
مم احشايم چربم با   كاهش موجب كه م ظم ورزش
 جلسااه هر با ضاادالتهابم محيط القاي يا به و گردد

 تمرين حيوانم  هايمد  (  در7باشااد ) مرتبط تمرين

 بهبود و كاااهش وزن باااعااث تردمياال روي اجباااري

و   يستميک التهاب كاهش همچ ين ليپيدي  پرو ايل
(  در رابطه با 8) شااودمم انسااولين به مقاوم  كاهش

ضد التهابم مان د  ازگاري با تمرين و  ايتوكين هاي 
  ارتيس كورب و همكاران در مطالعه اي 10اي ترلوكين 

كه يک دورا تمري م و يک جلساااه تمرين حاد را در 
ي ترلوكين  و  10تمرين در  شاااكم و آب روي ا

 2 اااكتورهاااي  ونم ديگر در بيماااران ديااابتم نوع 
ارزيابم نمودند و گزارش كردند كه دوازدا هفته تمرين 

 ( 9شد ) 10محيط باعث ا زايش اي ترلوكين در هر دو 
همچ ين در مورد شاادت تمرين مم توان ع وان كرد 

شار  در ا تلالاتم بروز  بب تمري م حد از بيش كه  

شحه غدد عملكرد  كه اي گونه ؛به شودمم دا لم متر

  ون تسااتو ااترون و هاي تيروكسااينهورمون مقدار

قدار و كاهش بد مم ا زايش كورتيزو  هورمون م  يا

  ط كه يک بدن ايم م د اااتگاا عملكرد همچ ين

 هاي لو  و هاويروس ها باكتري هجوم برابر در د اعم

و  ماكرو اژها( و هاها  گرانولو ي ل فو ي  )مان د ويژا
 بيش "جدي پيامدهاي از يكم ع وان ها ا    بهپادتن

  عالي  كه صااورتم در شااوند مم  ااركوب "تمري م

شانگرهايبا  م ظم جسمانم  معكوس يرابطه التهابم ن

ك د مم  اااركوب را پايين يدرجه با التهاب و دارد
 تودا عضااالانم  ا زايش موجب قدرتم تمرين ( 10)

باضااام هايپروتئين ا زايش جه و انق  ا زايش در نتي

ضلانم قدرت  و شدت با تمري م هايگردد  برنامهمم ع
جب مدت فاوت مو فاوتم تغييرات مت   اااطح در مت

 براي م ا ااب شاادت مورد در گردد مم ها ااايتوكين

 التهابم اثرات ضااد يمشاااهدا و التهابم عوامل كاهش

 دارد  وجود نقيضاام و ضااد هاي يا ته بدنم  عالي 

 تمرين يدورا در بالا و متو ط مدت و با شدت ورزش

 موجب و داشاااته التهابم متغيرهاي بر بيشاااتري اثر
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نخب  واترپلو کنانیباز یالتهاب یفاکتوراا  یمنتخب بر سطوح سرم نیاثر تمر  

 ترپايين هايشاادت و شااودمم التهابم عوامل كاهش

 ( 11) دارد كمتري اثرات
 -ا تقامتم تركيبم تمرين داد  نشان ديگري تحقيق
و  6-پلا ااامايم اي ترلوكين مقدار بر تأثيري مقاومتم

 ورزش از پس  عا  ريكاوري دنبا  به 10-اي ترلوكين

 (  نقش12ندارد ) ريكاوري با مقايساااه در گرا برون

 در اما ا    ر يدا اثبات به التهاب كاهش در ورزش

 يكم ع وان به 10-اي ترلوكين بر ورزش نقش ارتباط با

هابمآديپوكين از كانيسااام و هاي ضااادالت  آن  اثر م

 تحقيقات  در بر م  دارد  وجود مت اقضااام اطلاعات

شم از پس 10-اي ترلوكين  طوح ا زايش   عالي  ورز

 بر م مطالعات در كه درحالم ( 13ا   ) شدا گزارش

دورا  يااک از پس 10-اي ترلوكين  اااطوح در ديگر 
 ( 15و14نشد ) مشاهدا داري مع م تغيير تمرين 
دهد ورزش مشااواهد وجود دارد كه نشااان م نيچ د

  در (16) شودمم مم ظم باعث بهبود مشخصات التهاب
 مر د جلسات م فرد با پا خ التهابمكه به نظر م محال

عث   ورزش ني  علاوا بر ا(17) همراا ا ااا  با حاد 
 شيپلا ااما و متعاقباا ا زا 6-اي ترلوكين غلظ  شيا زا

ضد يک  يتوكين شود كه مم 10-اي ترلوكين طح 
  ا   مالتهاب

شاااهدا كردند كه اي مدر مطالعه دورنلز و همكارانش
شدت  نيدورا تمر کي  ضد ليپرو ا جاديباعث ا بالابا 

هاب با تغ مالت مان  عال راتييهمز هاي   ي  يا اااتيلاز د
  با (18) شااودماضااا ه وزن م يدر ا راد دارا يسااتونه
 هاياثرات ورزش مابيدربارا ارز مگزارش چيحا   ه نيا
  وجود 10-اي ترلوكين ژايها  به ونيتوكي ااام روي آب

قاتندارد چه تحقي ندكم   اگر باط در صاااو  ا  ارت

 TNF-αو   10-اي ترلوكين تغييرات با ت اوبم تمري ات
 مدا لات ت ها به آن ها در عمدتاا اما گر ته؛ صاااورت

پژوهش حاضر  در ا    شدا تأكيد دارويم و اي تغذيه
( و يک عامل ضاااد TNF-αيک عامل پيش التهابم )

تمري ات  هاي  ااازگاري به نسااب  ( IL-10التهاب )
 دارويم و اي تغذيه ملاحظات بدون شاااديد ت اوبم

ضر براي پا خ به اين مم برر م شود  لذا  مطالعه حا
باشاااد كه آيا تمري ات م تخب واترپلو كه  اااوا  مم

شد چه تاثيري روي  طوح  رمم عمدتاا ت اوبم مم با

TNF-α  IL-10  در بازيك ان واترپلو دارد؟ 
 

 روش كار

پژوهش انجام گر ته كاربردي و از نوع تحقيقات نيمه 
تجربم با طرح پيش آزمون و پس آزمون ا اا   جامعه 

ن واترپلو شهر مشهد با دام ه آماري شامل تمام بازيك ا
 ااا   داراي حداقل چهار  ااا   ااابقه  20-25 اا م 

تمرين مداوم و حضاااور در لير برتر واترپلوي كشاااور 
گيري به صااورت نمونه در د ااترس بودند  روش نمونه

عداد  ماري  ت عه آ جام به صاااورت  30بود  از اين  نفر 
نفري  15هد م د و به صاااورت تصااااد م به دو گروا 

 27/23 ± 59/2م تخب واترپلو با مشخصات ) تمري ات
 2/90 ± 12/6متر و  اااانتم 8/181 ± 22/6 اااا   

كيلوگرم( و تمري ات  ااا تم واترپلو با مشاااخصاااات 
متر و  اااانتم 1/180 ± 48/5 اااا    65/2±12/23)

شدند  همچ ين طرح  6/89 ± 16/5 سيم  كيلوگرم( تق
تااحااقاايااق حاااضاااار كااد ا االاق بااا شاااامااارا 

IR.IAU.NEYSHABUR.REC.1402.005    را دريا
 كرد 

 و اهداف اي جلسااه طم آزمودنم ها انتخاب از پس
 ها آزمودنم و شد دادا توضيح تفصيل به پژوهش روش

 به لازم نمودند  امضاااا  را كتبم نامه رضااااي   رم

 پژوهش زمان در ها آزمودنم كليه كه ا اا  يادآوري

 اع  قبل  48 .نبودند دارويم درمان تح  و بودا  الم
گيري  ااااع  بعد از پروتكل تحقيق جه  اندازا 24و 

هاي تحقيق  يدي 5متغير يه   ميلم ليتر  ون ور ته
 زمان تا و شادند آوري جمع ها  ارم گرديد و  اپس

نگهداري  گراد  اااانتم درجه 24 دماي در  ااا جش
 الايزاي روش با  IL-10  TNF- α  رمم  مقادير شدند 

 و  ab46027تجاري  هايكي  تو ااط و  اااندويچم
ab46087  ك  كشاااور EASTBIOPHARM )شااار

لازم به ذكر ا ااا  رژيم  .گرديدند  ااا جش  )آمريكا
شب قبل از پيشغذايم آزمودنم آزمون آزمون و پسها 

 همسان  ازي شد 
ته   مدت هشااا  هف به  خب واترپلو  تمري ات م ت

( اجرا شااد  جه  ك تر  شاادت تمري ات از 1)جدو  
ضربان قلب روش كارون صدي از حداكثر  ن به ع وان در
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 انو امکاری کاظم طالب

( ا تفادا شد؛ همچ ين هر MHR 100-80%بيشي ه )
هفته به ميزان پ ج درصاااد بر شااادت تمري ات ا زودا 

 شد  
نهايتاا از آمار توصااايفم )ميانگين و انحراف معيار( و 

لک جه  طبيعم بودن توزيع آزمون هاي شااااپيرو وي
ها و تم جه  مقايساااه ميانگين هاي اندازا گيري دادا

 ا تفادا شد  >P 05/0  شدا در  طح مع م داري 
 

  هايا ته

نتايج نشاااان داد كه گروا تجربم نساااب  به گروا   
اند  داشاااته IL-10 ك تر  ا زايش مع اداري در ميزان 

مع اداري مشاااهدا نشااد  تغيير  TNF- αاما در ميزان 
 (     2)جدو  

 
 بحث 

هاي اين پژوهش نشان داد هش  هفته تمري ات يا ته
-ILم تخب واترپلو ا زايش مع اداري در  ااطح  اارمم

شته ا    اما تغيير مع اداري در  10 در گروا تجربم دا
در آزمودنم هاي تجربم ايجاد   TNF- α طح  رمم 
 نكردا ا     

كادوغلوو و همكاران  تايج اين پژوهش   با ن همساااو 
اثرات شش ماا تمرين هوازي به صورت چهار جلسه در 

بيمار داراي اضاا ه وزن مطالعه كردند و  60هفته را در 
شان دادند كه  طح  ش    IL-10ن ا زايش مع اداري دا
شم   IL-10يكم از دلايل ا زايش  متعاقب تمري ات ورز

م و در نتيجه كاهش با   ا زايش اكساايدا اايون چرب
(  تحقيقات 13) چربم از جمله چربم احشااا م ا اا 

نشاااان دادا ا ااا  كه كاهش در تودا چربم همراا با 
كاهش نفوذ ماكرو اژها به درون با   چربم و تبديل 

ماكرو اژي نوع  هاي  ي   يپ  M1مونو ااا به   وت
موجب مم شااود  M2مونو ااي  هاي ماكرو اژي نوع 

 برنام  تمرینات تخصصی واترپلو در طول دوره -1 جدول

 سرد کردن تمرین اصلی کردن اختصاصیگرم کردن عمومیگرم روزاای افت 

 حرکات کششی شنب 
 دقیق  دویدن آرام 5

 متر آزاد 200متر
 متر مختلط 4×50متر 
 متر پا مختلط 200متر 

 دقیق  3شنا با استراحت  10×100متر 
 شنا سر بالا با توپ

 کار با توپ، شوت، پاس

 کرال سین  2×200متر 
کرال پشت با  2×100متر 

 پای قورباغ 
 حرکات کششی یکشنب 

 دقیق  دویدن 5
 متر آزاد 200متر 
 متر مختلط 4×50متر 
 متر پا مختلط 4×50متر 

 ایدقیق  5/4شنا آزاد با استراحت  6×200متر 
 دقیق  5/1شنا با استراحت  10×50متر 

 کار با توپ

 کرال سین  400متر 
 کرال پشت 100متر 

 حرکات کششی دوشنب 
حرکت شوت 

واترپلو با کش در 
 اای مختلفههت

 متر مختلط 4×50متر 
 متر پا مختلط 4×50متر 

بازی واترپلو )بدون شروع مجدد  4×15)دقیق (
 از وسط زمین(

 شنای آزاد 400متر 

 متر مختلط 4×50متر  حرکات کششی س  شنب 
 متر پا مختلط 4×50متر 

 )با کفی+دوقلو( کرال سین  5×400متر 
کرال سین +  300پروان +  50) 5×400متر 

 پروان ( با فین 50

 آزادشنای  400متر 

 حرکات کششی چهارشنب 
 دقیق  دویدن 5

 متر مختلط 4×50متر 
 متر پا مختلط 200

بازی واترپلو داخل کم عمق  3×15)دقیق (
 بدون خطااای خطر ساز بدون قوانین واترپلو

شکل و حمل   zشنا امدادی با توپ ب  صورت 
 و ضد حمل  با اهرای شوت

 کرال سین  200متر 
 کرال پست 100متر 

 پا 100متر 

 حرکات کششی شنب پنج
 دقیق  دویدن 5

 متر مختلط 4×50متر 
 متر پا مختلط 100

 ( کرال سین 400-300-200-100متر )
 ( کرال سین 100-200-300-400متر )

 کار با توپ، شوت، تمرین تاکتیکهای تیمی

 کرال سین  200متر 
 کرال پست 100متر 

 پا 100متر 
 بازی رسمی با قوانین کامل همع 
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نخب  واترپلو کنانیباز یالتهاب یفاکتوراا  یمنتخب بر سطوح سرم نیاثر تمر  

ا زايش يا ته و  IL-10ابم مان د  ايتوكين هاي ضدالته
كاهش  TNF-α اااايتوكين هاي پيش التهابم مان د 

(  يكم ديگر از  ازوكارهاي درگير در ا زايش 16) ياب د
IL-10  ا زايش  IL-6  در اثر تمرين مم باشااد  نشااان

دادا شاادا ا اا  كه تمرين باعث ا زايش متابوليساام 
و  ون در عضله  IL-6عضلانم شدا و م جر به ا زايش 

-IL ود باعث ا زايش ترشااح  IL-6مم گردد  ا زايش 

 (   19) در ماكرو اژ ها مم شود 10
از  پس TNF-α  ااايتوكين مقدار حاضاار پژوهش در

ك تر  كاهش نشان داد   گروا به نسب  ورزشم  عالي 
توان مع ادار نبود  در اين رابطه مم اما مقدار اين كاهش
بر  بيشاااتري اثر بالا شااادت با ع وان كرد كه ورزش

هاي هابم متغير ته الت مل كاهش موجب و داشااا  عوا

شود  التهابم  هايشدت كه ا   صورتم در اين مم 

 مطالعاتم اكثر در دارد  كمتري تر ورزش اثرات پايين

اند   كردا گزارش را التهابم شاااا ا هاي كاهش كه
شتري طولانم دورا شدت بي  شدا تمرين اجرا از تر و 

 احتمالاا ورزشم  عالي  دهد مم نشان ا    تحقيقات

 به مقاوم  با مرتبط آديپوكاين هاي تعديل از طريق

 التهاب كاهش به چربم با   از انساااولين مترشاااحه

شم  طوح ورزش مم ك د  به دنبا  كمک  IL-6 گرد

  ااااايتوكين تحريااک و موجااب يااابااد مم ا زايش

هابم ق .(20گردد ) مم  IL-10 ضاااادالت  اتدر تحقي
 بر هوازي تمرين از  ه هفته پس كه شدا ا   گزارش

 كاهش مع اداري طور بهTNF-α مقادير چاق ا راد روي

 با تحقيقات همساااويم نتايج دلايل عدم كرد  از پيدا

 با شااا ا آزمودنم هايم به توان حاضاار مم تحقيق

شدت تمرين بدنم تودا شترك و ميزان  شارا غير م  ا

  .(24-21كرد )
 طريق از تمرين كه ا اا  بر آن اعتقاد كلم طور به

سم  ه شايم  كاهش چربم هاي يع م عمدا مكاني  اح

 كاهش و ضاادالتهابم  ااايتوكين هاي توليد ا زايش

 التهاب تعديل و ك تر  در التهابم   اااايتوكين هاي

  صاااو  در موجود هاااي (  يااا تااه13دارد ) نقش

 پيچيدگم از نشااان   TNF-αويژا  به  ااايتوكين ها

 زمان مدت و شاادت با تمرينمتفاوت  اثرات به مربوط

 مسابقه يک از اجراي مثا  پس ع وان به .دارد متفاوت

 مقابل  در يا    برابر ا زايش  ه TNF-α ماراتن  دوي

 75 شاادت  ااواري با دوچر ه  اااع   ااه دنبا  به

 به طور آن مقدار مصاار م  اكساايژن حداكثر درصااد

با كاهش مع اداري تمرين  يک در حا  اين يا    
 درصااد 45 شاادت با اي دقيقه 30  ااواري دوچر ه

صر م  حداكثر اكسيژن  يا ته ا زايش TNF-α ميزان م

 و شدت همان با كه روي پيادا هوازي يک تمرين در و
 در شد  تغييري انجام جلسه در گام هزار 10مسا    به

 نگرديد   ايجاد  TNF-α ميزان
 

 گيرينتيجه
هشاا  بر ا اااس نتايج اين پژوهش  تمرين انتخابم 

ستم هفته شته واترپلو تأثير قابل توجهم بر  ي اي در ر
ايم م و التهابم بازيك ان نخبه داشاااته ا ااا   اما اين 
تأثير يك وا   نبودا ا ااا   به طور  ا   اين برنامه 

 IL-10 دار  طح  رممتمري م م جر به ا زايش مع م
شدا ا   شكاران  يک  ايتوكين   اين  اكتور  در ورز

 گروای و بین گروای واترپلویست اای نخب مقایس  تغییرات درون  –2جدول 

 پیش آزمون گروه متغیر

 میانگین ±انحراف معیار

 پس آزمون

 میانگین ±انحراف معیار

 تغییرات
 درون گروای

 تغییرات
 بین گروای

t سطح  مقدار
 معناداری

t سطح  مقدار
 معناداری

IL
-1

0
م/ 

گر
کو

پی

تر
 لی
ی
میل

 

 *000/0 14/33 000/0 91/6 36/31±64/7 3/19±13/54 تجربی

 568/0 562/0 03/21±62/5 50/20±66/4 کنترل

TN
F

م/  
گر
انو
ن

تر
لی

 

 395/0 860/0 685/0 413/0 85/30±12/10 15/31±15/49 تجربی

 349/0 850/0 71/32±50/8 58/30±02/11 کنترل

 .در نظر گرفت  شده است>P 05/0*سطح معناداری 
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كليدي ا ااا  كه نقش مهمم در مهار ضااادالتهابم 
عاد ( واك ش ندن همو اااتاز )ت بازگردا هاي التهابم و 

دهد كه بدن بدن دارد  ا زايش  اااطح آن نشاااان مم
بازيك ان به طور مؤثري توانساااته ا ااا  با ا اااترس 
پا اااخ ترميمم و  يک  گار شااادا و  تمري ات  ااااز

ك  دا التهاب را  عا  نمايد  در مقابل   اااطح تعديل
التهابم قوي كه يک  ااايتوكين پيش  TNF-α  اارمم

شاااود  در طو  دورا تمرين تغيير محساااوب مم
تواند حاكم از آن داري نشاااان نداد  اين يا ته مممع م

اي باشاااد كه شااادت و نوع تمري ات انتخابم به اندازا
نبودا كه باعث ا ترس اكسيداتيو يا التهاب مزمن قابل 

شود كه  طحاندازا زايش دهد  يا را ا  TNF-α گيري 
-IL  مان د ا زايش) هاي ضاادالتهابم بدناي كه پا ااخ

ته( 10 مالمبه  وبم توانسااا نه ا زايش احت ند هرگو  ا

TNF-α  را   ثم ك  د  در مجموع  اين تحقيق نشااان
توان د با تقوي  دهد كه تمري ات  ا  واترپلو مممم

  (IL-10 از طريق ا زايش) مساايرهاي ضاادالتهابم بدن
هاي التهابم در  ااطح نخبه و تعديل پا ااخبه مديري  

تأثير  مل چگونگم  كا ما براي درك  مک ك  د  ا ك
هاي التهابم پيچيدا و بل دمدت اين تمري ات بر پا ااخ

با  عات آتم  طال جام م هاي ايم م  ان  اااااير  اكتور
  ر دتر ضروري به نظر ممهاي جامعطراحم

 
 تقدیر و تشکر 

قدردانم و  اپاس را از نويسا دگان اين مقاله مراتب 
ضور  شرك  ك  دگان كه با ح سئولين محترم و  كليه م

 ياري ها در طرح  ما را در اجرا و پيشاابرد دقيق برنامه

 دارند  كردند 
 

 ملاحظات اخلاقی
كااد ا االاق  حاااضاااار بااا دريااا اا  مااطااالااعااه

IR.IAU.NEYSHABUR.REC.1402.005  در كميته
شابور تاييد ا لاق پژوهش دانشگاا آزاد ا لامم واحد ني

 شدا ا   
 

 مشارکت نویسندگان
ها  آمادا  ااازي در   كاظم طالبم: جمع آوري دادا

ضا  مقاله؛ رامبد  واجه اي: نظارت  متودولوژي؛ محمدر
ها  مرور و ادي ؛ آم ه برجساااته آناليز دادارمضاااانپور: 

شيد  شتن مقاله و ويرايش مقاله؛ امير ر يزدي: مرور  نو
 ها  لمير: طراحم آزمايشات  تفسير دادا
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 و امکارانی کاظم طالب
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