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      چكيده

 
 يد اختلال رفتارخو يدرصد از كودكان و نوجوانان در طول زندگ 30در حدود  دهديمختلف نشان م يهاپژوهش: زمينه و هدف

 نيا .كنندينم افتيحل اختلال در يدرصـــد از آنها مداخله مناســـب را برا 80تا  70 يول .را تجربه خواهند كرد صيقابل تشـــخ
 يليافت تحص تيدر نها منجر شده كه يو خانوادگ يليتحص يهانهيزم لهمختلف از جم يهانهيعملكرد در زم نقص درها به اختلال

ر رابطه بين مشــكلات كودك د-بررســي نقش ميانجي رابطه والد . لذا هدف اين مطالعه شــوديبزهكارانه را موجب م يرفتارها اي
  بود. بروني سازي شده كودكان براساس كاركرد تحولي خانواده

ستگي كار: روش ضريب همب صيفي از نوع  شامل كليه ما. بود روش اين پژوهش تو ضر  دران كودكاني جامعه آماري پژوهش حا
سال  ست كه در  شهر قم مراجعه كرده 1401ا شاوره  ست آمد. از  210طريق فرمول كوكران  اند. حجم نمونه ازبه مراكز م نفر بد

 يرفتار يو ســياهه )2011( انتايكودك پ -رابطه والد، )1392( انســنجش كاركرد تحولي خانواده عالي و همكار هايپرســشــنامه
رايب معناداري و مقدار ضاستفاده شد. از آزمون همبستگي پيرسون و رگرسيون و تحليل مسير با استفاده از  نينسخه والد –كودك

t ها از نرم افزار انجام شد و براي تجزيه و تحليل دادهSPSS  وpls  .استفاده شد  
گر متغير چنين اثر مداخلهشود و همسازي شده ميكه كاركرد تحولي خانواده موجب كاهش اختلال برونينتايج نشان داد  ها:يافته

  تأييد شد. سازي شده كودكان براساس كاركرد تحولي خانواده نيزكودك در رابطه بين مشكلات بروني –رابطه والد 
ست آمده،  گيري:نتيجه ساس نتايج به د شده دارند. بمتغير تاثير كاهنده بر اختلال برونيبر ا  –دين معني كه رابطه والد سازي 

شود كه كاركرد تحولي خانواده به طرز بهتري موجب كاهش اختلال برونيكودك مي شده تواند موجب  ود. در حقيقت در شسازي 
شده، اختلال پژوهش حاضر، با توجه به كم بودن ميزان كاركرد تحولي خانواده در مورد كودك شده افزايش رونيبان بررسي  سازي 

سطي از رابطه والد  ست اما وجود حد متو شته ا ست كه تاثير منفي نبود كاركرد تح –دا شده ا شدت كودك موجب  ولي خانواده با 
  سازي شده شود.سازي و برونيكمتري موجب اختلال دروني

  
  : گزارش نشده است.تعارض منافع 

  حامي مالي ندارد.: كنندهحمايتمنبع 

 هاكليدواژه

   كودك، -والد رابطه
 شده، سازييبرون مشكلات
  خانواده يتحول كاركرد
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Abstract   
 
Background & Aims: Research literature on family functioning shows that family members 
interact with each other in subtle ways. It provides a new approach to the human evolutionary 
framework. Greenspan's model, which is introduced as the transformational approach of 
individual differences based on communication (DIR); considers all the sensory, motor, 
cognitive, social, and emotional dimensions of the human being in an integrated way. In this 
approach, every human being is born with unique biological characteristics, and in interaction 
with his social and cultural environment, he climbs the evolutionary ladder and, in order, to 
the capabilities of self-regulation, joint attention, being absorbed in relationships and 
attachments, Voluntary emotional signaling and exchange achieve long loops of emotional 
signaling and joint social problem solving, creating and applying ideas, and bridging between 
two or more ideas. These basic capabilities are established during infancy and childhood and 
are enhanced throughout life. In the framework of the family, the focus of this model is on 
how the family as a whole unit supports or weakens the above vital functions and designs the 
ideal nurturing environment. Therefore, in this model, the family is considered from the 
perspective of infancy and early childhood and in the form of a transformational approach. In 
general, dysfunction in the family causes confusion, worry, communication disorders, and 
threats to the health of its members. In fact, what happens in the family and how it works plays 
an important role in its flexibility and adaptation to difficult conditions and situations. In a 
well-functioning family, the problem-solving process goes well; Plans and responsibilities are 
clear and flexible, communication between family members is clear and direct, members' 
emotions are well shared and supported, and finally, conflicts are clearly raised and resolved. 
The research results show that the components of the family's evolutionary function are a good 
predictor for the psychological health profile, and the family's evolutionary function, along 
with the parenting styles, can be a strong predictor for children's mental health. The structure 
and psychological environment of the family, which is the general combination of the set of 
relationships between the family members, each affects the individual's performance and 
behavior in a special way in order to face psychological problems and pressures, new 
situations, fears, and anxieties. to give One of the challenging situations for families is the role 
of parenting and how to interact with children. In the functional system of the family, parents 
have the most important role as the first coach of the child in raising and how the child behaves, 
and neglecting and neglecting this cause serious consequences in their lives. having parents 
who do not always provide emotional support to the child; It can solve many psychological 
and social problems of people. Also, the fundamental factor in the formation of a person's 
relationship with himself and others is the person's experiences during infancy and childhood 
in relation to the primary caregiver, which affects his subsequent relationships with himself 
and others. Parent-child interaction is the first representative of the child's world of 
communication and an important and vital relationship to create security and love. Child-
parent interaction refers to mutual emotional and behavioral responses between parents and 
children during the transformation process, which cannot be through talking, seeing, hearing, 
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availability, and other communication methods. Parent-child relationship plays an important 
role in children's mental health. This means that the parent-child relationship, especially the 
mother-child relationship and the quality of life of the original family, is of great importance 
and is essential for the children's health. Therefore, the quality of education and parent-child 
relationships in the early years of childhood lays the foundation for his future social and 
emotional cognitive development. Various studies show that about 30% of children and 
adolescents will experience a recognizable behavioral disorder during their lifetime. But 70 to 
80 percent of them do not receive the appropriate intervention to solve the disorder. These 
disorders lead to failure in performance in various fields, including academic and family fields, 
which ultimately causes academic failure or delinquent behaviors. In general, dysfunction in 
the family causes confusion, worry, communication disorders, and threats to the health of its 
members. In fact, what happens in the family and how it works plays an important role in its 
flexibility and adaptation to difficult situations. In a well-functioning family, the problem-
solving process goes well; Plans and responsibilities are clear and flexible, communication 
between family members is clear and direct, members' emotions are well shared and supported, 
and finally, conflicts are clearly raised and resolved. Therefore, the aim of this study was to 
investigate the mediating role of parent-child relationship in the relationship between 
children's externalizing problems based on the family's evolutionary function. 
Methods: The method of this research was a descriptive correlation coefficient type. The 
statistical population of the present study includes all mothers of children who referred to 
counseling centers in Qom in 1401. The sample size was obtained by Cochran's formula of 
210 people. The questionnaires used to measure the transformational functioning of the family 
by Aali et al. (2012), Pianta's parent-child relationship (2011) and the child's behavior list - 
parents' version were used. Pearson's correlation test and regression and path analysis were 
performed using significant coefficients and t value, and SPSS and pls software were used for 
data analysis. 
Results: The results showed that the transformational function of the family reduces the 
externalizing disorder, and the intervening effect of the parent-child relationship variable in 
the relationship between children's externalizing problems based on the transformational 
function of the family was also confirmed. 
Conclusion: Based on the obtained results, the variable has a reducing effect on externalizing 
disorder. This means that the parent-child relationship can cause the family's transformational 
function to reduce externalizing disorder in a better way. In fact, in the present study, due to 
the low level of the family's transformative function in the examined children, the externalizing 
disorder has increased, but the existence of an average level of parent-child relationship has 
caused the negative effect of the family's transformative function to be less severe. The results 
showed that the independent variable of family transformational function directly affects 
externalizing disorder. The negativity of these relationships shows that the direction of the 
effect is opposite, that is, with the increase in the transformational function of the family, the 
amount of disorder decreases, and in the absence of the transformational function of the family 
and its dimensions, the amount of externalized disorder in the examined children has increased. 
Also, the role of the mediator variable has been added to this model. Based on the obtained 
results, the variable has a reducing effect on externalizing disorder. This means that the parent-
child relationship can cause the family's transformational function to reduce externalizing 
disorder better. In fact, in the present study, due to the low level of the family's transformative 
function in the examined children, the externalizing disorder has increased. 
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 و همكاراني انيزوار يمعصوم رايسم

  مقدمه
هديمختلف نشـــان م يها پژوهش حدود  د  30در 

ندگ نان در طول ز كان و نوجوا خود  يدرصــــد از كود
ـــخ ياختلال رفتار  .را تجربه خواهند كرد صيقابل تش

حل  يدرصد از آنها مداخله مناسب را برا 80تا  70 يول
فتياختلال در ندينم ا به اختلال نيا .كن  نقص درها 

 يهــانــهيزم لــهمختلف از جم يهــانــهيعملكرد در زم
ـــ ـــده كه در نها يو خانوادگ يليتحص افت  تيمنجر ش
. )1(شــود يبزهكارانه را موجب م يرفتارها اي يليتحصــ

 .كودك است ياز رفتارها يگريطبقه د ياختلالات رفتار
شكل رفتار آخنباخ سته دو را نام برد كه به  يهشت م د

 ي،افسردگ/اضطراب يبندميتقس نيدر ا .شونديم ميتقس
 يمشكلات اجتماعي، جسمان يهاتيشكا ي،افسردگ/انزوا

 يمشــكلات تفكر مشــكلات توجه را مشــكلات رفتار،
ناديســــازيدرون تار دهيشــــده و  عد و رف گرفتن قوا

شـــده  يســـازبرون يپرخاشـــگرانه را مشـــكلات رفتار
ـــ ندميتقس تار نيمحقق .كرد يب ـــكلات رف به  يمش را 

ند كه كودكان اهكرد ميتقس زيرو برون زيرروندمشكلات 
ــان م آنها  يو فرد يدهند و عملكرد اجتماعياز خود نش

شده از  يسازيبرون يرفتار اختلال. )2( ابدييكاهش م
 5است كه  يدوره كودك ياختلالات روانپزشك نيترعيشا
قرار  ريدرصد كودكان را در سراسر جهان تحت تاث 10تا 
ـــ. )3(دهد يم ـــه. مش ـــامل  نيا يهاخص كودكان ش

 ي،ريپذكيتحر ي،كيزيو ف يكلامخشـــونت ي،ختگيبرانگ
 ي،پرخاشگر ،كمبود توجه ي،عاطف يثباتيب ي،گرتكانش
مان ،گرانيبا د جرهمشـــا ها، ينافر جار  يانحراف از هن
 ي،دزد ،گرانيزدن به دبيآســـ ،اموال بيتخر ي،اجتماع
عاعدم يي،دروغگو كار نيقوان تير ـــت يو بزه . )4( اس
ـــ ـــكلات در رفتار ب نيا يهاانهنش ـــته از مش  يرونيدس

كودك بر  يعمل منف انگريو نما شـــوديكودكان ظاهر م
ـــتند يرونيب طيمح از آنكه بر خود  شين رو پياز ا .هس

شكل برا جاديفرد اثر بگذارد موجب ا خواهد  گرانيد يم
 انيخانواده و اطراف ،بر كودك يتوانند آثار مخربيشد و م
سالان(كودك  و در مجموع بر كل جامعه  )معلمان و هم

ند ـــ باش ته  ـــ كان .)5( داش تار كود  يبا اختلالات رف
شكلات يسازيبرون  ،نييپا فسنهمچون عزت يشده با م

و  يليشــكســت تحصــ ،در مدرســه يمشــكلات ســازگار
ستند و  فيضع يشناخت -ياجتماع يهامهارت روبرو ه

شــدن از گروه پرخاشــگرانه آنها به طرد ياغلب رفتارها

ــــالان منجر م ـــوديهمس  ياختلالات رفتــار .)6( ش
 يفعال شيشده شامل اختلال نقص توجه و ب يسازيبرون

)ADHD،( ـــلوك مانو  )CD( اختلال س نافر  ياختلال 
امروزه روانشـــناســـان با . )7(  اســـت)ODD( يامقابله

و  يروان يهاساز از اختلالنهياز عوامل زم يآگاه شيافزا
ـــهم هر  تاختلال نيدر بروز ا كيس ند   اها تلاش نمود

سبب كيدئولوژيانداز اچشم  يشناسخود را در خصوص 
بر  ديگســترش دهند و از تاك يروان يهاو درمان اختلال

 يگروه يهاميبر پارادا ديتاك يبه سو يفرد يهاميپارادا
خانواده و . )8( انددادهجهت رييگروه خانواده تغ ژهيبه و

نده نييحاكم بر آن نقش موثر و تع يفضـــا در  ياكن
ــد ــكل يروانرش ــ يريگو ش ــخص ــلامت روان  تيش و س

كل تحت  كينظام خانواده به عنوان . )9( كودكان دارد
از  يكه اگر عضــو يبه نحو قرار دارد.ها تعامل نيا ريتاث

ـــا  فااي مطلوب نحو به خانواده درون را خود نقش اعض
 ابدييتعادل دوباره م يبه برقرار ازيننظام خانواده  ؛نكند

با عنوان رونيمدل گر. )10( كه  ـــپن   يتحول كرديس
شـــده  يمعرف) DIR(بر ارتباط  يمبتن يفرد يهاتفاوت
ست س ؛ا و  ياجتماع، يشناخت ي،حركت ي،همه ابعاد ح

در  .نگرديم كپارچهيرا به صورت  يموجود انسان يجانيه
منحصر  يستيز يهايژگيبا و يانسان دهر فر كرديرو نيا

ـــود و در تعامل با محيبه فرد متولد م و  ياجتماع طيش
به  بيرود و به ترتيبالا م يخود از نردبان تحول يفرهنگ

شــدن  ، جذبتوجه مشــتركي، ميخود تنظ يهاتيقابل
ـــتگ  يو مبادله عاطف يدهعلامت ،هايدر روابط و دلبس

ها ي،اراد قه  حل  يجانيه يدهعلامت يطولان يحل و 
 وها دهيو به كار بستن ا جاديا ،مشترك يمسئله اجتماع

ند ا ايدو  نيپل زدن ب بدييدســــت م دهيچ  ناي .ا
 انيبن يو كودك يدر طول دوران نوزاد هيپا يهاتقابلي

ــر عمر بال شــوديگذاشــته م ــراس ــونديم دهيو در س . ش
 هاســـت كه خانواد ايمدل بر نحو نيتمركز ا زيخانواده ن

حد كل كيبه عنوان  ها يوا فوق را  ياتيح يكاركرد
ـــع ايو  تيحما دهنده پرورش طيو مح دينمايم فيتض

نديم يمطلوب را طراح خانواده در ا نياز ا . ك  نيرو 
لب  يدوران كودك ليو اوا يمدل از منظر نوزاد قا و در 

ظه قرار م يتحول يكرديرو به . )11( رديگيمورد ملاح
ـــردرگم يطور كل  ي،اختلال در كاركرد خانواده باعث س

ضا يسلامت ديو تهد يلات ارتباطاختلا ي،نگران آن  ياع
ـــوديم خانواده رو قتيدر حق .ش چه در  دهد و يم يآن
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و  يريپــذنعطــافدر ا ينقش مهم ،نحوه كــاركرد آن
در  .دشــوار دارد يهاتيو موقع طيآن با شــرا يســازگار
 ندياســت فرا برخوردار يمناســب كاركردكه از  ياخانواده

ها تيها و مسئولنقشه ؛شوديم يط يحل مسئله به خوب
شن و انعطاف يبه خوب ضا انيارتباطات م، رنديپذرو  ياع

ستق شفاف و م ست  ميخانواده  ضا به خوب؛ا  يعواطف اع
شته م انيدر م و  رديگيقرار م تيو مورد حما ودشيگذا

.  )12(شوند يدر آخر تعارضات به وضوح مطرح و حل م
كه تركيب كلي خانواده  ـــاي رواني  ـــاخت و فض از  س

باشد هر كدام مجموعه روابط بين اعضاي خانواده آن مي
نه هت به گو تار فرد را در ج خاص عملكرد و رف اي 

هاي جديد رويارويي با مسايل و فشارهاي رواني، موقعيت
ـــطراب ها تحت تاثير قرار مي، ترس  .)13(دهد ها و اض

ها نقش هاي چالش برانگيز براي خانوادهيكي از موقعيت
كان اســــت.  با كود مل  عا لدگري و نحوه ت ظام وا در ن

كودك در  يمرب نيبه عنوان اول نيخانواده والد يكاركرد
تار كودك مهمتر يو چگونگ تيترب نقش را دارا  نيرف

را  يميامر عواقب وخ نيال در اهمو ا يتوجه يبوده و ب
به وجود م يدر زندگ ها  لد .آورديآن ـــتن وا كه  ينيداش

ما نديمنقرار  يعاطف تيهمواره كودك را مورد ح  ؛ده
افراد را  يو اجتماع ياز مشــكلات روان ياريبســ توانديم

رابطه  يريگشـكل نياديعامل بنهمچنين  .مرتفع سـازد
و  يفرد در دوران نوزاد يهاتجربه گرانيفرد با خود و د

او  يكه روابط بعد است هيدر ارتباط با مراقب اول يكودك
تعامل والد  .دهديقرار م ريتحت تاث گرانيرا با خود و د

ستكودك - ارتباطات كودك و رابطه  يايمعرف دن نينخ
كودكان  .و عشـق اسـت تيمنا جاديا يبرا ياتيمهم و ح

آنها  يبه رفتارها ؛دارند ازيخود ن نيمتقابل والد ريبه تاث
لد قيو از طر دنكنيتوجه م با وا مل  عا تار  نيت ســـاخ
 ريتاث نيا .شـــناســـندياطراف خود را م يايدن ياجتماع

 نيبنابرا .در تحول كودك دارد ياســاســ تيمتقابل امن
طه  توانيم لدگفت راب تارها  زا يبيكه ترك كودك-وا رف
صر به فرد، سات و انتظارات منح سا ست ياح  نيكه ب ا

ـــان وجود دارد نيوالد  يرابطه نقش مهم نيا ؛و فرزندش
شدن كودكان دارد و در  ايشدن  ريپذبيدر آس منعطف 
ــ ينگاه  مانند ير مشــخصــات كودكان؛تحت تاث ترعيوس
ــن ــعي و خو و خلق جنس، و س ــتيز توض ــناختس  يش

ـــ رديگيكودك قرار م ـــو در كنار خص لد اتيوص  ،نيوا
 .كننديم ينيبشيتحول كودك را پ طيها و محخانواده

متقابل  يو رفتار يجانيه يهاوالد كودك به پاسخ لتعام
تحول اشاره دارد كه  نديفرآ يو كودك در ط نيوالد نيب
ـــخ نم نيا ند از طريپاس ـــحبت قيتوا  ،دنيد ،كردنص

ــا، دنيشــن  يبرقرار يهاروش ريدر دســترس بودن و س
در سلامت  ينقش مهم كودك  -والدرابطه  .ارتباط باشد

به  يمعنا كه رابطه والد فرزند نيبه ا .دارد كودكانروان 
مادر ژهيطور و خانواده  يزندگ تيفيكودك و ك -رابطه 
صل سزا تياز اهم يا س ييب سا ست و ا  يبرا يبرخوردار ا

شايستگي والدين  .)14( سلامت فرزندان است احساس 
ــازيبا وقوع رفتارهاي بروني ــده كودكان، از طريق  س ش

باط دارد ندپروري ارت هاي فرز تار يانگر  رف ما و نزديكي، ن
ها كودك است. بر اساس پژوهش-پيوند عاطفي قوي والد

احساس شايستگي و نزديكي، گرمي و حساسيت، هر دو 
و كاهش رفتارهاي  ري مثبتبا وقوع رفتارهاي فرزندپرو

همچنين پذيرش كودك . شده ارتباط دارد سازيبروني
شك سوي والدين با كاهش م  سازيت رفتاري برونيلااز 

در اين  .)15( مرتبط اســتســازي شــده و درونيشــده 
اين سـوال هسـتيم كه آيا پژوهش ما به دنبال پاسـخ به 

ــت كه زير  -رابطه والد ــي اس ــخيص كودك عامل فرا تش
بناي اختلالات بروني ســـازي شـــده افراد قرار دارد و يا 

توانند انتقال بين كاركرد تحولي خانواده و اختلالات مي
  گري كنند و بالعكس؟ سازي شده را واسطهبروني

  
  كار روش

ستگي  ضريب همب صيفي از نوع  روش اين پژوهش تو
ـــــت.  ايـــن پـــژوهـــش داراي كـــد اخـــلاق اس

IR.IAU.SARI.REC.1403.097  از كميتــه اخلاق در
ــاري مي ــلامي واحد س ــگاه آزاد اس ــد. پژوهش دانش باش

جامعه آماري پژوهش حاضر شامل كليه مادران كودكاني 
ــال  ــت كه در س ــهر قم  1401اس ــاوره ش به مراكز مش

جعــه  مول كردهمرا فر يق  طر مونــه از  ن جم  ح انــد. 
شامل كودكاني بود كه  210كوكران ست آمد كه  نفر بد

 يمراكز مشاوره و روانشناسوالدين آنها پرسشنامه را در 
شامل يك رويكرد  تكميل نموده بودند. قم روش تحقيق 

ها ازطريق نظرسنجي يا پرسشنامه آوري دادهكمي، جمع
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 و همكاراني انيزوار يمعصوم رايسم

ـــت. اين رويكرد امكان اندازه گيري و تجزيه و تحليل اس
ها و روابط را فراهم مي ماري متغير يابي آ ند. اين ارز ك

اي از جامعه هاي زير براي نمونهشامل اجراي پرسشنامه
  باشد:آماري مي

ــنجش كاركرد تحولي خانواده ــنامه س ــش اين  :پرس
مقياس با هدف سنجش كاركرد تحولي خانواده بر اساس 

سخهDIR الگوي  ست. ن شده ا ي پاياني اين ابزار تدوين 
شد و ويژگيماده مي 43داراي  كاركردي -هاي هيجانيبا

كند، اين مرحله تحولي، ارزيابي مي 7خانواده را در قالب 
ـــميميــت و  مراحــل عبــارتنــد از: توجــه و تنظيم، ص

ي ارادي، ها، ارتباط متقابل دو سويهشدن به انسانجذب
ها، و ايده هاحل مساله اجتماعي مشترك، ايجاد بازنمايي

ضباط. تمام  DFFAQگذاري براي نمره تفكر منطقي و ان
ـــخ ـــفر(هيچگاه) تا پاس ـــه)3ها از ص كدگذاري  (هميش

ــوند و نمرهمي ــد يافتهش ــانگر كاركرد رش تر ي بالاتر نش
ست آوردن نمرهمي شد. براي به د ي هر خرده مقياس با

نمرات مواد هر خرده مقياس با هم جمع شده و بر تعداد 
ي شــود؛ بنابراين نمرهآن خرده مقياس تقســيم مي مواد

ــفر تا  ــوال 3هر خرده مقياس بين ص هاي خواهد بود. س
 39و  28، 37، 31، 30، 24، 23، 20، 19، 18، 13، 12

   شوند.نيز معكوس نمره گذاري مي
ــشــنامه رابطه والد  نيا :(CPRS) انتايكودك پ -پرس
ـــنامه ترجمه و روا ـــش ـــط  زيآن ن يمحتو ييپرس توس

 يهاشــامل حوزه اسيمق نيشــد. ا يابيمتخصــصــان ارز
ــم 17تعارض ( ــتگ 10( تيميماده)، ص  6( يماده)، وابس

هـا) (مجموع تمــام حوزه يمــاده)، و رابطــه مثبــت كل
شديم شنامه .با س  (CPRS) انتايكودك پ -رابطه والد پر

  باشد: يم ريز اسيمق 4سوال و  33 يدارا
  ماده) 17تعارض ( -
  ماده) 10( تيميصم -
 ماده) 6( يوابستگ -
  (مجموع تمام حوزه ها) يرابطه مثبت كل -

ـــاس مق يگذارنمره  كرتيل يادرجه 5 اسيآن براس
ـــدق م يبرا 5(نمره  قطعا  يبرا ايكند و نمره يقطعا ص

 نياز ســاخت ا هدف. رديپذيكند) صــورت ميصــدق نم
ـــ ـــنامه بررس ـــش از رابطه خود با  نيادراك والد يپرس

شد.يشان مكودك شنامه  نيا ييايو پا ييروا با س نيز پر

ــت. دييتا ــده اس ــامل  همچنين، ش ــنامه ش ــش اين پرس
عارض حوزه يت  ،ماده)17(هاي ت ـــميم  ،ماده)10(ص

ـــتگي  مام 6(وابس بت كلي (مجموع ت طه مث ماده) و راب
گذار بر رفتار رياز موارد مهم و تاث يكي. باشدها) ميحوزه

ــال مان  يدر دوره كودكما  اتيتجرب ،يما در دوره بزرگس
 يكه در علم روانشناس ياز موضوعات مهم يكيباشد. يم

موضوع مربوط به روابط مادر  رد،يگيقرار م يمورد بررس
شد. در رابطه با ايبا فرزند م ضوع روان نيبا سان مو شنا

 نياند و امتفاوت پرداخته يهاهينظر يبه ارائه ياريبســـ
س ضوع ب س اريمو قرار  يمهم را از ابعاد مختلف مورد برر

 يهايو بررســ قاتيكه تحق يگذارانرياز تاث يكياند. داده
ست، جان  يدر مورد رابطه ياديز شته ا مادر با فرزند دا

  بوده است. يبالب
 –)ASEBA(آخنباخ ) CBCLكودك ( يرفتار يسياهه

 كي (CBCL) كودك يرفتار ستيچك ل :نينسخه والد
ــنامه پركاربرد برا ــش ــكلات رفتار يابيارز يپرس و  يمش

ــت. اغلب به عنوان  يعاطف ــخ كياس ــيغربالگر تش  يص
ستفاده م در   (ASD)سمياوت فيشود، اما اختلالات طيا

CBCL ــه گنجانده نشــده  يبرا كودكان در ســن مدرس
ـــت.  يرفتار يبندرتبه اسيمق كي CBCLدرواقع،  اس

ــن 18-5/1 كودكان يابيارز يبرا ــاله (در دو رده س ي س
از  اين پرســشــنامه ســال) اســت. 18-6ســال و   5/1-5

كان 113 تاري كود حالات رف با انواع  طه  ـــوال در راب س
سوالات اين پرسشنامه به  سخ به  ست. پا شده ا شكيل  ت

ـــورت ليكرت  ـــد. بدين مي 2تا  0اي از گزينه 3ص باش
گيرد كه هرگز در به مواردي تعلق مي 0ترتيب كه نمره 

به حالات و رفتارهايي  1 ر كودك وجود ندارد؛ نمرهرفتا
شود شود كه گاهي اوقات در كودك مشاهده ميداده مي
شود كه بيشتر مواقع يا نيز به مواردي داده مي 2 و نمره

از آزمون همبستگي  .هميشه در رفتار كودك وجود دارد
پيرسون و رگرسيون و تحليل مسير با استفاده از ضرايب 

ـــد و براي تجزيه و تحليل  tمقدار  معناداري و انجام ش
  استفاده شد.  plsو  SPSSها از نرم افزار داده
  

  هايافته
ـــتگنتايج آزمون  1در جدول  رابطه والد  نيب يهمبس

مشخص شده است.  شده يساز يكودك با اختلال برون
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ست، بين رابطه والد شده ا كودك -همانطور كه مشخص 
ستگي وجود دارد. اين  شده همب سازي  و اختلال بروني 

 همبستگي نزديك به متوسط در بيشتر ابعاد مي باشد. 
پس از بررسي روابط همبستگي بين متغيرها، در ادامه 
شده  سي تاثيرگذاري متغيرها بر يكديگر پرداخته  به برر

ــاس  ــت. بر همين اس ــي جزئي  2در جدول اس به بررس
  ضرايب و معناداري روابط پرداخته شده است.

ـــرايب و معناداري  3در جدول  ـــي جزئي ض به بررس
روابط پرداخته شده است. بر اساس نتايج به دست آمده 
مشــخص شــد كه كاركرد تحولي خانواده موجب كاهش 

سازي شده مي شود و همچنين اثر مداخله اختلال بروني
كودك در اين جدول مشـــخص  –گر متغير رابطه والد 

  شده است.
  

  شده يسازيو برون يبا اختلال درون نيوالد يخودكارآمد و رابطه والد كودك نيب يهمبستگنتايج آزمون  -1جدول 
  سازي كليبروني  سازي شدهاختلال بروني متغيرها

  يرفتار پرخاشگر يرفتار قانون شكن
  0,57**  0,61** 0,45** تعارض كودك-رابطه والد

  -0,46**  -0,48** -0,43** يكيعامل نزد
  0,23**  0,25** 0,19** يوابستگعامل

* P< 05/0 ;  ** P< 01/0  
  شدهسازي اختلال برونيخانواده بر  متغيرها و ابعاد كاركرد تحولي خانواده برنتايج تحليل رگرسيون  -2جدول 

 2R T روابط
  258/2  -467/0  اختلال بروني سازي شده >--كاركرد تحولي خانواده 

  384/5  -224/0  اختلال بروني سازي شده >--توجه و تنظيم
  318/3  -201/0  اختلال بروني سازي شده >--هاصميميت و جذب شدن به انسان
  498/4  -146/0  اختلال بروني سازي شده >--ارتباط متقابل دو سويه ارادي
  011/4  -158/0  اختلال بروني سازي شده >--حل مساله اجتماعي مشترك
  275/3  -114/0  اختلال بروني سازي شده >--ايجاد بازنمايي ها و ايده ها

  179/4  -158/0  اختلال بروني سازي شده >--تفكر منطقي
  374/3  -145/0  اختلال بروني سازي شده >--انضباط

  384/3  -246/0  قانون گريزي >--كاركرد تحولي خانواده 
  77/13  -332/0  پرخاشگري >--كاركرد تحولي خانواده 

  
  سازي شدهاختلال برونيخانواده بر  متغيرها و ابعاد كاركرد تحولي خانواده برنتايج تحليل رگرسيون  -3جدول 

 2RT روابط
  371/9  557/0  كودك -رابطه والد  >--كاركرد تحولي خانواده 

  826/4  -191/0  اختلال بروني سازي شده >--كودك  -والد رابطه 
  306/7  -506/0  اختلال بروني سازي شده >--كودك  –رابطه والد  >--كاركرد تحولي خانواده 

  759/4  -228/0  اختلال بروني سازي شده >--كودك  -رابطه والد  >-- توجه و تنظيم
  518/2  -217/0  اختلال بروني سازي شده >--كودك  -رابطه والد  >-- هاصميميت و جذب شدن به انسان
  768/2  -159/0  اختلال بروني سازي شده >--كودك  -رابطه والد  >-- ارتباط متقابل دو سويه ارادي
  167/4  -158/0  اختلال بروني سازي شده >--كودك  -رابطه والد  >-- حل مساله اجتماعي مشترك

  123/2  -153/0  اختلال بروني سازي شده >--كودك  -رابطه والد  >-- و ايده هاايجاد بازنمايي ها 
  594/3  -167/0  اختلال بروني سازي شده >--كودك  -رابطه والد  >-- تفكر منطقي
  349/4  -151/0  اختلال بروني سازي شده >--كودك  -رابطه والد  >-- انضباط

  226/5  -192/0  قانون گريزي >-- كودك –رابطه والد  >--كاركرد تحولي خانواده 
  579/11  -256/0  پرخاشگري >--كودك  –رابطه والد  >--كاركرد تحولي خانواده 
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 و همكاراني انيزوار يمعصوم رايسم

  بحث
ست آمده، متغير تاثير كاهنده بر  ساس نتايج به د بر ا

ــده دارند. بدين معني كه رابطه اختلال بروني ــازي ش س
ـــود كه كاركرد تحولي كودك مي –والد  تواند موجب ش

كاهش اختلال بروني جب  به طرز بهتري مو خانواده 
شود. در حقيقت در پژوهش حاضر، با توجه  شده  سازي 
بــه كم بودن ميزان كــاركرد تحولي خــانواده در مورد 

شده، اختلال بروني سي  شده افزايش كودكان برر سازي 
 –داشــته اســت اما وجود حد متوســطي از رابطه والد 

ــت كه تاثير م ــده اس نفي نبود كاركرد كودك موجب ش
ـــدت كمتري موجب اختلال دروني تحولي خانواده با ش

شود. همچنين حضور متغير سازي و بروني شده  سازي 
لد طه وا يانجي راب به ميزان -م تاثير منفي  كودك اين 

ته اســــت 106/0 ـــ حد افزايش داش يه . )7( وا در كل
ـــده، متغير تعامل والد پژوهش كودك،  -هاي مطرح ش

سازي شده در كودكان شده موجب كاهش اختلال بروني
ست و البته ميزان اثرگذاري در پژوهش ها متفاوت بوده ا

هاي خيمنز . نتايج پژوهش حاضر همسو با پژوهشاست 
)Jiménezو ژانگ ( )13() 2019( ) و همكارانZhang (

ــ در. )5(بود  )2020و همكاران ( ــبيحوزه آس ــناس  يش
خانوادگ يبر رو ياديز قاتيتحق ،يروان مل   ينقش عوا

س ياند. خانواده به عنوان نهاد اجتماعتمركز كرده سا  ،يا
 فايكودكان ا تيشـــخصـــ يريگدر شـــكل ياتينقش ح

و  شـــوديافراد از خانواده آغاز م ي. شـــروع زندگكنديم
آنان دارد.  تيشــخصــ يريگبر شــكل ميمســتق ريتأث

 نييخانواده تب طيدر مح زين يفكر يارهايو مع هاارزش
ـــوديم هدينشـــان م هاپژوهش .ش خانواده  د كه هر 

ص يهاوهيش و ارتباط با فرزندان خود به  تيدر ترب يخا
ـــ ني. ابرديكار م ـــتق ريتأث هاوهيش بر عملكرد و  ميمس

ــعه فرزندان دارند. از ا رو، نقش خانواده به عنوان  نيتوس
 يريگو شكل ليدر تشك ياتيح اريبس ينهاد اجتماع كي

بر اساس . )12( برجسته است دافرا يو رفتارها تيشخص
ــورت گرفته و پژوهش ــين، يكي از مطالعات ص هاي پيش

ـــكــل اختلال گيري متغيرهــاي مهم و اثرگــذار بر ش
، متغير كاركرد تحولي شده يسازيو برون يسازيدرون

ست  شان از پژوهش همچنين برخي. )14(خانواده ا ها ن
لد مي مل وا عا كه ت ند  ند بر كودك نيز مي –ده توا

موثر باشـــد.  شـــده يســـازياختلال برونگيري شـــكل
ـــته محقق از فعاليت در يافته هاي تجربي و تجربه زيس

ـــي و روان درماني كودكان در مراكز  ناس ـــ حوزه روانش
در داد كه متعدد روانشــناســي در اســتان قم، نشــان مي

شواهد تجربي هاي اخيسال شت اطلاعات و  ر وجود انبا
ــكلات بروني ــده در پيرامون رواج يافتگي مش ــازي ش س

شايندي  صر پي شگران بر نقش عنا كودكان و تاكيد پژوه
و پسايندي اين مشكلات با هدف ميزان تاثير خانواده به 

روان كودكان از عنوان يك ســيســتم كارآمد در ســلامت
ـــاهميتي ويژه با اي برخوردار بوده اس يان ديگر  به ب ت. 

يد تاك هد تجربي  ـــوا نده بر ميزان وجود كثرت ش كن
گذاري ســيســتم خانواده به عنوان يك نظام كلي بر اثر

ـــكلات رفتاري در كودكان و متعاقب آن رواج  بروز مش
ـــيب در عملكرد فردي، اجتماعي و پديده هايي چون آس

ــيري مورد انتظار  ــيلي كودكان، اما فقر دانش تفس تحص
هايي و علل تبيين كننده رجوع به چنين گزينشدرباره 

هايي بر علاوه بر آن اهميت ضـــريب تاثير چنين انتخاب
شكلات رفتاري  شانگرهاي كمي و كيفي اثر بخش در م ن

  . )6(كودكان حائز اهميت است 
سات و نيازها شناخت :پيشنهادات  بايد تلاش :احسا

سات و نيازها تا شود سا سايي دقت به كودكان اح  شنا
 احســاســات مورد در صــداقت و نيازها اين درك. شــوند
 .كندمي كمك بسيار ارتباط ارتقاء به آنها،

طاي به :توجه و وقت اع يد  كان با  و كافي وقت كود
 مختصـــري و خاص لحظات ايجاد با. كافي شـــود توجه
باط براي بت، ارت ـــاس مث ها اهميت احس  خانواده در آن

 .شودمي تقويت
  

 گيرينتيجه
ـــان داد كه  ـــتقل كاركرد تحولي  نتايج نش متغير مس

ـــده اثر خانواده تا چه ميزان بر اختلال بروني ـــازي ش س
دهد كه مســتقيم دارد. منفي بودن اين روابط نشــان مي

ست يعني با بالا رفتن كاركرد  جهت اثرگذاري معكوس ا
يابد و در نبود تحولي خانواده، ميزان اختلال كاهش مي

خا عاد آن، ميزان اختلال برونيكاركرد تحولي  نواده و اب
سازي شده در كودكان مورد بررسي افزايش يافته است. 
ـــافه  مدل اض همچنين نقش متغير ميانجي نيز در اين 
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خانواده يتحول كاركرد براساس كودكانشده سازييبرون مشكلاتنيبرابطهدركودك-والدرابطهيانجيمنقش

  شده است.
  

  ملاحظات اخلاقي و كد اخلاق: 
ايــــن پــــژوهــــش داراي كــــد اخــــلاق 

IR.IAU.SARI.REC.1403.097  از كميتــه اخلاق در
  باشد.پژوهش دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساري مي

  
  مشاركت نويسندگان: 

ي نگارش و ويراســتاري مقاله را حاجب ضــرغام ديمج
ها را ي دادهانيزوار يمعصــوم رايســمبرعهده داشــتند، 

ـــنتجزيه و تحليل كرد،  ـــيم حس ها را ي دادهنيرزاحس
  تفسير كرد.
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