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  دزمون با گروه کنترل و پس  دزمونشیبا طرح پشهناسهی نیم  دزمایشهی  این پژوهش ازنظر هدف کاربردی و ازنظر روش  کار:   روش

  ی ها افراد نمون  ب  پرسهشهنام    یکل  دزمونشیدزمون اجرا شهد. در مرحل  پمدادل  و پس  دزمون، شیپژوهش در سه  مرحل  پ نیا بود. 
و در گروه دو از روش   یمغزبارش سیاز روش تدر کی، در گروه 2و  1 شیاسهتاندارد پژوهش پاسهد دادند. بعد از انتخاگ گروه دزما

  ی هادزمون افراد نمون  مجدد ب  پرسشنام ماند. در مرحل  پس یکنترل بدون انجام مدادل  باق وهحل مسئل  استفاده شد. گر سیتدر
 . پژوهش پاسد دادند

  45بین تعهداد  شههههرسهههتهان اراک بود که  ازاین  یی دهم مهدارس دولتپهایه دموزان  جهامعه  دمهاری این پژوهش کلیه  دانش  : ه اافت هی  
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ی و بر گروه دوم دزمهایش روش بهارش مغزپهاسهههد دادنهد. بر روی گروه اول دزمهایش  (  1980هرمهانز )  شهههرفهتیپ  زشیانگ  ؛(1999)
های پژوهش پاسههد دادند دزمون مجدد افراد نمون  ب  پرسههشههنام جلسهه  اجرا شههد. در مرحل  پس 8در    پروتکل روش حل مسههئل 

 . تحلیل شد SPSS24افزار  در نرم  های حاصل  ب  روش تحلیل کوواریانسداده
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Abstract   

 

Background & Aims: Education is an important part of every student's life and students are 

considered the most important pillar of the education system of any country as they have 

outstanding psychological needs. Meeting the psychological needs of students is one of the 

biggest challenges in education. In the past decades, belonging to educational fields has been 

of interest. Researchers emphasize the importance of a school environment that facilitates a 

sense of community and belonging among students. The sense of belonging to the school has 

several benefits for the psychosocial development of students. Belonging to the school is "the 

extent to which students are personally accepted, respected, included and supported by others 

in the social environment of the school". This feeling is related to student's well-being, and 

having a sense of belonging to school is positively related to student performance, achievement 

motivation, social-emotional functioning, classroom behavior, and academic success, and it is 

also negatively related to school dropout. Students who have a sense of belonging to the school 

have social adaptation and academic success and are more successful in achieving higher 

educational degrees; Therefore, having a sense of belonging to the school is understood as a 

prerequisite for the overall performance of the school, and the relationship between the student 

and the school is of great importance. The feeling of belonging to school is a factor in 

increasing students' academic self-efficacy. Students who have academic self-efficacy show 

different characteristics, the most obvious of which is the feeling of belonging to the school, 

which has many effects on the personal and academic aspects of students. Academic self-

efficacy refers to personal beliefs about one's abilities to organize and implement academic 

courses to achieve set standards and academic performance. This construct is known as a key 

predictor of student's academic performance and is one of the main areas of learning. 

Improving academic self-efficacy beliefs in students can improve their academic motivation. 

One of the new methods that can be effective in improving academic self-efficacy is 

motivation for progress.This study compared the effectiveness of brainstorming and problem-

solving teaching methods on academic self-efficacy, motivation to progress, and sense of 

belonging to a school in tenth-grade students of public schools in Arak city. This research was 

applied in terms of purpose and semi-experimental in terms of methodology with a pre-test 

and post-test design with a control group. 

Methods: This research was conducted in three stages: pre-test, intervention, and post-test. In 

the pre-test stage, all the samples answered the standard research questionnaires. After 

selecting experiment groups 1 and 2, the brainstorming teaching method was used in group 

one and the problem-solving teaching method in group 2. The control group remained without 

intervention. In the post-test stage, the sample answered the research questionnaires again. 

Results: The statistical population of this research was all tenth-grade students of public 

schools in Arak city, of which 45 students were selected using the available method and were 

randomly divided into 2 training groups and 1 control group. Sample people in the pre-test 

stage to Mouton et al.'s school belonging questionnaires (1996); Jinks and Morgan's academic 
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self-efficacy (1999); Achievement motivation Hermans (1980) answered. The brainstorming 

method test was performed on the first group, and on the second group, the problem-solving 

method protocol test was performed in 8 sessions. In the post-test stage, the sample answered 

the research questionnaires. The resulting data were analyzed using the covariance analysis 

method in SPSS24 software. 

Conclusion: The present study was conducted to compare the effectiveness of brainstorming 

and problem-solving teaching methods on academic self-efficacy, progress motivation, and 

sense of belonging to the school in the tenth-grade students of public schools in Arak city. This 

research sought to answer the question that which of the teaching methods of brainstorming 

and problem-solving are more effective on academic self-efficacy, motivation to progress, and 

sense of belonging to the school of the student. The obtained results showed that the 

brainstorming method is the implementation of a group method to solve a problem, especially 

by presenting all the ideas of the students, because they freely express all the materials that 

come to their minds about the subject, and unconsciously and quickly from the findings and 

knowledge. They use their previous ones and present them to the class, so it can be effective 

in increasing the feeling of belonging to the school. Teaching students, with this method, 

increases the possibility of solving problems creatively, in this teaching method, they learn to 

facilitate the communication between solutions and ideas, new solutions that are proposed by 

their friends, and New ideas become familiar and they can use these ideas and solutions when 

necessary, for this reason, a sense of empathy is created between students, which is an example 

of a sense of belonging to the school. In this method, the class comes out of the state of 

stagnation and laziness, and in general, the classroom comes out of the state of being repetitive 

and brings diversity and relief from fatigue and happiness, this point can make the school and 

learning environment pleasant for students, and students are able Extra energy to be present in 

the classroom. It indicated the effect of both brainstorming and problem-solving teaching 

methods on academic self-efficacy, progress motivation, and sense of belonging to the school, 

and the comparison of effectiveness indicates the greater effect of brainstorming on the 

research variables. Therefore, teachers and educational planners can be advised to use this 

method in teaching students. 
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 مقدمه
  یل را تشک  آموزدانشهر    یمهم از زندگ یبخش یلتحص
نیمیی      یی میهیری یر  آمیوزا دانیش.  (1)  دهییدمیی رکی  

  که  شیییوندمحسیییوی می  یوپرورش هر کشیییورآموزش
برآورد     ای دارنید.شیییتی ب ی بر سییی یهروا   یی زهی ین
  ی از بزرگ ر  یکیآموزا   شیییتی ب ی دانشروا   یی زهی ین

 به گذشی ه  تلق     یه ه  در آموزش اسی  در دههچ لش
. محقق   بر موردتو ه بوده اسییی  یآموزشییی   ه ییتهزم
مدرسیه که س  ا  ر   و اسسی ت تلق     یطمح  ی اهر

  کتتد می  یدتأک  کتد یم  یلآموزا  تسیییهدانش ی را در ب
تلق  بیه میدرسیییه  ای را اسییی  از همیزانی کیه  .  (2)

آموزا  در محیط ا  ری  ی میدرسیییه شیییخصییی    دانش
موردپذیرش  اس را   شی مل شید  و سر ی  دیارا  ارار  

آموزا  مرتاط  ای  اسسییی ت بی  ردی ه دانش  گیرنید..می
طور مثا  ب   مدرسیه بهاسی . داشی   اسسی ت تلق  به  

دانیش پییشیییردیی    یریقیکیرد   یریقیکیرد  انیایییزه  آمیوزا   
    طفی  رد  ر کلاسیییی و مودقی  تحصییییقی -ا  ری  ی

  ب  ترک تحصییل رابطه متفی دارد   رابطه دارد و هرچتی 
آموزانی که اسسی ت تلق  به مدرسیه را دارند  دانش.  (3)
سیی زگ ری ا  ر  ی و مودقی  تحصیییقی بربوردارند.   از

  تر هسی تد. به مدارج   لی آموزشیی مود   ی بیدر دسی 
 توا   بتی برای  داشییی   اسسییی ت تلق  بیه میدرسیییه بیه

  .(4)  شییود رقکرد کقی مدرسییه درک مینی ز برای پیش
آموزانی که از بودک رآمدی تحصییییقی بربوردارند دانش
نشیییی   میویژگی از بود  مخ قفی  از  هی ی  کیه  دهتید 

ب شد که اثراا  می به مدرسهب رزتری  آنه   اسس ت تلق  
آموزا  دارد.  م لددی بر ابل د شیخصیی و تحصییقی دانش

در مورد    یشییخصیی  یبه ب وره   ی تحصیییقیبودک رآمد
هی ی  دوره  یو ا را  یسییی زمی نیده  یهی ی درد براتوانی یی

  و  شیدهتلیی   یبه اسی  ندارده   ی بیدسی  یبرا  تحصییقی
 توا   به  ای  سیی زه .(5)  اشیی ره دارد  ی رقکرد آموزشیی 

  آموزا یقی دانش رقکرد تحصیی   یدیبیتی کتتده کقپیش
  ی دگیری   یه ی اصیقاز زمیته  و یکی  شیده اسی شیت ب ه
بهاود بی ورهی ی بودکی رآمیدی تحصییییقی در  اسیییی   .
تواند سییاب بهاود انایزه تحصیییقی آنه   آموزا  میدانش

  ی توانید در ارتقی هی ی  یدیید کیه مییکی از روششیییود.  
  مؤثر ب شیید انایزش پیشییرد   یقیتحصیی   یبودک رآمد

 .(6)  ب شدمی

  تحصییییقی    یی در مودق    وامیل  مهر ری از    زشیناا 

  ی زندگ اهدافتری   ؛ دروااع از مهمب شیدمیآموزا  دانش
  ی تر م  رایز. (7)  اسی   پیییییشیرد  زشیآموزا  انادانش

آموزا  تحی  تیأثیر دانش  یرد ی ر  ا ری    ادکی ر و بی ورهی 
.  (8) ارار دارد  زشی  هری   انایی    یی مودق   یدرون  یروین

بیه  ریل بی س اسییی  و    یشگرا  یی   ییلتری   ک یی   انایزه
در    ی شیو  و  لااه به مودق   یبه ملت انایزش پیشیرد   

 سییی   در   یبی س و برتر  ی یدر دلی ل  یی هی   هریه زمیتیه
 توا   به  . به  ا رتی انایزش پیشیییرد ب شیییدک ره  می

وپرورش به شیییر ر  آموزش  یه ی اسییی سییی از هدف  یکی
دروت    یی دگیریکریک بیه    یای براوسییییقیه  کیه  رودمی

اللرر و بیه دسییی   می دا   یی دگیری  یبرا  یگونی گو   امکی ن
به   .اسیی   یای و  رومموردنی ز سرده  ه یمه را  آورد 
ب شید و  ه  میتر   دل لی   یمحرک اسی سی  یزهانا ا رتی  

تر یلاا و    ی زه  ن  لشیی م  که  رد  ر دارد  ی ییاشیی ره به پو
  ساب  یشرد ی پانایزه ی پرورش و تقو  .اس  طقای  ه
  نی زه ی  و   لای دهی مت سب رد  ر   انرژی و  ه   ایج د
و مل  آموزا دانش اهیداف ارزشیییرتید    ی در راسییی ی ی 
توا  ب   و ود دارد که میتدریسییی  ه ی  روش  .شییودمی

  ی بودک رآمد   اسی ف ده از آنه  اسسی ت تلق  به مدرسیه
آموزا  بسییط و  در دانشرا    شییرد یپ  زشیانای   قیتحصیی 

ه  روش تدری  ب رش  روشداد از رقه ازای     گسیی رش
 زه یانا  یکی رگیری روش بی رش مغزبیه.  (9) مغزی اسییی 
  دهید می  شیادزا  را  آموزا دانش   یی و بلاا   پیشیییردی 

که در آ     ی یموال  یاسیی  برا  ین م یب رش مغز .(10)
  رامو یهی ی نو پارائیه اییده  یبرا  آموزا دانشاز    یگروه

   یآیتد در او مورد لااه دورهم گرد می ژهیو  یموضییو 
ه ی  سلراه  ییشییت سیی  زیه ی نو و ند  هدف بق  ایده
   یاسیی . در ا ژهیه ی ومسییهقه یمت سییب و ک رآمد برا

  چیهی ی بود آزادنید و هدر ارائیه اییده  آموزا دانشروش  
     یگیرد تته  پ  از پ ای در اب دا مورد نقد ارار نرییدها

ه   سلنمره  و راه  ی بیه  اسی  که نسیا  به ارزارائه ایده
هیدف  ریده    یدرروش بی رش مغز  .(11)شیییود  اایدا  می

آ     ی بیارزشی   تدیپ سی  از درا  دیتول  تدیاسی  که درا  یا
ه ی م تو  را  پ سی   دیاغقب تول  ی بیارزشی  رایمجزا شیود؛ ز
   یشیود. در امی  یتتدگیکتد و م نع بروز آدرسیرکوی می

بیه دانشروش ملقم مثی   را  و از  آموزا  میهی یی  دهید 
راهآموزا  میدانش برابواهید کیه هر چیه  سیل   یسیل 

از ارائه   شیپ  تدیکتد را باومسیهقه به ههتشی   بطور می
گونیه اههی رنمری  هیچ  را یهی  ازسیییوی دراگسیلتری   راه
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 شیودابراز نری  را یدراگ ریسی    یدرب ره آنه  ازسیوی ملقم  

ه  و  ایده مغزیه ی ب رش  تردید از طری   قسهبی .(12)
از    یکبیه  ای رتی یشیییود؛  می  دیی  ی   یهی ی گونی گونسیلراه

  اریشییود   ضییو دارائه می  یسقراه   ی دهیگروه ا  یا ضیی 
  بیترت   یشیود به هرمی خ هیبرانا  دهیا    یب یگروه برا

  بیو ترغ   یتشییو  یسیی ز  دهیا   یصییورا بودک ر   ربه
  ی سضیور  رل  یا  ر   لیبت  به اصیل تسیه رایگردد زمی
یکی دیار از    .(13) ادراد اثر مثای  گیذارد  زهیانا  یبر رو
  اسی .  مه را سل مسیهقهآموزا  ه ی تدری  دانشروش
و تیأثیر آموزش مهی را     یی اهر   ناریی هی  بپژوهش  جین ی 

بوده که به آموزگ را     یقیتحص طیمح  ک یدر    سل مسهقه
 ی را برا  تهیه ی آ  زمکتد ب  اسیی ف ده از روشکرک می

آموزا  دراهم  ی دانشاسسیی ت تلق  به مدرسییه  یارتق 
تواند نقش  می اس ف ده از مه را سل مسهقه .(14) س زند
آموزا  داشی ه ب شید.  دانش  یقیتحصی    یدر مودق   یاسی سی 

مهی را و    کسیییب سیل انوا  مسییی ئیل متجر بیه  یری دگیی 
  گرد ه در رد  ر   صییورا  رااییشییود. تغمی  دیدانش  د
در     شیییودمی  جی دیکیه براثر سیل مسیییهقیه ا  آموزا دانش
تر  سیی ده  یری دگیتأثیر   جهیدرن   کهی  راتییب  تغ  سییهیمق 
از    یشیییکق. ای  مه را  اسییی   دارتریپ    آیدو ود می به
بی     رنیدگی  ی دگیی م ررکز بر موضیییو  اسییی .    یی رویی رو
  ته یپردازند و در زممسیییهقه می فیتلر به ک رگیری آ به

سیل متی سیییب  راه  ان خی ی زیگونی گو  و ن  هی یسیلراهارائیه  
روش   یسل مسیهقه نو   . به  ا رتی مه راکتتداادا  می

 ف یو تلر  ییشییت سیی  دل   و شیی مل پتج مرسقه  یری دگی
آزمو      یگیری متطق آوری اطلا  ا  ن یجهمسیهقه   رع

ت کتو  در   .(15) اسی   گیریتصیریم و  ی بیو ارزشی   جین  
ب رش     یه ی تدرروش یاثربخشی   سیهیمق پژوهشیی به 

 زش ی  انایقیتحصیی   یمسیی له بر بودک رآمدو سل یمغز
نپرداب تد. لذا ای   و اسسی ت تلق  به مدرسیه   شیرد یپ

گیرد که آی  میزا   سییؤا  در هه  پژوهشییار شییکل می
مسی له بر و سل  یب رش مغز   یه ی تدرروشاثربخشیی  
و اسسیی ت    شییرد یپ  زشی  انایقیتحصیی   یبودک رآمد

ی دهم میدارت  آموزا  پی ییهتلق  بیه میدرسیییه در دانش
 اراک م ف وا اس ؟شهرس       یدول 

 
 کارروش 

  شت سی روشازنمر    ای  پژوهش ازنمر هدف ک ربردی و
  مله آم ری  ب شید  می  یشی یآزم  رهین  یه از نو  پژوهش

کقیییه   پژوهش  پیی یییهدانشای   مییدارت  آموزا   دهم  ی 
پژوهش اب دا در هر اراک بود. در ای   شییهرسیی       یدول 
  گیری در دسی رت از مدارتنفر به شییوه نرونه  60گروه 
و در سیه گروه    اراک در نمر گرد ه شیدشیهرسی       یدول 
سه مرسقه  شد. ای  پژوهش در  صورا تص ددی گر ردهبه

در مرسقیه   آزمو  ا را شییید.آزمو   میدابقیه و پ پیش
ه ی اسی  ندارد  نرونه به پرسیشیت مه  کقیه ادرادآزمو   پیش

  2و  1  شیان خ ی گروه آزم   از د. بلددنپژوهش پ س  دا
  دو  گروهو در    یبی رش مغز   یاز روش تیدر  گروه ییک در  
گروه کت ر     شید.  سل مسیهقه اسی ف ده   یتدر روش  از

آزمو  ادراد  در مرسقیه پ  بیدو  انجی   میدابقیه بی ای می نید.
  ه ی پژوهش پ سیی  دادند.نرونه مجدد به پرسییشییت مه

متمور انجی   تحقییل آم ری به روش  س صیییقیه به  ه یداده
 شد.   SPSS24 ادزارتحقیل کواری ن  وارد نر 

تلق  به   :مدرسشه  به  تعلق احسشا نامه پرسش 
اسیی  که هددش    ایم ده 20ن مه  پرسییش  یک مدرسییه   

  ی دلاسی ا   یاسی  که دارا یآموزانمشیخ  نرود  دانش
  شی مل ن مه  پرسیش ی . اب شیتدیو کم به مدرسیه م  ی دز

سیؤا    7  یدارا  یسیه مؤلفه اسی  که  ا رتتد ازر روابط کق
   1سییؤا  ) 6  ی(  تلق  دارا20و  17  15  10   9  8   3)
  7  یب س دارا  ه یی( و دلاسیی ا18و  14   13  12  2

(. نرره کیل آ  در  19و    16   11   7   6   5   4سیییؤا  )
در    یب شیید و هر چه درد نرره ب رترمی 1-100محدوده  

  یس  تلق  بی رتر  ینی میه ابیذ کتید داراپرسیییش  ی ا
  یفط  یآ  دارا  یگذارنسا  به مدرسه اس . روش نرره

ت  ک ملا  موادقم    1از ک ملا  مخی لفم     یکراای لدر هپتج
موتو  و     نی میهپرسیییش  ی ا  یی ییبی شییید. دربی ره پی می  5

هر می ده   یرا برا  86/0کرونای      یآلفی   ییبهرکی را  ضیییر
کرونا   در    یآلف   یبضیرا  ی پژوهشی   راند. دگزارش نروده

به   83/0ت   80/0س  تلق  به مدرسییه    ه یی تمق  یرز
و    یاک شیی د   ی  مق  یلتحق  یجدسیی  آمد و هرچتی  ن  

  ا بل برازشن مه  آ  بود که سی ب  ر پرسیش یدمؤ  ییدیتأ
برازش    یکویین  یه شی ب   یهه  دارد و کقب  داده  ااولی

  درن مه  پرسیییش  ی ییپ   ریبضییی   .کتتیدمی  یییدمد  را تأ
  80/0  ی روابط کق  یبرا  85/0  ترتییب  بیه  سی ضیییر  مطی للیه
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...مسال  بر و حل مغزی بارش سیتدر یهاروش یاثربخش س یمقا                             

نرره    یب س و برا  ه ییدلاسی ا یبرا 84/0تلق    یبرا
   آمد.دسبه 94/0کل اسس ت تلق  به مدرسه  

ه    هیپرسشت مه گو در ای  :یلیتحص  یخودکارامد
از ک ملا  مخ لفم ت     کرایل  یدر ه ا 4   تیبر اسیی ت مق 

هی     هیی گو  یبرب  یگیذاربی شیییتید. نررهکی ملا  موادقم می
ه ی  صیییورا ملکوت بوده و نرره ابزار ب  مجرو  نررهبه
  بی رتراسییی  و نرره    120تی     30   یهی  در دامتیه ب  هیی گو

ب شیید.  می  شیی ریب  یقیتحصیی   یدهتده بودک رامدنشیی  
و سیی زه ابزار را    یصییور  یی( روا1999و مورگ   )  تکزی 
  82/0کرونای      یرا بی  روش آلفی   یی یی و نرره پی   دییی تی 

ا و    یزدیا   یسی تم زاده  رب  زین  را یگزارش کردنید. در 
  ی ابزار را بی  روش آلفی    یا  یی یی ( پی 1394)  یهی شیییر
 گزارش کردند. 750کرونا    
صورا  رلاا  ای  پرسشت مه به  یزش پیشرفت:انگ
  4تر   اسی  طراسی شید. گویه ه  بر اسی ت مقی ت  نیره

موادقم   کیی ملا   تیی   مخیی لفم  کیی ملا   از  لیکرا  ای  در ییه 
گذاری شییده و نرره ابزار ب  مجرو  نرراا در دامته  نرره
شیییود و نرره بی رتر  نشیییی   داده می  116تی     29بی   
 ب شد.  دهتده انایزه پیشرد  بیش ر مینش  

میدرت    یبی رش مغز  درروش  :یروش بشارش مزز
و اس را  م قی بیل بیه     یی ب  ی قسیییه او  در مورد آزاد

هر  قسیه   ی. اب داشیودمیرا م ذکر  ینک ت  اریکدینمراا 
شییود و هرکدا  از  مطرح می  یاز موضییو  ا درسیی   یکی

غقط     یدرس   تکهیآموزا  نمر بود بدو  ترت از ادانش
آموزا   دانش  توانید بیهمیکردنید میدرت  می    یی اسییی  ب
ه  پ سیی  دهتد  هر طور دوسیی  دارند به پرسییش باویید

در  ه یشی   کوت ه ب شید  که امک   دارد پ سی   ییت      یول
بلید   و  مرسقیه  دانش  یکی   یی میدرت  نمراا  از  آموزا  
که  در هتا می  کتد   دداشیی یبرد   یوا  یگون گو  را رو

را   آموزا دانشاز    یکیملقم نمر   شیودیداده نر  یپ سیخ
ه ی  ایده    یدر پ   ف دیب   یت  بحث دوب ره به  ر  دیپرسب

 شیوند   سیهیو مق   ی بیارز   یبتدآمده  طاقهدسی به  دی د
  شده ه ی مطرحایده   یآموزا  ب  کرک ملقم در بو دانش
 .کتتدرا ان خ ی    دهیا  یبه ر
 

 هایافته
  ی ه موردنمر اب دا مفروضیه  یه هیدرضی   ی ه  بررسی 

  یانج   شید.  ه  بررسی   ن یکووار  لیروش تحق  یاسی سی 
تیوز بیود   آزمیو     یرهیی یی می یغی   عیی نیرمیی    از  پیژوهیش 

نشی   داد مقدار سیط     جیاسی ف ده شید. ن    قک یروویشی پ
گیروه    یرهیی یی می یغی   یبیرا  یداریمیلیتی  دو  هیر  در  پیژوهیش 
نرم      جهیدرن   واسی   پ  در  صیفر   05/0تر از بزرگ

  دیدرصید ت ئ 95  ت  یب  سیط  اطر  ریم غ  یا  عیبود  توز
از    ره یم غ   ن یوار  یمفروضیه هرات  یشید.  ه  بررسی 

لو شیییید.   یآزمو   برای م غیر     یا  اسییی فی ده  مقیدار 
و در گروه    در گروه ب رش مغزیی قیتحصیی   یبودک رآمد

در    شییرد یپ  زشیاناهرچتی  برای   روش سل مسییهقه
تلق  به   و در گروه روش سل مسیییهقه گروه ب رش مغزی

  در گروه ب رش مغزی و در گروه روش سل مسهقه  مدرسه
  ی سییط  ملت دار  شییدهگزارش شیید. طا  ن  یج گزارش

از سیییط  بط     یشییی رب  برای کقیه م غیره   ی آزمو  لو
(05/0  ≤p)  در  صیفر که   ی ؛ بت برااسی  شیدهگزارش

  یددهد ت ئرا نشیی   می  یره م غ  ی ن وار ی  د  تف وا ب
که     سی ملت  ی به ا  ی  ن یجه آم ری ازنمر مفهومیا .شید
 ه  بررسیی هراونی    .هسی تدهراو    یره م غ  ی ن وار

تل مل بی  م غیر هرپراش   F شییب رگرسییو  نیز مقدار
  ه  بررسیی شید  ن  یج نشی   دادو مسی قل در هره گروه
گروه  در  ی  قیتحصییی   یبودکی رآمیدای  مقیدار برای م غیر  

هرچتی  برای  روش سل مسییهقه  و در گروه ب رش مغزی
و در گروه روش   در گروه ب رش مغزی  شییرد یپ زشیانا

درصیید   99ای  مق دیر ب  گزارش شیید که    سل مسییهقه
ی  در  صفر  بت برا  ملت دار نیسی ؛  اطریت   ازنمر آم ری

 .ت ئید شد به ای  ملت  که شیب رگرسیو  هراو  اس 

نی یی ییج  هیریی    از  کییه  بییه   1 ییدو   طیور   میربیوب 
روش بی رش  اثربخشیییی     هی   واریی ن کووتحقییل  تجزییه
ی و سل مسیهقه بر بودک رآمدی مشی هده شید  پ   مغز

  یدو روش دموزش  ریتأث  یجهت بررس انسیکووار لیوتحل یتجز  -1جدول 

 ی لیتحص یبر دود کاردمد

میانگین  گروه 

 مجذورا  

سطح   Fمقدار 

 معناداری

ضرایب  

 ایتا

بارش 
 مغزی 

014/165  324/40  001/0  599/0  

حل 
 مسئل  

468/42  864/33  001/0  556/0  
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آمیده ازنمر  دسییی آزمو  بی  مقیدار بیهاز تلیدییل اثر پیش
 99( ملت دار اسیی   به ای  ملت  که ب   p≤  01/0)  آم ری
مؤثر ی بر بودک رآمدی  روش ب رش مغز  یت  اطردرصید  
درصییید    60کیه ای  میزا  تیأثیر بیه مقیدار    اسییی بوده  
(. هرچتی  ای   599/0شیده اسی  )ضیریب ای     گزارش

آمده ازنمر  دسی به  پروتکل روش سل مسیهقهمقدار برای  
که ای  میزا  تأثیر به   ( ملت دار اسیی p≤  01/0)  آم ری
  (.556/0شده اس  )ضریب ای     درصد گزارش  56مقدار  
مق یسیه اثربخشیی هر دو روش آموزشیی از مق یسیه    ه 

طور که  هر   شییده اسیی ف ده شیید.اندازه اثره ی گزارش
شیده  ن  یج نشی   داد ب  تو ه به ملت داری  رقی گزارش

درصییید( بیشییی ر از    60ی )روش بی رش مغزانیدازه اثر  
شیده اسی ؛  درصید( گزارش 56)  پروتکل روش سل مسیهقه

 مؤثرتر   یبر بودک رآمد  یروش ب رش مغزبت برای  شییوه 
 .بوده اس 

 
وتحقیل  تجزیه  مربوب به  2 دو   طور که از ن  یج  هر  

بر انایزش  تیأثیر روش بی رش مغزی   هی   واریی ن کو
آزمو  ب   پیشیرد  مشی هده شید  پ  از تلدیل اثر پیش

( ملتی دار  p≤  001/0)  آمیده ازنمر آمی ریدسییی مقیدار بیه
روش ب رش    یت  اطردرصید   99اسی   به ای  ملت  که ب   

که ای  میزا     اسی مؤثر بوده بر انایزش پیشیرد    مغزی
شیده اسی  )ضیریب ای     درصید گزارش 57تأثیر به مقدار  

مسیییهیقییه  577/0 سییل  روش  میقییدار  ایی   هیریچیتییی    .)
که    ( ملت دار اسی p≤  03/0)  آمده ازنمر آم ریدسی به

شییده اسیی   درصیید گزارش 56میزا  تأثیر به مقدار  ای  
مق یسییه اثربخشییی هر دو     ه  (.556/0)ضییریب ای     

شییده  روش آموزشییی از مق یسییه اندازه اثره ی گزارش
طور که ن  یج نشیی   داد ب  تو ه به هر   اسیی ف ده شیید.

 شیییده انیدازه روش بی رش مغزیملتی داری  رقی گزارش

درصیید(    56)روش سل مسییهقه  درصیید( بیشیی ر از   57)
شیده اسی ؛ بت برای  روش ب رش مغزی بر انایزش گزارش

 .بوده اس  مؤثرترپیشرد   

نی یی هیریی    از  کییه  بییه   3 ییدو     جیی طیور  میربیوب 
  یروش بی رش مغز  ری هی  تیأث   ن یی کووار  لیی وتحقهیی تجز

  لیبر اسسی ت تلق  به مدرسیه مشی هده شید  پ  از تلد
بیه  آزمو شیاثر پ   یآمیده ازنمر آمی ردسیییی بی  مقیدار 
(001/0 ≥pملت دار اسی   به ا )درصید   99ملت  که ب     ی

تلق  به مدرسیه    تبر اسسی   یروش ب رش مغز  ت  یاطر
درصیید   36به مقدار    ریتأث  زا یم   یمؤثر بوده اسیی  که ا

   یا   ی(. هرچت355/0     یا  بیشیده اسی  )ضیرگزارش
  یآمیده ازنمر آمی ردسییی مقیدار روش سیل مسیییهقیه بیه

(006/0  ≥pملت دار اسی  که ا )به مقدار   ریتأث  زا یم  ی
(. 283/0     یا  بیشییده اسیی  )ضییردرصیید گزارش 29

  سیه یاز مق  یهر دو روش آموزشی   یاثربخشی   سیهی ه  مق 
طور که  شییده اسیی ف ده شیید. هر  گزارش  یاندازه اثره 

شیده  گزارش  ی رق  ینشی   داد ب  تو ه به ملت دار  جین  
از روش سل   شی ریدرصید( ب  36) یاندازه روش ب رش مغز

روش    یشییده اسیی ؛ بت برادرصیید( گزارش 29مسییهقه )
مؤثرتر بوده  سیییهبر اسسییی ت تلق  به مدر یب رش مغز

 .اس 
 بحث
سیل  امکی    روش  ای   بی     آموزا  دانش  داد آموزش

   یدر ا  برد می  در آنی   بی ر  یانیه مسیییألیه را بیه نحو بلاای 
ه  و  سلراه   یارتا ب ب یبرارار  لیبه تسیه   یروش تدر

کیه توسیییط    یتینوی  هی سیلبیه راه   آموزنیدهی  را میاییده
ه ی  ی د ه و ب  ایدهشییود دسیی دوسیی    بود مطرح می

   یدر مواع لزو  از ا  توانتدو میشییوند  آشییت  می  دی د

  یدو روش دموزش  ریتأث  یجهت بررس انسیکووار لیوتحل یتجز  -2جدول 

 شرفت یپ زشیبر انگ

میانگین  گروه 

 مجذورا  

مقدار  

F 

سطح  

 معناداری

ضرایب  

 ایتا

بارش 
 مغزی 

59/598  47/15  001/0  577/0  

حل 
 مسئل  

77/20  13/5  03/0  556/0  

 
 

  یدو روش دموزش  ریتأث  یجهت بررس انسیکووار لیوتحل یتجز  -3جدول 

 بر احساس تعلق ب  مدرس  

میانگین  گروه 

 مجذورا  

سطح   Fمقدار 

 معناداری

ضرایب  

 ایتا

بارش 
 مغزی 

014/87  245/20  001/0  355/0  

حل 
 مسئل  

767/604  089/9  006/0  283/0  
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...مسال  بر و حل مغزی بارش سیتدر یهاروش یاثربخش س یمقا                             

اسس ت    لیدل   یبه هر  کتتد ه  اسی ف ده  سلو راه  ه دهیا
شیییود کیه مصیییدا   میآموزا  ایجی د  هریدلی بی  دانش

ای  یی د یه بی  ن ی یج    .اسسییی ت تلق  بیه میدرسیییه اسییی 
  پرومیتسکی    (4)  (2020)(  Bulfone)  بولفونهپژوهشه ی  

(Prominski)   هیریکیی را   ویی یفیییقیید   و  (15)  (2020)  و 
(Whitfield   و هرک را )(2021) (2)  ب شیدهرخوا  می .  

  رو یب  یروش کلات از سی لی  رکود و سیییسییی ای   در  
بود     یسی لی  تکرار  طورکقی کلات درت ازبیه  وآیید  می

  را به دنا    یو ش د یشود و تتو  و ردع بس اب رج می
را    یری دگیی و    میدرسیییه  طیتوانید محنک یه می   یا  دارد 
ب  توا  و   آموزا دانشکتد و     یدلتشیی  آموزا دانش یبرا
 .  (11)سضور ی بتد    کلات درت  دری  مض  ف  یانرژ

بر   یمغزنشییی   داد روش بیییییی رش  جین ی    یهرچت
ای   .  دارد  یشی ریب  یآموزا  اثربخشی دانش  یبودک رآمد

و هرک را   (  Thomas)  توم تی د ه ب  ن  یج پژوهشیه ی 
  ( 9)  (2019)( و هرکی را   Mafla)  می دلا  و  (3)  (2022)

که    گف  توا می   د هی  یا   ییدر تا. ب شییدهرخوا  می
  کتد ومطرح می  یسییییییؤارت  مملق   یمغزدرروش ب رش

آموزا  اال از ایتکه شیتونده و تر شی گر ب شیتد بود  دانش
آموزا  نقش اس سی را  . در ای  روش دانشهس تد ب زیار

کتید    هیدایی   کلات را  یبی یید طور  دارنید و ملقمبر  هیده
سیل مسییی ئیل    یبرا   یی سیدا لای دلی لآموز را بیهکیه دانش
تته یی ک ر  را ا در سی زد که به  آنه  شیده واداشی ه ومطرح

بی دیارا   کرییک  از  را  بود  و  سیییی زنیید.کتتیید    نییی ز 
  تیدری  یی د   طرز    رییدر ای  روش بی  تغ  دیار  ای رابیه

  شیییود میآموز  دانش  بودکی رآمیدی  مو یب ادزایشملقم  
هره نمراا   یروش برا در ای   یملقری  از طردییییی .  (2)

که هره آنه  را  نحویبه اس   آموزا  اس ییرا  ا ئییلدانش
شیییود کیه  می  بی  یث  کی ر   یکتید و هربتیدی میدسییی یه
در    یبلد  تج ری ه  وآموزا  نسیییا  بیییه موالی دانش
ای  و بلاا نه ت زه  یییدی  دفه ی مخ قانج   دل لی   تهیزم

   بتد ی دس ی  شیی ریب  یکتیید و بودک رآمیید  برا کسیی 
دانش  مملق  هرچتی .  (7) میاز  در    کیه  بواهیدآموزا  

 ارائه   آموزا دانش ریه یی که سیی سلو راه  ه دهیرابطه ب  ا
بحییییث و    یهریییی .  (14)  دادند بحث و گف او کتتیییید

  ی آموزا  در ما سیث کلاسیدل   دانش  شرک  گف ایو و
ب ور برستد در    یآموزا  به اکه دانش  شودمیی  اتییهیزم

روش    یدر ا  کهیدارند و ازآنج  اهه رنمر سییییی   تکلا
  ل یبکر و اص  یو اهه رنمره   ه دهیا ارائهی  بییرا   یتییدر
اسییی  کیه    یهیبید  شیییونیدمی  ای ئیل  یشییی ریارزش ب
بیه آنهی  داده    بحیث  کیه ا ی زه شیییرکی  در  یآموزاندانش
و    دیه ی  دسلکه راه  ییکتتد ت    می  یشیود سیلمی

ارائه  یبرا  تلاش  یبلاا نه ارائیییه دهتییید کیییه هرییی 
ا و  بی  یث در دانش  ای نیهبلا  یهی دهیی راهکی رهی   آموزا  

شیییرک     .(10)  شیییودمی زیآنه  ن  یبودک رآمد  شیادزا
شییود  ای میدر ما سث کلاسییی زمیته آموزا دانش  دل  

س     کلات  درکیه  آموزا  بیه ای  بی ور برسیییتید  کیه دانش
هر دارنید  برا   یاههی رنمر  و    یتلاش  راهکی رهی   ارائیه 

  شیییردی  یآموزا  بی  یث پدر دانش  کمبلا  کم  یهی اییده
 .شودمی  زیآنه  ن  قییتحص
 

 گیرینتیجه
ه ی  روش  یاثربخشی   سیهیمتمور مق پژوهش س ضیر به

بر بودکی رآمید   سیلو    یمغزبی رش   یتیدر   ی مسیییهقیه 
و اسسی ت تلق  به مدرسیه    شیرد یپ زشیانا   یقیتحصی 

شییهرسیی       یی دهم مدارت دول آموزا  پ یهدر دانش
 پژوهش به دنا   پ سی    یصیورا گرد ه اسی . ا اراک

    یه ی تدراز روش  ک یسیؤا  بود که کدام   یبه ا  داد 
    یقیتحصییی   یو سل مسیییهقه بر بودک رآمد  یمغزب رش
  آموزدانشو اسسی ت تلق  به مدرسیه    شیرد یپ زشیانا

آمده نشی   داد  دسی به  جیدارند؟ ن    یشی ریب  یاثربخشی 
ی  روش گروه  ک ی ی ا رتسیی  از ا را  یمغزروش ب رش

ه ی  یدها بصیوس ب  ارائه تر میمسیأله به  ک ی ی سلبرا
را کیه    یمطی لا  هیی تری   کق  یبی  آزادهی   زیرا آ آموزا   دانش

  کتتد می    یدورا  ب   رسیددر مورد موضیو  به ههتشی   می
  ی ااق  یه و دانسی ه  ه ی د هاز    عیطور ن بودآگ ه و سیرو به

  دهتد یم ارائه  کتتد و آنه  را به کلاتبود اسییی ف ده می
  اسسیی ت تلق  به مدرسییه  تواند در ادزایشبت برای  می
 .مؤثر ب شد
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