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نقش ميانجيگري ف تعيين اين پژوهش با هدلذا  .ترين دوره رشد استترين و بحرانيي نوجواني حساس ترين، مهمدورهزمينه و هدف: 

  د. انجام شآموزان دبيرستاني خطاهاي شناختي در تبيين رابطه سرمايه روانشناختي و اضطراب اجتماعي در دانش
ــت كه در آن رابطه بين متغيرها با توجه به نقش كار: روش ــاختاري اس ــيفي از نوع معادلات س ميانجيگري خطاهاي  اين پژوهش توص

ي انتخاب نمونه از روش آموزان مدارس متوسطه دوم شهر تهران تشكيل دادند كه براشناختي بررسي شد. جامعه آماري پژوهش را دانش
شهنمونه شده (اي با حاي چندمرحلهگيري خو سنجش متغيرها از  300جم نمونه برآورد  شد. براي  ستفاده  شناختي آنفر) ا زمون خطاي 

)CET ،(پرسشنامه سرمايه روان) شناختيPCQ و  پرسشنامه اضطراب اجتماعي ()SAQ(  .استفاده شد  
شدند، داده ها:يافته ساختاري تحليل  ستفاده از معادلات  شان داد ها با ا ضطراب با آن يهامؤلفه و يشناختروان سرمايه بيننتايج ن  ا

ساختاري نشان داد كه خطاه رابطه وجود دبيرستاني آموزان دانش در اجتماعي  رابطه توانديم شناختي ايدارد. همچنين نتايج معادلات 
   .كند ينيبشيرا پ دبيرستاني آموزان دانش در اجتماعي اضطراب و يشناختروان سرمايه بين

تأثير افزايشــي يا  اختيهاي شــنتحريفبا توجه به نقش ميانجي  يشــناختروانرمايه ســي هامؤلفهنتايج بيانگر آن بود كه  گيري:نتيجه
ضطرابكاهشي روي  شت؛ نخواه ا سرمايه هامؤلفهرابطه بين  ريتأثبنابراين د دا ضطراب  يشناخترواني  هاي تحريفنظر گرفتن  با درو ا

سان نبوده و نتايج به شناختي ستافراد يك شان داد كه د ضر ن سطحآمده در پژوهش حا شناختيتحريف هرچه  شود،ب هاي  شتر  افراد  ي
  اضطراب بيشتري را تجربه خواهند كرد. 
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Abstract   
 
Background & Aims: Different cognitive errors cause differences in understanding 
the internal and external environment for each person, which in turn affects their 
psychological capital (self-efficacy, hope, optimism, and resilience). Theoretical 
models of anxiety show that information processing errors (which are also called 
cognitive processing errors or cognitive errors) are important factors in the etiology, 
maintenance, and treatment process of anxiety disorders, including social anxiety 
disorder. Beck (2019) believes that people who have emotional problems commit 
errors in logic, which inclines the objective reality towards self-deprecation. 
According to Prapoiz and Klossuska (2018), one of the factors that may negatively 
affect adolescents in the adolescent period, despite having psychological capital, is 
cognitive errors. Cognitive errors involve preferential or selective processing of 
information: In the context of anxiety, information processing biases are specific to 
threatening stimuli. Researchers have identified four types of cognitive errors in 
anxious people, which include attention bias, memory, judgment, and interpretation. 
Investigation of information processing errors in people with social anxiety has 
shown that they also show these four types of cognitive bias. These biases can appear 
in two stages of information processing: automatic and strategic. Automatic 
processing is effortless, involuntary, and unintentional, while strategic or controlled 
processing is considered effortful, voluntary, and intentional. Adolescence is the 
most sensitive, important, and critical period of growth. High school students who 
are in this stage are seeking to discover their identity and independence and 
separation from their childhood affiliations. Therefore, they do not have a stable 
mental state and usually, the beginning of most psychological disorders is in this 
period. One of the major disorders that begins in adolescence is social anxiety 
disorder. Social anxiety disorder (SAD), also known as social phobia, refers to the 
persistent fear and/or avoidance of social situations associated with the possibility of 
scrutiny by others and the fear of acting in a way that is embarrassing or humiliating. 
This research was conducted with the aim of determining the mediating role of 
cognitive errors in explaining the relationship between psychological capital and 
social anxiety in high school students. 
Methods: This is a descriptive research of the type of structural equations, in which 
the relationship between variables was investigated with regard to the mediating role 
of cognitive errors. The statistical population of the research was made up of students 
of the second secondary schools in Tehran, and a multi-stage cluster sampling 
method with an estimated sample size (300 people) was used to select the sample. 
Cognitive error test (CET), psychological capital questionnaire (PCQ) and social 
anxiety questionnaire (SAQ) were used to measure the variables. 
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Results: The data were analyzed using structural equations, the results showed that 
there is a relationship between psychological capital and its components with social 
anxiety in high school students, and the factor loading of the subscales of hope, 
resilience and optimism to explain the variable of social capital. , equal to 48.43, 0.0, 
0.87 and 0.92, respectively. Also, the results of structural equations showed that 
cognitive errors can predict the relationship between psychological capital and social 
anxiety in high school students. 
Conclusion: The flow of thinking does not have a correct flow and there are a series 
of problems in its flow. In other words, there are no correct materials for correct 
conclusions. Humans naturally tend to stay away from pains and hardships and 
experience peace and comfort in their lives. On the other hand, behaviors arise from 
feelings and feelings arise from our type of thinking. If there is a mistake in our 
thinking, it will spread to our feelings, and after that, our behavior will take on a 
negative color and go out of the proper state. To have the right behavior, we need to 
feel positive and this comes through positive thinking. To achieve positive thinking, 
we must look at life events realistically and deal with them flexibly. Striving for a 
balance between thoughts that cause anxiety and pleasant and hopeful thoughts 
brings people closer to positive thinking. This type of thinking brings stable and 
predictable happiness; but if a person suffers from some kind of negative thinking in 
life, it leads to momentary happiness, which has many evils, because first of all, it is 
not stable and it is not in the moment, and in a particular moment, it is not significant 
in terms of quantity. The results indicated that the components of psychological 
capital will have an increasing or decreasing effect on anxiety according to the 
mediating role of cognitive distortions; Therefore, the effect of the relationship 
between the components of psychological capital and anxiety is not the same 
considering people's cognitive distortions, and the results obtained in the present 
study showed that the higher the level of cognitive distortions, the more people will 
experience anxiety. Therefore, it is suggested to include interventions for the 
prevention of cognitive errors in the content of educational programs of schools and 
universities, and in this way, to increase the level of correct understanding and free 
from cognitive errors of students and in general, to develop correct perception. 
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 و همكاران ينيحس يمصطف ديس

  مقدمه
ترين و بحرانيترين ي نوجواني حساس ترين، مهمدوره

ــت ــد اس ــتاني كه در اين دانش .دوره رش آموزان دبيرس
ستقلال و جدايي  شف هويت و ا ستند در پي ك مرحله ه

ستگي ستند. از اين رواز واب ضعيت  ،ها دوره كودكي ه و
ند و معمولا  ندار باتي  با ث ـــتر اختلالات رواني  غاز بيش آ

يكي از اختلالات . )1(اســت در اين دوره روانشــناختي 
اختلال اي كه شـــروع آن از دوره نوجواني اســـت، عمده

ضطراب اجتماع ستا ضطراب اجتماعي . )2( ي ا اختلال ا
)SAD ته ناخ ـــ ماعي نيز ش ياي اجت به عنوان فوب كه   (

يا اجتناب از موقعيتمي مداوم و/ به ترس  ـــود،  هاي ش
سط ديگران و  سي دقيق تو اجتماعي مرتبط با امكان برر

به گونه ترس از قدام  ـــرما كه ش ـــاره دارد  يا اي اش آور 
شد ست كه اختلال . )3( تحقيركننده با شده ا شخص  م
 ،شــدياز آنچه قبلاً تصــور م شــتريب ياضــطراب اجتماع

 يروان يشناسبيو اغلب با اشكال مختلف آساست  عيشا
ــت  ــرمايه  .)4(همراه اس ــناختروانس يك  عنوانبهي ش

تواند باعث كاهش اضـــطراب و اشـــكال مي مثبتعامل 
شود.  شامل اميدهاي روانسرمايهمختلف آن  ، شناختي 

كه در آوري و خودتاب ،بينيخوش مدي اســــت  كارآ
هاي اخير موردتوجه قرارگرفته اســـت و به بهبود ســـال

 كنــد.مختلف كمــك مي يهــانــهياد در زمعملكرد افر
كه با ظهور مكتب روانشــناســي  يشــناختســرمايه روان

مثبت  يهايگرا موردتوجه قرار گرفت به توانمندمثبت
سعه  يشناختروان ساني كه قابل تو و نقاط قوت منابع ان

ـــد مي يريگو اندازه ـــكوفايي و كمال باش پردازد و به ش
دارد.  ديباشد تأك تواندياو به آنچه م شدنليانسان و تبد

با پرورش و توســـعه اين ســـرمايه در دانش آموزان و با 
به بهبود عملكرد فردي و  نان  قاط قوت آ به ن يه  تك

. از طرفي شــوديشــناختي آنان كمك م يهايتوانمند
ـــطراب مي يب اض يا حتي تخر كاهش  به  ند منجر  توا

شو سرمايه ؛ دعملكرد فرد  ي و شناختانروبنابراين بين 
تواند اضـــطراب رابطه وجود دارد؛ ولي عوامل ديگري مي

  .)5( در روابط بين اين متغيرها دخيل باشند
در  ييهاتفاوت جاديمختلف باعث ا يشــناخت خطاهاي
ــود كه يهر فرد م يبرا يو خارج يداخل طيدرك مح ش
شناختي آنها (خودكارآمدي، بر  ودبه نوبه خ سرمايه روان

د. گذاريم ريآنها تأث آوري)اميدواري، خوش بيني و تاب
ــان ميمدل ــطراب نش  خطاهايدهند كه هاي نظري اض

 يپردازش شــناخت خطاهايپردازش اطلاعات (كه به آن 
شود) عوامل مهمي در شناختي نيز گفته ميخطاهاي يا 

ضطرابي از  سي، حفظ و روند درمان اختلالات ا شنا علت 
ضطراب اجتماعي هستند جمله  افرادي كه  .)6(اختلال ا

هاي در منطق  طا كب خ ند مرت جاني دار ـــكلات هي مش
شماري مي سمت خودخوار شوند كه واقعيت عيني را به 

ــت در  .)7( كندمتمايل مي يكي از عواملي كه ممكن اس
نان را علي رغم برخوردار بودن از  دوره نوجواني، نوجوا

هاي روانشـــناختي تحت تاثير منفي قرار دهد، ســـرمايه
ست  شناختي ا شناختي. )8(خطاهاي  شامل  خطاهاي 

ـــت: در زمينه  پردازش ترجيحي يا انتخابي اطلاعات اس
ـــوگيري ـــطراب، س عات مختص اض هاي پردازش اطلا

پژوهشگران چهار نوع هاي تهديد كننده هستند. محرك
سايي كرده شنا ضطرب  شناختي را در افراد م اند خطاي 

. كه شامل سوگيري توجه، حافظه، قضاوت و تفسير است
هاي پردازش اطلا ـــي خطا به بررس عات در افراد مبتلا 

اضطراب اجتماعي نشان داده است كه آنها نيز اين چهار 
ـــناختي را نشـــان مي ـــوگيري ش اين . )9(دهند نوع س

ـــوگيري ها مي توانند در دو مرحله پردازش اطلاعات س
اتژيك. پردازش خودكار بدون ظاهر شوند: خودكار و استر

كه  حالي  مدي اســــت، در  مت، غيرارادي و غيرع زح
شده، تلاشي، داوطلبانه و  ستراتژيك يا كنترل  پردازش ا

  . )10( شودعمدي در نظر گرفته مي
ـــطراب معمولاً مدل توجه و هاي پردازش اطلاعات اض

عنوان دو فرآيند مجزا در هاي تهديد را بهتفســير نشــانه
شكار ميگيرند كه بهنظر مي شوند. به طور طور متوالي آ

كنند كه شناسايي تهديد (اول ها بيان ميكلي، اين مدل
ستراتژيك) منجر به  در مرحله خودكار و دوم در مرحله ا

 هاي تهديد كننده (در هر دوتخصـــيص توجه به محرك
ستراتژيك) مي افراد مبتلا . )11( شودمرحله خودكار و ا

ارزش تهديد اطلاعات را بيش از حد  زاآسيببه اضطراب 
به پردازش برآورد مي حدي را  جه بيش از  ند و تو كن

يد  هد با ت ها مرتبط  كه از نظر آن باشـــد، مياطلاعاتي 
ـــاص مي ـــر بر اين دو اختص  خطايدهند. مطالعه حاض

جه يعني پردازش  ـــير و تو  .)12(متمركز اســـت تفس
ب كه افراد مضـــطر شـــوديتفســـيري باعث م خطاهاي

. منفي تفســـير كنند ياوهيمبهم را به شـــ يهاتيموقع
ضطراب اجتماعي معتقدند كه افراد مدل شناختي ا هاي 

ـــانه هاي بين فردي يا بازخورد مضـــطرب اجتماعي نش
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ــاً مبهم ارزيابي در موقعيت ــخص هاي اجتماعي را كه مش
  .)13( كننداي منفي تفسير ميهستند، به شيوه

كنند كه هاي شناختي عمومي اضطراب بيان ميمدل 
شان مي سوگيري توجه ن دهند. به عبارت افراد مضطرب 

به محرك حاً  ها ترجي جه ديگر، آن نده تو يدكن هد هاي ت
ست منجر به . اين كنندمي تمايل به تفكر منفي ممكن ا

ظارات اغراقالگوي ان ـــود.  زيآمت هاي منفي ش يداد از رو
ـــت  ـــت زمان، انتظارات از نتايج منفي ممكن اس باگذش

ترس و اضطراب را تداوم بخشد خودكارتر شود و احساس
ــت كه  .)14( ــالان بزرگنتايج تحقيقات بيانگر آن اس س
ـــوگمب ماعي س ـــطراب اجت به اختلال اض  يهايريتلا

سالان غير مضطرب شناختي خاصي را در رابطه با بزرگ
شان م سي كرده دهندين شگر برر ؛ اما تا جايي كه پژوه

ي اضطراب شناختهاي است تحقيقي يافت نشد كه مدل
ـــد ـــي كرده باش  اجتماعي را در جمعيت نوجوانان بررس

ست كه آياسؤال. لذا )15( ست اين ا  ي كه اينجا مطرح ا
ـــالان مبتلابه اختلالطور كه بزرگهمان ـــطراب  س اض

سوگ صي را در رابطه با  يهايرياجتماعي  شناختي خا
شان مبزرگ ضطرب ن نوجوانان  ، آيادهنديسالان غير م

مضطرب اجتماعي در سوگيري شناختي خود در مقايسه 
بنابراين با  با نوجوانان غير مضـــطرب متفاوت هســـتند؟

توجه به اهميت خطاهاي شــناختي در تبيين رابطه بين 
 باي و اضطراب اجتماعي اين پژوهش شناختروانسرمايه 
ـــناختي در  هدف تعيين نقش ميانجيگري خطاهاي ش

سرمايه  ضطراب اجتماعي شناختروانتبيين رابطه  ي و ا
ستاني انجام گرفت ضر . در دانش آموزان دبير مطالعه حا

ــد مي ــتقل تواند جزء اولين مطالعاتي باش كه ارتباط مس
شناختيبين  ضطراب  خطاهاي  ضطراب  و اجتماعيو ا ا

ند. موقعيتي  ـــي ك نان بررس ـــني نوجوا را در گروه س
ته يدي ياف مان، اين پژوهش ميهاي كل به معل ند  توا

مشاوران، روانشناسان، كارشناسان بهداشت، كارشناسان 
 يزيردر جهت برنامه كمك كندها، درمانگران و ... آسيب

با درك و  اقدام كرده پيشــگيري و هاي آموزشدر بخش
گاهبه يد به طراحي  پژوهشهاي اين تري از نظرات و د

ــگيري برنامه ــي، مهارتي و پيش براي كاهش هاي آموزش
ها و  طا ـــني هافيتحرخ ناختي در اين گروه س ـــ ي ش

  بپردازند.

  كار روش
ستگي و مدل يابي  صيفي از نوع همب روش پژوهش تو

ــاختاري اســت كه در كميســيون كد اخلاق  معادلات س
كد اخلاق  با  حد ســـاري  ـــلامي وا گاه آزاد اس ـــ دانش

IR.IAU.SARI.REC.1402.248 .ـــيد  به تصـــويب رس
آموزان مدارس متوســـطه جامعه آماري پژوهش را دانش
آموزان در دهند. اين دانشدوم شــهر تهران تشــكيل مي

ــنين بين  ــال  18تا  15س ــتند و در س ــال قرار داش س
ساكن تهران بودند. براي انتخاب  1401-1402تحصيلي 

ـــهنمونه از روش نمونه با اي چندمرحلهگيري خوش اي 
شــد. به اين منظور از  اســتفادهحجم نمونه برآورد شــده 

و  11، 3ناحيه (نواحي  3نواحي آموزش و پرورش تهران 
سپس از بين آن 15 شد و  صادفي انتخاب  صورت ت ) به 

ن مدارس چ مدرســـه و از آن  ند  به نواحي چ د كلاس 
شنامه س شد و پر صادفي انتخاب  ها روي آنها صورت ت

ابزار مورد استفاده در اين مطالعه شامل موارد انجام شد. 
  زير بود:

اين آزمون ): CET( پرســشــنامه خطاهاي شــناختي
ـــامل  ـــؤال و  50ش زير مقياس زير  10موقعيت و  5س
فيلتر ذهني(منفي بيني) -2يا هيچ. تفكر همه -1اســـت:

طي  -3 فرا ميم ا ع يجــه -4ت ت جولانــه ن ع يري  -5گ
-7توجهي به امر مثبت بي -6زدن به ديگران برچســـب

 -9عبارات بايدها (الزامات)  -8فاجعه سازي(بزرگنمايي) 
بيني).  مقصر(خود  سازيشخصي-10استدلال احساسي 

ــنامه قلم و كاغذي بوده و براي هر خطاهاي  ــش اين پرس
شده است. از ب تدوين گانه پنج گزينه مناسشناختي ده

ــته مي ــود با تصــور ذهني و قرار دادن آزمودني خواس ش
سيم ضاي تر حالت تنها  5شده خيالي، از بين خود در ف

ـــخ براي هر عنوان يكي را به دلخواه انتخاب نمايد. پاس
نمره،  2نظر= نمره، بي 3نمره، موافق=  4كاملاً موافق= 

خالف=  ـــفر نمر 1م خالف= ص كاملاً م ه تعلق نمره و 
نهمي بالا در گزي كه نمرات  كاملاً موافق و "هاي گيرد؛ 

لت بر وجود  "موافق جار آزمون دلا با هن قايســـه  در م
ـــريب  خطاي مذكور دارند. روايي و پايايي: ميانگين ض

سخ ستگي كلي بين پا هاي نوبت اول و نوبت دوم به همب
 61/0ها نفر براي خانم 20فاصله دو هفته و از هر جنس 

ــتگي كل  67/0ي آقايان و برا ــريب همبس و ميانگين ض
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 تعيين گرديد. 64/0نمرات هر دو جنس 
ــرمايه روان ــنامه س ــش ــناختيپرس اين  ):PCQ( ش

ــنامه  ــش ــامل چهار خرده مقياس  24پرس ــؤالي و ش س
ـــت بيني و خودآوري، خوشاميدواري، تاب كارآمدي اس

ـــامل  ـــت و  6كه در آن هر خرده مقياس ش گويه اس
ياس  يه در مق به هر گو جه 6آزمودني  كاملا در اي (

تا  ـــخ مي كاملاًمخالفم  پاس دهد. براي موافقم) ليكرت 
محاســـبه نمره ســـرمايه شـــناختي ابتدا نمره هر خرده 

به مي ـــ حاس ياس م ـــود و از جمع نمرات خرده مق ش
گردد. شــناختي حاصــل مينها نمره ســرمايه روامقياس

ــنامه در مطالعات مختلف مورد تائيد قرار  ــش روايي پرس
ـــتفاده از تحليل عاملي و معادلات  ـــت. با اس گرفته اس

سبت خي هاي و آماره 6/24دو اين آزمون را ساختاري ن
CFI  وRMSEA  گزارش كرده  08/0و  97/0اين مدل را

 فته است. است كه روايي عاملي آزمون مورد تائيد قرار گر
ضطراب اجتماعي: سشنامه ا ضطراب  پر شنامه ا س پر

ساخته ضطراب اجتماعي  سنجش ا شده اجتماعي براي 
ست. اين ابزار داراي   هايگزينهاي با گزينه 5سؤال  25ا

شه، اغلب اوقات، گاهي اوقات، بندرت، تقريباً  تقريباً همي
شنامه در ايران روي يك گروه هيچ س ست. اين پر وقت ا
ــت و روايي و  نفري 477 ــده اس از دانش آموزان اجرا ش

پايايي آن مطلوب گزارش شده است. با استفاده از روش 
عامل شــامل ترس از بيگانگان، ترس از  5تحليل عاملي، 

صحبت كردن در جمع،  سط ديگران، ترس از  ارزيابي تو
ترس از انزواي اجتماعي، و ترس از آشــكار شــدن علائم 

ست كه شده ا ستخراج  ضطراب ا  23/47عامل  5اين  ا
كنند. شــماره درصــد واريانس كل تســت را تبيين مي

ســؤالات مربوط به هر عامل در جدول زير آورده شــده 

گذاري در اين ابزار به شــكل مســتقيم اســت. روش نمره
ــه نمره  ــت، بدين ترتيب كه گزينه تقريباً هميش و  5اس

باً هيچ نه تقري قت نمره گزي گيرد. همچنين نمره مي 1و
دهنده عدم اضــطراب اجتماعي  در اين مقياس نشــانبالا

  است.
ــادفي يكي از براي اجراي پژوهش ابتدا به ــورت تص ص

وپرورش شــهر تهران انتخاب و ســپس در نواحي آموزش
ــتان ــتان انتخاب و از آن دبيرس ها آن ناحيه چند دبيرس

صورت تصادفي انتخاب خواهند شد. بعد آموزاني بهدانش
هاي خطاهاي شــناختي، از انتخاب نمونه پرســشــنامه

شــناختي، اضــطراب اجتماعي و اضــطراب ســرمايه روان
ستگي  شد. از تحليل همب حالتي روي نمونه اجرا خواهد 

ضيه سيون جهت آزمون فر شد. تمام و رگر ستفاده  ها ا
  .انجام شد spssافزار رممحاسبات آماري با استفاده از ن

  
  هايافته

 رهايمتغمركزي و پراكندگي  يهاشاخص 1در جدول 
  گزارش شده است.
ي پارامتري هاآزمونبراي انجام  ضرورييكي از شرايط 

ساختاري، ازجمله ضه تيرعا مدل  ي هاآزموني هامفرو
ـــت كه در جدول  ـــه 2پارامتري اس نرمال بودن  مفروض

ــ ،هادادهتوزيع  ــده يبررس  2مقادير مربوط جدول  .اندش
شان  سطح دهديمن ي متغيرها تمامبهي مربوط معنادار، 

ست تربزرگ 05/0از آلفاي  از  هاعيتوزي همه ني؛ بنابراا
 هاداده عيو توز كننديمي نرمال بودن پيروي مفروضـــه

ـــت. پس اجراي  پارامتري مطلوب هاآزموننرمال اس ي 
  است. 

ـــتگي  مــاتربس 3 جــدول ـــرمــا ريمتغهمبس  هيــس
 

  رهايمتغي مركزي و پراكندگي هاشاخص -1جدول 
انحراف استاندارد ميانگين فراواني متغيرها

22/6 92/10 300 اميد
14/5 06/5 300 يآورتاب
71/6 95/24 300 ينيبخوش
 خودكارآمدي 300 94/21  22/7
 خطاي شناختي 300 29/23  92/5
 اضطراب اجتماعي 300 58/23  74/5
 اضطراب حالتي 300 27/111  49/23
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ناختروان ـــ طاي ش هاي خ هاي آن و متغير فه  ي و مول
ضطراب شناختي، ضطراباجتماعي  ا شان حالت و ا ي را ن

  .دهديم
 تجربي يهاداده با نظري مدل برازش تعيين براي

ــتبه  نرم ها ازداده فراخواني از پس تحقيق، از آمدهدس
سيم 2و  1 شكل به ساختاري مدل، SPSS افزار  و تر

  .آمد دست به مسير ضريب مقادير
ـــاخص مقدار  از حاكي 4در جدول  تناســـب يهاش
 يمدو تقسنسبت خي  مقدار و است مناسب مدل برازش

مجاز  مقدار از تركوچك و 883/2 برابر با آزادي درجه بر
شه دوم برآورد واريانس خطاي  RMSEAمقدار و  ،3 (ري

 CFI و مقدار 08/0از  ترو كوچك 07/0تقريب)، برابر با 
ــاخص برازندگي تطبيقي)، برابر با  تر از بزرگو  95/0(ش

 ي استخراجيهاداده اين مقادير و به استناد با است. 9/0
 برازش كه گرفت نتيجه توانيم آموس، مدل تخمين از

در بررسي رابطه  .دارد قرار مناسب برازش در حالت مدل
ضطراب با آن يهامؤلفه و يشناختروان سرمايه بين  ا

ـــتاني آموزاندانش در اجتماعي ـــتفاده  دبيرس از با اس
ــد كه ميزان بار عاملي  معادلات ــاختاري مشــخص ش س

ستانداردشده سرمايه ا  يهامؤلفه و يشناختروان متغير 
ي داريمعن و سطح 74/0برابر با اجتماعي  بر اضطراب آن

ست 001/0برابر با اين متغيرها  سطح معناداري  چون .ا
سبه ست، در نتيجه با  05/0 يآلفااز  شدهمحا كوچكتر ا
صد اطمينان، بين 95احتمال   يشناختروان سرمايه در

ضطراب با آن يهامؤلفه و ضطراب و اجتماعي ا  حالتي ا
در بررسي  دارد. رابطه وجود دبيرستاني آموزان دانش در

ـــناختي يخطاهااين مورد كه   بين رابطه توانديم ش
يه ما ـــر ناختروان س ـــ ـــطراب و يش ماعي اض  در اجت

ستاني آموزاندانش ستفاده  ينيبشيرا پ دبير از كند، با ا
ســـاختاري مشـــخص شـــد و ميزان بار عاملي  معادلات

  هادادهكولموگروف اسميرنف براي نرمال بودن توزيع  آزمون -2جدول
سطح معناداري ميانگين كولموگروف اسميرنف فراواني متغيرها

804/0 642/0 92/10 300 اميد
441/0 866/0 06/5 300 يآورتاب
138/0 157/1 95/24 300 ينيبخوش
896/0 575/0  خودكارآمدي 300 94/21
 خطاي شناختي 300 29/23 871/0 434/0
 اضطراب اجتماعي 300 58/23 213/1  065/0
 اضطراب حالتي 300 27/111 035/0  200/0

  
  همبستگي متغيرها سيماتر -3جدول 

يآورتاباميد متغيرها
ينيبخوش  

كارآمديخود  اضطراب اجتماعي خطاي شناختي 

 **421. **422. **351. **284. *725. 1 اميد
 001/0  001/0  001/0  001/0  001/0  

يآورتاب  .725* 1 .235** .351** .359** .386** 
01/0  01/0  01/0  01/0  01/0  

ينيبخوش  .284** .235** 1 .825** .781** 
01/0  

.751** 
01/0  01/0   01/0  01/0  

كارآمدي خود  .351** .351** .825** 1 .824** .816** 
01/0  01/0  01/0   01/0  01/0  

 **828 1 **824. **781. **359. **422. خطاي شناختي
01/0  01/0  01/0  01/0   01/0  

 1 ** 828. **816. **751. **386. **421. اضطراب اجتماعي
01/0  01/0  01/0  01/0  01/0   
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 ســرمايه بر شــناختي متغير خطاهاي شــده اســتاندارد
 ي خطاهايبار عامل زانيو م 90/0ي برابر با شــناختروان

ــناختي بر ــطراب ش ــت  17/0برابر با اجتماعي  اض و اس
 چون .است 001/0با  برابري اين متغيرها داريمعن سطح

 يآلفاكليه متغيرها از  شــده محاســبهســطح معناداري 
درصـــد  95 با احتمالكوچكتر اســـت، در نتيجه  05/0
 سرمايه بين رابطه توانديم شناختي ، خطاهاينانياطم
 آموزان دانش در اجتماعي اضــطراب و يشــناختروان

  كند. ينيبشيرا پ دبيرستاني

  بحث
كه  عه نشــــان داد  طال تايج اين م يه بينن ما ـــر  س

 در اجتماعي اضــطراب با آن يهامؤلفه و يشــناختروان
تاني آموزان دانش ـــ طه وجود دبيرس دارد. همچنين  راب

هاي كه خطا ـــان داد  ـــاختاري نش عادلات س تايج م  ن
 و يشــناختروان ســرمايه بين رابطه توانديم شــناختي
ـــطراب ماعي اض تاني آموزان دانش در اجت ـــ را  دبيرس

ـــت آمده با نتايج تحقيقات  .كند ينيبشيپ نتايج به دس
) Alviالوي (و  )11() 2021) و همكاران (Gongگونگ (

  
  تخمين عدم استاندارد حالت در پژوهش ساختاري مدل -1 شكل

 
  استانداردشده تخمين حالت در پژوهش ساختاري مدل -2 شكل
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سيپژوهشي  بود.همسو  )5() 2022و همكاران (  به برر
 ارتباط در را شناختي يهايريسوگ بالقوه ميانجي نقش
ـــطراب و كمرويي بين ماعي اض يل در اجت  نوجواني اوا

شان داد كه خجالتي صبات بودن، پرداخت. ن ضاوتي تع  ق
ـــطراب و ـــوگيريطور به اجتماعي اض با س هاي مثبت 

ـــنــاختي ـــتنــد ارتبــاط در ش  و بودن خجــالتي. هس
 اضـــطراب يتوجهطور قابلبه قضـــاوتي يهايريســـوگ

 يهاقضــاوت اين، بر علاوه. كردند ينيبشيپ را اجتماعي
مال مورد در بالا نه و احت ماعي يهاتيموقع هزي  اجت

 اجتماعي اضــطراب و كمرويي بين رابطه حدي تا منفي
طه را ـــ نديم گريواس تايج اين . )12( كرد در تبيين ن

ــرمايه روانتوان گفت پژوهش مي ــناختبا ارتقاي س  يش
و  ينيباميد، خودكارآمدي، خوشبا ايجاد حس توانيم

ــطراب آنان را كاهش داد، افراددر  يآورتاب ــطح اض ؛ س
ست از مجموعه يشناختسرمايه روانزيرا  از  ياعبارت ا

مثبت افراد كه بر رشد و پرورش  يهايصفات و توانمند
مانند يك منبع  توانديمو  مثبت تأكيد دارد يهامؤلفه

  .)14( قوي در رشد و ارتقا فرد نقش داشته باشد
تا افراد با  شــوديبالا موجب م يشــناختســرمايه روان
خورداري از و گيبر فرد بــه  يهــايژ ــاور  بيــل ب ق از 

پشتكار  داشتنبه موفقيت،  يابيبراي دست شيهاييتوانا
ـــنادها، در دنبال كردن اهداف عملكرد خود  يايجاد اس

ــد كنند مثبت درباره خود و تحمل كردن مشــكلات  رش
منجر به ارتقاي  يشـــناختســـرمايه روان. همچنين )8(

. اين شــوديم فردارزش ســرمايه انســاني و اجتماعي در 
در يك فرايند تعاملي و ارزشــيابانه، به زندگي  يهامؤلفه

ـــيده، تلاش فرد براي تغيير موقع  يهاتيفرد معنا بخش
و او را براي ورود به صحنه عمل  دهديفشارزا را تداوم م

ـــختي وي در تحقق اهداف را  ـــرس آماده و مقاومت و س
   .)13( كنديتضمين م

شناختيهمانگونه كه پيش شد خطاهاي  شاره  در  تر ا
 اجتماعي و اضــطراب يشــناخترابطه بين ســرمايه روان

طه ـــ كه دارد يانقش واس ـــورت  به اين ص هاي ،  طا خ
شده و  هاي روانشناختيكاهش سرمايهموجب  شناختي

شداضطراب  افزايشاز اين طريق باعث  بنابراين ؛ خواهد 
توجه به نقش خطاهاي شناختي به عنوان متغير ميانجي 

جريان تفكر داراي . )2( اي برخوردار استاز اهميت ويژه
جريانش يك ســـري  درســـت نيســـت و دريان يك جر

درســـتي  يهاماده گريدعبارتبهد. اشـــكالاتي وجود دار
طور به هاانســان. درســت وجود ندارد يريگجهيبراي نت

ــونيبه ا يعيطب ــخت شيگرا س  هايدارند كه از آلام و س
تجربه  شيخو يرا در زندگ يدور باشند و آرامش و راحت

سو با نتايج تحقيقات. )7( كنند ست آمده هم  نتايج به د
مــچــريــا و  )3( )2020) و هــمــكــاران (Yoonوون (

ـــكي ( ـــتروفس ) و همكــاران Mechera-Ostrovskyاس
ــو ازبود.  )13() 2022( ــته از  گر،يد يس رفتارها برخاس

ها برخاســته از نوع تفكر ماســت. و احســاس هااحســاس
در فكر ما وجود داشته باشد به احساس  ييچنانچه خطا

ــرا به  يو به دنبال آن رفتار ما رنگ منف كنديم تيما س
 ي. براشــوديو از حالت مناســب خارج م رديگيخود م
شتن ساس مث دا سب، ما به اح و  ميدار ازين بترفتار منا

س ي. برا)5( ديآيم ديتفكر مثبت پد قياز طر نيا  دنير

  ي برازش مدلهاشاخص -4 جدول
 شدهگزارشمقدار  حد مطلوبشاخص              

 065/0 نزديك به صفر)(RMRماندهاميانگين مجذور پس
 073/0 به صفرنزديك )(SRMR استانداردشده ماندهاميانگين مجذور پس

 94/0 و بالاترGFI9/0شاخص برازندگي 
 94/0 و بالاترNFI(9/0شده برازندگي (شاخص نرم
 96/0 و بالاتر9/0 (NNFI)نشده برازندگي شاخص نرم

 97/0 و بالاترIFI( 9/0شاخص برازندگي فزاينده (
 95/0 و بالاتر9/0 (CFI)شاخص برازندگي تطبيقي

 07/0 و كمترRMSEA)(1/0ريشه دوم برآورد واريانس خطاي تقريب، 
 883/2 3كمتر از كاي دو بر درجه آزادي                           
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 و همكاران ينيحس يمصطف ديس

نگاه  يزندگ يدادهايبه رو نانهيبواقع ديبه تفكر مثبت با
طاف ميكن  يتلاش برا برخورد كنيمبا آن  ريپذو انع

ــطرابكه باعث  يافكار انيتعادل م ــوديم اض و افكار  ش
 كيبه تفكر مثبت نزد اانسان ر دواركنندهيو ام نديخوشا

 ينيبشيو قابل پ داريپا ينوع تفكر خوشبخت نيا .كنديم
 يتفكر منف يكه انسان دچار نوعبه همراه دارد؛ اما چنان

ســوق كند كه  يالحظه يهايشــود به خوشــ يدر زندگ
و در لحظه  ستين داريدارد، چون اولاً پا يفراوان يهاآفت

توجه قابل تيخاص اتفاق ازنظر كم ياو در لحظه ستين
  . )9( ستين

و  يخوشبخت يرونيبعمدتاً عوامل  كننديفكر م يبعض
ـــر كي يعني، كنديم جاديا يبدبخت وجود عوامل  يس
ــبخت م ديآ شيهركس پ يكه برا دارند ــوديخوش و  ش

او را  ديآ شيهركس پ يوجود دارد كه برا يگريعوامل د
درست  .)6( چيز ديگري است تياما واقع كنديبدبخت م

 وبحوادث خ يو وقت مياســت كه حوادث خوب و بد دار
ـــاس بهتر افتدياتفاق م ـــان احس  نيدارد، همچن يانس

ــاس بدترافتديم ياتفاق بد يوقت ــان احس دارد،  ي، انس
ـاه  ـ ـگ ـوع ن ـا ن به مسئله و چگونه جلوه كردن  انسانام

شــدت در احســاس آرامش و اضــطراب و به وي يآن برا
شبخت ساس خو ساس  د.نقش دار يو بدبخت ياح  فرداح

 ياري، در بس)3( افتدياتفاق م برايشكه  يادرباره حادثه
جمله  نيو ا كنديمعنادار م وي ياز موارد حادثه را برا

 نيبه هم ميكنيم يجا است كه ما با انتظاراتمان زندگبه
ظار در برابر  با دو نوع انت كه دو نفر  ـــت   كيجهت اس

ـــ كننديحادثه دو گونه عمل م از  ياريانتظارات در بس
ـــا  ـــر مـ تفكر . چنانچه استموارد برخاسته از نوع تفكـ

و چنانچه  ديآيمثبت باشــد احســاس آرامش به وجود م
ـه دنبال آن دلهره و ناآرام يمنف ـ  ديآيم ديپد يباشد، ب

شناختي  راه .)11( شگيري از خطاي  ش تفكر  شيدايپپي
ــناختيمنطقي اســت.  ــيوه  خطاهاي ش يعني تفكر به ش
با  كارجزمي وتوام  جه آن  يرعقلانيغلط و غ اف كه نتي

اضطراب و افسردگي و مشكل در روابط بين فردي است 
ــده و ــات فرد ش ــاس ايجاد  باعث نيز باعث تغيير در احس

  .)14( دشويتنشي م يهانهيزم
ضطراب اجتماعي  فرد از الگوهاي كه زيربناي اختلال ا
هســتند، مخصــوصــاً ســلســله انتظارات اجتماعي منفي، 

اجتناب و تمركز غلط بر عملكردهاي اجتماعي، ارزشيابي 
سختگيرانه در مورد خود، و رفتارهاي اجتنابي و گريز از 

ـــطراب  ـــخيات اختلال اض  اجتماعيموقعيت كه از مش
و عقلاني كســب مي كند و بدون  هســتند، فهمي ذهني

بنــابراين كــار روي كنــد؛ مــداخلــه آنهــا را دروني مي
ـــناخت مداخلهش ـــناختها و  كه روي ش كار هاي  ها 

توانند كمك شـــاياني به كاهش اضـــطراب كنند، ميمي
شند شته با شناختي . مداخله)5( اجتماعي دا بدين هاي 
ند منظور طراحي شــــده عها ظام داري از تا مجمو ي ن

ضصت سازها را بفر د، به طوري كه نراي مراجعان فراهم 
آنها بياموزند موقعيتهاي اجتماعي تهديد كننده نيستند، 
خطاهاي اجتماعي مهلك و شرم آور نيستند، و نقايص و 

ـــتي ها در عملكرد اجتماعي به اندازه اي كه پيش كاس
ستندكنند فاجعهبيني مي در يك  بنابراين؛ )10( آميز ني

شناختي ضور ياد مي افراد، مداخله  گيرند كه با وجود ح
هداف اجتماعي معقول و منطقي امكان اضطراب، تنظيم ا

  ت.پذير اس
 در مطالعات ريســا مانند مطالعه، نيدر ا :هامحدوديت

تار علوم نهيزم حدود ،يرف  داشـــت، وجود ييهاتيم
 مدارسآموزان شامل دانش يبررس مورد جمعيت ازجمله

ها بنابراين، در تعميم نتايج به ساير گروهبود؛  شهر تهران
ــهرها دانشازجمله  ــاير ش و همچنين جمعيت آموزان س

ياط  يد احت با ـــورت گيرد. لازمباليني  اين پژوهش  ص
ـــورت مقطعي انجامبه ـــت. به اين دليل،  ص ـــده اس ش
   .سازددرباره عليت را دشوار مي يريگجهينت

رســد بين ســرمايه چند به نظر مي هر :پيشــنهادها
ناختروان ـــ تايج ش طه وجود دارد و ن ـــطراب راب ي و اض

اند؛ ولي به نموده ديتائهاي مختلف اين رابطه را پژوهش
ـــد آنچه در تبيين اين رابطه نقش نظر مي ي ترمهمرس

ـــد كه بايد براي هافيتحردارد،  ـــناختي افراد باش ي ش
صلاح   شودمي شنهاديپريزي كرد؛ بنابراين برنامه هاآنا

ها هاي آموزشـــي مدارس و دانشـــگاهدر محتواي برنامه
شناختي گنجاد هاي مداخله براي پيشگيري از خطاهاي 

ست و عاري از  سطح درك در و به اين طريق به افزايش 
ناختي دانش ـــ هاي ش طا يان و خ ـــجو آموزان و دانش

ي به رشد ادراك درست و عاري از تحريف آحاد طوركلبه
  .جامعه كمك كرد
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 آموزاندانش در يجتماعا اضطراب و يروانشناخت هيسرما رابطه نييتبدريشناختيخطاهايگريانجيمنقش

 گيرينتيجه
ــااين پژوهش  ـــي نقش ميــانجيگري  هــدف ب بررس

ي شناختروانخطاهاي شناختي در تبيين رابطه سرمايه 
ــطراب اجتماعي در دانش ــتانيو اض انجام  آموزان دبيرس

 ســرمايه شــد. نتايج معادلات ســاختاري نشــان داد بين
 در اجتماعي اضــطراب با آن يهامؤلفه و يشــناختروان
تاني آموزاندانش ـــ طه وجود دبيرس همچنين دارد.  راب

هاي كه خطا ـــان داد  ـــاختاري نش عادلات س تايج م  ن
 و يشــناختروان ســرمايه بين رابطه توانديم شــناختي
ـــطراب ـــتــاني آموزاندانش در اجتمــاعي اض را  دبيرس

  كند. ينيبشيپ
  

  اخلاقي و كد اخلاق ملاحظات
 يتهنظر كم يردكترا و ز نامهيانپا مقاله برگرفته از ينا

شگاه  ساريآزاد اخلاق دان ي و با كد اخلاق اسلامي واحد 
گرفته  انجام IR.IAU.SARI.REC.1402.248 به شناسه

  .است
  

  نويسندگان مشاركت
حاجب ديمج غام  ـــر گارش ي ض له و ن قا  رضـــايعلم

 ديســو  ويراســتاري مقاله را برعهده داشــتندي وســفيآقا
 .تفسير كردو ها را تجزيه و تحليل دادهي نيحس يمصطف

  
  

References 
1. Zhao J, Wei G, Chen KH, Yien JM. 

Psychological Capital and University Students' 
Entrepreneurial Intention in China: Mediation 
Effect of Entrepreneurial Capitals. Front Psychol. 
2020;10:2984. 

2. Caballero-Domínguez CC, De Luque-Salcedo 
JG, Campo-Arias A. Social capital and 
psychological distress during Colombian 
coronavirus disease lockdown. J Community 
Psychol. 2021;49(2):691-702. 

3. Yoon S, Kim YK. The Role of the Oxytocin 
System in Anxiety Disorders. Adv Exp Med Biol. 
2020;1191:103-120. 

4. Croskerry P, Campbell SG. A Cognitive 
Autopsy Approach Towards Explaining Diagnostic 
Failure. Cureus. 2021 Aug 9;13(8):e17041. doi: 
10.7759/cureus.17041. Erratum in: Cureus. 
2021;13(9):c48. 

5. Alvi T, Kumar D, Tabak BA. Social anxiety 

and behavioral assessments of social cognition: A 
systematic review. J Affect Disord. 2022;311:17-
30. 

6. Saint SA, Moscovitch DA. Effects of mask-
wearing on social anxiety: an exploratory review. 
Anxiety Stress Coping. 2021;34(5):487-502. 

7. El Haj M, Colombel F, Kapogiannis D, Gallouj 
K. False Memory in Alzheimer's Disease. Behav 
Neurol. 2020;2020:5284504. 

8. Leigh E, Chiu K, Ballard ED. Social Anxiety 
and Suicidality in Youth: A Systematic Review and 
Meta-analysis. Res Child Adolesc Psychopathol. 
2023;51(4):441-454. 

9. Wu S, Xu Z, Zhang Y, Liu X. Relationship 
among psychological capital, coping style and 
anxiety of Chinese college students. Riv Psichiatr. 
2019;54(6):264-268. 

10. Zeng X, Wei B. The relationship between the 
psychological capital of male individuals with drug 
abuse and relapse tendency: A moderated 
mediation model. Curr Psychol. 
2023;42(12):10334-10343. 

11. Gong S, Xu P, Wang S. Social Capital and 
Psychological Well-Being of Chinese Immigrants 
in Japan. Int J Environ Res Public Health. 
2021;18(2):547. 

12. Kindred R, Bates GW. The Influence of the 
COVID-19 Pandemic on Social Anxiety: A 
Systematic Review. Int J Environ Res Public 
Health. 2023;20(3):2362. 

13. Mechera-Ostrovsky T, Heinke S, 
Andraszewicz S, Rieskamp J. Cognitive abilities 
affect decision errors but not risk preferences: A 
meta-analysis. Psychon Bull Rev. 
2022;29(5):1719-1750. 

14. Andersen MM, Kiverstein J, Miller M, 
Roepstorff A. Play in predictive minds: A 
cognitive theory of play. Psychol Rev. 
2023;130(2):462-479. 

15. Tecuta L, Tomba E, Lupetti A, DiGiuseppe 
R. Irrational Beliefs, Cognitive Distortions, and 
Depressive Symptomatology in a College-Age 
Sample: A Mediational Analysis. J Cogn 
Psychother. 2019;33(2):116-127. 

  
 
 


