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Abstract   
 
Background & Aims: Nowadays, improving the learning and success of students 
is one of the important indicators in the evaluation of education and one of the 
important factors in the progress of countries, and in order to achieve it, it is 
necessary to pay special attention to the effective factors. The present study was 
conducted with the aim of comparing the effectiveness of group training of self-
regulation learning strategies and critical thinking on the intelligence beliefs of 
emale students of the first year of high school The present research method was 
semi- experimental with a two-month pre-test and post-test design with a control 
group. The statistical population included female students of the first secondary 
school in Bagh ahadran city in the fall of 1401, among them (350 people), 60 
people were randomly selected in hree groups (each group of 20 people) were 
assigned. After the pre-test, Dupirot and Marian (2005) questionnaire was used to 
measure the dependent variable. Teaching strategies Self-regulation learning 
(Khanjani et al., 2013) and critical thinking training (Fisher, 2005) quoted by 
(Dosti, Yazdanbakhsh, and Momeni, 2013) were implemented in 8 sessions of 90 
minutes each, and the control group did not receive any training program. The 
obtained data were analyzed using the method of analysis of variance with repeated 
measurements with a ixed design and Ben Feroni's post hoc test. 
Methods: The research was semi-experimental with a pre-test-post-test design and 
a two-month follow-up period with a control group. The statistical population 
included 350 female students of the first secondary school in Bagh Bahadran in the 
academic year of 1402-1401. 60 students were selected from the mentioned 
statistical population through available sampling, and 20 people were in the first 
experimental group (the group affected by the teaching of self-regulation learning 
strategies), 20 people were in the second experimental group (the group affected by 
critical thinking) ) and 20 people were included in the control group. In the same 
and simultaneous conditions, the pre-test related to measuring the variable of 
Dupirot and Marian (2005) questionnaire was used to measure the dependent 
variable. . After that, the students of the first experimental group were trained in 
self-regulated learning strategies (using the instructions of Khanjani et al., 2013). 
The second experimental group was also trained in critical thinking (using the 
instructions of Fisher, 2005) Yazdanbakhsh and Momeni (2013) were placed. At 
this time, the students of the control group did not receive any training. 
Results: In general, based on the results and based on the combination of open text, 
it was found that the teaching of self-regulation learning strategies and critical 
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thinking is effective on students' Intelligence beliefs. 
Conclusion: The results showed that teaching self-regulation learning strategies 
and critical thinking is effective on students' Intelligence beliefs. Research results 
show that the implicit beliefs of intelligence (intrinsic and additive) have a positive 
relationship with self-regulated learning strategies such as cognitive and 
metacognitive strategies (Alipour and Moradi, 2016). Since self-regulated learning 
includes high-level abilities such as metacognition, motivation, and management of 
personal environment, as well as processes and strategies for initiating, directing, 
and monitoring learning, it requires a greater degree of belief in increased 
intelligence in students. . Research resultsTan et al. (2019) show that students with 
increased belief in intelligence give more value to motivation and learning. Implicit 
beliefs about intelligence are related to the influence on individual expectations, 
interpretations and interpretations related to new information and the direction of 
students' behavior, and can play an important causal role in goals, beliefs related to 
effort, internal motivation, self-regulation, and the performance of individuals in 
situations. difficult to play (Alipour and Moradi, 2016). Students who believe in the 
beliefs of increased intelligence consider intelligence as one They know that quality 
is flexible and controllable and can be increased and improved through effort and 
investment. They emphasize improving competencies and strive to overcome 
possible failures and failures. While normal scientists who have a higher level of 
belief in inherent intelligence expect to achieve success due to their intelligence 
level and spend minimal effort to overcome problems. On the other hand, the 
research results show that there is a significant relationship between the tendency to 
think critically and academic success, and students who have higher critical 
thinking have a higher success rate. have more Meanwhile, the theories and beliefs 
that students have about their intelligence are effective on their effort and 
perseverance and their success. With the increase of critical thinking, active 
learning also increases, and students have a greater desire for mutual discussions 
and deep evaluation of materials and a weaker desire for knowledge and one-sided, 
definite and separate thinking, all of which are created in students It happens that 
they believe that their intelligence can be increased. The results of the present study 
showed that by teaching self-regulation learning strategies and critical thinking, 
students' attitude towards their academic issues and the dimensions of students' 
intelligence beliefs can be changed. 
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 و همكاران يمحمد بتول

  مقدمه
 روانشـناختي رشد در گرياري محيطي فاكتورهاي از

مكـان  تـرينبـا اهميـت است. مدرسه مدرسه نوجوانان،
است. در  آموزاندانش ميان در سلامت افزايش درجهت
ايجـاد  بـا كـه اسـت محيطي مدرسه گفت توانواقع مي
 و سرزندگي بر تواندمي آن در صميمي و مطلوب فضاي

 در دوره به خصوص روانشناختي نيازهاي شدن برآورده
 و مطالعـات وجـود رابطـه، درايـن باشـد.نوجواني موثر 

بـه  را هيجاني و تحصيلي كاركردهاي كه نويني مفاهيم
و در پيوند با يكديگر معرفي كنـد،  مرتبط با هم صورت

ضــروري اســت. در همــين جهــت مــديران آمــوزش و 
پرورش به دنبال آن هستند كه با مهيـا كـردن شـرايط 
ـــه بهزيســـتي و نشـــاط  ـــدارس، زمين ـــوب در م مطل

عوامــل زيــادي بــر  ).1( آمــوزان را فــراهم كننــددانش
عملكرد و كيفيت تحصيلي دانش آموزان موثر هسـتند. 

رهـاي باو .باشدكي از اين متغيرها باورهاي هوشي ميي
ي هــاي معنــايي هســتند كــه بــه رفتارهــاهوشــي نظام

را  آنهـادهند و پيش بيني رفتار جهت مي آموزاندانش
ه عبارت ديگر باورهاي ب .براي ديگران ممكن مي سازند

از ايـن  .هوشي زيربناي قضاوت فرد درباره خود هستند
توان باورهاي هوشي را در درون بعد ثبات اسـناد رو مي

زيرا آنها عمدتاً بـه تغييـر پـذيري توانـايي . ها قرار داد
هوشي و نيز موثر بودن يا نبودن تلاش و تمرين توانايي 

امل دو نوع ذاتي هوشي ش هايباور . هوشي اشاره دارند
 ذاتـيافرادي كه باور هوشـي  ).2( دنباشو افزايشي مي

دارند معتقدند كه صفات شخصي آنها مانند هوش ثابت 
اين افراد معتقدند كه توانـايي آنهـا  .و تغييرناپذير است

در مقابـل افـرادي كـه  .ذاتي فطري و خـدادادي اسـت
عقيده دارند كـه هـوش  ،باورهاي هوشي افزايشي دارند

بلكه از طريـق  ،يك جوهر ثابت و غيرقابل تغيير نيست
ايـن افـراد  .تـوان آن را افـزايش دادتلاش و تجربه مـي
انعطـاف پـذير و  هاي شخصي آنهـامعتقدند كه توانايي

 هـوش آموزاني كه ديدگاه افزايشيدانش .افزاينده است
ــد ــه اي از  ،دارن ــكل از مجموع ــوش متش ــد ه معتقدن
است كه با تـلاش فـرد افـزايش هايي ها و دانشمهارت

 ،آمـوزان بـا ديـدگاه ذاتـيدر صورتي كه دانش .يابدمي
هوش را به عنوان يك ويژگـي ثابـت و غيرقابـل تغييـر 

كنـد و دانند و از تكاليف چالش برانگيز اجتنـاب ميمي
اين ريسك عملكرد ضـعيف و بـه تبـع آن احسـاس نـا 

 رهـايباو .)3( بـردشايستگي دانش آمـوزان را بـالا مي
 يـك آنهـا معنـايي سيستم و هوش درباره آموزاندانش
 تلاش، به مربوط اسنادها، باورهاي اهداف، در علي نقش

 آنها عملكرد و گريخود تنظيم دروني، انگيزش عاطفه،
 بـا كنند ومي بازي مشكلات با هنگام رويارويي به ويژه

 واكنش ازجمله هدف گزيني، مهمي تحصيلي پيامدهاي
 آنها  مدرسه بهزيستي طوركليانگيزش به و شكست، به

 كـه آمـوزانيدانش رسد،مي نظر ). به4هستند ( مرتبط
 آموزانارزش دانش دارند هوش درباره افزايشي باور يك

  ).5دهند (مي يادگيري و انگيزش به بيشتري تيزهوش،
 هـر هوشـي باورهاي كه است معتقد )2017( دويك

 و موفقيـت از وي برداشـت و تفسـير چگـونگي بـر فرد
 گزيندبرمي خود براي كه اهدافي همچنين و هاشكست

 يهايافته از بسياري كه مبناست همين بر و دارد تاثير
 گيري جهت و هوشي باورهاي ميان ارتباط بر پژوهشي

 ذاتـي هوشـي بـاور اما دارند، تاكيد آموزاندانش هدفي
 داراي و دارد انتسابي مبنايي هوش كه است اين بيانگر

 هــيچ تحــت و اســت تغييــر غيرقابــل و ثابــت كيفيتــي
 بـه كـه افـرادي كـرد. كنترل را آن توان نمي شرايطي
ــي ــودن ذات ــوش ب ــاور ه ــد ب ــراي دارن ــزي طــرح ب  ري
 اب رويارويي در و داده انجام تلاش حداقل هايشانبرنامه

 صـدد در و كننـدمي رهـا را مسئله راحتي به مشكلات
 از را رو پـيش هـاي چالش و نيستند مشكلات بر غلبه
 وربا كه ). دانش آموزاني6( دانند مي حل غيرقابل موانع

 بـه هـدفي گيـري جهـت لحاظ به دارند ذاتي هوش به
 بـاوري ايـن به توجه با كنندمي رفتار عملكردي صورت

 هوششـان كـه معتقدند و دارند هوش به نسبت آنها كه
 كمـك آنهـا هوش تغيير به تلاشي هيچ و است موروثي

 بـه نـه دارنـد توجـه عملكرد به فقط بنابراين كند،نمي
 داشتن جهت در فقط آنها انگيزه. و ها مهارت يادگيري
 دوري برانگيـز چـالش مسـائل از و اسـت بهتر عملكرد

 شكسـت احتمـال آنهـا در كه كارهايي انجام از و كرده
  .)7( هستند خودداري دارد وجود

اهميت تعلـيم و اي در سالهاي اخير به شكل فزاينده
هـاي عصـر تربيت براي انسان آشكار شده است. انسـان

اي از عمــر خــويش را بــه عنــوان حاضــر بخــش عمــده
برند. يادگيرنده در مراكز آموزشي و تحصيلي به سر مي

علاوه بر اين متخصصين تعليم و تربيـت در جسـتجوي 
هايي هستند كه به كمك آن نه تنهـا يادگيرنـدگان راه
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شده در آموزشگاه را بفهمند بلكه در امـور مطالب ارايه 
تحصيلي خودانگيخته، فعال و علاقمند باشـند. فرآينـد 
ــال نمــودن  ــال فع ــه دنب ــادگيري ب خــودتنظيمي در ي
يادگيرنده و پذيرفتن مسئوليت از طرف وي نسـبت بـه 

   ).8(مسائل روزمره آموزشي است 
توانـد بـر باورهـاي راهبرد يادگيري خودتنظيمي مي

آموزان خود تنظيم از نظر ثيرگذار باشد. دانشهوشي تاً
 يـادگيري فراينـد در رفتـاري و انگيزشـي فراشناختي،
 بــه يــادگيري در آنهــا دارنــد. فعــال شــركت خودشــان

 و معلمـان به تا هستند متكي خودشان تلاش و فعاليت
يـادگيري خـودتنظيمي  ديگـر. بيروني عوامل و والدين

رويكرد انگيزشي شناختي نسـبت بـه مقولـه يـادگيري 
رويكرد داراي يك ديدگاه كل نگرانه در باشد. و اين مي

آمـوزان هـا دانـش و انگيـزه دانـشزمينه كسب مهارت
خـودتنظيمي فراينـدي گـرايش گرايانـه  ).9( باشـدمي

هـاي كنـد مهـارتاست كه بـه يادگيرنـده كمـك مـي
 ،جـايگزيني ،انتخاب ،تنظيم اهداف ،جملهآكادميك از 
ــاســتراتژي ــه ها و كنتــرل اثــربخش را كســب نماي د. ب

 كـه اسـت معنـي بـدين خـودتنظيم عبارتي، يادگيري
هـدايت  و كنترل طراحي، براي هاييمهارت آموز دانش

 يـادگيري بـراي و كنـدمي كسب خود فرايند يادگيري
را  خـود يـادگيري فراينـد كـل است قادر و دارد تمايل
روانشناسـان  ).10( بينديشـد آن مورد در و كند ارزيابي

آمـوزان را در د تـا مهـارت دانـشنكنتربيتي تلاش مي
كنار آمدن با مسائل يـادگيري تقويـت نماينـد و خـود 
كنترلي آنها را افزايش دهند و خود انعكاسي سـازنده را 

). داشـتن بـاور هوشـي افزايشـي بـا 11( تشويق نمايند
يادگيري خـودتنظيمي رابطـه مثبـت دارد،  راهبردهاي

توانـد نقـش مهمـي در خـودتنظيم شـدن چرا كه مـي
آموزان داشته باشد، زيرا آنها بر اين بـاور هسـتند دانش
توانند هر روز چيزهاي جديدي يـاد بگيرنـد و از كه مي

در واقـع هاي خود را بهبـود بخشـند. اين طريق توانايي
هاي مطـرح ز مقولهراهبردهاي يادگيري خودتنظيمي ا

بـه هاي اخير روانشناسي تربيتي اسـت كـه در پژوهش
. نقــش فــرد در هــدايت يــادگيري خــويش توجــه دارد

راهبردهاي يادگيري خـودتنظيمي شـامل راهبردهـاي 
). راهبردهــاي 12باشــند (شــناختي و فراشــناختي مــي

شناختي را به سه مقوله راهبردهاي تكرار و مرور، بسط 
ــايي و ــترش معن ــازمان و گس ــاي س ــي و راهبرده ده

ريــزي، كنتــرل و فراشــناختي را در ســه مقولــه برنامــه
كند. عـلاوه بندي  تقسيم ميدهي تقسيمنظارت و نظم

بر آن، يكي ديگر از رويكردهاي مهم و موثر بر باورهاي 
 نشان مختلف باشد. تحقيقاتهوشي، تفكر انتقادي مي

 افراد انتقادي تفكر هايمهارت از برخورداري كه اندداده
 برابـر در بـودن پذيرنـده قبيـل از هاييويژگي داراي را

 تغيير، به داشتن انعطاف پذيري، تمايل جديد، هايايده
 خسـتگي داشـتن، جسارت بودن، تحليلگر بودن، خلاق
 بـودن، بـا انـرژي اشتياق داشتن، و انگيزه بودن، ناپذير

مشـاهده  و كـردن دقـت بودن، كاردان بودن، خطرپذير
تفكر و مهارت درست انديشـيدن از ). 13كند (مي گري

ــن  ــاز ذه ــه از ديرب ــت ك ــي اس ــائل مهم ــه مس جمل
انديشمندان مختلفي را به خود مشغول كـرده اسـت و 
اكنــون پــرورش مهــارت هــاي مختلــف تفكــر يكــي از 

). 14( ترين اهداف نظـام تعلـيم و تربيـت اسـتاساسي
الگوي يادگيري قرن بيست و يكم به سـمت يـادگيري 

هاي تفكر درجـه بـالاتر بـه ويـژه توانـايي تفكـر مهارت
آمـوزش تفكـر انتقـادي بـه  ه اسـت.يافت سوقانتقادي 

از اصول مهم آموزش در و يكي آموزان هدف مهم دانش
هر كشور است و هر كشوري براي رسـيدن بـه رشـد و 

ه داراي تفكـر انتقـادي شكوفايي نياز به افرادي دارد كـ
 راهبردهـاي نقـش و اهميـت بـه بـا توجـه .قوي باشند

 تفكــر و تربيــت و تعلــيم و يــادگيري در خــودتنظيمي
 شود توجه راهبردها و مهارتها اين بسط به اگر انتقادي

 ايـن از اسـتفاده نحوه و چرايي زمان درباره فراگيران و
 روي بـر شـكبي ببيننـد آمـوزش راهبردها و هامهارت
 سـزايي بـه تـاثير آموزاندانش هوشي باورهاي يمولفه

  داشت. خواهند
هـاي داخلـي و خـارجي با توجه با آنكه در پـژوهش 

انجام شده تا كنون به بررسي هر دو نوع آموزش يعنـي 
آموزش راهبردهاي يـادگيري خـودتنظيمي و آمـوزش 

هـاي تفكر انتقادي پرداخته نشده لذا در نمونه پژوهش
كثرا به اثربخشي يـك آمـوزش مـورد نظـر آورده شده ا

ــاران ( ) در 1401اشــاره شــده اســت. رمضــاني و همك
آمـوزش راهبردهـاي يـادگيري پژوهش خود با عنـوان 

گرايي تبحـري و خودتنظيمي بر باورهاي هوشي، هدف
بـه ايـن  آمـوزان متوسـطه دوماشتياق تحصيلي دانـش
ــه  ــادگيري نتيجــه رســيدند ك ــاي ي ــوزش راهبرده آم

گرايي تبحـري و ي بر باورهاي هوشي، هدفخودتنظيم
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تـاثير مثبـت دارد. در  آمـوزاناشتياق تحصـيلي دانـش
) بـا موضـوع 1401پژوهشي ديگر جباري و همكـاران (

ــه ــاي رابط ــودتنظيمي راهبرده ــادگيري، خ ــاهي ي  آگ
 شـناختي درگيـري بـا هوشـي باورهـاي و فراشناختي

 متوسطه دوره آموزاندانش تحصيلي سرزندگي و عميق
ســــيلوانا بــــه ايــــن نتيجــــه رســــيدند كــــه  دوم

ــــاي ــــودتنظيمي	راهبرده ــــادگيري،	خ ــــاهي ي  آگ
هـاي بـا افـزايش توانايي	هوشـي	باورهاي	و	فراشناختي

آموزان سبب بهبود درگيـري انگيزشي دانش	و	شناختي
در تحقيقـي  .شـودسـرزندگي تحصـيلي مي و شناختي

 ) در2017حمزانلـويي ( صانعي و شامير ديگر سعادتي
 و باورهـاي هوشـي بـين رابطـه" عنـوان بـا خود مقاله

دانـش  در خـودتنظيمي يـادگيري بـا پيشرفت انگيزش
 نتيجـه ايـن بـه "درصد  40بالاي جانباز والد با آموزان
 يادگيري با پيشرفت و انگيزش هوشي عقايد كه رسيدند

) 2015( همكـاران و عابـدي .دارند رابطه خودتنظيمي
 باورهـاي بين روابط يابيمدلي " عنوان با خود مقاله در

 راهبردهـاي بـا انگيزشـي و هوشي، معرفـت شـناختي
 به "پيام نور دانشگاه دانشجويان خودتنظيمي يادگيري

مـي  هوشي دانشـجويان باورهاي كه رسيدند نتيجه اين
 و پيشـرفت اهـداف واسـطه گـري طريـق از تواننـد

 يـادگيري راهبردهـاي بـر تحصـيلي خودكارآمـدي
 آنـان تحصـيلي نهايتاً عملكرد و فراگيران خودتنظيمي

   .باشد موثر
در مجموع مروري بر پيشينه نظري و پژوهشي نشان 
مي دهد كه خـود تنظيمـي فراينـدي گـرايش گرايانـه 
است كه به يادگيرنده كمـك مـي كنـد، مهـارت هـاي 
آكادميك از جمله تنظيم اهـداف، انتخـاب، جـايگزيني 

كسب كند. از طرفي استراتژي ها و كنترل اثربخشي را 
تفكر انتقادي يكي از مهـم تـرين اصـول آموزشـي هـر 
كشور مي باشد و هر كشوري براي رسيدن بـه رشـد و 
 شكوفايي به افرادي نيازمند است كه از تفكـر انتقـادي

شرفت بالايي برخوردار باشند، زيرا اين نوع تفكر براي پي
  ).15( از اهميت بالايي برخوردار است

آمـوزش  نكهيبا توجه به عوامل ذكر شده و ا نينابراب
و آمـوزش  ،لازمه توسعه و رشد انسان در جامعه اسـت

توانـد راهكـار  يمـ يميخـودتنظ يريادگيـ يراهبردها
و سـلامت روان  يپـرورش تفكـر انتقـاد يبـرا يمناسب

بـه ). بنـابراين پـژوهش حاضـر 16( دانش آموزان باشد

خص كنـد مشـ سوال است كه نيبه ا ييدنبال پاسخگو
آيا اثربخشـي آمـوزش گروهـي راهبردهـاي يـادگيري 
خودتنظيمي و تفكر انتقادي بر باورهاي انگيزشي دانش 

  آموزان دختر تفاوت دارد؟
  

  روش كار
پژوهش حاضر از نوع نيمه آزمايشي بـا طـرح پـيش 

پس آزمون و دوره پيگيري دو ماهه با گروه گواه  -آزمون
) (IR.IAU.SHK.REC.1401.116بود كه با كد اخلاق 

در دانشگاه آزاد واحد شهركرد به تصويب رسيد. جامعه 
آماري شامل دانـش آمـوزان دختـر دوره متوسـطه اول 

نفـر در سـال تحصـيلي  350شهر باغبهادران به تعداد 
ــري در  1402-1401 ــه گي ــق نمون ــه از طري ــد ك بودن

نفر از دانش آموزان انتخاب شدند و  60دسترس، تعداد 
نفـر در قالـب گـروه آزمايشـي اول  20ه طور تصادفي ب

ـــادگيري  ـــاي ي ـــوزش راهبرده ـــأثر از آم ـــروه مت (گ
نفـر در قالــب گـروه آزمايشــي دوم  20خـودتنظيمي)، 

نفر در قالـب گـروه  20(گروه متأثر از تفكر انتقادي) و 
ــادگيري  ــاي ي ــوزش راهبرده ــد. آم ــرار گرفتن ــواه ق گ

ي جلسـه 8 خودتنظيمي و تفكر انتقادي هـر كـدام در
اي و هر هفته يك جلسه صـورت گرفـت. در دقيقه 90

آزمــون مربــوط بــه شــرايط يكســان و همزمــان، پــيش
سنجش متغير باورهاي هوشي از هر سه گروه به عمـل 
آمد. پس از آن دانش آموزان گروه آزمايشي اول و دوم 

آمـوزان گـروه گـواه تحت آموزش قرار گرفتند و دانـش
ت نكردنـد. معيارهـاي ورود گونـه آموزشـي دريافـهيچ

شامل: تمايل و رضايت دانش آموزان براي مشاركت در 
اجراي پژوهش از ابتدا تا انتها و شركت نداشتن در هـر 
گونه آموزش هم زمان ديگر و يكي از معيارهاي خـروج 

جلســه در فرآينــد آمــوزش  2شــامل غيبــت بــيش از 
بودند.اخذ رضايت نامه كتبـي از شـركت كننـدگان بـه 

ور توزيع پرسشنامه و اجراي آموزش هاي مربوطه، منظ
وجود آزادي و اختيار بدون قيـد و شـرط بـراي كنـاره 
گيري از مطالعه، حفظ رازداري و محافظت از اطلاعـات 
شخصي شركت كنندگان و آمـوزش گـروه كنتـرل بـه 
يكي از دو روش آموزش مورد استفاده در پـژوهش بـه 

ــار خودشــان پــس از اتمــام دوره آمــ وزش گــروه اختي
بـراي آزمايش در پژوهش مـدنظر قـرار گرفتـه اسـت. 

از تحليـل  آمـوزش هـا،بررسي اثربخشي هـر كـدام از 
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طرح آميختـه اسـتفاده با  واريانس با اندازه گيري مكرر
جهـت بررسـي  گرفت. ماه انجام 2پيگيري بعد از  .شد

ــوگروف  ــون كلم ــا از آزم ــع داده ه ــودن توزي ــال ب نرم
ها براي بررسي همگني واريانس .شد اسميرنوف استفاده

از آزمون لـوين و بـراي مقايسـه اثربخشـي دو مداخلـه 
تحليـل و اسـتفاده  بن فرونياز آزمون تعقيبي  آموزشي

انجـام  24نسـخه  SPSSداده ها با استفاده از نرم افزار 
هـا از ابـزار زيـر اسـتفاده براي جمع آوري داده .گرفت

  شده است.
ــي ــاي هوش ــتاندارد باوره ــنامه اس   :پرسش

 )2005(انيــو مار روتيــدوپاي كــه توســط پرسشــنامه
 2سـوال و  14اين پرسشنامه داراي  ساخته شده است.

مولفه مي باشد و بر اساس طيف پنج گزينه اي ليكرت 
نظـري ، )2(تـا حـدودي مخـالفم  )،1(از كاملاً مخالفم 

 )5(و كـاملا مـوافقم  )4(، تا حدودي موافقم )3( ندارم
به سنجش باورهاي هوشي مي پردازد.  مرتب شده است

سوال در سه بعـد  13مقياس هاي هوشي شامل  خرده
سـوال)  4سوال) و تلاش ( 5سوال)، افزايشي ( 4ذاتي (

مولفه ذاتي بـودن هـوش  1،4،6،14مي باشد. سوالهاي 
 2،3،5،7،8،9،10،11،12،13را مي سنجند و سـوالهاي 

مولفه افزايشي بودن هوش را مورد سـنجش قـرار مـي 
 آلفاي ضريب از سمقيا اين اعتماد قابليت دهند.  جهت

كه اين ضريب براي باورهاي  است شده استفاده كرونباخ
بـه دسـت آمـد  /73و  /69هوشي و افزايشي به ترتيب 

  )1393(خانجاني و همكاران، يميخودتنظيادگيري  راهبردهاي آموزش جلسات محتواي خلاصه -1 جدول
  محتوا  جلسه
  آشنا فراموشي علل و آن ساختار و حافظه انواع يادگيري، مفهوم باخلاصه طوربهدورهمدرسباآشناييوخودمعرفيضمنآموزاندر اين جلسه دانش  اول

 جلسه شروع از قبل است ذكر به لازم .آموزش داده  شد پاورپوينت از استفاده با و متنوع يهامثال با ساده مطالب ويژه مرور و تكرار ادامه راهبرد شدند و در
  شد. زهيانگ ايجاد آموزاندانش در

 و هاواسطه از ذهني، استفاده يرسازيتصو سرواژه، كليدي، كلمه ادامه راهبردهايدرشد،آموزش دادهپيچيدهيهاموضوعويژهتكرار،راهبرد جلسه اين در  دوم
  بيان كنند. راهبردها اين از هركدام مورد در ييهامثال آموزان خواسته شددانش از داده شد. آموزش هامكان روش

 طوربه شد، آموزش داده خود زبان مطالب به كردن بازگو كردن، برداري، خلاصهيادداشت مثلپيچيدهمطالبويژهگسترشراهبردهايجلسه اين در  سوم
 نيز ديگر يراهبردها ،كلاس در بيترت به همين كنند، خلاصه را پاراگرافي موظف شدند كه  نموده و باز را كتاب از فصلي آموزاناز دانش هركدام تصادفي

 .تمرين داده شد آموزاندانش توسط
آموزش داده شد. نهايتا  قبل جلساتشيوه به گريقياس مسائل، حلبرايشده آموختهاطلاعاتازاستفادهروابط،تحليلوتفسيروشرحجلسه اين در  چهارم

  شد. داده آموزاندانش به آينده براي جلسه تكاليفي
 تهيه و درختي طرح ميو ترس نقشه درس به متن تبديل عناوين، فهرستتهيهي آشنا،هامقولهاساسبرجديداطلاعاتيبنددستهشامليدهسازمان راهبرد  پنجم

 جلسه پايان در .شد آورده آموزاندانش براي ييهامثال مفهومي، آموزش نقشه براي داده شد. آموزش جلسه اين در مفهومي الگوي و نقشه مفهومي نمودار،
  .گرفت انجام شناختي ي راهبردهايبندجمعنيز  پنجم

 سرعت تعيين مطالعه، براي لازم زمانينيبشيپ مطالعه، هدف تعيينشاملفراشناختيراهبردهايرمجموعهيزازيزيربرنامهراهبردهاي  با آموزاندانش  ششم
  ند.شد آشنا مناسب شناختي راهبردهاي و انتخاب مطالعه

داده  آموزش مطالعه زمان در سؤال طرحو توجه بر نظارت پيشرفت،ازشامل ارزشيابيفراشناختيراهبردهايرمجموعهيزازارزشيابيونظارت يراهبردها  هفتم
 .است آن و هدايت گرفتن نظر زير و خود چگونگي پيشرفت از فراگير يافتن آگاهي راهبردها اين از هدف استفاده شد.

 به مربوط بازخوردهاي برابر در فراگيرسوي از كه ييهايبهساز وپايداري فراشناختيهايسازگارازاستعبارتكهدهينظميراهبردها جلسه اين در  هشتم
  ، انجام گرفت.شده داده آموزشداده شد و مروري بر آنچه  آموزش ،شوديم خطاها انجام

  
  )1393مومني( و يزدانبخش دوستي، از نقل ) به2005تفكر انتقادي(فيشر، آموزش جلسات محتواي خلاصه -2 جدول

  محتواي جلسات  جلسه
  .آزمون شيپ يو اجرا يروش آموزش حيتوض يآموزش نياهداف جلسات و قوان انيب زهيانگ جاديارتباط و ا يپژوهشگر و مشاركت كنندگان برقرار يمعرف  اول
  شد.مطرح  يزندگ يآن برا ييو چرا ضرورتو  يتفكر انتقاد تياهم در اين جلسه   دوم
مطالب درج شده به صورت  انيآوردن ب ليدل يو كتب يكه شامل استنباط و استنتاج از مطالب شفاه شونديم انيدرك استنباط و استنتاج ب يجلسه مهارتها نيدر ا  سوم

  شد. يو منطق يروابط انتزاع
 دهيو ا ميبه مفاه ياستقلال و وضوح بخش يبازساز يبرا هادگاهيمطالب و د يسيبازنو هادگاهيو د ميمفاه ريشده كه شامل تفس يبررس ريجلسه مهارت تفس نيا يط  چهارم

  شد.ها 
  قديم بررسي شد. و جديد مفاهيم بين رابطه منطقي و شنيداري و گفتاري مطالب از ودرك استنباط :شامل كلي در اين جلسه مهارتهاي  پنجم
  هدف بررسي شد. نفس به اعتماد نقش و خود ضعفنقاطوتواناييهاشناختودركوكليطورگردانيدر اين جلسه خود  ششم
 يابيو شناخت نقاط قوت و ضعف اصول ارز يمنطق يابيارز ياستدلال و شناخت ملاك ها كي يابيكه شامل مراحل ارز شونديم يابيجلسه مهارتها ارز نيدر ا  هفتم

  .باشنديم يمنطق
  انجام شد. آزمون رفع اشكال و گرفتن پس ي،نظردهدر اين جلسه   هشتم
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  ).1388(رستگار و حجازي،
آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي (خانجـاني 

دقيقه اي، هر  90جلسه  8در قالب  )1393و همكاران،
ه متـوالي اجـرا هفت 8جلسه در يك هفته و در مجموع 

  شده است.
 از نقــل ) بــه2005آمــوزش تفكــر انتقــادي ( فيشــر،

جلسه  8) در قالب 1393مومني( و يزدانبخش دوستي،
 8دقيقه اي، هر جلسه در يك هفتـه و در مجمـوع  90

  هفته متوالي اجرا شده است.
  

  هايافته
حـاكي از آن اسـت كـه   3نتايج ارائه شده در جدول 

آزمون و باورهاي هوشي در مراحل پسنمره مولفه هاي 
هاي آموزش تفكر انتقـادي و آمـوزش پيگيري در گروه

  راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي افزايش يافته است. 
گيـر مكـرر به منظور اجراي تحليل واريانس با انـدازه

طرح آميخته پيش فرضهاي مربوطه بررسـي گرديـد و 
هـــا داراي توزيـــع نرمـــال، مشـــخص شـــد كـــه داده

ــان واريانس ــانس يكس ــاتريس كوواري ــر و م ــاي براب ه

  فرضها رعايت شدند.باشند و تمام پيشمي
مشـخص  4 شـده در جـدولگزارشبا توجه به نتايج 

هاي آماري با تصـحيحات مختلـف است كه تمام آزمون
گويــاي ايــن هســتند كــه تعامــل گــروه و عامــل 
مكرر(باورهاي هوشي) معنادار است. اين نتيجه دال بـر 
اثربخشي آموزش تفكر انتقادي و آمـوزش راهبردهـاي 
يادگيري خودتنظيمي بر باورهاي هوشي است. با توجه 

اندازه مجذور اتا براي عامل تعامل گروه و عامل مكرر به
درصد از تغييرات در  7/48مشخص است كه در حدود 

باورهاي هوشي توسط آموزش تفكر انتقادي و آمـوزش 
شــود و نشــان مــي دهــد كــه خــودتنظيمي تبيــين مي

آموزش تفكر انتقادي و آمـوزش راهبردهـاي يـادگيري 
  ير داشته است.خودتنظيمي بر باورهاي هوشي تأث

ـــانگين نمـــرات نشـــان مي 5جـــدول  دهدكـــه مي
آزمـون و پيگيـري باورهـاي هوشـي آزمون با پسپيش

تفاوت معناداري دارند كه حكايت از اثربخشي آموزشها 
ي پيگيري تفـاوت آزمون با مرحلهدارد ولي نمرات پس

دهد نمره باورهاي هوشـي معناداري دارد، كه نشان مي
ي آمـوزش هش يافتـه و اثـر دورهدر مرحله پيگيري كا

  
  آزمون و پيگيريآزمون، پسهاي آزمايش و گروه گواه در مراحل پيشميانگين و انحراف معيار ابعاد باورهاي هوشي در گروه -3جدول 

  پيگيري  آزمونپس  آزمونپيش  هاگروه  هامولفه
  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين

ذاتي 
بودن 
  هوش

  68/2  60/11  74/2  60/11  47/2  85/12 خودتنظيمي
  42/2  90/11  02/3  70/10  90/2  40/11  تفكر انتقادي
  52/2  55/12  68/2  95/12  16/3  10/13 گروه گواه

افزايشي 
بودن 
  هوش

  42/6  75/36  30/4  70/38  65/4  55/30 خودتنظيمي
  14/7  20/40  42/6  25/40  77/5  35/32  تفكر انتقادي
  22/6  70/37  33/4  45/31  46/5  35/30 گروه گواه

  
  )باورهاي هوشياي با تصحيح گرين هاوس (هاي مقايسهآزمون -4جدول 

ميانگين  درجه آزادي مجموع مجذورات  منبع واريانس
 مجذورات

F سطح 
  معناداري

 اتامجذور 

مل 
و عا

روه 
ل گ

تعام
كرر

م
 

  487/0 0001/0 03/27  23/127 4 9/508 فرض كرويت
  487/0 0001/0 03/27 53/158 210/3 9/508 هاوستصحيح گرين
  487/0 0001/0 03/27 47/149 405/3 9/508 فلت-تصحيح هيون
  487/0 0001/0 03/27  46/254 2 9/508 دامنهترينتصحيح پايين

  
  صورت زوجي در سري زمانيي  باورهاي هوشي بهآزمون تعقيبي بن فروني  مقايسه -5جدول 

 اختلاف ميانگين Bمرحله   Aمرحله   مقياس
(A-B)  

  سطح معناداري  خطاي استاندارد

  0001/0  357/0  833/5  آزمونپس  آزمونپيش  باورهاي هوشي
  049/0  330/0  817/0  پيگيري  آزمونپس
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  همچنان ماندگار است.
دهد كه حداقل يكي از نشان مي 6با توجه به جدول 

ها در مرحلـه آموزشها بر نمره باورهاي هوشي آزمودني
درصـد واريـانس  7/82آزمون تأثير گذاشته است و پس

تفــاوت نمــره باورهــاي هوشــي را مداخلــه هــا تبيــين 
  كنند.مي

هد كه آمـوزش تفكـر انتقـادي و دنشان مي 7جدول
آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي در مقايسه با 
 گروه گواه اثربخش بوده اند ولي اثربخشي آموزش تفكر

انتقادي و آموزش راهبردهـاي يـادگيري خـودتنظيمي 
 تفاوتي ندارند.

  
  بحث 

هـاي رمضـاني و نتايج اين پژوهش با نتـايج پـژوهش
 )، صانعي1401)، جباري و همكاران (1401همكاران (

ــويي ( )، 2015( همكــاران و ) و عابــدي2017حمزانل
 مقالـه ) در2015( همكـاران و عابدي باشد.همسو مي

هوشـي،  باورهـاي بـين روابط مدلي يابي" عنوان با خود
 يـادگيري راهبردهـاي بـا انگيزشـي و معرفت شناختي

 نتيجه اين به "پيام نور دانشگاه دانشجويان خودتنظيمي
 از مـي تواننـد هوشي دانشـجويان باورهاي كه رسيدند
 خودكارآمـدي و پيشـرفت اهـداف واسطه گـري طريق

 فراگيران خودتنظيمي يادگيري راهبردهاي بر تحصيلي
  .باشد موثر آنان تحصيلي نهايتاً عملكرد و

تبيين اين يافته مي توان گفـت نتـايج تحقيقـات  در
نشان مي دهـد كـه باورهـاي ضـمني هـوش (ذاتـي و 

 ماننـد خـودتنظيمي يـادگيري راهبردهاي با افزايشي)

 مثبتـي رابطـة نيـز فراشـناختي و راهبردهاي شناختي
 شامل خودتنظيمي ). از آنجايي كه يادگيري18دارند (

 و انگيـزش فراشـناخت، ازجملـه بالا سطح توانايي هاي
 راهبردهـايي و فراينـدها نيز محيط شخصي و مديريت

بـر يـادگيري  نظـارت و دادن، جهـت كـردن، آغاز براي
است، به ميزان بيشتري نياز به باور به افزايشـي بـودن 

 و تـان پژوهش ). نتايج19هوش در دانش آموزان دارد(
) نشان مي دهد كه دانش Tan et al( )2019( همكاران

 بـه بيشـتري ارزش هـوش، افزايشـي باور داراي زانآمو
 دربـاره ضـمني يادگيري مي دهند. باورهاي و انگيزش
 تفسـيرهاي و تعبيـر فـرد، بـر انتظـارات تأثير با هوش
رفتـار دانـش  دادن جهـت و جديـد اطلاعـات با مرتبط

 در مهمي علي نقش آموزان در ارتباط است و مي تواند
درونـي،  انگيـزش تـلاش، بـه مربـوط باورهـاي اهداف،

 بازي دشوار شرايط در افراد عملكرد و خودتنظي مگري
). دانش آموزاني كه اعتقاد به باورهـاي هوشـي 20كند(

 و كيفيـت قابـل انعطـاف يـك را هـوش افزايشي دارند
 و تـلاش طريـق از مي توانـد كه كنترل پذير مي دانند

 بهبـود يابـد آنهـا بـر بهبـود و افـزايش سرمايه گذاري
 و ناكـامي هـا بر غلبه براي و دارند تأكيد شايستگي ها
 مـي كننـد. درحـالي كـه احتمالي تلاش شكست هاي
 ذاتـي هوشـي بـاور ميزان داراي كه عادي دانشĤ موزان

 ميزان به واسطه كه دارند انتظار هستند بيشتر بالاتري
 بـر غلبـه بـراي و يابنـد دسـت موفقيـت به خود هوش

مي دهنـد. از طرفـي  خرج به را تلاش مشكلات حداقل
بـين نشان دهنده آن است كـه ها  نتايج پژوهشديگر 

گرايش به تفكر انتقـادي و موفقيـت تحصـيلي ارتبـاط 

  هاي آزمايش و كنترلآزمون تحليل كوواريانس تفاوت بين گروه -6جدول 
  توان آزمون  ضريب اتا سطح معناداري  F خطا df  فرضيهdf مقدار  ضرايب
  1  827/0  0001/0  4/133  56  2  827/0  اثر پيلاي

  1  827/0  0001/0  4/133  56  2  173/0  لامبدا ويلكس
  1  827/0  0001/0  4/133  56  2  767/4  اثر هتلينگ

ترين ريشه بزرگ
  روي

767/4  2  56  4/133  0001/0  827/0  1  

  
  صورت زوجيها بر باورهاي هوشي بهي تأثير مداخلهآزمون تعقيبي بن فروني مقايسه -7جدول 

  سطح معناداري  خطاي استاندارد اختلاف ميانگين  آموزش  آموزش  مقياس
  339/0  200/1  933/1 خودتنظيمي  تفكر انتقادي  باورهاي هوشي

  0001/0  200/1  416/6  گروه گواه
  001/0  200/1  483/4  گروه گواه خودتنظيمي
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كــه از تفكــر و دانــش آمــوزاني  معنــاداري وجــود دارد
تري برخوردارند، ميـزان موفقيـت بيشـتري الاانتقادي ب

دانـش  هـا و باورهـايي كـه نظريـهدر اين ميان   .دارند
، بـر ميـزان تـلاش و دارنـدهـوش خـود درباره  انآموز

بـا افـزايش تفكـر پشتكار آنها و موفقيتشان موثر است. 
تمايـل و  مي يابـد نيز افزايش فعال انتقادي، يادگيري 

هــاي متقابــل و  بــه بحــث در دانــش آمــوزان بيشـتري
تري بـه دانـش و  ارزيابي عميق مطالب و تمايل ضعيف

آنها ايجاد مـي شـود  درسويه، قطعي و مجزا  تفكر يك
كه همه اينها در دانش آموزاني اتفاق مي افتد كه بـاور 

). نتايج پـژوهش 21به افزايشي بودن هوش خود دارند(
حاضر نشان داد كه بـا آمـوزش راهبردهـاي يـادگيري 
خودتنظيمي و تفكر انتقادي مي توان نوع نگرش دانش 
 آموزان به مسايل تحصيلي خود، و ابعاد باورهاي هوشي

  دانش آموزان را تغيير داد.
  

  گيرينتيجه
توان نتيجه گيري كرد كه در راستاي به طور كلي مي

 افزايش يا بهبود باورهاي هوشي دانش آموزان مي توان
هايي مانند راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي از آموزش

  و تفكر انتقادي استفاده كرد.
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