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      چكيده

 
 هيجانات بر هيجان،تشـــناخ تنظيم و تنظيميخود يادگيري راهبردهاي آموزش بخشـــياثر مقايســـه تعيين باهدف اين مطالعهزمينه و هدف: 

  .شد انجام متوسطه دوم آموزاندانش تحصيلي بهزيستي و تحصيلي
ـــاملآ جامعه و تجربينيمه نوع از پژوهش كار:روش ـــدمي تبريز متوســـطه دوم دوره آموزاندانش ماري ش  روش با نفر 60تعداد هب كه ،باش
شه گيرينمونه صادفي تحقيق نمونه عنوان به و انتخاب ايخو  سه هر موزانآ دانش. رفتندگ قرار كنترل گروه يك و زمايشآ گروه دو در بطور ت
شنامه گروه س شي هاي راهبردهايپر سكي يجانهشناختي تنظيم ،) MSLQ( ديگروت و پينتريچ يادگيري براي خودتنظيمي و انگيز  و گرانف

 هايگروه. مودندن تكميل ازمون پس و زمونآپيش در را AWBQ تحصيلي وهمكاران، بهزيستي پكران تحصيلي هيجان ،)CERQ( همكاران
  كردند. دريافت را جانهي شناختي تنظيم آموزش و تنظيمي_خود يادگيري راهبردهاي آموزش يك و نيم ساعته جلسه 16 طي دو، و يك زمايشآ

ــد كه مقدار آمارهبا توجه يافته :هايافته ــاهده ش ــتقل (گروه) برابر  Fي ها پژوهش مش  000/0آن برابر  Sigو مقدار  975/224براي متغير مس
آموزان تفاوت تحصيلي دانش و كنترل در ميزان بهزيستي 2 آزمايشي، 1 هاي آزمايشي؛ لذا بين گروهاست 01/0كمتر از  Sigاست. چون مقدار 

ست كه مقدار مجذور اتا براي متغير گروه در جدول فوق  ضيح ا شانمعناداري وجود دارد. لازم به تو ست كه دهندهن صد تغييرات  9/88ي آن ا در
يمي و آموزش تنظيم تنظدر متغير بهزيســتي تحصــيلي ناشــي از آموزش راهبردهاي يادگيري خود Bو آزمايشــي  A يشــيآزماهاي نمرات گروه

  .است هيجانشناختي
ستفاده با هاداده گيري:نتيجه شدمي اين شانگرن نتايج .گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد) ANCOVA( كواريانس تحليل زمونآ از ا  در كه با
 تاثير اما است داشته اهشك منفي تحصيلي هيجانات و كنترل افزايش گروه به نسبت زمايشآ هايگروه در مثبت تحصيلي هيجانات كرونا پاندمي

 اما يافته افزايش گروه دو ره در نيز تحصيلي بهزيستي. بود هيجانشناختي تنظيم هايآموزش از بيشتر تنظيميخود يادگيري راهبردهاي موزشآ
شتر هيجانشناختي تنظيم هايموزشآ تاثير ست بوده خودتنظيمي يادگيري راهبردهاي موزشآ از بي  يادگيري، و آموزش روش غييرت به توجه با .ا
  .باشدمي ضروري مكمل مناسب هايآموزش كلاسي، معمول هايآموزش كنار در
  
  : گزارش نشده است.تعارض منافع 
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Abstract   
 
Background & Aims: The issue of education, learning, and academic success is one of 
the most important concerns of educational systems in different societies. School is one 
of the most important and fundamental social, educational, and educational institutions 
and the main pillar of education and learning. School is a place where teenagers spend a 
lot of time and get to know new ideas and activities. Adaptation to educational 
opportunities and challenges has always been the focus of educational researchers. 
Schools and educational spaces are not only used for education, but they must also meet 
the emotional and spiritual needs of students. In order to be effective, teachers must 
simultaneously consider different aspects of students' behavior so that they can give 
appropriate feedback in different situations. Therefore, schools play an important role as 
providers of mental health services for adolescents. This period has been associated with 
biological and physical changes, the need for independence, academic and occupational 
pressures, as well as fluctuations in social relationships. Psychologists recently found out 
by conducting research that Excitement and its regulation are among the strategies that 
can affect the social, educational, and emotional relationships of students. In general, 
emotions are divided into two categories: positive emotions and negative emotions. The 
research results show that the reduction of negative emotions increases students' 
adaptability in the field of social, emotional, educational adjustment and increases 
friendly behavior, and also increases problem-solving skills and causes empathic 
response. The academic emotions of second-year high school students are characterized 
by two dimensions: positive emotions with three components of pleasure, hope, and pride, 
and negative emotions with five components of anger, anxiety, shame, disappointment, 
and fatigue. In the virtualization of education, important concepts such as academic 
excitement and academic well-being have undergone changes. This study was conducted 
to compare the effectiveness of teaching self-regulation learning strategies and cognitive 
emotion regulation on academic emotions and the academic well-being of secondary 
school students. 
Methods: The research is semi-experimental and the statistical population includes 
students of the second year of high school in Tabriz, 60 of whom were selected by cluster 
sampling method and were randomly divided into two experimental groups and one 
control group as the research sample. The students of all three groups completed the 
questionnaires of motivational and self-regulation strategies for learning by Pinterich and 
DeGroot (MSLQ), cognitive regulation of emotion by Granfsky et al. (CERQ), academic 
excitement by Pakran et al. (2011), academic well-being by AWBQ in pre-test and post-
test. Experimental groups one and two received training in self-regulation learning 
strategies and cognitive regulation of emotion during 16 one-and-a-half-hour sessions. 
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Results: According to the findings of the research, it was observed that the value of F 
state istic for the independent variable (group) is equal to 224.975 and its Sig value is 
equal to 0.000. Because the value of Sig is less than 0.01; therefore, there is a significant 
difference between experimental 1, experimental 2, and control groups in the level of 
academic well-being of students. It should be explained that the eta squared value for the 
group variable in the above table indicates that 88.9% of the changes in the scores of 
experimental groups A and B in the academic well-being variable are due to the training 
of self-regulation learning strategies and the training of cognitive regulation of emotion. 
Conclusion: In the present study, which was conducted to compare the effectiveness of 
teaching self-regulation learning strategies and cognitive regulation of emotion, on the 
academic emotions and academic well-being of the second-year high school students, the 
results showed that compared to the control group, the effect of the strategies training 
sessions was witnessed. Learning self-regulation and cognitive regulation of emotion 
were in the experimental groups. The teaching of self-regulation learning strategies made 
the learners with self-regulation in all stages of learning consider themselves efficient and 
independent and also adjust their goals to expand their knowledge and sustain their 
motivation. Evaluate your progress towards the goal. They also became aware of the 
importance of optimal use of available resources such as teachers, parents, friends, 
educational materials, and educational aids. In general, the students who received self-
regulated learning training considered themselves the architects of their learning. Also, 
compared to the control group, we see the effect of cognitive emotion regulation training 
sessions on the use of adaptive strategies in training group A. The data show a decrease 
in the use of adaptive strategies for emotion control in the group that received cognitive 
emotion regulation training. , is. The students gained more understanding and power to 
recognize their emotions and this made the person act more powerfully in establishing 
emotional relationships and measuring environmental events and helped the person to 
have the psychological conditions necessary to adapt to different environments, including 
the environment. Get educational skills. On the other hand, emotional regulation made it 
possible for people to adapt better to themselves and the environment with appropriate 
behavioral changes in critical situations, the occurrence of tensions, and stressful issues. 
The data was analyzed using the analysis of covariance (ANCOVA) test. The results show 
that during the coronavirus pandemic, positive academic emotions increased in the 
experimental groups compared to the control group, and negative academic emotions 
decreased. The effect of teaching self-regulation learning strategies was more than that of 
cognitive regulation of emotion. Academic well-being also increased in both groups, but 
the effect of cognitive emotion regulation training was more than self-regulation learning 
strategies. Due to the change in teaching and learning methods, appropriate 
supplementary training is necessary in addition to regular classroom training. 
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 و همكاران يبلور افسانه

  مقدمه
ـــيلي از  يت تحص يادگيري و موفق له آموزش،  ـــئ مس

غه غد ظاممهمترين د ـــي در جوامع هاي ن هاي آموزش
مار مي ـــ به ش مدرســــه از مهمترين و مختلف  يد.  آ

ــي ــاس ــي و اس ترين نهادهاي اجتماعي، تربيتي و آموزش
رسه، ترين ركن تعليم و تربيت و يادگيري است. مداصلي

زيادي را در آن صــرف كه نوجوانان زمان اســت مكاني 
 شــوندهاي جديد آشــنا ميها و فعاليتكنند و با ايدهمي

ـــت .)1( با فرص ـــازگاري  چالشانطباق و س هاي ها و 
صيلي همواره مورد تو شگران تعليم و تربيت تح جه پژوه

ــي نه تنها براي  ــاهاي آموزش ــت. مدارس و فض بوده اس
گيرند، بلكه بايد نيازهاي آموزش مورد اســتفاده قرار مي

تامين كنند. معلمان  عاطفي و روحي دانش آموز را نيز 
ــتي  ــند بايس ــته باش به منظور اينكه كارآيي لازم را داش

به مان جن تاري دانشهمز آموزان را در هاي مختلف رف
تا بتوا ند در موقعيتنظر بگيرند  بازخوردن  هاي مختلف 

بطور كلي هيجانات به دو  .)2(مناســب را نشــان دهند 
. شونددسته هيجانات مثبت و هيجانات منفي تقسيم مي

ـــان مينتايج پژوهش دهد كاهش هيجانات منفي ها نش
سازگاري دانش سازش موزاآ موجب افزايش  ن در زمينه 

تحصـيلي و افزايش رفتار دوسـتانه و  ،اجتماعي، هيجاني
ح ـــئله و موجب همچنيت باعث افزايش مهارت  ل مس

ــخ دهي همدلانه ــيلي . )3( دگردمي پاس هيجانات تحص
هاي آموزان دوره دوم متوسطه را با  دو بعد هيجاندانش

سه مولفه لذت، اميدواري و غرور و هيجان هاي مثبت با 
ــرم، نااميدي و  ــطراب، ش ــم، اض منفي با پنج مولفه خش

بهزيســتي تحصــيلي  .)4(نمايند خســتگي مشــخص مي
بت دانش تايج مث ـــرايطي براي ن آموزان هم بعنوان ش

ــروري، در  يادگيري و هم بعنوان يك پيامد آموزشــي ض
ـــودنظر گرفته مي هاي قبلي، در امتداد پژوهش .)5( ش

سازي بهزيستي را به شكل يك مفهوم چند بعدي، مفهوم
هاي منفي مثل فرسودگي و كنند كه هم شامل جنبهمي

شدن درهم جنبه حوزه  هاي مثبت مثل تعامل يا درگير 
شامل مي شود. بهزيستي تحصيلي آموزش و تحصيل را 

ـــطه در چهار بعد مرتبط با دانش آموزان دوره دوم متوس
ــت كه  ــه اس ــي گرديد اول ارزش مدرس ــيل بررس تحص

ست كهعكسنم ستي ا آموز دانش كننده ميزان ارج و قدا
ست  سه قائل ا سبت به  .)6(براي مدر سودگي ن دوم فر

مدرســه به عبارتي خســتگي از پاســخگويي به انتظارات 

مندي تحصــيلي كه بر احســاس مدرســه. ســوم رضــايت
انتخاب مسير و گزينه تحصيلي براي رضايت شخصي از 

دســتيابي به اهداف شــخصــي دلالت دارد. و بعد چهارم 
 درآميزي با كار مدرسه يا مشاركت در امور مدرسه است

تنظيمي، فرايندي مفهوم راهبردهاي يادگيري خود. )7(
هايي كه آموز با تعيين هدفاست فعال كه طي آن دانش
هت مي تا يادگيري او را ج ــــت  هد، در تلاش اس د

ها، انگيزش و رفتارهاي خود را براي دستيابي به شناخت
 اهداف مذكور، نظارت، تنظيم و كنترل نمايد. اگر دانش

يادگيري را آ ياز براي  هاي مورد ن تد ها و م موزان ابزار
داشته باشند، آنها به سطح بالايي از خودكارآمدي دست 
پيدا خواهند كرد كه به بهبود عملكرد علمي آنها منجر 

مشتمل بر راهبردهايي آموزش تنظيم هيجان. خواهد شد
ـــت كه باعث كاهش، حفظ و يا افزايش يك هيجان  اس

كند كه بر هيجانات ايندهايي اشــاره ميشــود و به فرمي
در گذارد. كنوني فرد و چگونگي تجربه و ابراز آن اثر مي

ـــان دادند كه توانايي تنظيم و مديريت  تحقيق خود نش
قادر مي كه هيجان را در خود و هيجان فرد را  ـــازد  س

سم،  سلامت ج شخيص داده و با كنترل آن بر  ديگران ت
صيلي خود تاثير مثبت خلق و خوي، رفتار و عملكرد ت ح

هاي پيشين نه راهبرد متفاوت تنظيم پژوهش. )8(گذارد 
اند شناسايي كردهشناختي هيجان را به صورت مفهومي 

شخوارگري، تمركز مجدد  شامل: ملامت خود، پذيرش، ن
مثبت تمركز مجدد بر برنامه ريزي، ارزيابي مجدد مثبت، 

باشــد مي ديدگاه پذيري، فاجعه انگاري و ملامت ديگران
يت آ. )9( به اهم جه  يادگيري با تو هاي  موزش راهبرد

خود تنظيمي و با توجه به دســـتيابي كمتر از شـــاخص 
ـــط نوجوانان ايراني ب ـــناختيمتوس و  هيجانه تنظيم ش

نات  جا يل و بهبود هي ـــ ها در تقويت  امر تحص نقش آن
ــيلي و تغيير نگرش افراد و  ــتي تحص ــيلي و بهزيس تحص

ــازگاري اجتماعي و توجه به مرحله بحراني نوجواني و  س
تنظيمي ، در جهت آموزش راهبردهاي يادگيري خودبلوغ

مدل پنتريج و ديگورت و آموزش تنظيم  بر اســــاس 
شناختي هيجان مبتني بر مدل گروس ،آموزش به دانش 

پژوهش . )10( وزان مقطع دوم متوسطه صورت گرفتآم
ـــر بر  به اهميت آحاض با توجه  تا  ـــت  موزش و آن اس

ـــن عالي يادگيري در اين رده س به آموزش  كه منجر  ي 
، شــرايط حاكم بر جامعه و تغيير در ســبك خواهد شــد

ــب و انتخاب بهترين آموزش، با اموزش هاي مكمل مناس
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جانيه يشناخت ميتنظ و يميتنظ خوديريادگي يراهبردها آموزشيبخشاثرسهيمقا

روش، در كنار دروس درسي به كاهش هيجانات منفي و 
هيجانات مثبت تحصـــيلي و ارتقائ بهزيســـتي افزايش 

ــيلي و د ــتر و بهترتحص كمك  ر نهايت به يادگيري بيش
ــان مي .نمايد دهد كدام روش به عبارتي اين پژوهش نش

ـــته مورد تحقيق تاثيرگذارتر  آموزش بر متغيرهاي وابس
  است.
  

  كار روش
ـــتفاده در اين تحقيق با در نظر گرفتن  روش مورد اس

كاربردي و از  نظر گرداوري اطلاعات ،از نوع نيمه هدف 
ــي با طرح پيش آزمون با گروه كنترل پس-آزمونآزمايش

صادفي آزمودني اين تحقيق داراي كد  ها بود.و گمارش ت
خلاق  يتــه  IR.IAU.SARI.REC.1403.115ا م ك از 

ــاري  ــلامي واحد س ــگاه آزاد اس اخلاق در پژوهش دانش
ــد.مي ــامل دانشآجامعه باش آموزان ماري اين تحقيق ش

صيلي  سال تح شهر تبريز در  سطه  -99دوره دوم متو
ــتفاده از روش نمونهبود كه  400 ــهبا اس اي گيري خوش

هاي دخترانه منطقه دو تبريز انتخاب و يكي از دبيرستان
آموزان با نفر از دانش 60با مراجعه به دبيرســـتان تعداد 

سال بر اساس چهارچوب نمونه گيري  17ميانگين سني 
و ها) انتخاب گرديد (ليســت دانش آموزان كلاسموجود 

ـــادفي در يك گروه  و دو گروه آزمايش  كنترلبطور تص
ـــوع و هدف مد نظر، براي قرار گرفتند.  با توجه به موض

ستيابي به داده شد. هاد در ي مورد نياز دو مطالعه انجام 
اي راهبردهاي مطالعه اول با اســتفاده از روش مقايســه

ي ظ ن ت خود يزشــــي و  گ ن يم آمي و ا ظ ن ت موزش 
ــناختي ــد و در هيجان در گروهش ــي ش هاي هدف بررس

 Bآموزان (گروه مطــالعــه دوم روي منتخبي از دانش
 Aآموزش راهبردهــاي يــادگيري خودتنظيمي و گروه 

ها روي موزشآ) تاثير اين هيجانآموزش تنظيم شناختي
سي گرديد.  ستي تحصيلي برر هيجانات تحصيلي و بهزي

هاي آزمايش و گروه تغيرهاي مستقل، گروهقبل از ارائه م
كنترل در مورد ميزان هيجانات تحصــيلي و بهزيســتي 

 16هاي آزمايش طي تحصيلي ارزيابي شدند سپس گروه
ــاعته دو بار در هفته تحت آموزش  ــه يك و نيم س جلس
قرار گرفتند و گروه كنترل هيچ آموزشي را دريافت نكرد 

امه مشابه پس آزمون در نهايت از هر سه گروه با پرسشن

اثر بخشــي اين  اي بينبه عمل آمد و در نهايت مقايســه
ـــورت گرفت. از انتخاب حجم نمونه و  پس دو روش ص

ـــتان راجعه به اداره اموزش و پرورش ، محقق با مدبيرس
خذ كل با ا تان  ـــ يت محترم دبيرس مدير قه و  ، منط

به برگزاري جلســــات آموزش  قدام  هاي لازم ، ا مجوز
و جلسات  Bتنظيمي براي گروه مهارتهاي خوديادگيري 

ــناختي ــال  Aهيجان براي گروه آموزش تنظيم ش و ارس
ـــه  لينك ابزار پژوهش در قالب پيش آزمون براي هر س

هاي موزش ايتمآجلســـه  16گروه گرديد. ســـپس طي 
ـــاس هاي خودمربوط به يادگيري مهارت تنظيمي بر اس

نتريج پ ه هديگورت طبق جــدول زير بــه گرو-مــدل 
  داده شد. Bآزمايش

شركت گروه كنترل در  سپس در انتهاي دوره به پاس 
ـــها و پكيچ  اين تحقيق و به منظور رعايت عدالت، وويس
فت. يار گروه كنترل قرار گر تاري دوره در اخت ـــ  نوش

ماري آبا روش   SPSS-V20هاي حاصله توسط ابزار داده
تجزيه و تحليل   ANCOVAتحليل كواريانس يك راهه 

  گرديد.
صيلي: شنامه هيجان تح س شنامه با  پر س  75اين پر

با هشـــت خرده مقياس لذت، گويه با طيف پنج ليكرتي 
م، )، خشم، اضطراب، شراميدواري، غرور (هيجانات مثبت

يدي،  ـــتگيناام نات منفي خس جا به عنوان ابزار (هي  (
 .تحصــيلي تهيه شــده اســت گيري ســازه هيجاناتاندازه

وش ردر اين تحقيق، با استفاده از  پايايي اين پرسشنامه
نات  جا كه براي هي يد،  به گرد ـــ حاس باخ م فاي كرون آل

با  ـــيلي مثبت  نات  813/0گويه  22تحص و براي هيجا
  بدست آمده است. 931/0گويه  53تحصيلي منفي با 

سشنامه   :AWBQپرسشنامه بهزيستي تحصيلي  پر
به منظور ســنجش ميزان  AWBQبهزيســتي تحصــيلي 

صيلي دانش ستي تح ست و بهزي شده ا آموزان  طراحي 
هاي ارزش ســوال و چهار زير مقياس به نام 31شــامل 

ــايتمندي  ــه، رض ــودگي نســبت به مدرس ــه، فرس مدرس
در اين  .باشــدتحصــيلي و درآميزي با كار مدرســه مي

ت پژوهش با استفاده از ظريب آلفاي كرونباخ پايايي بدس
گويه  31تحصــيلي با  براي پرســشــنامه بهزيســتيآمده 
  باشد.مي 837/0

و  پرسشنامه راهبردهاي انگيزشي :MSLQپرسشنامه 
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 و همكاران يبلور افسانه

در زمينه ارزيابي راهبردهاي  براي يادگيري خودتنظيمي
در  و شـــد تنظيمي و باورهاي انگيزشـــي ســـاختهخود

  است.آيتم و دو مولفه  47مجموع داراي 

ــنامه  ــش ــناختي هيجان پرس اين  :CERQتنظيم ش
چند بعدي و يك ابزار  ايپرســـشـــنامهپرســـشـــنامه، 

راهبرد شناختي ملامت خويش، كه نه گزارشي است خود

  ي خود تنظيمي)(آموزش راهبردهاي يادگيرB جلسات گروه  -1جدول
  عناوين ، برنامه و موضوعات هر جلسه  رديف

  و ارسال لينك پرسشنامه ها و تكميل انها پروژه پژوهشي اف كليدمعرفي و بيان اه  جلسه اول
  مرينتسوال و جواب .دادن تكليف براي  -تعريف خود نظم دهي، معمار يادگيري خود بودن و اهميت ان در امر تحصيل  جلسه دوم
وال و جواب .دادن تكليف براي س -بيان راهبردهاي شناختي ، تكرار و مرور ، راهبردهاي بسط و گسترش ، تصويرسازي ذهني–مرور مطالب قبلي   ومجلسه س

  تمرين
  تمرين ادن تكليف برايسوال و جواب .د -راهبردهاي فراشناختي ، برنامه ريزي ، نظارت و ارزشيابي و نظم دهي –مرور مطالب قبلي   جلسه چهارم
  سوال و جواب .دادن تكليف براي تمرين -روش مطالعه متمركز-مرور مطالب قبلي   جلسه پنجم
  سوال و جواب .دادن تكليف براي تمرين -اهميت هدف در زندگي و تعيين هدف در موقعيت تحصيلي  جلسه ششم
  واب .دادن تكليف براي تمرينجسوال و  -ش نحوه تدوين برنامه روزانهاهميت برنامه ريزي در زندگي و امر تحصيل . اموز-مرور مطالب قبلي   جلسه هفتم
 سوال و جواب .دادن تكليف براي تمرين -MURDERروش پس ختام ، روش مردر   جلسه هشتم
  تمرين-سوال و جواب  -خودكارامدي ، اعتماد به نفس و خود پنداره مثبت-مرور مطالب قبلي   جلسه نهم
  سوال و جواب .دادن تمرين -ارزش گذاري دروني و راههاي ايجاد علاقه-ي مرور مطالب قبل  جلسه دهم
  ي تمرينسوال و جواب .دادن تكليف برا -انواع مطالعه ، سطحي خواني ، دقيق خواني ،تند خواني -مرور مطالب قبلي   جلسه يازدهم
  جواب . سوال و -ويژگيهاي يك مكان مناسب براي مطالعه-مرور مطالب قبلي   جلسه دوازدهم
سوال و جواب  -نان وقتشناسايي راهز–راههاي ايجاد وقت –مديريت زمان –اهميت و ارزش زمان -زمان مناسب مطالعه-مرور مطالب قبلي   جلسه سيزدهم

  .دادن تكليف براي تمرين
  سوال و جواب . -اضطراب امتحان و راههاي مقابله با ان –تعريف اضطراب و استرس   جلسه چهاردهم

نويسي ، يادداشت برداري و  خلاصه -سرواژه–كلمه كليد -روشهاي به ياد سپري ( شرح روش مكانها –بررسي علل فراموشي -مرور مطالب قبلي   پانزدهمجلسه 
  سوال و جواب .نت برداري) 

  زي گروه براي پس ازموند. اماده سامرور اجمالي مطالب قبلي و طرح سوالات و مسايل مربوط به موضوع از طرف دانش اموزان. بحث ازا  جلسه شانزدهم
  

  (تنظيم شناختي هيجان ) Aجلسات گروه  -2جدول 
  عناوين ، برنامه و موضوعات هر جلسه  رديف

  اف كلي و ارسال لينك پرسشنامه ها و تكميل انهادمعرفي و بيان اه  جلسه اول
  تعرف هيجان و تنظيم هيجان و اهميت ان .سوال و جواب  جلسه دوم
تشخيص راهكارهاي سازگارانه در  . تكليف براي بررسي واهكارهاي سازگارانه .سوال و جوابمعرفي و بحث در مورد ر .مرور مطالب جلسه قبلي  ومجلسه س

  هيجانات تا جلسه بعدي
تشخيص راهكارهاي ناسازگارانه و  . تكليف براي بررسيسوال و جواب .در مورد راهكارهاي ناسازگارانه. معرفي و بحث مرور مطالب جلسه قبلي  جسه چهارم

  در هيجانات تا جلسه بعدي
 سوال و جواب. نظر سنجي .مثبت سازي رواني با رويكرد  تمرين و تقويت خودگويي و اموزش ايمن  معرفي راهبردها .مرور مطالب جلسه قبلي  جلسه پنجم
 تمرين راهكارهاي مربوطه سوال و جواب .دادن تكليف   براي .ينيافزايش هيجانات مثبت و خوش بمرور مطالب جلسه قبلي. راهكارهاي   جلسه ششم
دادن تكليف   براي  .وابسوال و ج و راهكارهاي مربوط به افزايش ذهن آگاهي.اهميت ان  ،ذهن آگاهي تعريف مرور مطالب جلسه قبلي.  جلسه هفتم

 تمرين راهكارهاي مربوطه
 اي تمرين راهكارهاي مربوطهبر رزه با افكار منفي . سوال و جواب. دادن تكليفشناختي براي مبامرور مطالب جلسه قبلي.آموزش فن هاي   جلسه هشتم
  وطهمرب مهارتهايبراي تمرين  دادن تكليف .سوال و جواب ورزي.مهارتهاي جرات آموزش مرور مطالب جلسه قبلي.  جلسه نهم
  كليف براي تمريندادن ت .سوال و جواب .ابله با آن و تفاوت ان با استرسقاضطراب و روشهاي م مرور مطالب جلسه قبلي. بحث  جلسه دهم
  ريندادن تكليف براي تم .سوال و جواب بحث اضطراب امتحان و روشهاي مقابله با آن. مرور مطالب جلسه قبلي.  جلسه يازدهم
  ريندادن تكليف براي تم سوال و جواب. خشم و كنترل ان. مرور مطالب قبلي.  جلسه دوازدهم
  . تمرينسوال و جواب خود تعليم دهي مرور مطالب قبلي. آموزش آرام سازي، خود ابرازي.  جلسه سيزدهم
  سوال و جواب و تمرين .. آموزش مهارت تفكر رو بجلو، خود ارزشيابي و حل مشكلمرور مطالب قبلي  جلسه چهاردهم
  يم گيريهاي مهم. سوال و جوابمرور مطالب قبلي. آموزش راهبردهاي موثر در تصم  جلسه پانزدهم
  سازي گروه براي پس ازمون مرور اجمالي مطالب قبلي و طرح سوالات و مسايل مربوط به موضوع از طرف دانش اموزان. بحث ازاد. اماده  جلسه شانزدهم
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شخوارگري، تمركز مجدد مثبت، تمركز مجدد  پذيرش، ن
مه نا گاهبر بر يد بت، د جدد مث يابي م پذيري، ريزي، ارز

عه يابي ميفاج گاري و ملامت ديگران را ارز ند. اين ان ك
باشــد كه هر چهار پرســش مي 36پرســشــنامه شــامل 

يابي قرار مي مل را مورد ارز عا يك  هد قرار پرســـش  د
  دهد. مي
  

  هايافته
ها فرضجهت انجام تحليل كوواريانس محقق اين پيش

ـــي قرار داد كــه همگي محقق گرديــد.  را مورد بررس
ستفاده از آزمون 1 -شاپيرو.نرمال بودن توزيع نمرات با ا

.پايايي يعني 3ها با آزمون لون .همگوني واريانس2ويلك 
ـــب با آزموني كه انجام مي ـــود بايد پايا بوده و متناس ش

.اجراي همپراش قبل از 4موضــوع پژوهش و طرح باشــد 
تعامل F.همگوني شيب رگرسيون(مقدار 5 تحقيقشروع 

به شــــد)  ـــ حاس .خطي بودن 6بين متغير همپراش م
ســپس به اش و متغير مســتقل. همبســتگي متغير همپر
سه سي مطالعه مقاي ستقل برر اي مربوط به متغيرهاي م

ــده پرداخته تا از اثربخشــي پكيج ــي ارائه ش هاي آموزش
شود و تاثير متغير هاي ديگر مانند مرور اطمينان حاصل 

در بررسي آمار توصيفي با توجه به جدول  زمان رد شود.
ـــماره  متغيرهاي هيجانات ميانگين و انحراف معيار  3ش

 
  آزمونآزمون و پسه تفكيك مراحل پيشب و كنترل 2، آزمايشي 1 يشيآزماهاي هاي توصيفي متغيرهاي تحقيق در گروهشاخص -3جدول 

  آزمونپس آزمونپيش تعداد گروه  متغير
  انحراف معيار ميانگين  انحراف معيار ميانگين

هيجانات تحصيلي 
  مثبت

  A  20 84,15 12,47  90,90 11,12آزمايشي 
  B  20 86,90 11,29  88,40 10,99آزمايشي 
  15,43 86,30  15,87 86,20 20 لكنتر

هيجانات تحصيلي 
  منفي

  A  20 131,60 22,52  118,90 22,82آزمايشي 
  B  20 128,70 35,71  121,65 34,82آزمايشي 
  45,09 116,80  45,47 116,20 20 كنترل

  A  20 126,50 12,61  133,20 13,09آزمايشي   بهزيستي تحصيلي
  B  20 117,90 10,61  129,25 10,53آزمايشي 
  11,75 126,05  12,14 126,75 20 كنترل

  
  آزمونآزمون و پسبه تفكيك مراحل پيش و كنترل 2، آزمايشي 1 يشيآزماهاي هاي متغيرهيجانات تحصيلي در گروههاي توصيفي خرده مقياسشاخص -4جدول 

  آزمونپس آزمونپيش تعداد گروه  متغير
  انحراف معيار ميانگين  انحراف معيار ميانگين

 A  20 300/38 004/7 100/39 987/6آزمايشي   لذت
 B  20 850/38 343/6 300/41 192/5 آزمايشي
 473/7 800/39 507/7 600/39 20 كنترل

 A  20 600/23 558/4 850/24 031/4 آزمايشي  اميد
 B  20 700/24 510/3 250/25 160/3آزمايشي 
 904/4 550/23 946/4 550/23 20 كنترل

 A  20 700/22 105/4 900/23 851/3آزمايشي   غرور
 B  20 550/23 248/4 300/23 580/4آزمايشي 
 097/4 950/22 212/4 050/23 20 كنترل

 A  20 450/26 388/8 850/24 909/7آزمايشي   خشم
 B  20 150/25 106/8 000/22 018/7آزمايشي 
 018/7 000/22 837/9 400/23 20 كنترل
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 و همكاران يبلور افسانه

تحصيلي و بهزيستي تحصيلي محاسبه گرديد كه نشانگر 
يانگين قدار م ها در پس آزمون افزايش در م هاي متغير

  هاي آموزشي بود.گروه
رهاي هاي متغيخرده مقياسآمار توصـــيفي مربوط به 

جدول  هاي آزمايشـــي و به تفكيك گروه 4تحقيق در 
  است. آزمون آمدهآزمون و پسگروه كنترل در پيش

ـــي تــاثير آموزش  نتــايج آزمون انكووا جهــت بررس
بردهــاي ه يم  را ظ ن ت مي و  ي ظ ن ت خود يري  گ يــاد

و منفي در  هيجان برهيجانات تحصــيلي مثبتشــناختي
  است.آمده 7و  6جدول شماره 

شماره  مقدار شود كه مشاهده مي 6با توجه به جدول 
ـــتقل (گروه) برابر  Fي آماره و  841/57براي متغير مس

كمتر  Sigاســت. چون مقدار  000/0آن برابر  Sigمقدار 
 2 ، آزمايشي1 هاي آزمايشي؛ لذا بين گروهاست 01/0از 

آموزان و كنترل در ميزان هيجانات مثبت تحصيلي دانش
تفاوت معناداري وجود دارد. بنابراين آموزش راهبردهاي 

هيجان تنظيمي و آموزش تنظيم شــناختيادگيري خودي
ـــيلي دانش بت تحص نات مث جا آموزان دوره دوم بر هي

متوســـطه تأثير دارد. لازم به توضـــيح اســـت كه مقدار 
جدول  تا براي متغير گروه در  ) 674/0برابر ( 6مجذور ا

شان ست كه دهندهن صد تغييرات نمرات  4/67ي آن ا در
شي و آزم 1 يشيآزماهاي گروه هيجانات «در متغير  2اي

ناشــي از آموزش راهبردهاي يادگيري » مثبت تحصــيلي
  .است هيجانتنظيمي و آموزش تنظيم شناختيخود

شماره شاهده مي 7با توجه به جدول  شود كه مقدار م
و 154/398براي متغير مســـتقل (گروه) برابر  Fي آماره

كمتر  Sigاســت. چون مقدار  000/0آن برابر  Sigمقدار 
 2 ، آزمايشي1 هاي آزمايشي؛ لذا بين گروهاست 01/0از 

  
  آزمونآزمون و پسبه تفكيك مراحل پيش كنترل و 2، آزمايشي 1 يشيآزماهاي هاي متغير بهزيستي تحصيلي در گروههاي توصيفي خرده مقياسشاخص -5جدول 

  آزمونپس آزمونپيش تعداد گروه  متغير
  انحراف معيار ميانگين  انحراف معيار ميانگين

 A  20 500/39 308/7 450/41 375/5آزمايشي   ارزش مدرسه
 B  20 000/36 920/6 850/38 451/4آزمايشي 
 158/4 650/39 771/4 150/39 20 كنترل

 A  20 100/33 564/8 750/26 807/8آزمايشي   فرسودگي
 B  20 050/32 472/7 500/27 597/6آزمايشي 
 175/11 050/31 270/12 400/31 20 كنترل

 A  20 100/14 401/3 000/17 026/3آزمايشي   رضايت
 B  20 550/13 425/3 900/15 359/2آزمايشي 
 700/2 150/14 024/3 100/14 20 كنترل

ميزي با كار درا
  مدرسه

 A  20 150/42 774/7 200/45 571/7آزمايشي 
 B  20 600/34 302/10 000/38 953/7آزمايشي 
 176/7 350/40 954/8 200/41 20 كنترل

  
  نتايج آزمون آنكووا جهت بررسي تاثير آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و تنظيم شناختي هيجان برهيجانات مثبت تحصيلي -6جدول 

درجه مجموع مجذورات  منبع تغيير
  آزادي

ميانگين 
 مجذورات

مجذور   F  Sigآماره 
 اتا

 976/0 000/0 815/756 009/3053 3 028/9159 مدل اصلاح شده
 280/0 000/0 815/21 004/88 1 004/88  عرض از مبدا

 975/0 000/0 859/2217 895/8946 1 895/8946 آزمونپيش - هيجانات مثبت
 674/0 000/0 841/57 330/233 2 660/466  گروه
       034/4 56 905/225  خطا
         60 000/479674  كل

         59 933/9384 كل اصلاح شده
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جانيه يشناخت ميتنظ و يميتنظ خوديريادگي يراهبردها آموزشيبخشاثرسهيمقا

آموزان و كنترل در ميزان هيجانات منفي تحصيلي دانش
تفاوت معناداري وجود دارد. بنابراين آموزش راهبردهاي 

شناختي هيجان يادگيري خود تنظيمي و آموزش تنظيم 
ـــيلي دانش نات منفي تحص جا آموزان دوره دوم بر هي

متوســـطه تأثير دارد. لازم به توضـــيح اســـت كه مقدار 
جدول تا براي متغير گروه در  جذور ا ) 934/0برابر ( 7م

شان ست كه دهندهن درصد تغييرات نمرات  4/93ي آن ا
شي  1 يشيآزماهاي گروه هيجانات «در متغير  2و آزماي

ناشــي از آموزش راهبردهاي يادگيري » منفي تحصــيلي
. اســـت هيجانتنظيمي و آموزش تنظيم شـــناختيخود

ـــخيص اين هيجــانــات «هــاي كــه نمرهحــال براي تش
ـــيلي آموزان در كــدام دو گروه تفــاوت دانش» تحص

ـــدهليتعدهاي داري دارد از ميانگينمعني و آزمون  ش
LSD   ـــت آمده ـــتفاده كرديم. با توجه به نتايج بدس اس

ـــيلي«مقدار  هاي هدر گرو» آزمونپس -هيجانات تحص
ـــي مايش مايشـــي Aآز حذف اثر متغير  B و آز پس از 

ـــيلي« نات تحص جا ناداري  طوربه» آزمونپيش -هي مع
قدار  ـــت. زيرا م فاوت اس  01/0تر از آن كوچك Sigمت

هاي جهيدرنتاســـت.  ، بين اثربخشـــي آموزش راهبرد

هيجان تنظيمي و آموزش تنظيم شــناختييادگيري خود
ــيلي دانش ــطه آموزان بر هيجانات تحص دوره دوم متوس

هاي تفاوت وجود دارد. همچنين، چون اختلاف ميانگين
ي متغير هيجانات تحصـــيلي مثبت، در دو شـــدهليتعد

هيجان گروه مثبت اســت؛ لذا آموزش تنظيم شــناختي
يادگيري خود هاي  ـــتر از آموزش راهبرد تنظيمي بيش

ـــيلي  باعث بهبود (افزايش) ميزان هيجانات مثبت تحص
ـــته همچنين ا ـــدهليتعدهاي ختلاف ميانگينگش ي ش

هيجانات تحصـــيلي منفي در دو گروه منفي اســـت؛ لذا 
ـــنـاختي ـــتر از آموزش آموزش تنظيم ش هيجـان بيش
تنظيمي باعث بهبود (كاهش) راهبردهاي يادگيري خود

ـــيلي دانش آموزان دوره دوم ميزان هيجانات منفي تحص
  متوسطه شده است.

شــود كه مشــاهده مي 8با توجه به جدول شــماره     
ـــتقــل (گروه) برابر  Fي مقــدار آمــاره براي متغير مس

قدار  975/224 اســـت. چون  000/0آن برابر  Sigو م
قدار  لذا بين گروهاســــت 01/0كمتر از  Sigم هاي ؛ 

و كنترل در ميزان بهزيســتي  2 ، آزمايشــي1 آزمايشــي
آموزان تفاوت معناداري وجود دارد. لازم تحصــيلي دانش

 
  نات منفي تحصيلينتايج آزمون آنكووا جهت بررسي تاثير آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و تنظيم شناختي هيجان برهيجا -7جدول 

درجه مجموع مجذورات  منبع تغيير
  آزادي

ميانگين 
 مجذورات

مجذور   F  Sigآماره 
 اتا

 998/0 000/0 403/11353 109/23894 3 327/71682 مدل اصلاح شده
 469/0 000/0 365/49 893/103 1 893/103  اعرض از مبد

 998/0 000/0 772/33947 694/71445 1 694/71445 آزمونپيش - هيجانات منفي
 934/0 000/0 154/398 945/837 2 889/1675  گروه
       105/2 56 856/117  خطا
         60 000/923127  كل

         59 183/71800 كل اصلاح شده
 

  يستي تحصيلينتايج آزمون آنكووا جهت بررسي تاثير آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و تنظيم شناختي هيجان بر بهز -8جدول 
 مجذور اتا  F  Sigآماره  ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات  منبع تغيير

 980/0 000/0 749/923 233/2776 3 698/8328  ل اصلاح شدهمد
 127/0 006/0 165/8 539/24 1 539/24  عرض از مبدا

 979/0 000/0 521/2600 598/7815 1 598/7815 آزمونپيش - بهزيستي تحصيلي
 889/0 000/0 975/224 140/676 2 280/1352  گروه
      005/3 56 302/168  خطا
        60 000/1014712  كل

        59 000/8497  كل اصلاح شده
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متغير گروه در  به توضيح است كه مقدار مجذور اتا براي
ــانجدول فوق  ــت كه دهندهنش ــد  9/88ي آن اس درص

شي  A يشيآزماهاي تغييرات نمرات گروه در  Bو آزماي
متغير بهزيســتي تحصــيلي ناشــي از آموزش راهبردهاي 

 هيجانتنظيمي و آموزش تنظيم شــناختييادگيري خود
ــت ــخيص اين .اس ــتي كه نمرهحال براي تش هاي بهزيس

نش لي دا ي ـــ تفــاوت تحص گروه  موزان در كــدام دو  آ
ـــدهليتعدهاي داري دارد از ميانگينمعني و آزمون  ش
LSD ـــتفــاده كرديم. چون اختلاف ميــانگين هــاي اس
ـــدهليتعد ) منفي -572/4ي اين متغير در دو گروه (ش

يادگيري خود تنظيمي  لذا آموزش راهبردهاي  ـــت؛  اس
ــتر از آموزش ــناختي هيجان باعث بهبود  بيش تنظيم ش

ــيلي دانش ــتي تحص آموزان دوره (افزايش) ميزان بهزيس
  دوم متوسطه شده است.

  
  بحث

در پژوهش حاضـــر كه با هدف مقايســـه اثر بخشـــي 
تنظيمي و تنظيم آموزش راهبردهــاي يــادگيري خود

، بر هيجانات تحصـــيلي و بهزيســـتي هيجانشـــناختي
صورت گرفته دانشتحصيلي  آموزان دوره دوم متوسطه، 

سه با گروه كنترل، است  نتايج بيانگر اين بود كه در مقاي
شـــاهد تاثير جلســـات آموزشـــي راهبردهاي يادگيري 

ـــناختي هاي هيجان روي گروهخودتنظيمي و تنظيم ش
تايج تحقيقات  .)6( آزمايش بوديم تايج اين تحقيق با ن ن

ـــون  و )10()2023) و همكــاران (Chenچن ( تــامس
)Thompson) ـــو بود )3( )2019) و همكــاران . همس

باعث گرديد آموزش راهبرد يادگيري خودتنظيمي  هاي 
تنظيمي در تمام مراحل يادگيري، خود فراگيران با خود

ستقل بدانند شان را  را فردي كارآمد و م همچنين اهداف
سترش دانش و تداوم انگيزش خود  تنظيم نمايند.براي گ

يابي دوره به اهميت ارز به فراگيران  تا  ـــده  اي واقف ش
سمت هدف ارزيابي صورت دوره شرفت خود را به  اي پي

. همچنين به اهميت اســتفاده بهينه از منابع )5( نمايند
تان، مواد  ـــ لدين، دوس له معلم، وا ـــترس از جم دردس

ند. يد گاه گرد ـــي آ مك آموزش ـــي و ك كل  آموزش در 
كه آموزشدانش يادگيري خودآموزاني  تنظيمي را هاي 

خود را معمــار يــادگيري خود بودنــد  دريــافــت كرده

ــتندمي ــه با گروه كنترل،  .)7( دانس همچنين در مقايس
شناختي سات آموزشي تنظيم  هيجان در شاهد تاثير جل

شي  سازگارانه روي گروه آموز ستفاده از راهبردهاي   Aا
ــتيم داده ــانگر كاهش هس ــتفاده از راهبردهاي ها نش اس

ــــازگــارانــه براي كنترل هيجــان در گروهي كــه  نــاس
اند، هيجان را دريافت كردههاي تنظيم شــناختيآموزش

شدمي شناخت هيجان خود از . دانش)1( با آموزان براي 
ـــدند و اين باعث  ـــتري برخوردار ش ادراك و توان بيش

طه ـــخص در برقراري راب تا ش يدد  عاطفي و گرد هاي 
قدرتمندتر عمل كند و  ـــنجش رويدادهاي محيطي  س
سازگاري  شرايط رواني لازم براي  شخص  كمك كرد تا 

ـــي را هاي مختلف از جمله محيططدر محي هاي آموزش
شد تا افراد  بدست آورد. از طرفي تنظيم هيجان موجب 

شرايط بحراني، وقوع تنش سترسدر  سائل ا زا، با ها و م
ـــب بتوانند ب هتر با خود و محيط تغييرات رفتاري مناس

شوند شخص گرديد كه . )9( سازگار  سه م در مقام مقاي
ناختي ـــ نات تاثير آموزش تنظيم ش جا جان روي هي هي

ـــتر از آموزش راهبرد ـــيلي بيش هــاي يــادگيري تحص
ـــازه تنظيمي بود و تمامي خرده مقياسخود هاي اين س

ناختي  ـــ يد از آموزش تنظيم ش ياس ام بجز خرده مق
ـــتري گرفته بودندهيجان  ـــه . تاثير بيش در مقام مقايس

هاي شـــود كه در كل تاثير آموزش راهبردمشـــاهده مي
تنظيمي روي بهزيستي تحصيلي بيشتر از يادگيري خود

  .)2(باشد آموزش تنظيم شناختي هيجان مي
حدوديت يت ها:م حدود له م هاي اين تحقيق، از جم

به دانشمي ماري  جامعه آ به محدود بودن  آموزان توان 
دختر مقطع دوم متوســطه اشــاره كرد و به لحاظ مكاني 

ـــهر يافته هاي اين تحقيق محدود به يكي از مدارس ش
باشــد. شــرايط هيجاني حاكم بر جامعه و تاثير تبريز مي

پاندمي بيماري كرونن روي نمونهآ ا هاي تحقيق در اثر 
مدهمي ند از ع يتتوا حدود خارج از كنترل ترين م هاي 

تغيير فضــاي آموزشــي و يادگيري و  .اين مطالعه باشــد
نا. ن روي نمونهآتاثير  پاندمي كرو  -هاي تحقيق در اثر 

ماني يادگيري در اين مقطع ز  -تغيير روش آموزش و 
محدوديت ديگر اين پژوهش، عدم كنترل ساير متغييرها 

هاي اقتصادي، اجتماعي، هوش و ويژگياز قبيل وضعيت 
  تواند در نتايج تحقيق موثر باشد.باشد كه ميفردي مي
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جانيه يشناخت ميتنظ و يميتنظ خوديريادگي يراهبردها آموزشيبخشاثرسهيمقا

 گيرينتيجه
تايج ـــانگر ن ـــدمي اين نش ندمي در كه باش نا پا  كرو
 به نسبت زمايشآ هايگروه در مثبت تحصيلي هيجانات

  كاهش منفي تحصــيلي هيجانات و كنترل افزايش گروه
ـــته ـــت داش ما اس  يادگيري راهبردهاي موزشآ تاثير ا

ميخود ي ظ ن تر ت موزش از بيشــــ يم هــايآ ظ ن  ت
 دو هر در نيز تحصــيلي بهزيســتي. بود هيجانشــناختي

ــاثير امــا يــافتــه افزايش گروه   تنظيم هــايموزشآ ت
 يادگيري راهبردهاي موزشآ از بيشــتر هيجانشــناختي

ــت بوده خودتنظيمي  آموزش روش تغيير به توجه با .اس
ـــي، معمول هــايآموزش كنــار در يــادگيري، و  كلاس

  .باشدمي ضروري مكمل مناسب هايآموزش
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