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Abstract   
 
Background & Aims: Among psychological problems, anxiety disorders are one of the 
most common complications and affect one eighth of the world's population. The increase in 
both rate of anxiety disorders and financial burden imposed on the country's health system 
led to more attention in treatment of these disorders. Unfortunately, despite the good efficacy 
of common drug treatments, these treatments also have high unwanted side effects. For this 
reason, researchers are trying to find drugs with better effectiveness and fewer side effects. 
In the meantime, medicinal plants, as a great source of natural compounds, have a high 
popularity among the general public. On the other hand, it is important to use medicinal 
plants as a great source of anti-anxiety bioactive compounds. Ashwagandha medicinal plant 
(Withania somnifera L. Dunal), which is known as the king of medicinal plants in Ayurvedic 
medicine, is widely used in reducing anxiety, according to reliable sources. Therefore, this 
research is dedicated to the efficacy of this plant in preclinical and clinical studies, a review 
of phytochemical compounds, possible mechanisms and safety of Ashwagandha 
consumption. This article reviews the findings and data available in articles from 1990 to 
January 2023 in PubMed, Scopus and Google Scholar databases. So far, several studies have 
confirmed the effects of Ashwagandha in reducing anxiety-like behaviors in various animal 
models such as stress, sleep deprivation, social isolation and neuroinflammation. In many 
animal models, anti-anxiety effects have been reported from a variety of extracts (aqueous, 
methanolic, ethanolic and hydroalcoholic) derived from the root and leaves of Ashwagandha 
plant with different extraction methods, and these results suggest the possibility of the 
presence of multiple bioactive compounds. Ashwagandha plant has also been investigated in 
human studies and numerous results confirm that this plant can play a role in improving 
anxiety disorders. In these studies, dried plant root powder, aqueous, alcoholic and 
hydroalcoholic extracts were used. In most of these clinical trials, the patented and available 
Ashwagandha extracts (KSM-66®, Sensoril®, Essentra® and Shoden®) were used in daily 
doses between 125 and 1000 mg in tablet and capsule form, for 6 to 12 weeks. Some human 
studies also used dried plant root granules up to a daily dose of 12 grams. The anti-stress 
activity of Ashwagandha is most commonly attributed to its effects on the GABA receptor 
system, antioxidant and anti-inflammatory activities, although other possible mechanisms 
have been proposed. GABA is the most important inhibitory neurotransmitter in the central 
nervous system, and the GABAergic neurotransmitter system plays a key role in the 
regulation of anxiety. GABA agonist drugs exert their inhibitory effects by activating GABA 
type A receptors. There is significant pre-clinical evidence that shows that the effective 
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compounds of Ashwagandha also have anti-anxiety effects by stimulating GABAA receptors. 
However, attempts to identify which compound in Ashwagandha are responsible for GABAA 
receptor activity have been difficult. Therefore, further research is needed to identify the 
interactions of withanolides with GABAA receptors, the possible sites of interaction in the 
GABAA receptor complex, and whether specific subunits of GABAA receptors are more 
sensitive to the compounds of this plant. The brain is particularly sensitive to oxidative 
stress. Studies conducted over the past few years suggested that anxiety disorders are 
associated with decreased antioxidant defense capacity and increased oxidative damage. 
Oxidative stress has been implicated in the pathophysiology of anxiety disorders by causing 
inflammation. Peripheral inflammation is also thought to directly contribute to 
neuroinflammation and oxidative stress in the brain. While oxidative stress and inflammation 
have both been implicated in the pathogenesis of anxiety, a definitive cause-and-effect 
relationship for both has yet to be found. Although mainly the effects of the glucocorticoids 
cortisol and corticosterone (the main stress hormones in humans and rodents, respectively) 
are attributed to determining the level of stress and not anxiety, there are studies in this field 
that show that cortisol can be important in the pathogenesis of anxiety disorders. In two 
randomized, double-blind clinical trials that investigated the anti-anxiety effects of 
Ashwagandha plant, the level of cortisol serum was examined approximately 4 and 8 weeks 
after consuming the extract of this plant and it was determined that Ashwagandha plant 
extract can significantly reduce serum cortisol level especially after 8 weeks. In traditional 
Ayurveda and Unani systems of medicine, the roots of Ashwagandha have a long history of 
use as an adaptogen. Adaptogens help the body adapt to stress by normalizing physiological 
processes. In addition, adaptogens can deal with the consequences of stress by preventing 
and reducing abnormalities and diseases caused by stress on the endocrine glands and the 
immune system. Assuming that anxiety is a chronically present stress, Ashwagandha has 
been shown to be effective by affecting the hypothalamic pituitary-adrenal (HPA) axis, as 
well as by controlling key mediators of the stress response, such as heat shock proteins 
(Hsp70), cortisol, and nitric oxide. Most studies have identified withanolides as the main 
compounds with neurological activity in Ashwagandha. However, only a few of the 
withanolides in Ashwagandha have been evaluated for their neuroprotective effects, and the 
results are conflicting. Finally, there are limited studies linking withanolides to the 
neuropsychological effects of Ashwagandha, and other classes of natural compounds may 
also play a role in these effects. Further studies aimed at investigating the compounds or 
groups of compounds purified from different types of Ashwagandha plant extracts can help 
to clarify this issue. However, the possibility of synergistic or additive effects between the 
components should also be considered. In the review of clinical trials that were done on 
Ashwagandha, no serious side effects or changes in vital signs, blood and biochemical 
parameters such as hemoglobin, neutrophil percentage, platelet count, alkaline phosphatase 
(ALP) enzymes, aspartate aminotransferase (AST) and alanine aminotransferase (ALT) were 
observed. In some cases, confusion, dizziness, and drowsiness have been reported as mild to 
moderate transient side effects. Analysis of data from a comprehensive study on all age 
groups and both sexes showed that consuming the permitted amounts of Ashwagandha does 
not result in any serious side effects. 
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 و همكارانيي كولا ياحمد دايش

  مقدمه
ان بـه شيوع همه انواع اختلالات رواني در سراسر جهـ

 از بين مشـكلات . اي رو به گسترش استصورت فزاينده
هـا بـه تـرين آن اختلالات اضطرابي يكي از شايع، رواني

؛ بــه طــوري كــه در فاصــله زمــاني بــين رودشــمار مــي
 50اخـتلالات تـا  شيوع ايـن، 2019تا  1990هاي سال

چهـار  اضطرابي اختلالات. )1( درصد افزايش يافته است
را تحت  ميليون نفر 301معادل  از جمعيت جهان درصد

 كه آمارها در كشورهاي مختلف بـين دهدتأثير قرار مي
. در اين بـين، )2(است  متفاوت دو و نيم تا هفت درصد

نوجوان نيز با اخـتلالات اضـطرابي  و كودك ميليون 58
  .)3( كنندزندگي مي

ت اضطرابي انواع مختلفي دارد كـه مهمتـرين لااختلا
  ها عبارتند از:آن
كه با حمـلات  )Panic Disorder(اختلال هراس  -

شود. اين حمـلات بسـيار اضطرابي ناگهاني مشخص مي
(حـدود دهد و به طور معمول چند دقيقه اتفاقي رخ مي

ـــد مـــدت زمـــان دهـــد و ميدقيقـــه) رخ مي 10 توان
  دقيقه) به طول بيانجامد. 45تا  30تري (حدودطولاني

از طريـق  )Specific Phobiaترس اختصاصـي ( -
ترس بيش از حدي كه توسط شي يـا مـوقعيتي خـاص 
(حملــه قلبــي و ســكته) ايجــاد شــده اســت، مشــخص 

  گردد.مي
 SAD-Socialاخــتلال اضــطراب اجتمــاعي ( -

Anxiety Disorder ( از طريق ترس مداوم و مشـخص
ــاي ااز موقعيت ــي از ه ــردي ناش ــا عملك ــاعي و ي جتم

ــراد ديگــر، مشــاهدات و ارزيابي هــاي منفــي توســط اف
 يابد. شرمساري و يا احساس حقارت بروز مي

 Separation Anxietyاختلال اضطراب جدايي ( -
Disorder(  اضطراب در مورد جـدايي  يابه وسيله ترس
ها (جدايي از خانه و يا حوادث نامطلوبي كـه از وابستگي

  گردد.ن است منجر به جدايي شود) آشكار ميممك
-GADاختلال اضطراب فراگيـر يـا منتشـر ( -

Generalized Anxiety Disorder(  به وسيله نگرانـي و
هاي مختلـف اضطراب بـيش از حـد و مـداوم در زمينـه

گردد كه به شـرايط (نگراني از بيمار شدن) مشخص مي
 شود.خاصي محدود نمي

-PTSD-Postاز سـانحه (اختلال استرس پس  -
Traumatic Stress Disorder(  به طور معمول چنـد

هـاي  ماه پس از قرار گرفتن در معرض حوادثي (آسيب
كننــده بــراي ســلامت جــدي، مــرگ يــا شــرايط تهديد

جسماني) كه طي آن فرد احساس درماندگي شـديد يـا 
 شود.وحشت كند، مشخص مي

-OCD-Obsessive( اختلال وسواس اجبـاري -
Compulsive Disorder( ارادي و به وسيله تكرار غيـر

شود منطقي (وسواسي) افكار و يا اعمال مشخص ميغير
   .)5 و 4(

در ايران، مطالعات اپيدميولوژيك حاكي از ايـن اسـت 
هاي غيرعمد، رتبه دوم كه اختلالات رواني پس از آسيب

دهد كه در باشد. آمارها نشان ميدارا مي ها رابار بيماري
شـيوع، بيشـترين  4/8% اين بين، اختلالات اضطرابي بـا

ص آمار مبتلايان به اختلالات رواني را بـه خـود اختصـا
  .)6(دهد مي

افزايش نرخ ابتلا به اختلالات اضطرابي از يـك سـو و 
به نظام سـلامت كشـور از  افزايش بار مالي تحميل شده

سوي ديگر، موجب شده كه درمان اين اختلالات بـيش 
رغم كارايي از پيش مورد توجه قرار گيرد. متاسفانه، علي

هـا عـوارض هاي دارويي رايج، ايـن درمانمناسب درمان
ي نيز دارند. به همـين علـت محققـان در ناخواسته بالاي

هايي با اثربخشي بهتـر و عـوارض دارو تلاش براي يافتن
هستند. در اين بـين، گياهـان دارويـي بـه  جانبي كمتر

 عنوان منبع شگرفي از تركيبات طبيعي، از اقبال عمومي
  . )7( بالايي برخوردارند عمدتاً
 .Withania somnifera Lيـاه دارويـي آشـواگاندا (گ

Dunalهاي جينسينگ هندي، بوزيدان يا گيلاس ) با نام
زمستاني از گياهان دارويي ارزشمند است كـه در طـب 
سنتي هند (آيـورودا) بـه نـام پادشـاه گياهـان دارويـي 

بـه عنـوان انـدام  شهرت دارد. ريشـه ايـن گيـاه عمـدتاً
از ريشـه گيـاه خـواص ضـد  گـردد.دارويي استفاده مي

ميكروبي، ضد سرطاني، ضد آلزايمـر، ضـد افسـردگي و 
ضد اضطراب گزارش شده است. افـزون بـر ايـن، ريشـه 
آشواگاندا در بهبود كيفيت خواب، افزايش تمركز، حفـظ 
تراكم استخوان و تقويت قـواي جنسـي مـردان و زنـان 

. از سوي ديگر، آشواگاندا به عنـوان يـك )8( موثر است
هاي آداپتوژن جهت افزايش انرژي و مقابله بـا خسـتگي

هاي محيطـي مطـرح جسمي و روحي مرتبط با استرس
  .)9(است 

در سراسر جهـان، محصـولات متنـوعي از ايـن گيـاه 
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گاندا آشوا اهيگ ياضطراب ضد خواص  

ــرب ــودر، ش ــول، پ ــرص، كپس ــورت ق ــه ص ــي ب ت، داروي
شـود. در حـال نوشيدني، شامپو، كرم و غيـره يافـت مي

كننـده ايـن گيـاه در ترين توليد حاضر، كشور هند مهم
دنياست و ايران نيز همانند ساير كشـورها، آشـواگاندا را 
بــه عنــوان مــاده اوليــه صــنايع داروســازي، پزشــكي و 
محصولات سلامت محـور را در مقيـاس تجـاري از ايـن 

دمت اسـتفاده از . با توجه به قـ)10( كندكشور وارد مي
اين گياه دارويي در درمان اختلالات نورولوژيك، مطالعه 
حاضر به بررسي اثر ضـد اضـطرابي گيـاه آشـواگاندا در 

هاي پيشـنهادي مطالعات حيواني و انسـاني و مكانيسـم
 پردازد.مرتبط با آن مي

  
اثــرات ضــد اضــطرابي گيــاه آشــواگاندا در 

  مطالعات حيواني
ر ي اثرات گياه آشـواگاندا را دمتعددتاكنون، مطالعات 

هاي حيـواني هاي شـبه اضـطرابي در مـدلكاهش رفتار
، محروميت از خـواب )11و 8(مختلفي از قبيل استرس 

 )16(و التهاب عصـبي  )15(، انزواي اجتماعي )14-12(
  تاييد كرده است. 

رفتــار شــبه اضــطرابي اغلــب بــا اســتفاده از دســتگاه 
-Elevated Plus( سنجش اضطراب پـلاس ميـز مرتفـع

Maze(  ارزيابي شده است)در ايـن )17-19 و 14 ،12 .
دستگاه چهار راهرو (بازو) به شكل علامت مثبت وجـود 
دارد كه دو راهرو بـاز در مقابـل هـم قـرار داشـته و دو 

هـايي بلنـد بسـته شـده اسـت. راهروي ديگـر بـا ديواره
گذراندن زمان بيشتر و وارد شدن به راهروهاي باز نشان 

. ايـن آزمـون )20(ه رفتارهاي ضد اضطرابي است دهند
براي بررسي اثرات ضـد اضـطراب تركيبـات دارويـي در 

 . آزمــون دفــن تيلــه)20(جونــدگان تاييــد شــده اســت 
)Marble burying test( دفون كـردن تيلـه كه در آن م

ــار اضــطرابي اســت، يكــي ديگــر از  ــده رفت نشــان دهن
. هر چنـد )21-23(هاي رايج مورد استفاده است آزمون

كه اعتبار اين آزمون به عنـوان معيـاري بـراي سـنجش 
  .)25 و 24(رسد اضطراب، سوال برانگيز به نظر مي

هاي شبه اضـطرابي، هاي ارزيابي رفتارآزمون از ديگر 
، آزمون )Open field ()12( توان به آزمون ميدان بازمي

، )Social interaction test( )19( تعامــل اجتمــاعي
، آزمــون )Self-grooming( )26( آراســتگيآزمــون خود

ادرار و اجابت مـزاج ناشـي از پنتـيلن تتـرازول، آزمـون 

 ســــميت عصــــبي القــــا شــــده بــــا بنزو(آ)پيــــرن
)Benzo[a]pyrene( آزمـون غواصـي در  در زبرا فيش و

ر زبـرا د (Novel Tank Diving -NTD)مخـزن جديـد 
  .)27(اشاره نمود  فيش

هاي اي، از انـواع عصـارهديـدههاي حيـواني عدر مدل
 يشه و(آبي، متانولي، اتانولي و هيدروالكلي) برگرفته از ر

 هاي استخراج مختلف، اثراتبرگ گياه آشواگاندا با روش
ضداضطرابي گزارش شده است كه ايـن نتـايج احتمـال 

كنـد وجود تركيبات متعدد فعـال زيسـتي را مطـرح مي
   .)28 و 22 ،21 ،12(

هفتـه  12هاي صحرايي بـه مـدت در پژوهشي، موش
پودر ميلي گرم/كيلوگرم   1رژيم غذايي پرچرب به همراه

برگ خشك گياه آشواگاندا دريافـت كردنـد. سـپس بـه 
منظور ارزيابي رفتارهاي شبه اضطرابي از آزمون پـلاس 

ود كـه ميز مرتفع استفاده گرديد. نتـايج حـاكي از آن بـ
شبه اضـطرابي  هايرفتار آشواگاندا توانستمصرف گياه 
مضاف بر ايـن،  .)29( چاق سركوب كند هايرا در موش

توانـد مشخص شده است كه عصاره گيـاه آشـواگاندا مي
هـاي ضداضـطراب را تقويـت كنـد. در مـدل اثرات دارو

-Sub( تر از دوز موثرحيواني انزواي اجتماعي، دوز پايين
effective( ) ــواگاندا ــاه آش ــوگرم  50گي ــي گرم/كيل ميل

خوراكي) توانست اثـرات ضـد اضـطرابي داروي ديازپـام 
گــرم بــر كيلــوگرم وزن بــدن، تزريــق ميلي 2و  1، 5/0(

در ايـن  .)15(كند  صفاقي) را در موش صحرايي تقويت
اجبـاري -راستا، در مدل موشي اختلال وسـواس فكـري

)OCD( از دوز درمـــاني ترنيي)، دوزهـــاي پـــاSub-
therapeutic ( عصاره ريشه آبي و متانولي آشواگاندا، اثـر

ــا OCDضــد  ــا يفلوكســتين را در دوزه از دوز  ترنييپ
اي كـه اخيـراً بـه در مطالعـه. )30(تقويت كـرد  يدرمان

هـايي صـحرايي كـه تحـت چاپ رسيده است بـه موش
گــرم عصــاره ميلي 100اســترس مــزمن بودنــد روزانــه 

ميلـــي  20ســـيتالوپرام -ا يـــا داروي اسآشـــواگاند
گرم/كيلوگرم به صورت خوراكي داده شد و نتايج نشـان 

توانــد سـيتالوپرام مي-داد كـه ايـن گيـاه مشـابه بـا اس
 . )31(رفتارهاي شبه اضطرابي را كاهش دهد 

بـا هـدف  2022و همكاران پژوهشي را در سـال  كار
بررسي اثرات آداپتوژني و ضد اسـترس و ضـد اضـطراب 

انجـام دادنـد. در ايـن  اهعصاره ريشه آشواگاندا در سگ
سـگي كـه اسـترس و اضـطراب  24اي، هفته 4مطالعه 
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 و همكارانيي كولا ياحمد دايش

عصـاره  ميلي گرم/كيلوگرم 15ا يروزانه دارونما  ،داشتند
هـاي بـر اسـاس داده ردنـد.ريشه آشـواگاندا دريافـت ك

 امكمل عصاره ريشه آشواگاندا بمصرف آوري شده، جمع
 بهبود قابل توجهي در علائم مرتبط با استرس همراه بود

و همچنين نسبت كورتيزول ادرار به كراتينين را به طور 
اثـر محـافظتي مكمـل  .)32(قابل تـوجهي كـاهش داد 

روانـي بلكـه در  _ لالات عصبيتآشواگاندا نه تنها در اخ
شده است. در مطالعه  سكته مغزي ايسكميك نشان داده

انسداد شريان مغـزي و همكاران، به حيوانات دچار  سود
 روزانـه )Middle cerebral artery occlusion( ميـاني

ـــدن) عصـــاره ميلي 300( ـــر كيلـــوگرم وزن ب گـــرم ب
نتـايج داده شد. روز  30روالكلي ريشه گياه به مدت هيد

-علاوه بر بهبـود عملكـرد شـناختيحاكي از آن بود كه 
به نيز هاي شبه اضطرابي رفتاري، گروه درمانحركتي در 

 .)33( استيافته  كاهشطور قابل توجهي 
  

در اثــرات ضــد اضــطرابي گيــاه آشــواگاندا 
 مطالعات انساني

گياه آشواگاندا در مطالعات انساني نيـز بررسـي شـده 
توانـد كند كه اين گياه مياست و نتايج متعدد تاييد مي

در بهبود اختلالات اضطرابي نقش داشته باشـد. در ايـن 
ــاه (پژوهش ــده گي ــودر ريشــه خشــك ش ــا از پ )، 35ه
ده ) استفا34( ) و هيدروالكلي29هاي آبي، الكلي (عصاره

ــن كارآزمايي ــر اي ــاليني، از شــده اســت. در اكث ــاي ب ه
KSM-( هاي پتنت شده و در دسترس آشـواگانداعصاره

®66 ،®Sensoril ،®Essentra  و®Shoden(  ـــــاي دوزه
گرم به صـورت قـرص و ميلي 1000تا  125روزانه بين 

هفتـه اسـتفاده شـده اسـت.  12تـا  6كپسول، به مدت 
هـاي ريشـه از گرانولبرخي مطالعات نيـز بـه اسـتفاده 

-37( گرم اشاره دارد 12ياه تا دوز روزانه گخشك شده 
34( .  

توسط لوپرستي و همكاران، پژوهشـي  2019در سال 
با هدف ارزيابي اثرات ضد اضـطرابي گيـاه آشـواگاندا بـا 

صورت گرفته است.  Shoden®استفاده از عصاره تجاري 
فرآورده مذكور حاوي عصاره هيدروالكلي بـرگ و ريشـه 

ـــا حـــداقل  ـــاه آشـــواگاندا ب  گليكوويتانوليـــد 35%گي

)Glycowithanolides(  ـــه ـــويز روزان ـــت. تج  240اس
روز توانست به  60به مدت  Shoden®گرم فرآورده ميلي

هاي آزمـون مقيـاس درجـه بنـدي طور معناداري امتياز

 Hamilton Anxiety Rating)-)اضــطراب هميلتــون 
Scale-HAM-A)  ــه ــد (ن ــاهش ده  Depressionرا ك

Anxiety Stress Scales -DASS) (25 لازم بـه ذكـر .(
هاي رايج براي ارزيابي آزمونيكي از  HAM-Aاست كه 

بـه  1990اضطراب در مطالعات باليني است كه از سال 
  ).25گيرد (اي مورد استفاده قرار ميطور گسترده

اي ديگـر كـه توسـط سـالو و ر مطالعهدر اين راستا، د
در افـراد مضـطرب  ،انجام شـد 2019همكاران در سال 

 300و  125بـــا دوز  KSM-66® ســـالم از فـــرآورده
KSM-گرم دو بار در روز استفاده گرديد. در تهيـه ميلي

 5%از عصــاره آبــي ريشــه گيــاه آشــواگاندا حــاوي  66®
سـتي ويتانوليد و همچنين تركيب افزاينـده فراهمـي زي

BioPerine از  نيز استفاده شده است. در مطالعه مذكور
براي بررسي ميزان اضطراب اسـتفاده  HAM-Aمقياس 

كننده گرديد و همچنين كيفيـت خـواب افـراد شـركت
. بعد از گذشـت چهـار هفتـه از مورد ارزيابي قرار گرفت

شروع مطالعه، اگر چـه معيارهـاي مـرتبط بـا اضـطراب 
ييـرات بـه سـطح معنـاداري امـا ايـن تغ ،كاهش داشت

 600و  250نرســيد. بعــد از هشــت هفتــه، دوز روزانــه 
گرم توانست سبب كاهش ميزان معيارهاي استرس ميلي

HAM-A  600گردد؛ هر چند اين تغييرات تنها در دوز 
). > 001/0pگــرم از لحــاظ آمــاري معنــادار بــود (ميلي

 جالب اينكه كيفيت خواب با هر دو دوز به كار رفتـه در
). پس از 27اين مطالعه به طرز معناداري افزايش يافت (

حصول اين نتايج، كارآزمايي باليني تصـادفي دوسـوكور 
در  KSM-66®هاي طراحي گرديد و در آن اثر كپسـول

كيفيت خواب مورد بررسي قرار گرفت. بـه ايـن صـورت 
دو گروه سالم و مبتلا به بي خوابي  بهكه افراد بزرگسال 

گرم عصـاره ميلي 300هفته،  8به مدت تقسيم شدند و 
گيــاه را بــا دوز دو بــار در روز دريافــت كردنــد. تمــامي 
پارامترهاي مرتبط با خواب مانند تاخير در شروع خواب، 
بيدار شدن طي خواب شبانه، كـل مـدت زمـان خـواب، 
كيفيت خواب و هوشياري روز بعد در هر دو گروه بهبود 

د در افراد مبتلا به بـي هر چند كه ميزان بهبو .پيدا كرد
  ).31( خوابي بيش از افراد سالم نمود يافت

يك كارآزمايي تصادفي كنترل شده با هدف سـنجش 
ميزان اثربخشي اسـتفاده از عصـاره گيـاه آشـواگاندا در 

 2021) در سـال GADبهبود اختلال اضطراب فراگيـر (
بيمـار  40انجام شده است. براي ورود به ايـن مطالعـه، 
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گاندا آشوا اهيگ ياضطراب ضد خواص  

كننــده انتخــابي كــه از داروهــاي مهار GAD مبــتلا بــه
 SSRIs- Selective Serotoninبازجـذب سـروتونين (

Reuptake Inhibitorsانــد، انتخــاب ردهك) اســتفاده مي
كنندگان در ايـن مطالعـه، روزانـه از يـك شدند. شركت

گرم عصاره اسـتاندارد بـه مـدت شـش هفتـه اسـتفاده 
عـه، در مقـاطع اند. بررسـي افـراد حاضـر در مطالنموده

زماني نقطه صفر، هفته دوم و هفته ششم انجام گرفـت. 
نتايج حاكي از اين است كه عصاره آشـواگاندا در مـوارد 
خفيف بيش از ساير انواع موثر بوده است و آثار مطلـوب 

هفته كـاملا مشـهود  6آن در مقايسه با دارونما، پس از 
). در ايـن پـژوهش، كمتـرين اثربخشـي P=04/0است (

با درجـه شـديد بـود  GADبوط به گروه مبتلايان به مر
كه به دليل حجم كم نمونه، نتايج حاصل براي اين گروه 

و بــه مطالعــات تكميلــي در ايــن  يســتقابــل اســتناد ن
 .)38(خصوص نياز است 

ساله مبتلا به استرس  54تا  18فرد  64اي بر مطالعه
استاندارد شده بـا  KSM-66®مزمن با استفاده از عصاره 

روزه،  60ويتانوليد انجـام گرفـت. در ايـن پـژوهش  %5
 300ل حـاوي افراد دو بار در روز و هر مرتبه يك كپسو

ازه ميلي گرم عصاره گياه را دريافت كردند. بيماران در ب
د. روز مورد ارزيابي قرار گرفتن 60و  45، 30، 15زماني 

ــا يهاافتــهي  شــهيكــه عصــاره ر دادمطالعــه نشــان  ني
رس و آشواگاندا، به طور موثر مقاومت فرد را در برابر است

، اين دورهبخشيد. به علاوه، پس از پايان اضطراب بهبود 
ســطح ســرمي كــورتيزول شــركت كننــدگان بــه طــور 
معناداري كاهش يافت و عارضه جانبي خاصي از مصرف 

  .)39(آن گزارش نگرديد 
 

هاي پيشنهادي بـراي اثـرات ضـد مكانسيم
  آشواگاندا اضطرابي
ــه بررســي مكانيســمپژوهش ــرات هــايي كــه ب هاي اث

 اند اغلـب بـر تقليـدضداضطرابي گياه آشواگاندا پرداخته
اكسـيداني و ضـد التهـابي هـاي آنتياثرات گابا، فعاليت

محتمـل هاي اند. هـر چنـد كـه مكانيسـممتمركز شده
  ديگري نيز پيشنهاد شده است. 

  
 -GABA( گابـامكانسـيم مربـوط بـه گيرنـده 

Gamma-Aminobutyric Acid(  
ترين انتقال دهنده عصبي مهاري در سيستم گابا مهم

عصبي مركزي است و سيستم انتقال عصبي گاباارژيـك 
 .)40( كنـدنقش كليـدي در تنظـيم اضـطراب ايفـا مي

هاي گابـا سـازي گيرنـدهآگونيست گابا با فعالداروهاي 
، با وارد كردن يون كلر و منفـي كـردن پتانسـيل Aنوع 

 41( كننـداثرات مهاري خود را اعمال ميداخل سلولي، 
توجهي وجـود دارد كـه باليني قابـل. شواهد پيش)42 و

دهد تركيبـات مـوثره گيـاه آشـواگاندا نيـز بـا نشان مي
اثرات ضد اضـطرابي از خـود  Aهاي گابا تحريك گيرنده

دهند. براي اولين بار، مهتا و همكاران دريافتنـد بروز مي
كه عصاره ريشه متانولي اين گياه نفـوذ يـون كلـر را در 

اي نخاع پستانداران در غياب خود گابـا افـزايش هنورون
دهد و حتي اتصـال گابـا را بـه شـيوه اي مشـابه بـا مي

ادامـه،  در .)43(كند هاي گيرنده گابا مهار ميآگونيست
اجـزاي ليگاند نشـان داد كـه  –مطالعات اتصال گيرنده 

ريشـه متـانولي گيـاه آشـواگاندا ميـل  موجود در عصاره
دارد و بـالعكس  Aهاي گابـا تركيبي بالايي براي گيرنده

هاي گابـا ها براي اتصال به گيرندهتمايل براي اتصال آن
B ، گلوتاماترژيـكسيستم )Glutamatergic system(  و
. بـه عـلاوه، فعاليـت )45 و 44(پيوئيدي پـايين اسـت ا

در چنـدين  AGABAبـر گيرنـده  اختصاصي آشـواگاندا
مطالعه حيـواني تاييـد شـده اسـت. بـه طـور مثـال، در 

عصاره ريشه متانولي آشواگاندا  و همكاران، باسرومطالعه 
وانست اثرات تحريكي ت ،BGABAو نه  AGABAبا مهار 

هـاي دوپامينرژيـك ناحيـه مورفين و اتانول روي نورون
 (Ventral Tegmental Area -VTA)تگمنتـوم شـكمي 

ـــات را در موش ـــد. مطالع ـــار كن ـــاي صـــحرايي مه ه
 200هـاي الكتروفيزولوژيك با عصاره آشواگاندا با غلظت

ليتـر نيـز نتـايج مشـابهي را ميكروگرم در ميلي 400تا 
  . )46(د نشان دا

-PTZدر مــدل تشــنجي ناشــي از پنتــيلن تتــرازول (
Pentylenetetrazol 200و  100)، تزريــــق دوزهــــاي 

هاي در موشآشواگاندا گرم بر كيلوگرم عصاره گياه ميلي
توانست آستانه تشـنج را افـزايش  Albinoسفيد نر نژاد 

تر به همراه دهد. همچنين تجويز همزمان دوزهاي پايين
گابـا يـا ديازپـام سـبب  درماني دوزهاي كمتر از مقادير

. به علاوه در پژوهشي )47(افزايش آستانه تشنج گرديد 
تر از مقدار محافظتي اين گياه با نيديگر، تركيب دوز پاي

اثرات محافظتي عصاره را تقويت كرد. در مـدلي از  ،گابا
آگونيست انتخابي گابا  اختلال خواب در موش صحرايي،
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 و همكارانيي كولا ياحمد دايش

A  (موسيمول) اثر خواب آوري عصاره ريشه آشواگاندا را
  Aد، در حالي كـه آنتاگونيسـت گيرنـده گابـاتقويت كر

  .)48((پيكروتوكسين) اين اثر را معكوس كرد 
(پيكروتوكســين،  AGABAهاي گيرنــده آنتاگونيســت

ي هـاتوانايي القاي دپلاريزاسيون در نورون بيكوكولين)،
ــوش  ــادوتروپين م ــون گن ــده هورم ــزايش  وآزادكنن اف

 Aهـاي گابـا داخـل در كانالهاي يوني به سمت جريان
ــز موش ــيرها توســط مغ ــن مس ــه اي ــحرايي ك ــاي ص ه

شـده  فعـالهاي ريشه متانولي و آبـي آشـواگاندا عصاره
همچنـين در  .)50و 49، 42( كنندمسدود ميرا  ،بودند

هاي روي سـلول 2022در سـال  مطالعه اي كـه اخيـراً
 عصاره آشـواگاندا بـا ،گليوبلاستوما به چاپ رسيده است

ميكروگرم بر ميلي ليتر توانسته ميـزان بيـان  30غلظت 
و  94/1 و هيستامين را به ترتيـب AGABAژن گيرنده 

  .)51(برابر افزايش دهد  29/1
م تركيب يـا تركيبـات تلاش براي شناسايي اينكه كدا

 Aيافت شده در آشواگاندا مسئول فعاليت گيرنـده گابـا 
و  كانـدلاريو، 2015در سـال  هستند، دشوار بوده است.

رغم اثربخشـي عصـاره آبـي همكاران دريافتند كه علـي
ــده ــر گيرن ــواگاندا ب ــاه آش ــه گي و  AGABAهاي ريش

GABAρ1 دو تركيب اصلي موجود در گيـاه آشـواگاندا ،
)، هـيچ اثـر مسـتقيمي بـر Aو ويتانوليـد  Aرين (ويتاف

ــده ــاگيرن ــده A هاي گاب ــد. گيرن  GABAρ1هاي ندارن
بـا خـواص دارويـي  Aهاي گابا اي از گيرندهزيرمجموعه
فرد از جمله حساسيت بيشتر به گابـا، سـرعت منحصربه
زدايي كمتر به گيرنـده و عـدم حساسـيت بـه حساسيت
ر ستند. جالب اينكه د) هA(آنتاگونيست گابا  بيكوكولين

برابر بيشـتر  GABAρ1، 27هاي پژوهش مذكور گيرنده
به عصاره آبي آشواگاندا حساس  AGABAهاي از گيرنده

  . )49(بودند 
دريافتنـد كـه تزريـق  و همكـارانشلبيز علاوه بر آن، 

 7 وزيدهاسـيتويندو  Aداخل صفاقي تركيبات ويتافرين 
ــا  ــر  ،)X–Sitoindosides VII( 10ت ــاثيري ب ــيچ ت ه

. )52(در مــوش صــحرايي نداشــت  Aهاي گابــا گيرنــده
، نه تركيب را از عصـاره 2019و همكاران در سال  سونار

از جمله ويتانوليدها و استرهاي -متانولي گياه آشواگاندا 
ميكرومـولار،  10را جدا كردند. با غلظت  -اسيد فروليك

را   GABAها فعاليت تقليدي مسـتقيم هيچ كدام از آن
هـر چنـد كـه دو تركيـب  نشان نداد. ex vivoدر مدل 

 و دوكوزانيــل فــرولات )B )Withanolide B ويتانوليــد
)Docosanyl ferulate(  ،ــانولي ــاره مت ــا عص ــابه ب مش

هاي پـس را با افزايش جريان AGABAعملكرد گيرنده 
سيناپسي مهاري تعديل كردند. جالب توجـه اسـت كـه 

، اثـر معكـوس بـر Aبرخي تركيبات، از جمله ويتانوليـد 
ت آن را كـاهش داشتند و فعاليـ Aعملكرد گيرنده گابا 

. تحقيقـــات بيشـــتري بـــراي شناســـايي )41(دادنـــد 
ــدهبرهمكنش ــا گيرن ــدها ب ــاي ويتانولي ــا ه ،  Aهاي گاب

هاي احتمالي برهمكنش در مجموعه گيرنـده گابـا مكان
A هاي گابـا و اينكه آيا زيرواحـدهاي خـاص گيرنـدهA 

تر هستند، مورد نياز نسبت به تركيبات اين گياه حساس
  است.
  

  انيفعاليت ضدالتهابي و آنتي اكسيد
 اي بـه اسـترس اكسـيداتيو حسـاسويژهمغز به طور 

دهـد كـه اخــتلالات و تحقيقـات نشـان مي )53(اسـت 
افزايش و آنتي اكسيداني  قابليت دفاعياضطرابي كاهش 

اسـترس  شـودگفتـه مي .همراه اسـتآسيب اكسيداتيو 
 منجـر يالتهاب به اختلالات اضـطراب جاديبا ا ويداتياكس

شود كه التهاب محيطي به همچنين تصور مي .گردديم
طور مستقيم به التهاب عصبي و استرس اكسـيداتيو در 

. در حالي كه استرس اكسيداتيو )54( كندمغز كمك مي
انـد، امـا اضـطراب دخيـل بوده ايجادهر دو در و التهاب 

 يافـتهنوز يك رابطه علت و معلولي قطعي براي هر دو 
  .)55-57(نشده است 

مطالعات حيـواني كـه اثـرات ضـد اضـطرابي گيـاه را 
ل بررسي كردند، ارتباط بين رفتار شبه اضطرابي و اختلا

هاي التهـابي را س اكسـيداتيو و نشـانگردر تنظيم استر
اند كه پس از تجويز عصـاره ريشـه آشـواگاندا نشان داده
 يابند. عصاره آبي برگ اين گياه باعث افـزايشبهبود مي

 )Glutathione( فعاليت كاتالاز و سطوح گلوتاتيون احيـا
)GSHــز مي ــود) در مغ ــي .ش ــاهش  از طرف ــب ك موج

 روميت خـواب حـادمحدر مدل  پراكسيداسيون ليپيدي
ــرنآســميت عصــبي ناشــي از بنزو(در مــوش و  در  )پي

يـت . علاوه بر اين، آشواگاندا فعاليت نيترگرددزبرافيش 
 ها و كربونيلاسيون پروتئين را در مـدل زبـرارا در موش

 . )59 و 58(فيش كاهش داده است 
شـده در  ميك ايجـاددر يك مدل سكته مغزي ايسـك

موش صحرايي، عصاره ريشه هيدروالكلي استاندارد شده 
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گاندا آشوا اهيگ ياضطراب ضد خواص  

گياه، پراكسيداسيون ليپيـدي را كـاهش داد و فعاليـت 
  .)33(آنتي اكسيداني را در مغز افزايش داد 

بخشي از خواص گياه آشواگاندا در كاهش اضطراب به 
 گردد.ديل فعاليت سيستم ايمني باز ميقابليت آن در تع

ــال  ــه در س ــه اي ك ــط  2016در مطالع ــاتوس و  گوپت
همكاران انجام شد، مشخص گرديد كه عصاره آبي برگ 
آشواگاندا داراي اثرات بهبود دهنده ي اضطراب از طريق 

و  TNF-α ،IL-1βزا مانند هاي التهابتاثير بر سيتوكين
IL-6  ــابي ــيرهاي الته ــين مس ــد و همچن  NF-κBمانن

)Nuclear Factor Kappa B(  وAP-1 )Activator 
protein-1( ــد مي ــلاوه،  .)60(باش ــه ع ــدلب هاي در م

حيواني التهاب عصبي و محروميت از خواب، عصاره آبي 
زا التهـابهاي برگ آشواگاندا باعـث كـاهش سـيتوكين

، هـم بـه صـورت محيطـي و هـم IL-6و  TNF-αمانند 
ايـن عصـاره ماركرهـاي  اسـت. همچنـينمركزي شـده 

 NOX2 )NADPHالتهـاب عصـبي (ماننـد  مـرتبط بـا
oxidase 2( ،iNOS )Inducible nitric oxide 

synthase( ،COX2 )Cyclooxygenase((  ــوز را و آپوپت
. به طـور مشـابه، در مـدل )62 و 61(كاهش داده است 

چاقي ناشي از رژيم غذايي پرچرب در مـوش صـحرايي، 
هاي پــودر بــرگ خشــك آشــواگاندا ســطوح ســيتوكين

طي و مركزي، التهاب عصبي و آپوپتوز را از التهابي محي
   .)63(كاهش داد  NF-κBطريق تعديل مسير 

  
  هاي محتملساير مكانيسم

  هاكاهش گلوكوكورتيكوئيد
هاي كـورتيزول اثرات گلوكوكورتيكوئيد اگر چه عمدتاً

س اصلي هاي استرو كورتيكوسترون (به ترتيب هورمون
در انســان و جونــدگان) بــه تعيــين ميــزان اســترس نــه 

هايي در اين پژوهش ،)64(شود اضطراب نسبت داده مي
دهــد كــه كــورتيزول زمينــه وجــود دارد كــه نشــان مي

اخـتلالات اضـطرابي اهميـت داشـته  ايجـادتواند در مي
  .)65-67( باشد

در دو كار آزمايي باليني تصـادفي، دوسـوكور كـه بـه 
بررسي اثرات ضداضطرابي گياه آشواگاندا پرداخته بودند 

هفته بعـد از  8و  4 ميزان سطح سرمي كورتيزول تقريباً
مصرف عصاره اين گياه بررسي و مشخص گرديد عصاره 

توانـد سـطح فتـه ميه 8گياه آشواگاندا به ويژه بعـد از 
كورتيزول سرم را به مقدار قابـل تـوجهي كـاهش دهـد 

)68(.  
  

  اثرات آداپتوژنيك
بهبـود  يبـرا هستند كـه عمـدتاً انيهايگ ،هاآداپتوژن

 يقدرت و سطوح انـرژ ،يكيزياستقامت ف ، افزايشتوجه
اسـتفاده  كاهش اختلالات مرتبط با اسـترس در بـدن و

 شيدر مواقــع افــزاتــوان گفــت بــه نــوعي مي شــود.مي
ــترس ــردن ، آداپتوژناس ــال ك ــا نرم ــا ب ــدهايفرآه  ين

استرس با كنند تا خود را به بدن كمك مي يكيولوژيزيف
تواننـد بـا هـا ميمضاف بـر ايـن، آداپتوژن سازگار كنند.

از  يناشـ يهايماريو ب هايكاهش ناهنجاري و ريشگيپ
ي با پيامـدهاي منيا ستميو س زيغدد درون ر براسترس 
. بـا فــرض بـر اينكــه )69 و 34(مقابلـه كننــد  اسـترس

 اضطراب، استرسي است كه به طـور مـزمن وجـود دارد
آدرنـال  زيپـوفيه، گياه آشواگاندا با تاثير بر محـور )70(
 HPA- Hypothalamic Pituitary( پوتــالاموسيه

Adrenalيديــكل يهابــا كنتــرل واســطه ني) و همچنــ 
ــد پروتئپاســخ ا ــانيســترس، مانن ــ يه  يشــوك حرارت

)Hsp70-Heat Shock Proteinsكيتريو ن زولي)، كورت 
ــ ــاهش مي (Nitric Oxide -NO) دياكس ــد در ك توان

  . )34(اضطراب نقش داشته باشد 
  

در  جـودمو فعـالزيست شناسايي تركيبات 
  با اثرات ضد اضطرابي آشواگاندا

تركيبات اصلي  را به عنوان ويتانوليدهااغلب مطالعات، 
  ،11(اند معرفي نموده در آشواگاندايت نورولوژيكي فعالبا 

، تنها تعداد كمي از ويتانوليـدها وجود. با اين )72 و 71
ها مورد ارزيـابي براي اثرات عصبي آن گياه آشواگاندا در

؛ بـه اسـت ناقضمتها در مورد آناند و نتايج قرار گرفته
 A ، ويتانوليـد)Withanone( )73( عنوان مثال ويتـانون

)Withanolide A ()74(سومينون ، )Sominone( )74( 
همگي حافظه  )IV )Withanoside IV ()74و ويتانوزيد 

 را در جوندگان داراي اختلال شناختي بهبود بخشـيدند.
 ، ويتانوليـدAويتافرين  يي نظيردهايتانوليودر حالي كه 

A  رژيكافعاليت گابااثري بر  10تا  7سيتويندوزيدها و 
پيشـنهادي بـراي ترين مسـيرهاي به عنوان يكي از مهم

 و 41( بروز اثرات ضد اضطرابي گياه آشواگاندا نداشـتند
اسـيد  از سوي ديگـر، تركيبـات غيـر ويتانوليـدي. )49

داراي فعاليــت چــرب بــا زنجيــره بلنــد فروليــك اســيد 
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. جالـب )41( اسـت AGABAگيرنـده  آگونيستي بـراي
 هـايتوسط كشت آزمايشگاهي برگ گابا توجه است كه

كنـد توليد شده كه اين فرضيه را محتمـل مي آشواگاندا
آشواگاندا نيز اين تركيب وجود داشته باشـد گياه كه در 

در اثرات گاباارژيك عصاره نقش داشـته باشـد  و احتمالاً
)75(. 

روانـي تركيبـات -تنها تعدادي پژوهش اثـرات عصـبي
را آزمايش كردند. يك ماده مشتق شده  آشواگاندا خالص

A )-ene-2-witha-epoxy-β6β, 5-oxo-1از ويتانوليــد 
olide-ethoxy-27 اثرات ضد استرس نشان داده اسـت (

شبه اضـطرابي را در مـدل رفتار  A . ماده ويتافرين)76(
 . عصـاره)12(استرس ايجادشده در مـوش كـاهش داد 

درصــد  30تــا  28غنــي شــده حــاوي  آشــواگاندا
ــد،  ــدهاي ويتانولي ــيتويندوزيدها گليكوزي ــا  7س و  10ت

ويتافرين، رفتارهاي مرتبط با افسردگي و اضطراب را در 
جالب توجـه اسـت كـه . )77 و 19( ها كاهش دادموش

ويتانوليد مقاومت در برابر استرس را بهبود  فاقد فركشن
ي از استرس را بخشيد و چندين تغيير فيزيولوژيكي ناش

. همچنين ايـن فركشـن اثـرات ضـد )78(معكوس كرد 
هاي تحت اسـترس اضطراب و ضد افسردگي را در موش

 ،گـروه تركيبـاتسـاير نشان داده است و نقشي را براي 
ــــنهاد مي ــــد پيش ــــال، )21(كن ــــوان مث ــــه عن . ب

كه ويتانوليـد نيسـتند، موجـب  8 و 7 سيتويندوزيدهاي
همچنين گفته . )28(كاهش استرس در جوندگان شدند 

شود آلكالوئيدهاي موجود در گيـاه آشـواگاندا ماننـد مي
ــــانين ( ــــومنيفرين (Witaninويت )، Somniferin)، س

 نينيفريسـومن ،)Tropin( نيتـروپ ،)Somninسومنين (
)Somniferinin(، ـــــو  ،)Pseudowitanin( نيتانيدووس

) در Choline( نيكـول ) وPseudotropin( نيسودوتروپ
. )79(عملكرد فارمـاكولوژيكي آشـواگاندا مـوثر هسـتند 

ــا  آشــواگاندا )Oligosaccharides( اليگوســاكاريدهاي ب
تقل هاي آبي ريشه به طـور مسـوجود فراواني در عصاره

  . )81و 80 ،75( اندبراي اثرات بيولوژيكي ارزيابي نشده
توان گفت كه مطالعات محدودي وجـود در نهايت مي

 آشواگاندا رواني _ دارد كه ويتانوليدها را با اثرات عصبي
 ديگر جات تركيبات طبيعيساير دستهكند و مرتبط مي

 اين اثرات نقش داشته باشـند.ايجاد ست در ممكن ا نيز
هـاي مطالعات بيشتري با هدف بررسي تركيبات يا گروه

 تركيبات خالص شـده از انـواع عصـاره گيـاه آشـواگاندا

تواند به روشن شدن اين موضوع كمك شاياني كنـد. مي
افزايي يا افزايشي بين اجزا هر چند كه احتمال اثرات هم

شـود. زيـرا آزمـايش روي يـك نيز بايد در نظـر گرفتـه 
 ،تواند فاقد اثرات بيولوژيـك باشـدتركيب به تنهايي مي

اما مجموع تركيبات موجود در عصـاره اثـربخش باشـند 
)82( .  

  
  عوارض جانبي مصرف گياه آشواگاندا 

هاي باليني، عوارض جانبي جدي ررسي كارآزماييبدر 
ــر  ــا تغيي ــوني و ي ــاي خ ــاتي، پارامتره ــم حي در علائ

، تعداد هابيوشيميايي مانند هموگلوبين، درصد نوتروفيل
هــاي آلكــالين فســفاتاز، آســپارتات هــا، آنزيمپلاكت

) AST- Aspartate aminotransferaseآمينوترانسفراز (
ــــــين آمينوترانســــــفراز (  ALT-Alanineو آلان

transaminase (د، گيجـي، وارمدر برخي نشد.  مشاهده
عوارض جانبي خفيف به عنوان  آلودگيخوابو  سرگيجه

. تحليـل )83( گـزارش شـده اسـت و گـذرا تا متوسـط
هـاي هاي حاصل از يك مطالعه جامع بر تمام گروهداده

نشـان  حتـي در دوران بـارداري و هـر دو جـنس،سني 
گونـه هيچ، آشـواگاندا مقـادير مجـاز مصرفدهد كه مي

  . )11(در پي ندارد  عوارض جانبي جدي
  

  مصرف گياه آشواگاندا و تداخلات احتياطات 
هاي خـودايمني شود مبتلايان به بيماريتوصيه مي •

ه ماننـد لوپـوس، ام اس، آرتريــت روماتوييـد و ... از گيــا
ف آشواگاندا استفاده نكنند و يـا آن را بـا احتيـاط مصـر

 نمايند.
به دليل اثرات تحريكي گياه آشـواگاندا بـر مجـاري  •

گوارشي، بهتر است افـراد مبـتلا بـه زخـم معـده از آن 
 استفاده نكنند. 

روز قبـل از  14بهتر است مصرف اين گياه حـداقل  •
 جراحي، متوقف شود.

رغم نبود مستندات قطعي دال بـر مضـر بـودن علي •
ر با در نظـ، ري و شيردهيدر دوران بارداگياه آشواگاندا 

 وباردار ، مصرف اين گياه در بانوان اطيگرفتن جانب احت
 . )84(شود توصيه نمي ردهيش

هاي تضعيف كننده داروبا مصرف همزمان آشواگاندا  •
هـــا و يازپينبنزودسيســـتم عصـــبي مركـــزي ماننـــد 

ممكـن هاي سه حلقـه اي و ضد افسردگي هاباربيتورات
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گاندا آشوا اهيگ ياضطراب ضد خواص  

 . )84-86( است سبب تشديد اثرات اين داروها گردد
شواهد اوليه حاكي از اين است كه آشواگاندا ممكن  •

هاي تيروئيدي را افزايش دهد. است سنتز/ترشح هورمون
ا افراد مبـتلا بـه اخـتلالات تيروئيـدي و يـ از اين رو به

شــود كنندگان داروهــاي تيروئيــدي توصــيه ميمصــرف
پيش از مصرف اين گياه با پزشك و يا داروساز مشـورت 

  .)84( نمايند
  

  نتيجه گيري
مشكلات رواني  ترين ز شايعاختلالات اضطرابي يكي ا

در جهان است. به گواه آمارهاي منتشره، نرخ مبتلايـان 
در ايران، بالاتر از متوسط جهـاني اضطرابي به اختلالات 
ها براي يافتن تركيبات جديد ضد اضـطرابي است. تلاش

با اثربخشي مطلوب و عوارض جانبي كمتر، سبب توجـه 
ه بـه قـدمت ويژه به منابع گياهي شـده اسـت. بـا توجـ

ها گياهان دارويي و سابقه درخشان استفاده از اين گونـه
در درمان اختلالات اضطرابي، بهره جستن از اين منـابع 

 ،آشواگاندا ييدارو اهيگرسد. ارزشمند منطقي به نظر مي
يك وروديدر طب آيكي از برجسته ترين گياهان دارويي 

 ايـن اخـتلالاتدر كـاهش  اي به طور گسترده است كه
 يوانيح يهامدلهاي حاصل از تحليل داده كاربرد دارد.

 يهاهي بر اثربخشـي قابـل توجـه عصـارنيو مطالعات بال
در كاهش اضطراب تاكيـد دارنـد.  اين گياهاز  تهيه شده
ــمپژوهش ــي مكانيس ــه بررس ــه ب ــايي ك ــرات ه هاي اث

اند، اغلب بـر تقليـد ضداضطرابي گياه آشواگاندا پرداخته
اكسـيداني و ضـد التهـابي هـاي آنتياليتاثرات گابا، فع

ــده ــز ش ــود، متمرك ــن وج ــا اي ــاهشاند. ب ــزان ك  مي
و اثـــرات آداپتوژنيـــك از ســـاير  دهايـــكوئيگلوكوكورت
هاي احتمالي ضد اضطرابي اين گياه بـه شـمار مكانيسم

همچــون فعال متعــددي رود. تركيبــات زيســتمــي
اريدها از ويتانوليدها، آلكالوييدها، فلاونوييدها و اليگوساك

كــه مشــتقات  يدر حــالاند. آشــواگاندا جداســازي شــده
فعـال  بـاتيبه عنوان ترك يابه طور گسترده يديتانوليو

از نظـر  هـاآناز  ي، تنها تعداد كمشده يآَشواگاندا معرف
 ريانـد. سـاقـرار گرفته يابيمورد ارز يخواص ضداضطراب

 زيـن اهيـگ نياستخراج شده از اغيرويتانوليدي  مشتقات
هسـتند. هـر چنـد، جهـت  يضداضطراب ليپتانس يدارا

 اهيـگ بـاتيترك يضداضـطراب شفاف سازي بهتر فعاليت
بـه  هـاآن نيبـ يـيهـم افزا يو اثرات احتمـال آشواگاندا

مطالعات بيشتري نياز است. در انتها بايد گفت با توجـه 
هاي به اثربخشي مطلوب و ايمنـي نسـبتاً بـالاي عصـاره

توان از آن به ز اين گياه دارويي، ميشده ااستاندارد تهيه
عنوان يك منبع طبيعي بالقوه با اثرات ضداضطرابي نـام 

 برد.
  

 قيـتحق نيـا در ملاحظات اخلاقي و كـد اخـلاق:
  .نداشت وجود ياخلاق ملاحظات

  
 ش.ا.ك. -: ا.عايـده /مفهـوم مشاركت نويسـندگان:
. ا.ح -ش.م -ا.آ -ك.ا.ش -ع.ا: تحقيــــــق و بررســــــي

 -شم. -آ.ا -ش.ا.ك -دازش داده هـــا: ا.عآوري/پرجمــع
يـد . ويـرايش و تايك.ا.ش -ع.ا: نگارش مقاله ز.س. -ح.ا

  ز.س. -ا.ح -ش.م -ا .آ -ك.ا.ش -ع.ا: نهايي
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