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 ستتایمقا   ژوهش باهدف نیا .  ردیگیزن و مرد شتت م م ییزناشتتو وندیاستتت کا از    ینهاد اجتماع  کیخانواده    : زمینه و هدف:  

  .دیانجام گرد ورزش اران متاهم  ییزناشو یو سازگار یزسازیبر خود متما  یجانیه یزوج درمان  یاثربخش

آزمون با گروه  و  س  آزمونشیبا طرح   یشتتیآزمامایبوده و از ن ر روش از نوع ن یحاضتتر، از ن ر هدف کاربرد مقالا  کار:   روش

  45بود کا    1401شهر تهران در سال   های ورزشیباشتگاهورزشت اران متاهم در   ای ژوهش شتامم کل نیا  یکنترل استت. جامها آمار
نفر(  با  15)هر گروه    شیگروه در انت ار درمان و دو گروه آزما کی یتصتادف  وردر دستتر  انتخا  و با ط یریگنمونا  وةینفر با شت

و یک گروه آزمایش  یرفتار یشناخت  یدرمانزوجی با روش  ا قایدق 90جلسا  12یک گروه آزمایش   شدند.  نیگزیجا یصورت تصادف

 .  ن رد افتیدر  یانت ار درمان آموزشو گروه در  آموزش دیدمدار  جانیه یدرمانزوجی با روش ا قایدق  90جلسا   10

زوج و در گروه آزمایش  یرفتار  یشتناخت  یدرمانزوجی درگروه آزمایش زستازیخود متمانتایج نشتان داد کا میانگین نمره   : هاافتهی

همچنین نتتایج بیتانگر این بود کتا  داری نتداشتتتتنتد. و این میزان در گروه کنترل تفتاوت مهنی  بود  داریمهنتفتاوت  متدار  جتانیه  یرمتاند
ورزشتت اران متاهم دارای    ییزناشتتو یستتازگار  و افزایش در به ود یرفتار یشتتناخت  یمدار نستت ت با زوج درمانجانیه  یدرمانزوج

 .  اثربخشی و ماندگاری بیشتری بوده است

ی  زستازیخود متما  افزایشر د  مدارجانیه  یدرمانزوجو  یرفتار  یشتناخت  یدرمانکاربرد زوج  تیبر اهم مقالا نیا  نتایج   : گیرینتیجه

  یی زناشتو موجود در روابط  هایبیکاهش آست یبرا   ردیرودو  نیاز ا   توانورزشت اران متاهم اععان دارد. می ییزناشتو  یستازگار و
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Abstract   

 

Background & Aims: One of the important factors that has been paid attention to in recent 

years and has an effect on marital satisfaction is the person's early experiences with their 

parents or the type of emotional relationship a person has with his parents during childhood. 

Some researchers have tried to answer the question of how a person's early experiences in 

childhood can affect him in adulthood. One of the characteristics of a person that has an 

important effect on interpersonal relationships as a result of early child-parent experiences in 

adulthood is the level of self-differentiation. The concept of self-differentiation is the most 

basic concept of Boinset's theory. Families and other social groups have a great influence on 

how people think, feel, and behave. The environment and family determine the level of 

differentiation of a person in childhood. Bowen defined self-differentiation as the ability of 

individuals to be flexible and act wisely, especially in the face of anxiety. Self-differentiation 

is the ability of a person to separate his intellectual and emotional processes and his intimacy 

and autonomy from others. The concept of self-differentiation is the process of the emergence 

of an individual whose "self" boundaries are well and clearly defined. The level of 

differentiation of a person mutually affects the environment social life and the future of the 

person, including his marital relations. The four important predictors of self-differentiation are 

as follows: Emotional reactivity refers to excessive sensitivity in responding to environmental 

stimuli. My position refers to a clear feeling of standing up for one's beliefs when pressured to 

act in a different way. Emotional disconnection is fear of intimacy and feeling vulnerable in 

relationships with others. Blending in with others refers to triangulation and intense 

identification with others. Bowen believed that a person's level of self-differentiation is 

achieved in his family of origin and influences his future. According to Bowen, all mental and 

physical illnesses, social problems, and especially marital problems are related to self-

differentiation. People who have a high level of self-differentiation are able to thoughtfully 

assess the situation behave independently and show less emotional reaction. They have a clear 

definition of themselves and their beliefs and maintain their peace in interpersonal 

relationships. Theoretically, low self-differentiation leads to problems such as marital 

dissatisfaction, triangulation, physical and mental helplessness, emotional reactivity, chronic 

anxiety, and choosing a spouse with a similar level of self-differentiation.In the field of couple 

therapy, there are various approaches to improve the marital satisfaction of couples, and much 

research has been conducted regarding the effectiveness of these methods. One of the 

approaches that focuses on both behavior control and emotion control and ultimately leads to 

couples' satisfaction with life is the emotion-oriented approach. This treatment, which is a 

combination of experiential and systemic treatment, is closely related to the reduction of 

psychological problems in couples applying for divorce. The emotional therapy process is 

determined by three stages of connection and awareness, recall and discovery, and emotional 

reconstruction in eight steps. These three stages overlap, and throughout the treatment, the 

client is viewed as an expert on his experience and the therapist as a guide and facilitator for 

the client's goals. In this therapy, it is believed that each couple organizes and processes 

emotional experiences and reinforces the interaction patterns they have created, which leads 
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to marital helplessness. Emotion-oriented therapy, by creating constructive interactions 

between people and identifying safe attachment patterns, causes satisfaction reduces cognitive 

distortions in them, and focuses on changing attachment behaviors as a tool to improve 

disturbed relationships. Therefore, the goal of this therapy is to help couples access 

unexpressed feelings and process positive interaction, which increases the couple's 

communication and trust. The effectiveness of emotion-oriented couple therapy on marital 

variables has been confirmed in studies. The effectiveness of any intervention approach 

compared to other treatment approaches to provide awareness and effective help to conflicted 

couples is one of the concerns of therapists. The prevalence of marital incompatibility and its 

impact on the physical and mental health of couples and children has caused mental health 

professionals to pay special attention to the field of couple therapy. Therefore, this research 

was conducted to compare the effectiveness of emotional couple therapy on self-differentiation 

and marital adjustment of married athletes. 

Methods: This paper is practical in terms of its purpose, and in terms of method, it is a semi-

experimental type with a pre-test and post-test design with a control group. The statistical 

population of this research included all married athletes in sports clubs in Tehran in 1401, 45 

people were selected by available sampling one group waiting for treatment and two 

experimental groups (each group 15 people) replaced an experimental group that received 12 

sessions of 90 minutes with cognitive-behavioral couple therapy and an experimental group 

received 10 sessions of 90 minutes with emotion-oriented couple therapy, and the waiting 

group did not receive educational treatment. The groups completed the Spanier marital 

adjustment questionnaire and the Skorn and Friedlander self-differentiation questionnaire as 

pre-test and post-test. Analysis of variance with repeated measurements was used to analyze 

the data. 

Results: The results showed that the average score of self-differentiation in the experimental 

group of cognitive-behavioral couple therapy and the experimental group of emotional-

oriented couple therapy was significantly different (p<0.01). This amount was not significantly 

different in the control group. Also, the results indicated that emotion-oriented couple therapy 

has been more effective and durable than cognitive-behavioral couple therapy in improving 

and increasing the marital adjustment of married athletes. 

Conclusion: In explaining the results of the present article regarding the effectiveness of 

cognitive-behavioral couple therapy, it can be said that the cognitive-behavioral approach 

emphasizes cognition, emotions, interactions, and interpersonal behaviors that cause marital 

problems and how the couple's cognition and behavior interact in creating these problems. 

Therefore, in cognitive-behavioral couple therapy, the emphasis is on how couples interpret 

each other's behavior, how a person's cognitive processes, such as a filter, evaluate the spouse's 

behavior by finding causes and giving meaning, and how it predicts the spouse's future 

behavior. By focusing on these issues, the treatment makes the couple more realistic about the 

issues, and correcting irrational and unrealistic beliefs, thoughts, and attitudes towards 

themselves and their spouse provides them with an opportunity to increase life satisfaction and 

marital compatibility. The results of this article acknowledge the importance of cognitive 

behavioral couple therapy and emotional couple therapy in increasing the self-differentiation 

and marital adjustment of married athletes. These two approaches can be used to reduce the 

damage in marital relationships. 
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 و هم اران اسماعیم  ور

 مقدمه
  یرابطه بشار  نیتریو اساسسا   نیترعنوان مهمازدواج به

بنسنهسدن   یبرا هیاول  یساستاسر رایشاه  اسا ز ز فیتوصا 
و    سااسزدیفراهم م  نه ینسااآ    یو ترب  یرابطه تسنوادگ

محساااو     یگااار در ررتاه زناهگ  هادیا رو  یمثاسباه نوعباه
  ن یترو مشااکآ  نیتره یچیاز پ  یکی  ،یشااه  و هرساار

نهاسد    ک یا تاسنواد   ز  (1)  اسااا   یررتاه زناهگ  یگااارهاس
زن و مرد شااکآ    ییزنسشااو ونهیاساا   ه از پ  یاجارسع

  ن یتریو تصاوصا   نیتریریصار  ییز رابطه زنسشاوردیگیم
 ن مساازم  داشاان     یف یاسا   ه دوا  و    یرابطه انساسن

تحک در  مهااسرد  و  اساااا   میدانش  تااسنواد   ز  (2)   ن 
ساستاسر    آیدل نیواحه جسمعه اسا ز ازدواج به ا  نیترمهم
  نه یو پرورش نساآ    یرابطة تسنوادگ  جسدیا یرا برا  هیاول

  یرابطه انسااسن  نیتریو اسااسساا   نیتر، مهم نهیفراهم م
 90از    شیب  دهنهیشاه  اسا ز شاواهه نشاسن م  فیتوصا 

   ننه یازدواج م  کبسری م  جهسن دسا    یدرصاه از جرع
هس در جسمعه  شاااواهه وا اااحی وجود دارد  ه زوجز  (3)

معاسصااار هنباس  بر راری و حفب رواب  تود مشاااک د  
 ننهز مشاااک د و  ای را تجربه میشاااهیه و گساااارد 

هسی زنهگی زنسشاااویی پیسمههسی منفی برای نسبساااسمسنی
ساا م  عسیفی و جساارسنی هرسااران داردز پیسمههسی  

ماعس ب  ن    هارشااهنیپهمنفی ی ق در پیکر اجارسع و 
رفاااسری،   روانی،  مرازف  ابعااسد  در  شاااوهر  و  زن  برای 
ا اصاسدی و اجارسعی حسزم اهری  اسا ز نسر اسیای زن و  

هسی گر   ی  سنونرابیگساا ازهمشااوهر از هرهیبر و نیم 
هس و تأثیراد منفی این جهایی بر افراد  بسایسری از تسنواد 

تسنواد ، نیسز به رسااایهگی و رفی این مشاااکآ را مطر   
پایری در  از سااوی دیبر افمایش انعطس   ز(4)  سزدساا یم

فشاسرهسی زنهگی و  رامش، از جرزه فوایهی اسا   ه از  
هس حسصااآ  برش  نسااسزگسری زوجین و رواب  ر ااسی 

 ز(5)  شودمی

د  ییزناسشاااو  یسااااسزگاسر  از  موردتوجاه   رباسزی اه 
  از  یکیشاانسسااسن  رار گرفاه،  شاانسسااسن و جسمعهروان

و    یشااااسد  مانیم  نییتع  یبرا  میمفاسه  نیترگساااارد 
  ی ایو اع ییزنسشاو  یساسزگسر  .(6) رابطه اسا   یهاریپس

موا ی احسااس    شاااریاساا  و زن  ن در  ه شااوهر در ب
از و  ناسر هم بودن لااد    دارناه   یا و ر اااس  یتوشااابرا

ع  ه ماقسبآ، مرا ب  از   قیاز یر  یساسزگسر نیز ابرنهیم
  شااودیم  جسدیا  سزهسین  یدرک و ار ااس  رش،یپا    بر،یکهی

سااااس   ز  (7) تااس  مااا ا   1980پاووهشاااباران    یرهااسیا بار 
تعهاد    ،یمسااسزآ مسل  ،یرواب  جنساا   ،یرشاانسساا یگهره

داشاانه و تنهس در    ترر م نیفرزنهان، ماهب و شا آ زوج
  جسنسد یو ه  یایعوامآ شارصا    یبه اهر ریات  یهسساس 

 ز(8)  ردنه  هیتس   ییزنسشو  یدر سسزگسر

ی اتیر به  ن توجه شاه   هسدر ساس از عوامآ مهری  ه   
دارد، تجسر  اولیه فرد   ریتأثاسا  و بر ر اسی  زنسشاویی  

باس والاهین تود در    باس والاهین یاس نوع رابطاه هیجاسنی فرد
  انه رد ت ش   هسپووهشدوران  ود ی اساا ز برتی از 

پسسا  دهنه  ه ربونه تجسر  اولیه فرد در    سااا به این 
  ریتاأثتحا وی را در بمرگساااسلی    تواناهیمدوران  ود ی  

 ر یتأثی اجارسعی  هسگرو و دیبر  هستسنواد ز  (9)  رار دهه
زیاسدی روی نحو  تفکر، احساااس  و رفااسر افراد دارناهز  
محی  و تاسنواد  ساااطا تراسیمیاسفابی فرد را در  ود ی  

ز بوین تراسیمیاسفابی تود را تواناسیی افراد   نناهیمتعیین  
در    و یوباه   ردنعراآو عاس  ناه    ربودنیپااانعطاس در  

مفهو    ز(10) رویسرویی بس ا ااطرا  تعریف  رد  اساا 
فردی اسااا   اه    ه ماهنیا پاهی فر یناه  مساااسزیتود ماراس
ی و روشانی تعریف شاه  اسا ز توببهاو   "تود"مرزهسی  

فرد   تراسیمیاسفابی  و زناهگی    ماقاسب ًساااطا  بر محی  
اجاراسعی و  یناه  فرد و از جرزاه رواب  زناسشاااویی وی  

   نناه  ینیبشیپرهاسر عاسماآ مهم    ز(11)گاااردیم  ریتاأث
ی  ریپاوا نش:  بسشاانهیمی بهین  رار  مسااسزیتود مارس

ی باه دهپاسسااا هیجاسنی، حساااسسااایا  بیش از حاه در  
ی محیطی اشااسر  داردز جسیبس  من،به احسااس   هسمحرک
  فشاااسر تحا ی از عقاسیاه تود در زماسن  داریر وا اااا  

ی مافسود اشااسر  داردز  او یشاا  رارگرفان برای عرآ به 
احسااااس    و  از صاااریریا   تر   عاسیفی،  گسااازش 

ی در رواب  باس دیبران اسااا ز  میرابی باس  ریپاابیا  سااا 
ی و هرسننهساسزی شاهیه بس دیبران  ساسزمثزث، به یبراند

تود  بوون بر این باسور بود  اه ساااطا  ز  شاااودیممربوط  
و    هی یمبه دسا     اشیاصازی فرد در تسنواد  مساسزیمارس
او    در هرااه  گااااردیم  ریتااأث ینااه   بوون  عقیااه   بااه  ز 
روانی و جساااراسنی، مشاااک د اجاراسعی و    یهاسیراسریب
ی ارتبسط  مسااسزیتود مارسمشااک د زنسشااویی بس  و یوبه

  نیدرماسن  راک باه زوج  نیهاه  ا  رونیا  از  ز(12)دارد  
نشه  و پردازش تعسمآ    سنیبه احسسسسد ب  یدساارسا  یبرا

  نیارتباسط و اعاراسد زوج  شیمثبا  اسااا   اه باسعاث افما
  ی رهسیمهار بر ما جسنیه  یدرمسنزوج یاثربرشا   زشاودیم
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  کرد یرو ز(13)  شاه  اسا   هییتأ  ییهسدر پووهش  ییزنسشاو
پووهش به  ن پرداتاه شااه     نی ه در ا یبرید  یدرمسن

  ی درمسناساا ز زوج  شاانستای رفاسری  یدرمسناساا  زوج
  ی زوج درماسن  یجیاز گساااارش تاهر  یرفااسر  یشاااناستا

 ن و ا اااسفه  ردن و    یدرمسن  یهسیو اسااااراتو  یرفااسر
  ی هاس یدر درماسن  شااافاب  یبر عواماآ شاااناستا  هیا تاأ 

را    ییمشااک د زنسشااو  کردیرو  نیا ز مه  هیپه  ییزنسشااو
ارتبسط،   ینس سر مه هرساران در بر رار  یهسمهسرد  جهینا

اناظاسراد و    ،هاسدر حاآ ماثر مشاااک د و تعاسر   یناستوان
ز  داناهیم  یمنف   یو تباسدتد رفااسر  یمنطق   ریغ  یباسورهاس

  ی  اه و ا   نناهیفر  م  یرفااسر  یشاااناستا  یکردهاسیرو
تود را    یهاسو شاااناستا   ای عاسدمرد  نحو  پردازش  

  میو رفاسرهس ن  هسجسنیمثب  در ه رادییت   دهنهیم رییت 
  ی حس  یپووهش جیناس نهیزم  نیدر هر زاتفسق تواهه افاسد

    یا بر ر اااس  یرفااسر  -یدرماسن شاااناستا  یاز اثر برشااا 
بناسبراین  گاسهی از    ز(14)  باسشاااهیم  نیزوج  ییزناسشاااو

هسی درمسنی معنوی  درمسنی گروهی  اثربرش بودن روش
افمایش امیه به توانه در درمسن بسیسری از اتا تد و می

مورد اساااافسد    زنهگی و شاااسد سمی بیرسران ساااریسنی
  نکه یبه ابستوجه ن،یبنسبرا  ز(15)  مارصاااصاااسن  رار گیرد

  ر ینسااب  به سااس یامهاتزه  کردیهر رو  یبر ورد اثربرشاا 
ماثر   یرسااسنو  رک   یبه جه   گسه  یدرمسن  یکردهسیرو

از جرزاه دغاهغاه  نیباه زوج درماسنبران    یهاسماعاسر  
  نیبه ا  ییپووهش پسساربو نیا  یهه  اصاز  ،لاا  ،بسشاهیم

  ی شانستا  یدرمسنزوج  یاثربرشا  نیب  سیسااا  اسا   ه  
و    یمسااسزیمارسمهار بر تودجسنیه  یدرمسنو زوج  یرفاسر
 تفسود وجود دارد؟  ورزشکسران ماسهآ  ییزنسشو  یسسزگسر
 

 کارروش 
بود  و از نظر روش   یپووهش حس ر، از نظر هه   سربرد

 زمون بس  و پس   زمونشیبس یر  پ  یشاا ی زمسرهیاز نوع ن
  ه یپووهش شسمآ  ز نیا  یگرو   نار  اس ز جسمعه  مسر

شاهر تهران در    بسشابس  هسی ورزشایورزشاکسران ماسهآ در  
در    یریگنروناه  وةینفر باه شااا   45بود  اه    1401ساااس   

گرو  در اناظسر    ک ی  یتصااسدف   وردسااار  انارس  و به ی
نفر(  به صااورد   15)هر گرو    شیدرمسن و دو گرو   زمس

جزساه   10یک گرو   زمسیش    شاهنهز نیبمیجس  یتصاسدف 

و یک    یرفاسر  یشانستا  یدرمسنزوجی بس روش اقهید   90
  ی درمسنزوجی بس روش  اقهید    90جزسه    10گرو   زمسیش  

  یو گرو  در اناظسر درمسن  موزش  موزش دیهمهار جسنیه
 زنکرد  سف یدر

این مقیس  ابماری اس    زناشویی: مقیاس سازگاری
رواب  اساافسد     وسایی در سانجش ساسزگسری یور  ه به

و یکی از پر سربردترین ابمارهس در حیطه تسنواد     شاودیم
 یفی     سااوالی برای ارزیسبی 32این ابمار ز و زوج اساا 

ساانجه:    رایرابطه زنسشااویی سااستاه شااه  و رهسر بعه م
و   یتوافق دونفر  ،یهربسااابی دونفر ،یر ااسی  دونفر
رر   زی این مقیس  از صفر تس صه و پنجس   ن زابراز محب 

 به   یدهز پسساا هی یبس جری نرراد سااااتد به دساا  م
ساااا  به ساابک مقیس  لیکرد اساا   ه برای  32 نیا

مثب  و    صاوردافمایش اعابسر  ن، تعهادی از ساااتد به
برتی   نیانه؛ بنسبراصاورد منفی یراحی شاه تعهادی به
  ی گاارجه  نرر   سااازم  معکو  نرودنهس ماز ساااا 
پسیسیی  ز گمارش نرود96/0  اعابسر این مقیس  راز  هسااانه

حس ار بس اساافسد  از  لفسی  رونبس ،    این ابمار در پووهش
 محسسبه شهز71/0

این پرساشانسمه    :ی خود متمایز سشازیِپرسشنشنامه
باسشاااهز ترر م اصااازی  ن بر روی  ماسد  می  46دارای  

زناهگی و رواب  افراد باس تاسنواد  اصااازی  ارتباسیاسد مهم  
  6گاااری ان بر اساااس  یاک ییف لیکرد  اسااا ز نرر 

)  سم   6)ابها در مورد من درس  نیس ( تس 1ای از  درجه
بسشااهز حها آ و حها ثر  در مورد من صااحیا اساا ( می

اسا ز به دلیآ داشاان بسر   276و  46نرر   ن به ترتیب 
شاااونهز  گااری میعسمآ منفی به صاااورد معکو  نرر 

 ساااب نرراد بست در این پرساااشااانسمه بیسنبر ساااطا  
و   161حه ماوسا    46حه پسیین   ترسیمیسفابی بست اسا ز

تراسیم یاسفابی    115تاس    46باسشاااه نرر   می  276حاه باست   
ترسیم یسفابی ماوساا  و بستتر   161تس  115پسیین، نرر  

 ترسیم یسفابی بست هس ز 161از  
و   1در جهو     مهاردرمسنی هیجسن  محاوای جزساسد زوج

رفااسری در  -محاوای جزساااسد  زوج درماسنی شاااناستای
  زبه تفکیک جزسااسد نشااسن داد  شااه  اساا  2جهو   

هاسی پووهش باس اساااافاسد  از  رای عاسد توصااایفی ما ی
شاه    سنیب  SPSS-24 افمارنر هسی  مسر توصایفی بس  شاست 
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میااسنبین شااااسمااآ:  انحرا    ااه   زمون    یبرا  سریاا مع، 
  گیری مکرربس انهاز  سنسیوار  آیتحزاصازی از    هسیهیفر ا 

 زاسافسد  شه
 

 هایافته
اسااااااسنااهار اناحارا   و  مااا ایا مایااسنابایان  تاود  هااسی  رد 

در    ورزشاکسران ماسهآ  ییزنسشاو  یو ساسزگسر  یمساسزیمارس

گارو   ماوزش   و    یرفااااسر  یشااانااستااا   یدرمااسنا زوجدو 
تفکیااک  مااهار  جااسنیه  یدرمااسنزوج بااه  گرو   نار   و 
پسپیش و  در   زمون  اساااا   3جااهو    زمون  ز   مااه  
در    یراتییت د،  شاومشاسهه  می 3یور  ه در جهو   هرسن

پا  پاس  ۔شیا ناراراد    هااسیرمااا ایا   در   زماون زماون، 
در هر دو گرو     ییزنسشااو  یو سااسزگسر  یمسااسزیمارستود

  مهار جسنیه  یدرمسنو زوج  یرفاسر  یشاانستا  یزوج درمسن

 ( EFCTمدار ) جانیه  یدرمانجلسات زوج یمحتوا  -1جدول 
 محتوای جلسا جلسا 

مش م و رابطا؛   تیماه یابیو کاربرد آن؛ ارز جان ی ه فیشرکت؛ ارائا تهر  زهی انگ یبررسدرمان؛  یکل  نی با قوان ییآشنا؛ یرابطا درمان ی و برقرار ییآشنا اول
 .اهداف و انت ارات همسران از درمان  یابیارز

  یابی ارزن؛ یزوج نیب یدل ستگ وندی رابطا و    یابیخود را آش ار کنند؛ ارز یمنف  یتهاملکا همسران چرخا  یطیشرا جادیو ا یمنف  یچرخا تهامل  صیتشخ دوم
   ذیری انهطاف شیتهاملات و افزا ی بازساز فرد؛  نی در تهاملات ب جاناتیو نقش ه مدار جان یدرمان ه اصولبا   نیزوج ییآشنا؛ یمش م و موانع دل ستگ

 ی.درمانتوافق  جادیهمسران؛ ا

ی؛ ایجاد فضای امن دل ستگ های و تر  ازهاینجانات؛ یبر ه شتر یهستند؛ تمرکز ب یتهامل های تیموقه ی ربنایکا ز نشدهیی با احساسات شناسا یابیدست سوم
 ٔ  کا در چرخا  ی ثانو  جاناتیها تمرکز بر ه آن  یدل ستگ لاتیو تما ازهایبا تجار  و ن  یو اعت اربخش گری دیبا  همسران ارت اطی زوجین؛ تسهیم تهامم 

ها و بالابردن   ردازش آن ا؛ ی اول جاناتیو ناشناختا؛ بحث در مورد ه ییربنای ز جاناتیبا ه یابیدست  ی ها برا در آن   ی و کاوشگر  ندشومی  آش ار یتهامل
 .داغ های و شناخت ایاول جاناتیها از ه زوج یآگاه

با   یدل ستگ ی دادن رفتارها و نشان  جاناتیه ان یمراجع در ب  ییبر توانا دیتأک؛ یدل ستگ  ی ازهایو ن  ییربنایمش م برحسب احساسات ز ی ریاز نو قابگ چهارم
درمانگر و زوج؛  صیتشخ نیب ی؛ هماهنگیجانیو ه یشناخت ی ندها یخود بر فرا یدفاع های زمیو م ان  تر  ر یها در مورد تأث دادن با زوج یهمسر؛ آگاه

 ی.دل ستگ نایزمچرخا در بافت و  فیتوص

ها با  آن  یتهامل یو انه ا  الگوها گر ی دیتهامم با  وه یبا ش نیتوجا زوجاند؛ جلباز خود کا ان ار شده  ییهاطردشده و جن ا ی ازهاین ییبا شناسا بیترغ  نجم
 ی. حیتجربا تصح رشی ذشیان ار شده و افزا ی ازها ین ییشناساو  یدل ستگ ی ازها ین  ان یب؛ یاحترام و همدل

  ی ریتهامم؛ ردگ دیهای جدهمسر و راه  اتیتجرب رشیبر  ذ دیرابطا؛ تأک درهر همسر   گاهیجا ی و آش ارساز  ییربنای ز جاناتیکردن افراد از ه  آگاه ششم 
 . شده شناختا جاناتیه

 ها. بودن آن  یهی و اشاره با سالم و ط  یدل ستگ ی ازها یو شرح مجدد ن ی ساز برجستا هفتم 

  جادیا؛ یدرونو تهلقات  ازهایو شناخت ن یدل ستگ  نایدر زم  ایاول  یجانیه تجار توسها ؛ یجانی ه ی ریدرگ  جادیها و او خواستا ازهاین  ان یب میتسه هشتم
 .همسران  نیب  منیا ی وندیبا    دیهای جدیدل ستگ

 ی.دل ستگ  ی ازهاینی، یادآوری  تهامل ی سازی الگوها کهنا؛ شفاف با الگوها  دادن ان یو  ا نیزوج نیب دیجد یتهامل های تیموقه جادیا نهم

 و اسخ  رسشمرور جلسات گذشتا و  دهم 

 

 رفتاری - محتوای جلسات  زوج درمانی شناختی -2جدول
 جلسا  محتوای جلسا

 اول ی،رفتار  یمدل درمان شناخت یبا افراد گروه، مهرف ییآشنا ،ییآمد گواهداف، خوش  نییو ته یسازآماده

 دوم رفتاریایفای نقش، شناخت الگوهای تقویت و تن یا، تن یم ت ادل 

 سوم قراردادهای وابستگی، وارونا سازی نقش 

 چهارم جرات ورزی، آزمایش رفتاری و تمرین آن

  نجم گوش دادن فهال، مهارت فرستنده و گیرنده 

 ششم  تهیین تهاملات منفی خاص، تمرین ارت اط کارآمد

 هفتم   ی ان نزولی، تشخیص اف ار خودآیند و هیجانات 

 هشتم طرحواره ها، فرایندهای شناختی تشخیص  

 نهم ت یین رفتار همسر، تشخیص خطاهای شناختی 

 دهم  الگوهای اسنادی، ت یین انت ارات غیرواقع بینانا 

 یازدهم  ارزیابی و تمرین حم مسلئا، برناما ریزی فهالیت 

 دوازدهم  شناسایی و تمرین روش های حم تهارض 

 

 مدل  ضرایب استاندارد -1 شکل
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ورزش اران متاهم یزسازیو خود متما ییزناشو یبر سازگار یجانیه یزوج درمان یاثربخش                             

زوج   و  یرفاسر  یشاانستا  یداد  اساا ز در زوج درمسنر 
میسنبین و انحرا  اساااسنهارد نرراد    ،مهارجسنیه  یدرمسن
 زمون  در پس  ییزنسشااو  یو سااسزگسر  یمسااسزیمارستود

در جهو   ز  داشا   داریمعن  افمایش زمون   شیپنساب  به
  - زمون  تفس اااآ نرراد پس  ساااهیمقسناسیج   4شااارسر   

یی ساه  زنسشاو  یو ساسزگسر  یمساسزی زمون تود مارسپیش
زوج  یرفاااسر  یشااانااستا  یدرمااسنزوجگرو      ی درمااسنو 

به بستوجهنشااسن داد  شااه  اساا ز   و  نار مهار  جسنیه

از تعاه4جاهو     جینااس  زمون،  شیهاسی پنرر   آیا ، پس 
معناسدار    0001/0  یهاس در ساااطا  لفاسگرو   نیتفاسود ب

  یبر اثربرشاا   یپووهش مبن  ةیفر اا ن، یبنسبرابسشااه؛  می
مهار بر جسنیه  یدرمسنو زوج  یرفاسر  یشانستا  یدرمسنزوج

ورزشااکسران    ییزنسشااو  یو سااسزگسر  یمسااسزیتود مارس
 ه ییا  زمون مورد تاأدر پس  هاسگرو   نیتفاسود بو    مااسهاآ
هاس از  میاسنبین گرو   قید    یبررسااا   یبرا  زردیگ رار می

 زمون    جیاساافسد  شاهز بر اساس  ناس  یتو   یبی زمون تعق 
 زمون  پس  - زمون  میاسنبین تفاس اااآ نرراد پیش  یتو 

مهار نسب   جسنیه یدرمسندر گرو  زوج یمسسزیتود مارس
و میسنبین تفس اااآ نرراد گرو     بیشااااربه گرو   نار   

 بود  از گرو   نار     ی بیشااررفاسر  یشانستا  یزوج درمسن
ماهار و  جاسنیه  یدرماسنگرو  زوجبر،  یدعباسردباهز  اسااا 
نسااب  به گرو   نار  بر ی  رفاسر  یشاانستا  یدرمسنزوج

انهز هرچنین ناسیج بیسنبر اثربرش بود   یمسسزیتود مارس
  ی درمسنمهار نساب  به زوججسنیه  یدرمسناین بود  ه زوج

  یی زنسشاو  یساسزگسر و افمایش در بهبود  یرفاسر  یشانستا
ورزشاکسران ماسهآ دارای اثربرشای و مسنهگسری بیشااری  

 زبود  اس 

 بحث
  ی درماسنزوج  یاثربرشااا   ساااهیپووهش باسهاه  مقاس  نیا

ماهار بر تود    جاسنیه  یدرماسنو زوج  یرفااسر  یشاااناستا
ورزشااکسران ماسهآ    ییزنسشااو  یو سااسزگسر  یمسااسزیمارس

تودنااسیج نشاااسن داد  اه میاسنبین نرر     زهیا انجاس  گرد
  ی شاااناستا   یدرماسنزوجی درگرو   زماسیش  مساااسزیاراسم

تفسود  مهار جسنیه  یدرمسنزوجو در گرو   زمسیش   یرفاسر
ماعانایو   باود  داریماعانا  تافااسود  گارو   انااار   داری  در 

( Wagner)  واگنراین یسفاه بس ناسیج پووهشاهسی   زنهاشاانه
  (13)  (2022)  و هرکاسران  (Lebow)  لبوو،  (6)  (2021)
هرروان   (15)  (2018)( و هرکسران  Fladeboe) ف دبو  و

 ورزش اران متاهم   ییزناشو یو سازگار یزسازیخود متما هایری میانگین و انحراف استاندارد متغ -3جدول 

 انحراف استاندارد   میانگین گروه  متغیر 

 آزمون  س آزمون  یش  آزمون  س آزمون  یش  

 ی زسازیخود متما

  یشناخت یزوج درمان
 ی رفتار

08/65 25/134  85/29 56/24 

 45/18 38/22  35/148 21/75 مدار  جانیه  یزوج درمان

 78/56 28/7  47/72 68 کنترل 

 یی زناشو یسازگار

  یشناخت یزوج درمان
 ی رفتار

20/87 68/112  95/17 78/15 

 86/13 15/15  56/103 84/85 مدار  جانیه  یزوج درمان

 87/25 75/24  66/87 68/89 کنترل 

 

 یی زناشو یو سازگار یزسازیآزمون خود متما یش -آزمون تفاضم نمرات  س  سایمقا -4جدول 

 SS DF MS F P متغیر وابستا  من ع

 گروه 
 0/ 0001 70/23 53/2355 2 06/4711 ی زسازیخود متما

 0/ 0001 50/58 03/199 2 06/398 یی زناشو یسازگار

 خطا
   31/43 43 52/1862 ی زسازیخود متما

   91/11 43 52/512 یی زناشو یسازگار

 کم
    45 35/12421 ی زسازیخود متما

    45 22/298 یی زناشو یسازگار
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  ی درمسنهرچنین ناسیج بیسنبر این بود  ه زوج  زبسشاااهمی
در    یرفاسر  یشاانستا  یدرمسنمهار نسااب  به زوججسنیه

ورزشااکسران ماسهآ    ییزنسشااو  یسااسزگسر  و افمایش بهبود
  ز(5)  دارای اثربرشاای و مسنهگسری بیشاااری بود  اساا 

باه شاااناستا ،    نی؛ زوجEFCT  یمنطبق باس اهاها  درماسن
جاسناسد،  یابراز هه،  یا و اول  هیا ثاسنو  جاسناسدیه  تجرباهدرک و  

بس  رک و    رنیدر تزق رابطه ا  یتعسمز  یشاانست  البوهس
و   رییجه  ت   یامر گسم نیا و  نهرسا درمسنبر می   یحرس
  ز(11) رابطه اسا   در  رنیا  یفضاس  جسدیرواب  و ا  قیتعر
احسااسسااسد و   د،  یو ترس  یهسی دلبسااابساابک  نیب

و معنسدار مشاسهه  شاه     یارتبسط  و  ،یجنسا   یرفاسرهس
  م یتنظ  یعاسیف   یراهبردهاس  هرسااا اسااا   اه باه نظر می

ارتبسط داشااه و در    ،یهسی دلبسااببس سابک   سزهسینرودن ن
  ییاز رواب  زنسشو   یو ر س  یجنسمنظور رواب  ت ش به
  یی زنسشاو  یای ه نسر اس  یبرعکس، زمسن  ز(2)  افاهماثر می

بر،  یکهیماهم سستان   ، یبس گزه و شکس  نیدر رواب  زوج
  ، دشاومی  سنینرس  بریکهیاز    ییجوبیسارزنش نرودن و ع

  ه یتهه شااااریب  برینساااب  به هره  نیزوج  یدلبسااااب
  یی وارتباسط زناسشااا ن،  یزوج  یدر وا ی برا  ز(7)  دشاااومی

مشاارک و     یو فعسل  یبه هرسهنب  یسبیدساا یبرا  یمهتز
ز  شاودمحساو  می بریعوایف مثب  نساب  به هره  جسدیا

اساا      ینکاه حسزم اهر  نیا  ،هیفر اا   نییدر تب نیبنسبرا
رو هزوج  کردی اه  یر  جاسنیدرماسنی  از    رییت   قیماهار 
ررته تعسم د    رییو ت   نیزوج  یهسی دلبساااابسااابک 

 نار  بهار    یامن ارتبسی  یفضاس  جسدیو ا  ییزنسشاو  و یمع
و    دشاااوپاایر میامکاسن  نیو  نار  رفااسر زوج  جاسناسدیه
  ن یهرچن  ز(14)  دشومی  ییزنسشو  یسسزگسر  شیافما  سعثب
هرساااران از     یا منجر باه  اسهش ر اااس  یمنف   جاسناسدیه
  شیسابب افما  برشنسنیمثب  و ایر  جسنسدیو ه  بریکهی

  ن یهرچن زدشااوهرسااران می  یجنساا   یمنه یر ااس
  یریمثب  و  رامش توأ  بس اعارسد، سابب جزوگ  جسنسدیه

هس   ن رابطه   یبسعث تقو میهرساااران و ن  یاز فرساااودگ
 ز(10)  دشومی
 

 گیرینتیجه
مبنی بر اثربرشای    پووهش حس ار  یهسسفاهی  نییدر تب
  کرد یگفا   اه رو  توانیم  درماسنی شاااناستای رفااسریزوج

تعاسم د و    جاسنهاسیه  شاااناستا ،هاس بر  یرفااسر  -یشاااناستا
و    یی ننه  مشااک د زنسشااو  جسدیا  یفرد  نیب  یرفاسرهس
  نیا  جسدیماقسبآ شانست  و رفاسر زوج در ا ریتأث یربونب

  - ی شانستا  یدرمسندر زوج نیداردز بنسبرا  هیمشاک د تأ 
رفااسر    نیاسااا   اه ربوناه زوج  نیبر ا  هیا تاأ   یرفااسر

  ی شاااناستا  یناههاسیربوناه فرا  ، نناهیم  ریرا تعب  بریکاهی
  ی و معنسده  یسبیرفاسر هرساار را بس عز    ،زاریف   فرد مسننه

  ناه ی   یربوناه رفااسرهاس   یا و در نهاس   ناهیم  یسبیا ارز
  نیدرماسن باس ترر م بر ا  زهیا نراسیم  ینیبشیهرسااار را پ
و بس     نهیم  تریبرا نساب  به مساسزآ وا ی نیموارد، زوج

نبرش و  تفکراد  بااسورهااس،  و    یرمنطق یغ  یهااساصااا   
    یر اس  شیافما  نهینساب  به تود و هرسار زم  یروا عیغ

یهس فراهم م  ن یرا برایی  زنسشاو  ی و ساسزگسریاز زنهگ
 زنه 
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