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     چكيده

 
ضر : زمينه و هدف سهيل و ارتقا تحول اجتماعي كودك در خانواده باهدفپژوهش حا شي ت سته آموز ساس نظريه فرزندتكهاي تدوين ب ي بر ا

  اريكسون انجام شد. 
ي رشد هاهينظرهاي علمي منابع مكتوب ازجمله كتابامل جامعه آماري ش صورت كيفي و از نوع تحليل مضمون بود.بهاين پژوهش  كار:روش 

سون، به ساير منابع مكتوب بود كه طي هاگاهيپاويژه نظريه اريك سون سال اخير ب 15ي علمي معتبر خارجي و داخلي و  شد اريك ه بحث نظريه ر
ــد.  هدفمند گيرينمونهبراي انتخاب نمونه از روش اند. پرداخته ــتفاده ش ــله محتواي آن منابع به روش آوري منابع مرتبط، بلافاجمعپس از اس ص

شد به2006براون و كلارك ( ستقرائ) تحليل  سي (كل به جزء) و ا ستيابي به فهم محتواها، از رويكرد قيا زمان طور همي (جزء به كل) بهمنظور د
ستفاده ضاميني كه ميا ست م ستندد معرف بخششده ا شند، تعيين و ثهايي از متن (معمولاً يك توان شدند، بهيا چند جمله) با ترتيب، عمل اينبت 

شه ست كردن و خو صورت گرفت؛ بهها (تمبندي مقولهلي صلي و فرعي)  شده، صهكه براي هريك از متون يك جدول خلاطوريهاي ا سازي 
  شد. تشكيل
ستفاده از داده  ها:يافته شدند. ) 2006براون و كلارك (روش ها با ا ستهمحتتحليل  شامل پروواي ب شي   منظوربهرش اميد، اراده و هدف ي آموز

سه اول تا سوم: راهنماي جلسه (جل 8جلسات آموزشي به مدت جلسه آموزشي تدوين شد.  8در قالب »  تسهيل و ارتقا تحول اجتماعي كودكان«
ششم: راهنماي عملي پرورش عملي پرورش اميد در كودكان پيش دبستاني، جلسه هفتم و هشتم: راهنماي اراده در كودكان پيشدبستاني، جلسه چهارم تا 
ستاني)، هفتهعملي پرورش هدف در كودكان پيش ساعت، ويژه مادران باهدف اي يكدب سه دو  سهيل و ارتقا «بار و هر جل ارائه » حول اجتماعي كودكانتت

  رسند.بيستگي كه همراه با رشد اجتماعي است، شد تا كودكان به نيرومندهاي بنيادي اميد، اراده، هدفمندي و در نهايت شا
شد و تحولوالدين بهتوان گفت كه مي گيري:نتيجه و اجتماعي  يشناختروان عنوان اولين عامل اجتماعي كردن كودكان خود نقش مهمي در ر

وليت دارند ئكودكان نياز به مس. مؤثر باشد يشناختروان يازهايداري نازبر ارضاء يا ب توانديم ياطور عمدهها بهكنند و شيوه رفتار آنن ايفا ميآنا
ستي كارهاي مختلف به آن سقوط آنو باي شود تا از  شود كودكان بها به درماندگي آموختهها واگذار  سجام و هماهنگي والدين شده جلوگيري  ه ان

كند بلكه والدين هم بايد فعالانه يكه در اين مهم نقش بازي ميم و تربيت دارند و اين فقط مدرســه و جامعه نيســت علنياز دارند كودكان نياز به ت
شاركت كنند.  شان كنند كودكاندر آموزش كودك م شويق صتنياز به ارتباط با ديگران و هم، نياز دارند كه والدين ت شتن فر  ييهاچنين نياز به دا

است كه در  يانهييط و زمشرا ريشخصيت بهنجار كودك تحت تأثو شناختي و نيز شكوفايي  اجتماعي جانبه دارند؛ و رشد بهنجاربراي رشد همه
 .ابديين پرورش مآ
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Abstract   
 
Background & Aims: The number of single-child families has increased 
significantly in recent years. Postmodern thoughts, changes in the way of life, 
the mechanization of societies, women's desire for activities outside the 
home, including employment, sports and other fun activities, depression and 
boredom of mothers, spending time and time for children, economic 
problems and financial burden, and Other problems that families face in 
raising their children are the increase in the number of single-child families, 
followed by the parents' concern about the child's growth and the experts in 
the field of psychology, educational sciences, and social sciences about the 
consequences of collective developments. Some researchers believe that the 
most important consequence of being an only child is the damage to the 
individual's social growth, and from their point of view, the low level of 
interaction and social relations in small-population families causes the 
decline of the social growth of only children. Therefore, the problems faced 
by children in single-child families are an alarm for teachers, sociologists and 
psychologists, and it is necessary to think of measures to reduce the harms 
and dangers of this emerging phenomenon. One of the resources that we have 
and by using which we can use it to grow and facilitate the social 
transformation of children are the theories that exist in this field. Considering 
the unfortunate consequences that the lack of social development and 
consequently anti-social behaviors have for people, educational and 
psychological interventions play a significant role in facilitating social 
development. Therefore, the current research was conducted with the aim of 
developing an educational package to facilitate and promote the social 
development of children in single-child families based on Erikson's theory. 
Methods: This research was qualitative and thematic analysis. The statistical 
population included written sources, including scientific books on growth theories, 
especially Erikson's theory, reliable foreign and domestic scientific databases, and 
other written sources that have discussed Erikson's growth theory in the last 15 years. 
Purposive sampling method was used to select the sample. After collecting related 
sources, the content of those sources was immediately analyzed according to the 
method of Brown and Clark (2006) in order to gain an understanding of the contents, 
the analogical (whole to part) and inductive (part to whole) approaches were used 
simultaneously. The themes that could represent parts from the text (usually one or 
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more sentences), were determined and recorded, in this order, the act of listing and 
clustering the categories (main and sub-themes) was done; So that a summarized 
table was formed for each of the texts. 
Results: The content of the educational package, including the development of hope, 
will, and purpose, was presented to "facilitate and promote the social transformation 
of children" so that children can reach the fundamental strengths of hope, will, 
purposefulness, and ultimately competence, which is associated with social 
development. As far as the researcher investigated, no research was found that could 
compare this educational package with it, and it can be said that this research is new 
and presents a new dimension to the researchers. The data were analyzed using the 
method of Brown and Clark (2006). The content of the educational package, 
including the cultivation of hope, will and purpose, was compiled in the form of 8 
educational sessions in order to "facilitate and promote the social transformation of 
children". Educational sessions for 8 sessions (1st to 3rd sessions: practical guide for 
developing hope in preschool children, 4th to 6th sessions: practical guide for 
developing will in preschool children, 7th and 8th sessions: practical guide for 
developing goals in preschool children), once a week and Each two-hour session, 
especially for mothers, was presented with the aim of "facilitating and promoting 
children's social transformation" so that children can achieve the fundamental 
strengths of hope, will, purposefulness, and ultimately competence, which is 
associated with social development. 
Conclusion: It can be said that parents, as the first factor of socialization of their 
children, play an important role in their psychological and social growth and 
development, and their behavior can mainly be effective in satisfying or inhibiting 
psychological needs. Children need responsibility and different tasks should be 
assigned to them in order to prevent them from falling into learned helplessness. 
Children need the coherence and coordination of parents. Children need education 
and it is not only the school and society that play a role in this matter. But also parents 
should actively participate in the child's education. Children need their parents to 
encourage them, they need to connect with others, and they also need to have 
opportunities for all-round development; and the normal social and cognitive 
development as well as normal personality development of the child is influenced by 
the conditions and context in which it is raised. 
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 همكارانو ي ارباب فرشته

  مقدمه
هيچ كودكي بدون اينكه مقداري حمايت و راهنمايي 

شد نمي سالانبزرگاز طرف  كند و حتي دريافت كند ر
ـــد اجتماعي مجموعه تغييراتي  تواند زنده بماند.نمي رش

به كه  ـــت  كان از خوداس طه آن كود ـــ مركز بيني  واس
ـــعيف اوايل كودكي، يعني همدلي و خودمحوري هاي ض

ـــنا  ـــياري از قوانين رفتار اجتماعي آش زماني كه با بس
كه ســالان هاي شــبيه بزرگنيســتند، به ســمت ويژگي

يل ـــه با تس ماعي، روابط  عاملات اجت مدلي، ت نده ه كن
ســالان و ديگر كودكان و تبعيت از اســتانداردهاي بزرگ

ـــت،  ـــاير ابعاد اند؛ درحركترفتاري متعارف اس مانند س
رشـــد، رشـــد اجتماعي با افزايش ســـن و تجربه تغيير 

پيامد مطلوب رشـــد اجتماعي، صـــلاحيت . )1(كند مي
تواند در روابط و تعاملات اجتماعي اســت، توانايي كه مي

ـــد  ـــلاحيت اجتماعي چيزي . )2(اجتماعي مؤثر باش ص
ست شكلات اجتماعي و عاطفي ا و  بيش از عدم وجود م

ـــامل ويژگي ند همكاري ش مان هاي اجتماعي انطباقي 
خوب، ارتباط، همدلي و خودكنترلي است كه به كودكان 

مك مي كه ك ماعي  يت اجت ـــع ند روابط خوب و وض ك
ــت را ارتقاء دهند ــد مداوم اس ــهيلگر رش تعداد . )3( تس

ندتكهاي خانواده هاي اخير افزايش ي در ســـالفرز
ست ست. تفكرات پ شته ا  مدرني، تغييراتچشمگيري دا

ــيوه در  ــدن ي، زندگش ــيني ش جوامع، ميل زنان به ماش
هاي خارج از خانه ازجمله اشـتغال به كار، ورزش فعاليت

افســـردگي و  )4( كنندههايي ســـرگرمو ســـاير فعاليت
صرف وقت و زمان براي فرزندان  )5(حوصلگي مادران بي
و ســاير مشــكلاتي كه  مشــكلات اقتصــادي و بار ماليو 

جه  با آن موا ندان  يت و بزرگ كردن فرز خانواده در ترب
و  فرزندتك هايخانوادهتعداد افزايش  هســـتند، ســـبب

نگراني و دغدغه آن  دنبال بهو جمعيت رشد كاهش نرخ 
لدين  ـــدنحوه از وا ـــانكودك و  رش ـــناس حوزه  كارش

ـــي، علوم تربيتي و  ـــناس تبعات از اجتماعي علوم روانش
شي  ست. آمارهاشده  جامعهدر جمعيتي تحولات از نا  ا

ــان  ــد  90تا 99از بيش كه  دهدمينش  49زنان از درص
ـــاله 40تا آمار اين و فرزند دارند يك امروز، دنياي در  س

ترين برخي پژوهشـــگران مهم .)6( اســـت به افزايشرو 
فرزند بودن را آسيب رسيدن به رشد اجتماعي پيامد تك
ها ميزان كم تعامل و روابط دانند و از ديدگاه آنفرد مي

ـــد هاي كماجتماعي در خانواده جمعيت موجب افت رش

تك ماعي  ندان مياجت يت و كنترل فرز ما ـــود. ح ش
كند. هر چه ميزان حمايت ناتوان مي ازحد، فرزند رابيش

والدين از فرزند بيشــتر باشــد، تحمل و قدرت كودك در 
ــكلات كاهش مي يابد و اين كودكان اغلب برخورد با مش
طور كه همان )7( پذيرترنددر برخورد با مشكلات آسيب

سون  شد، ازآنجاييدر مطالعه ريچارد شاهده  كه براي م
فرزند هيچ خواهر و برادري وجود ندارد كه كودكان تك

هــا را جلــب كنــد، اكثر توجــه آن "طغيــان"در حين 
بهتك ها هرگز  ند جدا فرز لدين خود  مل از وا كا طور 
سياري نمي فرزند هنوز تأثير تك سالاناز بزرگشوند. ب

تا چهل لدين خود را  عدازآن احوا ـــالگي و ب ـــاس س س
ـــتر تك. )8( كنندمي فرزندها خود را علاوه بر اين، بيش

دانند و هرگز پتانســـيل ود ميامتداد اميدهاي والدين خ
هايي را درك نمي ـــط ر لدين توس ـــار وا ند. اين فش كن

ــتر از آنتك ــيار بيش هايي كه خواهر و برادر فرزندان بس
 فرزندهاتككه بسياري از شود. هنگاميدارند احساس مي

ـــعي مي كنند خارج از خود زندگي كنند، اغلب دچار س
ه حق ندارند كنند كشوند و احساس ميتنفر از خود مي

به گفته ريچاردسـون، . )9(هويت خود را داشـته باشـند 
كه فاقد خواهر و برادر فرزندها، ازآنجاييبســـياري از تك

ــت ــتند، فرص ــعه هس ي هامهارتهاي كمتري براي توس
پارك، رويسمن و روز يكي از . )10( روابط سودمند دارند

ـــد كودك معايب تك فرزندي را تأثير آن بر مراحل رش
كه كودك همراه و مي يل اين به دل ند  قد ند و معت دان
چنين كند و همبازي ندارد حس رقابت را تجربه نميهم
ند فرنمي يت و كنترل اين حس توا مدير ـــتي براي  ص

شد  شته با ساونه كودكان . )11(دا فرزند تكاز ديدگاه خا
شد هايي خانوادهدر  برقراري ارتباط امكان كه كنند مير
يا همسال  هايگروهطريق از زندگي هاي مهارتسبك و 

ـــنيماختلاف  باافرادي  تجربه كودكان و ندارد  وجود س
ـــنايي  ـــادت،  مانندمفاهيمي  باكمتري آش رقابت، حس

به دليل اينكه در محيط  كنند.ميپيدا دوستي و  همدلي
جمعيت، فرآيند رقابت حتي با ديگر فرزندان خانواده كم
رخورد با محيط بيروني فرزندان در بشود، تكايجاد نمي

مات و  ناملاي مل  با همســــالان خود تح بت  قا و در ر
لدين براي برطرف كردن  ند. تلاش وا ندار ـــكلات را  مش

ــته ها را در مقابل وقايع هاي فرزند درواقع آنتمام خواس
ناتوان و كم له ميپيش رو  ـــ يت و حوص ند و از كم كن

ـــته  ـــاير افراد كاس كيفيت روابط اجتماعي فرزندان با س
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كسون يار هينظر اساس بر يفرزندتكهايخانواده در كودك ياجتماعتحولارتقاوليتسهيآموزشبسته

ي اهخانواده كودكانبنابراين مشكلاتي كه . )12(شود مي
ستند زنگ خطري براي معلمان، تك فرزند با آن روبرو ه

ــت  ــت و لازم اس ــان اس ــناس ــان و روانش ــناس جامعه ش
يده ها و خطرات اين پدتمهيداتي انديشه شود كه آسيب

نوظهور كاسته شود. يكي از منابعي كه ما در اختيارداريم 
ستفاده از آن مي سهيل تحول و با ا شد و ت توانيم براي ر

ستفاده كنيم، نظريه ست اجتماعي كودكان از آن ا هاي ا
هاي يادگيري نظريه .)13(كه در اين زمينه وجود دارد 

ــداجتماعي را  ــدن و رفتارهاي ض اجتماعي، اجتماعي ش
ـــول يادگيري هنجارها و ارزش دانند. نظرية ها ميمحص

ـــرتيادگيري بر فراگيري نگرش ها و رفتارهاي ها، معاش
يد مي تأك ماعي  ندگي اجت تداوم ز ند. اين لازم براي  ك

شروع ي ست كه براي  ك زندگي اجتماعي نظريه بر آن ا
ها، رفتارها و فنون لازم براي زندگي اجتماعي بايد نگرش

ند ياد بگير يه .)14( را  يادگيري بر اســــاس نظر هاي 
ـــعف در مهارت هاي اجتماعي موجب بروز اجتماعي ض

زگاري، افت تحصــيلي، رفتارهايي مانند بزهكاري، ناســا
ياد مي ـــرف مواد و اعت هارتمص هاي گردد. دارا بودن م

ــاركت فعال فرد در اجتماع را فراهم  اجتماعي زمينة مش
هاي شــود فرد در رويارويي با وضــعيتنموده و باعث مي

ــوار اجتماعي واقعي، واكنش هاي اجتماعي مؤثري از دش
جامع ـــون يكي از  ها هترين نظريخود بروز دهد. اريكس

درباره رشد اجتماعي را مطرح كرده است. وي يك نظام 
ــت مرحله ــت. هش ــد آدمي تعيين كرده اس اي براي رش

نامد، چراكه بر مي مراحل رواني اجتماعي		مراحل را	اين
ـــتگي به روابط  باور	اين ـــت كه تحول رواني فرد بس اس

هاي گوناگون در اجتماعي خاصـــي دارد كه وي در زمان
ندگي خود برقرار مي ـــر ز ـــراس ند س ند  .)15(ك هرچ

ها به موضــوع رشــد و تحول اجتماعي كودكان پژوهش
ضوع همپرداخته ستگي ة آناند، ولي مو شيوه همب ها به 

و مروري بوده اســـت و درك عميقي از موضـــوع فراهم 
نياورده اســـت و تا جاي كه پژوهشـــگر بررســـي كرده 
شد اجتماعي و  سهيل ر شي جامعي براي ت پروتكل آموز

ها يافت نشـــد و در اين آموزش آن به كودكان و خانواده
ــاس مي ــود و نيازمند پروتكل جامعي زمينه خلأ احس ش

ـــتيم آموزش آن به كودكان و خانواده براي . )16(ها هس
ـــد اجتماعي خوب نه تنها براي افراد، بلكه ازآنجاكه رش

طوركلي براي جوامع ارزشــمند اســت، مداخلاتي براي به
تار كه رف كاني  به كود مك  ماعي ك هاي مطلوب اجت

هايي كه رفتار ضــداجتماعي زيادي آنضــعيفي دارند يا 
دارند، لازم اســـت تدوين شـــود. برخي از اين مداخلات 

دهند تا با بهبود ميمستقيماً والدين را مورد خطاب قرار 
به كودكان كمك  نان  ماعي در آ تارهاي مطلوب اجت رف
نابراين، در اين  ـــان بهره ببرند؛ ب كنند از رفتار والدينش

باني موجود در رشد اجتماعي پژوهش با در نظر گرفتن م
ي بر اســـاس نظريه اريكســـون درصـــدد تدوين بســـته

ـــهيل و ـــي تس قا تحول اجتماعي كودك در  آموزش ارت
  .فرزندي بر اساس نظريه اريكسون بوديمهاي تكخانواده

  
  كار روش

صورت كيفي و از نوع تحليل مضمون با اين پژوهش به
ست. ضمون براون و كلارك ا ستراتژي تحليل م تحليل  ا

مضمون، روشي براي شناخت، تحليل و گزارش الگوهاي 
ـــمون موجود در داده ـــت. از تحليل مض هاي كيفي اس

بهمي هاي موجود در توان  خت الگو نا ـــ خوبي براي ش
هاي كيفي اســـتفاده كرد. تحليل قالب مضـــامين و داده

تحليل شبكه مضامين نيز از ابزارهايي هستند كه معمولاً 
ـــمون به ـــامين، كار مي در تحليل مض روند. قالب مض

ضامين را به ستي از م شان فهر سله مراتبي ن سل صورت 
ضامين را در مي ضامين نيز ارتباط ميان م شبكه م دهد. 

شان مينگاره شبيه تارنما ن دهد. در اين پژوهش از هايي 
عه ـــ ـــد روانيمدل مفهومي توس ته در مراحل رش -ياف

ي سازندگي ويژه مرحله چهارم، يعناجتماعي اريكسون به
ــتفاده شــده اســت. جامعه  در برابر احســاس حقارت اس

له  نابع مكتوب ازجم مل م ماري در اين بخش شــــا آ
ويژه نظريه اريكسون، هاي رشد بههاي علمي نظريهكتاب
هاي علمي معتبر خارجي (اسكاپوس، زدني، امرالد، پايگاه

ابســكو، ســاينس دايركت و ســيج) و داخلي (ســيويليكا، 
سال  15رمگز) و ساير منابع مكتوب كه طي مگيران و نو

اند. در اين اخير به بحث نظريه رشــد اريكســون پرداخته
هاي تحول، كودك هاي علمي با كليدواژهمنابع و پايگاه

سون و خانواده ستجو   فرزنديهاي تكو نظريه اريك به ج
براي انتخاب نمونه در اين بخش از روش  پرداخته شــد.

گيري شده است روش نمونهستفادهگيري هدفمند انمونه
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 و همكاراني ارباب فرشته

هدف هاي پژوهش دار نمونههدفمند به معناي انتخاب 
جهت دســترســي به اطلاعات موردنظر درزمينة خاصــي 

هاي اســـت كه امكان حداكثري دربارة پاســـخ پرســـش
مام موردنظر را فراهم مي نه از ت خاب نمو ند. براي انت ك

ــتفاده شــده اســت. حجم  منابع مرتبط در دســترس اس
له باع مقو ـــ يه و اش ـــاس تكميل نظر نه بر اس هاي نمو

 نامهيانپا مقاله برگرفته از يناشده تعيين شد. شناسايي
آزاد اسلامي واحد اخلاق دانشگاه  يتهنظر كم يردكترا و ز

ـا كد اخلاق قم ـ ـ ـ ـ  .IR.IAU.QOM به شناسه يو ب
REC.1401.107 جام ـــت.  ان ته اس يل محتواي گرف تحل

عات مكتوب، در ـــو ند جمع موض آوري اين بخش فراي
ــتفاده از روش كتابخانهداده ــي ها با اس ــامل بررس اي ش

ــناد و مدارك، گزارش ــتند، مقالهاس هاي علمي هاي مس
هــاي هــا در مورد مؤلفــهآوري دادهمعتبر، براي جمع

فت. ند گر فاده قرار خواه ـــت براي اين  پژوهش مورداس
شخص هاي كليدي، و عنوانمنظور واژه شد هاي مهم م

ـــود. در ادامه از هاي موردپژوهش تعيين ميو حيطه ش
هاي اطلاعاتي فارسي و لاتين به جستجوي طريق پايگاه

ستجو بهآن ست در ادامه روند ج شده ا صورت ها اقدام 
ـــتجو وار، اگر عبارت يا عنواني در مقالهزنجيره هاي جس

شــده، مهم و كاربردي تشــخيص داده شــود وارد چرخه 
تواند نام شــده ميهاي انتخابعبارت گردد.جســتجو مي

صاحب سندگان  شند نوي نظر يا واژگان كليدي جديدي با
هاي جســتجو شــده باشــد. ازجمله كه در ســراســر مقاله
ترتيب جستجو ادامه پيدا اينها، و بهفهرست پاياني مقاله

سد. در  كرد تا جايي كه ازنظر محتوايي به حد كفايت بر
جام اين پژوهش  ند ان تابفراي نه ك هاي مختلفي در زمي

ــد كودك و غيره  ــد اجتماعي، رش ــون، رش نظريه اريكس
 موردبررسي و مطالعه قرار گرفت.

مشخص كردن اهداف بررسي متون، در راستاي پاسخ 
دادن به مســئله پژوهش و با اســتفاده از مطالعه مباني 
شد. انتخاب نمونه از ميان جامعه  نظري اهداف مشخص 

، به اين طريق كه عنوان در متن آماري متون نوشـــتاري
يا مواد نوشــتاري اعم از مقاله كتاب و ديگر موارد وجود 

  .)1(جدول  داشته باشد
  

  هايافته
آوري منــابع مرتبط، در اين پژوهش پس از جمع

به روش براون و كلارك  نابع  له محتواي آن م ـــ بلافاص
، از رويكرد محتواهامنظور دستيابي به فهم شد. به تحليل

طور كل) بهبهقياســـي (كل به جزء) و اســـتقرائي (جزء 
توانند معرف شده است مضاميني كه ميزمان استفادههم

ـــد، بخش هايي از متن (معمولاً يك يا چند جمله) باش
ترتيب، عمل ليســت كردن و اينتعيين و ثبت شــدند، به

ــه ــورت ها (تمبندي مقولهخوش ــلي و فرعي) ص هاي اص
به فت؛  جدول طوريگر يك  يك از متون  كه براي هر

شكيلسازخلاصه شده، ت سپس محتواي ي  ست.  شده ا
سته شده است  2ي آموزشي تدوين و در جدول ب آورده 

و بنابراين اين فرضيه آموزشي كه تدوين بسته آموزشي 
تســهيل و ارتقا تحول اجتماعي كودك بر اســاس نظريه 

پذير اســت، فرزندي امكانهاي تكاريكســون در خانواده
صه شد. خلا ستهتاييد  شي دي ب ذكر  2ر جدول ي آموز

  شده است.
جلســه آموزشــي تدوين شــد  8بســته آموزشــي براي 

ـــوم: راهنماي عملي پرورش اميد در  ـــه اول تا س (جلس
ششم: راهنماي كودكان پيش سه چهارم تا  ستاني، جل دب

دبســـتاني، جلســـه عملي پرورش اراده در كودكان پيش
هفتم و هشتم: راهنماي عملي پرورش هدف در كودكان 

بار و هر جلسـه دو سـاعت، اي يك)، هفتهدبسـتانيپيش
باهدف  مادران  قا تحول اجتماعي «ويژه  ـــهيل و ارت تس

ئهقابل» كودكان به نيرومندهاي  ارا تا كودكان  ـــت  اس
ستگي كه  تيدرنهابنيادي اميد، اراده، هدفمندي و  شاي

  همراه با رشد اجتماعي است، برسند. 
  

  خلاصه كار پژوهش -1جدول
 هاروش تحليل داده آوري اطلاعاتروش جمع گيرينمونه و روش نمونه جامعه آماري رديف

متون  1
 تخصصي

متون نوشتاري مرتبط با موضوع طي پانزده  ها و كتب هدفمندمقاله
 سال گذشته

تحليل محتوي از نوع تحليل 
 مضمون
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كسون يار هينظر اساس بر يفرزندتكهايخانواده در كودك ياجتماعتحولارتقاوليتسهيآموزشبسته

  بحث
سته شي از منابع مكتوب ازجمله براي تدوين ب ي آموز

ويژه نظريه اريكسون، هاي رشد بههاي علمي نظريهكتاب
ـــكو، (هاي علمي معتبر خارجي پايگاه زدني، امرالد، ابس

سيويليكا، مگيران و  سيج) و داخلي ( ساينس دايركت و 
ساير منابع مكتوب سال اخير به  15كه طي  نورمگز) و 

اند، استفاده شد. پس بحث نظريه رشد اريكسون پرداخته
آوري منابع مرتبط، بلافاصـــله محتواي آن منابع از جمع

يل به)7( شــــد به روش براون و كلارك تحل منظور . 
ـــتيابي به فهم محتواها، از رويكرد ـــي (كل به  دس قياس

ــه ـــتقرائي (جزء ب زمــان طور همكــل) بــهجزء) و اس
توانند معرف شـــده اســـت مضـــاميني كه مياســـتفاده

  تسهيل و ارتقا تحول اجتماعي كودكخلاصه جلسات بستة آموزشي  -2جدول
  فرآيند جلسات  شماره جلسات
ــنايي با يكايك آن  جلسه اول ــامعارفه، ايجاد رابطه مطلوب با مادران، ايجاد انگيزه و آش ــور در ها و بيان احس ــات در مورد حض س

هاي عدم ايجاد آســـيبجلســـه، طرح قوانين ،آشـــنايي با مباحث نظري در مورد نتايج مثبت ايجاد اعتماد در كودك  و 
  هاي ايجاد اعتماد در كودك توسط مادران ، مشخص كردن رفتارها و تكاليفآن،استراحت ،ارائه روش

ــط مادران و بهره  جلسه دوم ــتن تجارب توس ــتراك گذاش ــش و پيگيري در رابطه با تكاليف، به اش مندي از تجارب يكديگر پرس
امل و موانع ايجاد اعتماد يس در رابطه با مبحث ايجاد اعتماد در كودك ، عوها در رابطه با كودك ،ادامه تدر،بررسي چالش

  ن جهت پرورش اعتمادهاي تربيتي والديدر كودك ،بحث و گفتگو پيرامون نقش خانواده در ايجاد اعتماد در كودك و روش
ا موضــوع اســتقلال در ظري در رابطه بپيگيري تكاليف ، بحث در رابطه با نتايج مثبت انجام تكاليف، تدريس مباحث ن  جلسه سوم

ستراحت ، ارائه روش سط مادران،تمرين عملي روشكودكان ،ا ستقلال در كودك تو سه ، تكاليف و هاي ايجاد ا ها در جل
  نحوه برخورد مادران در جهت ايجاد احساس استقلال در كودك

نات با كودك ،ادامه ون تجارب و نتايج مثبت انجام تمريشــده و تكاليف ، بحث و گفتگو پيرامهاي ارائهبررســي گزارش  جلسه چهارم
دك، نقش خانواده در گيري استقلال در كودك ،عوامل و موانع ايجاد استقلال در كومباحث نظري در رابطه بااهميت شكل
ازي ن  از طريق بهاي تربيتي والدين جهت پرورش استقلال ،افزايش استقلال كودكاايجاد احساس استقلال كودك ،روش

  ها .مشخص كردن تكاليف،تمرين عملي روش
ا موضـــوع خلاقيت در پيگيري تكاليف ، بحث در رابطه با نتايج مثبت انجام تكاليف، تدريس مباحث نظري در رابطه ب  جلسه پنجم

ــيب ــتراحت، ارائه روشكودكان ،طرح آس ــركوب كنجكاوي كودك، اس كودك  هاي پرورش خلاقيت درها و بازيهاي س
ـــه ، تكاليف و نحوه برخورد مادران در جهت  پرورش خلاقيدران،تمرين عملي روشتوســـط ما ت و تخيل در ها در جلس

  كودك.
ـــه از طريق بازي بتواند با موانع  شـــود تا نيروي اراده خود را افزايش داده ودرماني به كودك كمك ميدر اين جلس

هاي ارتباطي كودكي را افزايش ن جلسه در حين بازي مهارتبرقراري ارتباط با دوستان و معلمان جديدش آشنا شود. در اي
  خود برقرار كند. شود تا بر هراس خود از جمعيت غلبه كند و بتواند ارتباط مؤثري با همسالانداده به او كمك مي

ها با كودك انجام بازيثبت مبازديد از كارهاييِ كه با كودكان انجام داده بودند، بحث و گفتگو پيرامون تجارب و نتايج   جلسه ششم
ر كودك، اســـتراحت ،ادامه مباحث نظري در رابطه بااهميت  پرورش خلاقيت در كودك ،عوامل و موانع ايجاد خلاقيت د

ـــالان در خلاقيت كودك ،روش هت پرورش هاي تربيتي والدين ج،نقش خانواده در  پرورش خلاقيت كودك ،نقش همس
  .مشخص كردن تكاليفها ها و بازيخلاقيت ،تمرين عملي روش

  دبستانيپرورش عملي اهداف در كودكان پيش  جلسه هفتم
گفت كودكي كه ناميد و اينكه ميسالگي را دوره ابتكار در برابر احساس گناه مي 5تا 3با توجه به نظريه اريكسون كه 

زلحاظ حس توانايي اهاي قبل از مدرســه اين مرحله را با موفقيت بگذراند در ســن ابتداي ورود به مدرســه در خلال ســال
شك به خود وشخصي و قابليت رهبري ديگران موفق صورت حس گناه و  ست در غير اين  ر در آن باقي كمبود ابتكا تر ا

ورود به مدرسه احساس  سالگي به فرزند ميدان بروز ابتكار داده شود فرزند در سن 5تا  3كه اگر در سن ماند درصورتيمي
ــه ــاس بلنكند و كودك قادر خواهد بود بهگيري پيدا نميگوش ــتقل و باقدرت فعاليت كند و احس دپروازي در او به طور مس

ر حال رشد كردن دهاي حركتي و ذهني در اين سن كشد توانايياين سن كودك براي آينده خود نقشه ميآيد در وجود مي
شديدي براي ابتكار به خرج دادن در آن سمت هدفها وجود دارد كه آن ابتكار عمل ميبوده و ميل  هاي تواند فرزند را به 

  كند. سالي آماده وليت و اصول اخلاقي در بزرگبينانه هدايت كند كه او را براي پرورش دادن احساس مسئواقع
  اصل اول نظريه اريكسون3توضيحاتي در مورد اهميت فرزند پروري و تفهيم اهميت آن. مرور  جلسه هشتم

ــي و انجام تمرينات مربوط به هدف ــ 3گذاري (تأكيد بربررس ــون و بيان خلاص ــل اول نظريه اريكس اي از آن) ـ هاص
  برگزارشده و تأكيد بر نكات مهمبندي تمامي جلسات جمع

 
 



 
 
 

٨  

  

   http://rjms.iums.ac.ir                                    1403ارديبهشت  8، 71، شماره پيوسته 31دوره   علوم پزشكي رازيمجله

 و همكاراني ارباب فرشته

ـــد، بخش هايي از متن (معمولاً يك يا چند جمله) باش
ترتيب، عمل ليســت كردن و اينتعيين و ثبت شــدند، به

ــه ــورت ها (تمبندي مقولهخوش ــلي و فرعي) ص هاي اص
به فت؛  جدول كه طوريگر يك  يك از متون  براي هر

شكيلخلاصه شده، ت سپس محتواي سازي  ست.  شده ا
سته شي در جدول ب شد و بنابراين اين  2ي آموز تدوين 

فرضيه آموزشي كه تدوين بسته آموزشي تسهيل و ارتقا 
تحول اجتماعي كودك بر اســـاس نظريه اريكســـون در 

شد. دفرزندي امكانهاي تكخانواده ست، فراهم  ر پذير ا
صه شد و خلا شي تأييد  ضيه پژوه ستهنتيجه فر ي ي ب

. محتواي )12(ذكر شــده اســت  2آموزشــي در جدول
ي آموزشـــي شـــامل پرورش اميد، اراده و هدف بســـته

سهيل و ارتقا تحول اجتماعي كودكان« منظوربه ارائه » ت
به ني كان  تا كود يد، اراده، شـــد  يادي ام ندهاي بن روم

هدفمندي و در نهايت شـــايســـتگي كه همراه با رشـــد 
سند  ست، بر سي . )14(اجتماعي ا تا جاي كه محقق برر

سته شد كه بتوان اين ب ي آموزشي كرد پژوهشي يافت ن
قايســــه كرد و مي با آن م فت اين پژوهش را  توان گ

اي را پيش روي پژوهشگران نو بوده و بعد تازه جهتنيازا
كه پارك، رويزمن و رز در  گونههمان. )15( دهدقرار مي

ــيوه مرور پژوهش ــدهانجامهاي پژوهش خود كه به ش  ش
مرحله رشد رواني اجتماعي را از مجله،  8اطلاعات  و بود

ــي، يا تحقيقات قبلي تا با  آوري كردندجمع كتاب، بررس
به والدين كمك ، شدهيگردآورتدوين محتواها و مطالب 

تحريك بيشـــتر كودك به حمايت، انگيزه و كنند تا نياز 
ستا حركت كرد ؛ را فراهم كنند، پژوهش ما نيز در اين را

توان گفت اولين گام براي هر آموزشـــي اين بنابراين مي
شته باشيم دردسترساست كه ابتدا محتواي لازم را  ؛ دا

ري پذيفرهنگ نقش قدرتمندي در جامعه ازآنجاكه كه
ـــتهايفا مي ـــي در نظر كند، لذا در تدوين بس ي آموزش

ـــزايي دارد. به همين  گرفتن نقش فرهنگ اهميت بس
ــي پروتكلدليل، ما  ــد جامعي براي  آموزش ــهيل رش تس

ماعي و  به اجت كانآموزش آن  خانواده كود تدوين و  ها 
. در اين پروتكــل بــه والــدين آموزش داده )7(كرديم 

اميد، 		چقدر كه نشـــان دهند خود فرزندان شـــود بهمي
صلاحيت اجتماعي شد و   مهم		اراده و هدفمندي براي ر

ــودآموزش داده مي هاآنهمچنين به . اســت عنوان به ش

شند اولين والدين، شته با  براي نقش الگوهاي در نظر دا
ـــتند فرزندان ـــت لازم و هس ند اس كودك  چگونه		بدان

نابراين،كنند؛  تربيت اميدوار با اراده و هدفمند  به اگر ب
اميد، اراده و هدفمندي براي  چقدر كه دهيم نشانها آن

شد اجتماعي ست مهم ر  را آن ارزش نيزها آن مطمئناً ا
نديم درك كانكن ند، . كود هدفم با اراده و  يدوار،   ام

ـــبت بالاترينفس اعتمادبه . ديگر دارند كودكان به نس
بنابراين از رشــد و صــلاحيت اجتماعي بهتري برخوردار 
خواهند بود. همچنين در اين پروتكل به والدين آموزش 

كان داده مي به كود ـــود  يك فرد احترام  نوانعبهش
ند،  گذار به  ازنظرب تدال  حد اع نزديك  هاآنعاطفي در 

ـــوند و بر روي  خاص هاارزشش نه قوانين  ي اخلاقي و 
محلي درآورند كه  صــورتبه. منزل را )16(نمايند  ديتأك

ــتهدر آن فعاليت، بازي و خنده به مقدار زياد وجود   داش
ـــان كارها را به  ـــعي نماييد خود و كودكش ـــد؛ س باش

هاي جديدي و جالب انجام دهند. از دســتور دادن روش
با  ند. فقط  كان بپرهيز ند و در  هاآنبه كود حركت كن
جازه ا هاآنباشند. به  هاآنواقع در اين مسير رشد همراه 

دهند درباره موضـــوعات مختلف براي والدين صـــحبت 
ـــتور  هاآنوالدين با  آنكهكنند نه  ـــحبت كنند و دس ص

ـــوعات  هاآنبدهند، زيرا از ديد  ـــائل و موض  كاملاًمس
متفاوت، در بعضي موارد عجيب و مواقعي هم بسيار زيبا 

ـــتند  ـــد  ازآنجاكهتوان گفت ي ميطوركلبه .)1(هس رش
پايين علت  ـــلاحيت اجتماعي  ـــعيف و ص اجتماعي ض
بســـياري از مشـــكلات رشـــدي ديگر از قبيل عملكرد 

ستند، مداخلات مي سه ه ضعيف در مدر صيلي  تواند تح
شد طبيعي خود  سير ر براي بازگرداندن يك كودك به م

افراد  براي تنهانهباشد. رشد اجتماعي خوب  كنندهكمك
ـــت، طوركلبهخانواده بلكه  ـــمند اس ي براي جوامع ارزش

هاي اجتماعي مداخلاتي براي كمك به كودكاني كه رفتار
ــداجتماعيي كه رفتار هاآنضــعيفي دارند يا  ي زيادي ض

ــود و بنابراين پژوهش ما در  ــت تدوين ش دارند، لازم اس
تاي  ـــ هدف بوده اســـت. برخي از اين  نيتأمراس اين 

دهند مييماً والدين را مورد خطاب قرار مداخلات مســتق
به  نان  ماعي در آ هاي مطلوب اجت تار با بهبود رف تا 
ـــان بهره ببرند. در  كودكان كمك كنند از رفتار والدينش

ي آموزشــي تدوين شــده اســت؛ اين پژوهش تنها بســته
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كسون يار هينظر اساس بر يفرزندتكهايخانواده در كودك ياجتماعتحولارتقاوليتسهيآموزشبسته

بنابراين لازم است تمهيداتي انديشيده شود كه اثربخشي 
ز مورد ارزيابي قرار گيرد ي آموزشي تدوين شده نيبسته

ضعف ستهتا  برطرف گردد  شدهنيتدوي هاي احتمالي ب
زندگي، شـــيوه در  مدرني، تغييرات. تفكرات پســـت)9(

شدن  شيني  هاي خارج از جوامع، ميل زنان به فعاليتما
شتغال به  ساير فعاليتخانه ازجمله ا هايي كار، ورزش و 

سردگي و بيسرگرم صرف كننده، اف صلگي مادران،  حو
مشـــكلات اقتصـــادي و بار و وقت و زمان براي فرزندان 

و ســـاير مشـــكلاتي كه خانواده در تربيت و بزرگ  مالي
سبب ستند،  تعداد افزايش  كردن فرزندان با آن مواجه ه

ـــد خ كاهش نرو  فرزندتكهاي خانواده  بهو جمعيت رش
شدنحوه از والدين نگراني و دغدغه آن  دنبال كودك و  ر

ــان ــناس ــي، علوم تربيتي و  كارش ــناس علوم حوزه روانش
ــي تبعات از اجتماعي   جامعهدر جمعيتي تحولات از ناش

بودن  فرزندتكرســـد هرچند به نظر مي اســـت.شـــده 
شكلاتي  شته خوديخودبهم شد؛ ولي مي دا توان گفت با

لدين بيش از  ـــبك تربيتي وا بودن  فرزندتكروش و س
شد اجتماعي تنهابه شد.  فرزندانتكيي بر ر شته با اثر دا
غلط و  يفرزند پرور يهاوهيتوان گفت در اصــل شــيم

شدن ب س ازحدشيمتمركز  ست كه آ ستبيبر فرزند ا  زا
 يمثل دلســـوز يليبه دلا يگاه ني. متأســـفانه والد)3(
ـــتن انتظارات و يبرا جايب  ازحدشيتوقعات ب فرزند، داش

بالعكس،  به فرزند و ازحدشيتوان فرزند، وابســته بودن ب
ـــت يتيترب يهاروش نديگيم شيرا در پ ينادرس كه  ر
ــكلات تيدرنها تنها  يدر زندگ يباعث به وجود آمدن مش

شد. ب كنند چون يفكر م نيوالد شتريفرزندشان خواهد 
هرچه خواســت  ديفرزند رادارند، پس با كي نيفقط هم

كار هيته شيبرا بدهند و  يكنند و هر  جام  كه گفت ان
توجه  به تنها فرزند خود محبت و ازحدشيممكن است ب

خود را  يو معنو يماد يهاهينشــان دهند و تمام ســرما
سفانهاختيار او بگذارند كه  در صيت  متأ شخ شد  براي ر

فرزند بسيار بد است. هر يك از اين رفتارها يعني محبت 
يدگي  ـــ حدشيبو رس ظارات  از ـــختگيري و انت يا س و 

ساندمي ازحدشيب سيب بر  اگر بنابراين؛ تواند به فرزند آ
صول با و اقوام والدين شنا فرزند اوليه تربيت ا شند، آ  نبا

 كنندمي آنان متمركز روي را خود توجه مامت ازآنجاكه
 پذيريمنجر آسيب زياد فشار اين با ناخواسته يا خواسته

  شد. خواهند آنان
  

 گيرينتيجه
عنوان اولين عامل اجتماعي كردن كودكان والدين به 

ـــد و تحول روان ناختخود نقش مهمي در رش ـــ و  يش
ـــيوه رفتار آنن ايفا ميآنااجتماعي  طور بهها كنند و ش

مده نديم ياع ب توا يا  ــــاء  هايداري نازبر ارض  ياز
وليت دارند ئكودكان نياز به مس. مؤثر باشد يشناختروان

ـــتي كارهاي مختلف به آن ـــود تا از و بايس ها واگذار ش
شود ها به درماندگي آموختهسقوط آن شده جلوگيري 

كودكان به انسجام و هماهنگي والدين نياز دارند كودكان 
يم و تربيت دارند و اين فقط مدرســه و جامعه علبه تنياز 

ـــت كه در اين مهم نقش بازي مي كند بلكه والدين نيس
ند.  كت كن نه در آموزش كودك مشـــار عالا يد ف با هم 

نياز به ، نياز دارند كه والدين تشــويقشــان كنند كودكان
صت شتن فر  ييهاارتباط با ديگران و همچنين نياز به دا

ــد همه ــد بهنجار جانبهبراي رش و  اجتماعي دارند؛ و رش
شخصيت بهنجار كودك تحت  شكوفايي  شناختي و نيز 

  .ابديين پرورش مآاست كه در  يانهيشرايط و زم ريتأث
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