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   چکیده

 

تحول اجتماعی فرایندی است که طی آن کودکان از تعاملات اجتماعی اولیه که اساس آن خودمحوری استت : زمینه و هدف

اثربخشی بسته آموزشی تسهیل و ارتقا تحول اجتمتاعی  باهدفکنند. پژوهش حاضر تر حرکت میبه سمت رفتارهای اجتماعی
 فرزندی بر اساس نظریه اریکسون انجام شد.های تککودک در خانواده

ها در سن ورود به مدرسه بود تمامی مادرانی بود که تنها یک فرزند داشتند و فرزند آن شامل جامعه پژوهش حاضر کار:روش

گیری تصادفی ساده بتود. ابتتدا یتک ( در شهر قم ساکن بودند. روش نمونه1401-1402و در هنگام انجام این پژوهش )سال 
شده فرزند انتخاب های بهداشت آن منطقه، فهرست مادران تکمنطقه از مناطق چندگانه شهر قم انتخاب و با مراجعه به شبکه

گیری تصادفی ساده انتخاب شتد، بته نمونهفرزند به روش نفر )با در نظر گرفتن احتمال ریزش( از مادران تک  70است سپس 
شده تمتاس گرفتته را داشتند. سپس با مادران انتخاب فرزند شانس برابر برای شرکت در پژوهش طریقی که همه مادران تک

نفرِ برای آزمایش  30نفرِ برای گروه کنترل و یک گروه  30شد، سپس یک گروه  شد و از آنان برای شرکت در پژوهش دعوت
جلسه بر روی گتروه آزمتایش اجترا شتد.  8ای مبتنی بر تسهیل تحول اجتماعی در اب شد و به دنبال آن پروتکل مشاورهانتخ

 شده است.ها از آزمون رشد اجتماعی واینلند استفادهبرای گردآوری داده

ث ارتقاءتحول اجتمتاعی نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که اثربخشی آموزشی تسهیل تحول اجتماعی کودک باع :هاافتهی

دهد که میتزان ( نشان می769/0شود و مقدار اندازه اثر) فرزندی میهای تک)رشد اراده، امید و هدفمندی( کودکان در خانواده
 تأثیر بسته آموزشی تسهیل تحول اجتماعی کودک بر ارتقاء تحول اجتماعی کودکان قوی است.

رشد اجتماعی ضعیف علت بسیاری از مشکلات رشدی دیگتر از قبیتل عملکترد تحصتیلی ضتعیف در  ازآنجاکه :گیرینتیجه

 باشد. کنندهکمکتواند برای بازگرداندن یک کودک به مسیر رشد طبیعی خود مدرسه هستند، مداخلات می
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Abstract   

 

Background & Aims: Social transformation is a process in which children move 

from basic social interactions based on self-centeredness to more social behaviors. 

Good social development is one of the foundations of a successful life in society. 

Families make conscious efforts to shape children's social development. 

Postmodern thoughts, changes in lifestyle, mechanization of societies, women's 

desire for activities outside the home, mothers' depression, spending time on 

children and economic problems that families face in raising and raising children. 

has caused an increase in the number of single-child families. The research of 

Constanta and Marslica shows that the main problems of children in single-child 

families are the balance between authority and responsibility, affection and 

discipline, guidance and independence. Krynen believes that while having only one 

child may be easier financially, the psychological costs of single-child families are 

higher. From Khasaune's point of view, only children grow up in families where 

there is no possibility of establishing communication and lifestyle skills through 

peer groups. The problems faced by children in single-child families are a warning 

sign and it is necessary to think of measures to reduce the damage of this emerging 

phenomenon. One of the sources that we can use to facilitate the growth and social 

transformation of children is the theories that exist in this field. Considering the 

unfortunate consequences that the lack of social development and as a result 

antisocial behaviors have for people, educational and psychological interventions 

play a significant role in facilitating social development. Therefore, the purpose of 

this research is to investigate the effectiveness of the Education facilitates and 

promotes the social transformation of the child on the social growth (growth of 

hope, will and purposefulness) of children from single-child families. 

Methods: The present study community consisted of all mothers who had only one 

child and their children were in school and resided in Qom during this study (2022-

2023). The sampling method was simple by random sampling. To this end, one of 

the multiple areas of Qom is first selected and by referring to the health networks of 

that area, the list of Single -child mothers is selected, then 70 people (considering 

the possibility of falling) from single -child mothers by random sampling. It was 

chosen simple, in a way that all Single -child mothers had an equal chance of 

participating in the research. Then the selected mothers were contacted and invited 

to participate in the research, then a group of 30 people were selected for the 

control group and a group of 30 for the test, followed by a consulting -based 

consulting protocol in 8 sessions on The experimental group was implemented. The 

Vinland social growth test has been used to collect data. 

Results: The results of covariance analysis showed that educational effectiveness 
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facilitates the child's social transformation (growth, hope, and purpose) of children 

in single -child families, and the size of the effect (0.769) shows that the Impact of 

the Training Package Facilitate the Transformation. The social child's social 

development (growth, will, hope and purpose) in children in monochone families is 

strong. 

Conclusion: Since poor social growth and low social competence are the cause of 

many other developmental problems such as poor academic performance at school, 

interventions can be helpful to restore a child to their natural development. Good 

social growth is not only for family members but for valuable societies. However, 

no similar research has been done to compare the results of this research with it, 

and from this point of view, it can be said that this research is new; But the results 

of this research can be aligned with the researches of Tafti brothers and Mousavi; 

Moqtadari, Refahi and Khosravi; Ahmadi and Moini; Rahnama and Alian; new and 

individual; Taheri et al; Park, Roizman and Rose; Khasaune and Ribeaud, Murray, 

Shanahan and Isner. According to Erikson, in order not to procrastinate in the next 

stages of psychosocial development, it is necessary to go through each stage 

correctly and to have the necessary capabilities to enter a higher stage. In general, it 

can be said that since poor social development and low social competence are the 

cause of many other developmental problems such as poor academic performance 

in school, interventions can be helpful to return a child to his natural development 

path. 
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 و همکاران یارباب فرشته

 مقدمه
منظور از تحول اجتماعی فرایندی است  هتط  تی    
هودهتتا  از تمتتامجت اجتمتتاعی اه اتتط هتتط استتا     

تتر ه خودمحوری است  هتط ستم  رفتار تای اجتمتاعی
 تا ستان  هتط در   رفتار ای مشتاهط رفتار تای هگر 

شود ه مطاهق قرارداد تای می مد ی هط نمایش گذاشتط 
هننتد   رننتد هتط هودهتا  اجتماعی اس ، حره  می

 هرند، ه تی صورت اجتماعی در میخصوصاات خود را هط
اجتماعی شد  توسط اقدامات ختانواد  ه جاممتط هترای 
رشد اجتماعی ضرهری اس   مراقبت  ها تدینی یتا  اتر 
 ها دینی ه را برد ای انضبا ی  ر ده هط اجتماعی شد 

هنند   مچنان  مستان  در ه رشد اجتماعی همک می
این فرایند اجتماعی شد  ه رشد اجتماعی نقش مهمتی 

هنند  رهیداد ای مرهوط هط تتثیارات اجتمتاعی ه ایفا می
-تلقتی متی عنوا  تجارب ستازند دیگر تثیارات  ا باً هط

پاامتتد مطلتتوب رشتتد اجتمتتاعی، صتتجحا    (1)شتتوند 
تواند در رهاهط ه تمامجت اس ، توانایی هط می  اجتماعی

اجتماعی مؤیر هاشد  صجحا  اجتماعی ناگی هتاش از 
ه شتام   اجتماعی ه عتا فی است  عدم هجود مشکجت

 ای اجتمتاعی انطبتاقی ماننتد  مکتاری ختوب، هیژگی
ارتباط،  مد ی ه خودهنتر ی اس  هط هط هودها  همک 

هند رهاهط خوب ه هضما  اجتمتاعی هتط تستهالگر می
یکتی از عوامت  در   (2) رشد مداهم اس  را ارتقاء د نتد

 یر بتر گتذار است  تا تتایارهاهنش سریع در ستازما 
یتتک جنبتتط مهتتش از رشتتد   (3)هاشتتد متتی هختتشا هتتام

اجتماعی این اس  هط جوامع عجقط شدیدی دارنتد هتط 
ی انجتام خوههطا مانا  یاهند رشد اجتماعی فرزندانشا  

 تای زنتدگی  رشد اجتماعی ختوب یکتی از پایتط گارد 
ای گونط ای فر نگی هطموفق در جاممط اس ، اما تفاهت 

جوامتع  گهمتاً در متورد نتتایل مطلتوب توافتق اس  هط 
ای هترای  ای  گا انتط  ا ه مدار  تجشندارند  خانواد 

ه  د نتدشک  داد  هط رشد اجتماعی هودها  انجام متی
هقتی رشد اجتماعی هودک مناسب هتط نظتر نرستد، هتط 

هنند تا هط نتایل مطلوب هرستند   ایی مداخلط میشاو  
رهد ایجتتاد  نچتتط انتظتتار متتی هتتا  تتا ه جوامتتعختتانواد  

ای اس  هط مسار ای رشتدی ختوب را تجرهاات سازند 
هنند هر رشتد هودهتا  تتثیار هند، تجش میتشویق می

 تای توستمط هگذارند  در راهطط ها تحول اجتماعی نظریط
از زهایایی هتط هحتر رشتد ه تحتول   رهداماند هط یافتط

ا هط پژه ش ه  اند  ازجملط این نظریطاجتماعی پرداختط
مجحظات نظری درهار  رشد اجتماعی را تح  تثیار قرار 

قصتد داریتش  اس  هتط داد  اس ، نظریط اریک اریکسو 
در این پژه ش    را هرای تسها  تحتول اجتمتاعی در 

ی قرار د اش، هناهراین موردهررسفرزندی  ای تکخانواد 
این پژه ش ها دف ایرهخشی هستط  موزشتی تستها  ه 

فرزندی   ای تکتحول اجتماعی هودک در خانواد  ارتقا
 هر اسا  نظریط اریکسو  در شهر قش انجام خوا د شتد

درجهت   هختشا هام یر بر نقش  از یکیشک هی  (4)
 ه  نهتا ماتا  اعتمتاد هرقتراری ،عملکردسازمانی افگایش
ه صرف هق  ه زمتا  هترای فرزنتدا    (5) هاشدمی مدیر

ه ستایر مشتکجتی هتط  مشکجت اقتصتادی ه هتار متا ی
خانواد  در ترها  ه هگر  هرد  فرزنتدا  هتا    مواجتط 

ه  فرزنتدتکی  تاختانواد تمتداد افگایش   ستند، سبب
نگرانی ه د د ط     دنبال هطه جمما  رشد ها ش نرخ 

حتتوز   هارشناستتا هتتودک ه  رشتتدنحتتو  از ها تتدین 
تبمتات از اجتمتاعی علتوم رهانشناسی، علتوم ترهاتتی ه 

 د ر  .(6) اس شد   جاممطدر جمماتی تحونت از ناشی 
یکی از رهانشناسا  شخصا  اس  هط در نظریط خود در 

صتحب   ترتاتب تو تد ه تتثیار    رهی شخصتا  مورد
 هرد  اس   یکی از خدمات ماندگار  د ر این عقاد  اس 

ترتاب تو تد، عامت  اجتمتاعی تثیارگتذار مهمتی در  هط
هودهی اس ، عاملی هتط ستبک زنتدگی فرزنتدا  را در 

 )د د  ازنظر  د ر )هط نق  از هاتکاتن  یند  تشکا  می
فرزنتتدا  در ختتانواد  هتتانو   ستتتند از نجاهتتط تک (7)
شتتود در هتتط متوجتتط میهقتی  تتار رقابتتی ندارنتتد، ه

 ای زندگی خارج از خانواد  مانند مدرستط هتانو  زمانط
 تتا یتتاد شتتود،   توجتتط ناستتتند، دنتتار مشتتکجتی می

اگتتر هتتط  انتتد هتتط نتتط تقستتاش هننتتد نتتط رقاهتت  گرفتط
 ای اه توجتط نشتود احتمتانً احستا  نااماتدی توانایی

 ا این اس  هط  ای منفی   خوا د هرد  یکی از هیژگی
ای ه پرتوقع  ستند ه مممونً اشتبا اتشا  را همی هانط

اصتتلی هودهتتتا   مشتتتکجت  (8)هننتتد قبتتول نمتتتی
فرزندی، تمادل هان اختاار ه مستوو ا ،  ای تکخانواد 

داشتتن   (9) محب  ه انضباط،  دای  ه استتقجل است 
تر هاشتد، تنها یک فرزند ممکن اس  ازنظر متا ی  ستا 

فرزند هاشتر است   ای تک ای رهانی خانواد ه ی  گینط
فرزندا  هتط د ات  نداشتتن ختوا ر ه هترادری هتط ه تک

تمتاعی ه  ا تمام  داشتط هاشند، توانتایی اجهتوانند ها   
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عا فی ندارند  هی  مچنتان از پتژه ش ختود هتط ایتن 
فرزنتد مممتونً رسد هتط ها تدین هودهتا  تکمی نتاجط

؛ هنترل هساار هاشتری هر هرنامط هار فرزنتدا  خوددارنتد
 ای فرزندا  ا لب مجبورند در ایجاد هرنامطهناهراین، تک

تر هاشند  متثسفانط، هتاهش ه هشت  هاری خود تهاجمی
 ا ها ط هاری خود، خطر  ساب رساند  هط رهاهط   هرنام

 تا فرزندا  هاشتر هق ها دینشا  را هط  مرا  دارد ه تک
هودهتا    (10) ماننتد ه حتامی ندارنتددر خانط تنها می

امکتتا  هتتط نتتد هنمیرشتتد  تتایی خانواد در فرزنتتد تک
 ریتق از زنتدگی  تای مهارتستبک ه هرقراری ارتباط 

ندارد  هجود سناشاختجف  هاافرادی یا  مسال  ای گره 
 ماننتدمفتا امی  هتاهمتتری  شتنایی تجرهط هودها  ه 

هتط  هننتد میپاتدا دهستتی ه  رقاه ،  متد یحسادت، 
جمما ، فر یند رقاهت    هشد ا  اینکط در محاط خانواد

فرزنتدا  در شتود، تکحتی ها دیگر فرزندا  ایجتاد نمی
هرخورد ها محاط هارهنی ه در رقاه  هتا  مستان  ختود 
تحم  نامجیمات ه مشتکجت را ندارنتد  تتجش ها تدین 

 ا  ای فرزند درهاقع   هرای هر رف هرد  تمام خواستط
هننتد حوصتلط میرا در مقاه  هقایع پاش ره ناتوا  ه هش

ه از هما  ه هافا  رهاهط اجتماعی فرزنتدا  هتا ستایر 
هنتتاهراین مشتتکجتی هتتط   (11) شتتودافتتراد هاستتتط می
فرزند ها    رههره  ستند زنت   ای تکهودها  خانواد 

شناستا  ه رهانشناستا  خطری هترای مملمتا ، جاممتط 
 تا ه اس  ه نزم اس  تمهاداتی اندیشط شود هط  ساب

خطرات این پدید  نوظهور هاستط شود  یکتی از منتاهمی 
تتواناش هترای هط ما در اختاارداریش ه ها استفاد  از    می

رشد ه تسها  تحول اجتمتاعی هودهتا  از    استتفاد  
د دارد  ای است  هتط در ایتن زمانتط هجتوهناش، نظریط

  ها توجتط هتط پاامتد ای نتاگواری هتط عتدم رشتد (12)
تبع    رفتار ای  اراجتماعی هترای افتراد اجتماعی ه هط

شتناختی هط دنبال دارند، انجام مداخجت  موزشی ه رها 
یی دارنتد  در جه  تسها  رشد اجتمتاعی نقتش هستگا

شناسی ه رهانشناسی هط رهیکرد  ای مختلفی در جاممط 
اند ازجملط نظریتط تباان رشد اجتماعی هودک پرداختط 

 تا نظریتط فرهیتد، هتر ایتن  ای رهانکاهی ه در رأ    
هاهرنتتد هتتط اجتمتتاعی شتتد  ه تمتتد ، ناشتتی از حتت  
تمارضات اه اط هودهی ه نگونگی گتذر از مراحت  رشتد 

ستت   مرحلتتط  رامتتش نستتبی یتتا عتتدم رهانتتی جنستتی ا
ایتن  در  ول دهر  نهفتگتی است   سائق جنسی فما ا 

هتودک مناستب است  ه هی  تملاش ه ترهات  دهر  هرای
 ای تتاز  از قبات  تواند هط یادگاری مطا ب ه مهارتمی

م ه اختتج  هرستتو خوانتتد  ه نوشتتتن ه  متتوختن  داب
 هتطاجتماعی نائ   ید  ننانچط هتودهی، عقتد  ادیتا را 

جن  ختود پش  سر گذاشتط هاشد ه ها ها د  ش سجم 
راهطط مثبتی هرقرار هترد  هاشتد، استتمداد هتافی هترای 
رقاه  ها دیگترا  هستب هترد  ه قتادر خوا تد هتود هتا 

هانانتط رههتره شتود  پارهزی ه شکس  هتط شتک  هاقتع 
ارگرایی ممتقدند هط تمام رفتار ای انسا   ای رفتنظریط

شد   ستند، یمنتی ایتن ازجملط اجتماعی شد   موختط
شد  ه پاامد خوشتایندی هترای فترد هتط رفتار ا تقوی  

انتد ه اند ه درنتاجط متمای  هط تکترار شتد  دنبال داشتط
 تا، نزم است  یتادگاری زدایتی شتوند، هرای حذف   

ش نگارند ه یا اینکط رفتار ای یمنی یا هاید تقوی  ه پادا
مرهر خاموش  ا هرد تا هطمناسب دیگری را جایگگین   

 ای هتتوم  بتتق نظریتتط دستتتگا   (13)ه حتتذف شتتوند
شناختی هرهنفنبرنر، اجتماعی شد  نتط توستط شترایط 

 ای درهنتی  هسالط گرایشنط هطشود ه محاطی ایجاد می
در عوض افراد محصونت ه تو ادهنندگا  محتاط ختود 

ای از  ا شبکطره  ش افراد ه  ش محاط    ستند ه ازاین
د نتد  ایتن نظریتط تثیارات هاهستط هط  ش را تشکا  می

گارد هط در یک ساستش شخص را هط صورتی در نظر می
طح از محتاط هند هط نندین ستپاچاد  رهاهط رشد می
 تای زیستتی گذارند  نو   مادگیا راف هر اه تثیار می

هودک هرای شک  داد  هط رشتد هتط ناره تای محاطتی 
 ای هط موضوع رشتد ه    رنند پژه ش(14)پاوندد می

، ه ی موضتوع (15)اند تحول اجتماعی هودها  پرداختط
 ا هط شاو   مبستگی ه مترهری هتود  است  ه   مۀ   

درک عماقی از موضوع فرا ش نااهرد  اس  ه تا جای هط 
پژه شگر هررسی هرد  پرهتک   موزشتی جتاممی هترای 

ا  ه تستتها  رشتتد اجتمتتاعی ه  متتوزش    هتتط هودهتت
- ا یاف  نشد ه در این زمانط خلأ احستا  متیخانواد 

شود ه ناازمنتد پرهتکت  جتاممی هترای  متوزش    هتط 
هناهراین، در این پژه ش ها ؛  ا  ستاشهودها  ه خانواد 

در نظر گرفتن مبانی موجود در رشد اجتماعی هر اسا  
نظریط اریکسو  درصدد ارتقا تحول اجتماعی ه ستنجش 

گویی هط این هناهراین درصدد پاسخ؛ ستاشایرهخشی     
ی  موزشی تسها  ه ارتقا تحتول سؤال  ستاش هط هستط

اجتماعی هودک هر رشد اجتمتاعی )رشتد اماتد، اراد  ه 
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فرزنتدی ایترهخش   ای تک دفمندی( هودها  خانواد 
 اس ؟
 

 کارروش 
صورت همی ه از نوع شتبط  زمایشتی هتود  پژه ش هط

این پژه ش در هماتط اخج  در پتژه ش دانشتگا   زاد 
اسجمی هاحد قش مطرح گردید ه هد اختج  هتط شتمار  

IR.IAU.QOM.REC.1401.107  را از ایتتتتن هماتتتتتط
دریافتت  نمتتود  جاممتتط پتتژه ش حاضتتر شتتام  تمتتامی 

 تا در فرزند   مادرانی هود هط تنها یک فرزند داشتند ه 
سن هرهد هط مدرسط قرار داش  ه در  نگتام انجتام ایتن 

( در شهر قش ساهن هودنتد  1401-1402پژه ش )سال 
گاتری تصتادفی ستاد  گاری هط رهش نمونتطرهش نمونط

هود  هرای این منظور اهتدا یک منطقط از منا ق نندگانط 
 تای ههداشت     شهر قش انتخاب ه ها مراجمط هط شبکط

شتد  است  فرزنتد انتخابق، فهرست  متادرا  تکمنا 
نفر )هتا در نظتر گترفتن احتمتال ریتگش( از  70سپ  

گاتری تصتادفی ستاد  فرزند هط رهش نمونتطمادرا  تک
فرزند شتان  انتخاب شد، هط  ریقی هط  مط مادرا  تک

هراهر هرای شره  در پژه ش را داشتند  سپ  ها مادرا  
نتتا  هترای شتتره  در شتد  تمتتا  گرفتتط ه از  انتخاب

نفرِ هترای  30ره  شد  اس  سپ  یک گپژه ش دعوت
نفرِ هرای  زمتایش انتختاب  30گره  هنترل ه یک گره  

ای مبتنی هتر تستها  شد ه هط دنبال    پرهتک  مشاهر 
جلسط( هتر رهی  8تحول اجتماعی در جلسات موردنااز )

گره   زمایش اجراشد  اس  هتا توجتط هتط اینکتط  ترح 
 تای شتبط  زمایشتی قترار حاضر در حاطط  رحتحقاق 

شد  است  دارد ه  مچنان مطا مات مشاهط ای هط انجام
نفتر  30مادر هرای  ر گتره   ) 30در این پژه ش تمداد 

 نفر گره   زمایش( در نظر گرفتط شد   30گره  هنترل ه 
 

 کودکخلاصه جلسات بستۀ آموزشی تسهیل و ارتقا تحول اجتماعی  -1جدول 

 فرآیند جلسات شماره جلسات

ها و بیان احساسات در متورد حوتور در جلسته، طترا قتوانین معارفه، ایجاد رابطه مطلوب با مادران ،ایجاد انگیزه و آشنایی با یکایک آن جلسه اول
های ایجتاد اعتمتاد ،ارائه روش های عدم ایجاد آن،استراحت،آشنایی با مباحث نظری در مورد نتایج مثبت ایجاد اعتماد در کودک  و آسیب

 در کودک توسط مادران ، مشخص کردن رفتارها و تکالیف

هتا در منتدی از تجتارب یکتدیگر ،بررستی چالشپرسش و پیگیری در رابطه با تکالیف ، به اشتراک گذاشتن تجارب توسط مادران و بهره جلسه دوم
اعتماد در کودک ، عوامل و موانع ایجاد اعتماد در کودک ،بحث و گفتگتو پیرامتون رابطه با کودک ،ادامه تدریس در رابطه با مبحث ایجاد 

 های تربیتی والدین جهت پرورش اعتمادنقش خانواده در ایجاد اعتماد در کودک و روش

لال در کودکان ،استتراحت ، پیگیری تکالیف ، بحث در رابطه با نتایج مثبت انجام تکالیف، تدریس مباحث نظری در رابطه با موضوع استق جلسه سوم
ها در جلسه ، تکالیف و نحوه برختورد متادران در جهتت ایجتاد های ایجاد استقلال در کودک توسط مادران،تمرین عملی روشارائه روش

 احساس استقلال در کودک

م تمرینات با کتودک ،ادامته مباحتث نظتری در شده و تکالیف ، بحث و گفتگو پیرامون تجارب و نتایج مثبت انجاهای ارائهبررسی گزارش جلسه چهارم
گیری استقلال در کودک ،عوامل و موانع ایجاد استقلال در کودک، نقش خانواده در ایجاد احساس استقلال کتودک رابطه بااهمیت شکل

خص کتردن هتا .مشتهای تربیتی والدین جهت پرورش استقلال ،افزایش استقلال کودکان  از طریتق بتازی ،تمترین عملتی روش،روش
 تکالیف

پیگیری تکالیف ، بحث در رابطه با نتایج مثبت انجام تکالیف، تدریس مباحث نظتری در رابطته بتا موضتوع خلاقیتت در کودکتان ،طترا  جلسه پنجم
هتای پترورش خلاقیتت در کتودک توستط متادران،تمرین عملتی ها و بازیهای سرکوب کنجکاوی کودک ،استراحت ، ارائه روشآسیب
 جلسه ، تکالیف و نحوه برخورد مادران در جهت  پرورش خلاقیت و تخیل در کودک. ها درروش

هتا بتا کتودک ،ادامته مباحتث بازدید از کارهایِی که با کودکان انجام داده بودند، بحث و گفتگو پیرامون تجارب و نتایج مثبت انجام بازی جلسه ششم
،عوامل و موانع ایجاد خلاقیتت در کتودک، استتراحت ،نقتش ختانواده در  پترورش نظری در رابطه بااهمیت  پرورش خلاقیت در کودک 

 ها .ها و بازیهای تربیتی والدین جهت پرورش خلاقیت ،تمرین عملی روشخلاقیت کودک ،نقش همسالان در خلاقیت کودک ،روش

نامیتد سالگی را دوره ابتکار در برابر احساس گناه می 5تا 3 دبستانی با توجه به نظریه اریکسون کهپرورش عملی اهداف در کودکان پیش جلسه هفتم
های قبل از مدرسه این مرحله را با موفقیت بگذراند در ستن ابتتدای ورود بته مدرسته ازلحتا  گفت کودکی که در خلال سالو اینکه می

 تر است.حس توانایی شخصی و قابلیت رهبری دیگران موفق

 اصل اول نظریه اریکسون3میت فرزند پروری و تفهیم اهمیت آن. مرور توضیحاتی در مورد اه جلسه هشتم
 ای از آن(اصل اول نظریه اریکسون و بیان خلاصه 3گذاری)تأکید بربررسی و انجام تمرینات مربوط به هدف

 بندی تمامی جلسات برگزارشده و تأکید بر نکات مهمجمع
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مقاتا  رشتد  آزمون رشدد اتتادا و وایندندد:
( Dollدال )توستتط  1953در ستتال  اجتمتتاعی هاینلنتتد

تهاط ه تدهین گردید ه توسط هرا نی، اخوت ه دانشمند، 
ترجمط ه رها سازی شد  اس   این مقاتا  هترای گتره  

شد  اس  ه هارهرد    هرای سال  راحی« 0-25»سنی 
 ستند، هاشتر اس   این  افرادی هط دنار ناتوانی  وشی

ستتا ط  تتای یکستتؤال دارد ه هتتط گره 117مقاتتا  
، ا جعات موردناتاز، نتط از  ر ماد    در شد  استقساش

 تتای مقاتتا ، هلکتتط از را  مصتتاحبط هتتا  ریتتق موقما 
مطلمان)پدر، مادر ه یا اعضای خانواد  یا مرهی( یا ختود 

 ید  اسا  این مقاا  هراین امتر  زمودنی، هط دس  می
استتتوار استت  هتتط فتترد در زنتتدگی رهزمتتر ، توانتتایی 

  هتتتتط  شتتتت  هار ایی را دارد  ایتتتتن مقاتتتتانتتتتط
خودیتاری عمتومی، خودیتاری در  تذا ختورد ،   بقط 

خودیتتاری در  بتتا  پوشتتاد ، خودفرمتتانی، اشتتت ال، 
شتود  ارتباط زهانی، جاهجایی، اجتماعی شد  تقساش می

گانط ایتن  ای شخص در  بقتات  شت ها توجط هط نمر 
( ه ههر  اجتمتاعی SAسن اجتماعی )»توا  مقاا ، می

(SQ را محاسبط هرد ) 
 

 هایافته
د تد، ستطح مقادیر مرهوط هط ایتن جتدهل نشتا  می

 05/0تمامی مت ار تتا از   فتتای ممنتتاداری مرهتتوط هتتط
ی است   هنتاهراین  متط p >0.05تر است  یمنتی هگر 
هننتد ه ی نرمتال هتود  پاترهی می ا از مفرهضطتوزیع

 تتای  تتا نرمتتال استت   پتت  اجتترای  زمو توزیتتع داد 
 پارامتری مطلوب اس  

د تد، ستطح مقادیر مرهوط هط ایتن جتدهل نشتا  می
 05/0تمامی مت ار تتا از   فتتای ممنتتاداری مرهتتوط هتتط

ی است   هنتاهراین  متط < p  05/0تر اس  یمنی هگر 
هند   ا پارهی میی  مگنی هاریان  ا از مفرهضطتوزیع

  ای پارامتری مطلوب اس  پ  اجرای  زمو 
ه ارتقتا تحتول  هستط  موزشی تسها  آزمون فرضیه:

اجتماعی هودک هر ارتقاء ه تحول اجتماعی )رشد، اراد ، 
فرزنتتدی  تتای تکاماتتد ه  دفمنتتدی( هودهتتا  خانواد 

 ایرهخش اس  
، ماتانگان مت اتر تحتول 5 ای جدهل هر اسا  یافتط
 ای هنترل ه  زمو  هتط ترتاتب هراهتر هتا اجتماعی گره 

ترتاب هراهتر  ا هط انحراف استاندارد    67/87ه  07/73
 اس   34/5ه  64/2ها 

این فرضاط توسط تحلا  هوهاریتان  ) نکتوا( هررستی 
شد  تثیار ا گوی  موزشی تسها  محاسبط Fشد ه مقدار 

تحول اجتماعی هودک هر ارتقاء تحول اجتماعی هراهر هتا 
ه ستتطح ممنتتاداری  57ه  1هتتا درجتتات  زادی  50/189

 آموزش تسهیل ریتأثهای مرکزی و پراکندگی متغیر تحول اجتماعی ناشی از شاخص -2جدول 

حداقل  حداکثر نمره چولگی کشیدگی
 نمره

انحراف 
 استاندارد

 متغیرها فراوانی میانگین

آزمون پروتکل تسهیل بر تحول اجتماعی پیش 30 1/65 22/3 64 78 742/0 277/0
 کودک گروه آزمون

آزمون پروتکل تسهیل بر تحول اجتماعی پس 30 1/78 26/4 62 77 294/0 995/0
 کودک گروه آزمون

آزمون پروتکل تسهیل بر تحول اجتماعی پیش 30 1/64 64/2 68 77 415/0 743/0
 کودک گروه کنترل

آزمون پروتکل تسهیل بر تحول اجتماعی پس 30 1/62 34/5 78 87 227/0 629/0
 کودک گروه کنترل

 

 های تحول اجتماعیآزمون کولموگروف اسمیرنف برای نرمال بودن توزیع داده -3جدول 

کولموگروف  سطح معناداری
 اسمیرنف

 متغیرها فراوانی میانگین

 آزمون پروتکل تسهیل بر تحول اجتماعی کودک گروه آزمونپیش 30 1/65 25/1 087/0

 اجتماعی کودک گروه آزمون آزمون پروتکل تسهیل بر تحولپس 30 1/78 730/0 660/0

 آزمون پروتکل تسهیل بر تحول اجتماعی کودک گروه کنترلپیش 30 1/64 04/1 235/0

 آزمون پروتکل تسهیل بر تحول اجتماعی کودک گروه کنترلپس 30 1/62 03/1 2441/0
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د  از شتتاستت   نتتو  ستتطح ممنتتاداری محاسبط 001/0
تر است  درنتاجتط فترض صتفر رد هونتک 05/0  فای 

درصتد ا مانتا ،  95دیگر ها احتمال عبارتگردد  هطمی
هستط  موزشی تستها  تحتول اجتمتاعی هتودک هاعتر 
ارتقاءتحول اجتمتاعی )رشتد، اراد ، اماتد ه  دفمنتدی( 

شتود ه مقتدار فرزنتدی می تای تکهودها  در خانواد 
د د هط ماتگا  تتثیار هستتط ( نشا  می769/0انداز  ایر 
تسها  تحول اجتماعی هودک هر ارتقاء تحتول  موزشی 

اجتماعی )رشتد، اراد ، اماتد ه  دفمنتدی( هودهتا  در 
 فرزندی، قوی اس   ای تکخانواد 

 
 بحث 

نظریتط تتوا  گفت  در تباان نتایل این پتژه ش متی
 تثیارگتتذارتریناجتمتتاعی اریکستتو  یکتتی از  یرهانتت
در زمانط رشد  خصوصهط شناسیرها مماصر   اینظریط

هتا  حاضر پژه ش نتایل ه تحول شخصا  هودها  اس  
، (14)( 2020( ه  مکارا  )Sotoنتایل تحقاقات سوتو )

راستتا هتود   م (3)( 2011( ه  مکتارا  )Lynnنینن )
هر اسا  نظریتط اریکستو ،  تر انستانی در  تول  اس  

زندگی خود  ش  مرحلط از رشتد شخصتا  را ستپری 
ه در  تتی  تتر مرحلتتط، یتتک هحتترا  رهانتتی ه  هنتتدمی

تواند پاامتد مثبت  یتا هط می هندمیاجتماعی را تجرهط 
 هاشتدمنفی را هرای رشد شخصا  هی هط دنبال داشتط 

اگر هودک هر اسا  مراح  رشد رهانی ت اجتمتاعی   (7)
اریکسو  سط مرحلتط اهل را  تی هنتد از ستجم  رها  

 ور  بامتی هارد مرحلتط متمادل هرختوردار هتود  ه هتط
 نهارم هط ممادل اس  ها رشد اجتماعی هارد خوا د شد

شد  هر مبنای پرهرش هناهراین اسا  پرهتک  تهاط  (12)
 ای هناادی اماد، اراد  ه  دفمنتدی هتود  در نارهمندی

 مان راستا شرایطی فرا ش شتد تتا ها تدین هتواننتد هتا 
دردستر  هود  ه پاسخگو هود  هط پرهرش ح  اماتد 

 یاز تااهتط ناگتر متادر نستب  در هودها  همک هنند  
اه  یرا هترا یمنتی ف  پاسخگو هاشد ه محب ، عشق ه ا

 از  هنتدیفرا ش  هرد، ح  اعتماد  ف  شرهع هط رشد م
در رفتتارش  ای توجطیاگر مادر  رد هنند ، ه گری رف د

را پرهرش خوا د  یاعتمادیهاشد؛  ف  نگرش ه یباتیه
 نا مچنت  داد ه مظنو ، ترسو ه مضطرب خوا تد شتد

در ایتتر  یدر زنتتدگ نتتد یدر   توانتتدیم یاعتمتتادیه

 هاآزمون لوین برای برابری و همگنی واریانس گروه -4جدول 

 
 هاآماره

 
 fمقدار 

 

 1درجه آزادی 
 

 2درجه آزادی 
 
 معناداریسطح 

50/2 1 58 622/0 

 

 های مرکزی و پراکندگی متغیر تحول اجتماعی کودکانشاخص -5جدول 

 

 
 تعداد انحراف استاندارد میانگین هاگروه

 30 64/2 07/73 کنترل 

 30 34/5 67/87 آزمایش آزمون تحول اجتماعی کودکپس

 60 46/8 37/80 کل 

 

 تحول اجتماعی کودک بر ارتقاء تحول اجتماعیتأثیر الگوی آموزشی تسهیل  -6جدول 

 اندازه اثر داریسطح معنی مقدار F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع

 

 722. .001 96.730 1632.09 2 3264.19 شدهمدل اصلاا

Intercept 2046.68 1 2046.68 121.30 001. .680 

 769. .001 189.50 3197.40 1 3197.40 گروه

 065. 051. 3.96 66.79 1 66.79 آزمونپیش

    16.87 57 961.75 خطا

     59 4225.93 شدهکل اصلاا
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 یداشتتنمملش صبور ه دهس  ایدهس   کیها  ینانش ش
 هندیم اف یهط هودک در یاگر مراقبت .(14) اهدی راات 
شد، هتط ها نا اا مه قاه  یناهشاه مداهم، قاه  پ داریپا
حت ،  نیت؛ هتط اشتودیح  اعتماد منجر م کی جادیا

 یراهطط شد  ه هتودک قتادر خوا تد هتود حتت نیهارد ا
 هنتد   اتاحستا  امن گاتن شتودیم دیتهتط تهد یزمان
منجتر  داتام ل افضت جتادیمرحلط هتط ا نیدر ا  اموفق

حت  اعتمتاد، هتودک نوپتا  ی  هط دنبال توسمطشودیم
هحترا   کیتهاشد هتط در زمتا  هقتوع  دهاراام تواندیم

در  یگریاحتمال هاقماً هجود دارد هط مردم د نیا د،یجد
در هنار اه قترار   یحما یعنوا  منبع اصلهط طیشرا نیا

هتط  توانتدیم د،اام ل ادر هسب فض  ادارند  عدم موفق
مراقبت   نیتمثجً اگتر ا ح  تر  منجر شود  یتوسمط

 نتا اا م رقاهت اه   یناهشاپرقاه اخشن،   ای داریناپا
را توستمط  یاعتمتادیهاشد،  نگا  هتودک نوپتا، حت  ه

 ایتهتط در ا تراف اه قترار دارد ه  ی؛ ه هتط جهتاند دیم
اعتماد  داد ا،یره یره یرگذاراتثی یافراد هرا ی اییتوانا

 یاعتمتادیه ییهودک نوپا، ح  اهتتدا نیا نخوا د هرد 
؛ هندیمنتق  م گاخود نرهاهط  ری ا را هط سانسب  هط   

احستتا   شیاضتطراب، افتگا توانتتدی   م یجتطاهتط نت
 نسب  هط جها  ا راف هاشتد یاعتمادیه ح  ه یناامن

  دهمان نارهمندی هناادی هط در ایتن پرهتکت  هتر (15)
هتر استا    شد، پرهرش اراد  در هودها  هتود داتثه   

 یستتا گنظریتتط اریکستتو ، هتتان ستتنان یتتک تتتا سط
 ورمممول هودک در مرحلط استقجل )اتکای هط خود( هط

در مقاه  شک ه تردید است   در ایتن مرحلتط استتقجل 
هودک از  ریتق حرهتات فاگیکتی در محتاط ا تراف ه 

 شود گانط   از میهش  محاط ها استفاد  از حوا  پنل

هودهتا  در ایتن مرحلتط، هترای نکتط مهش این اس  هط 
گاری را اعمتال تواننتد درجتاتی از تصتماشاه ان هار می

هتترد  ه ناتترهی اراد  ختتودگردا  ه مستتتق  ختتویش را 
 ا  نوز هط ها دین هاهستط  ستند، تجرهط هنند  گرنط   

صورت افترادی در نظتر هگارنتد خوا ند خود را هطاما می
 تتای اناییداشتتتط ه دهستت  دارنتتد تو یهحقتتوقهتتط حق

هط هان  یاهرخورد عمد   (3) نویافتط خود را نشا  د ند
ها تتدین ه هتتودک هجتتود دارد، مممتتونً هتتط  یاخواستتتط

، یمنی اه ان مورد از شودی موزش توا   رفتن مرهوط م
تجش جاممط هرای تنظاش هرد  ناازی  ریتگی  هتودک 
دهس  دارد خودش هار ا را انجام هد د اما ا لب مواقتع 

نزم هرای انجام    هار را ندارد  هترای مثتال  ی امهارت
هط  با  پوشاد ، توا   رفتن، شتار یتا  ب در  توا یم

 اوا  ریختن ها استفاد  از پارچ یا  اتوا  دیگتر ه دیگتر 
اشار  داش   در  ول دهمان ه  یخود مراقبت ی امهارت

 ی اییسرع  انواع تواناسومان سال زندگی، هودها  هط
هار تای  تواننتدیه م د نتدیهدنی ه ذ نی را پرهرش م

 ور  تا هتطخودشتا  انجتام د نتد    هسااری را هترای 
، هننتدیشرهع هط هرقراری ارتباط هتا دیگترا  م یمؤیرتر
ه اشتاا  هشندی، مد ندی،  ُ  مرهندی، هان مرهندیرا  م

  (12) هنندی ا را ر ا مه یا    دارندیرا در دس  نگط م
هایس  هتط هتودک اجتاز  هط عقاد  اریکسو  ها دین می

توانتتایی ختتود را در محاطتتی  ی ا ید نتتد تتتا محتتدهد
 ست یهایمثال ها تدین معنوا دریاهتد  هتط هنند کیتحر
هودک را هط تن اه هننتد، صتبر  ی ا با  هطنیا یجاهط

هرد  ه اجاز  د ند تا هودک خود هرای پوشتاد   بتا  
یا موفق هط پوشاد   با  شتود ه   یتجش هند ه درنها

یا خود هودک از ها دین درخواس  همک هند؛ هنتاهراین 
هودک را هط خودمختاری تشویق هنند  س یهایها دین م

هودک منجتر  ی امراقب هاشند تا شکس  الحناه درع
هط احسا  ناهامی نگتردد  تتواز  رفتتار ها تدین هستاار 

هتتط  هنتتدیم داتتاستت   نظریتتط اریکستتو  تثه  اتتهاا م
حمای  افرا ی یا نبتود  حمایت  از  ترف ها تدین یتا 

مراقب، هط شک ه تردیتد هتودک درهتار  توانتایی  مرهی/
هتتا    هودشتتودیهنتتترل خویشتتتن ه محتتاط منجتتر م

اراد  ختود را هاازماینتد، هتط شتک   دفمنتتد   موزنتدیم
دس  هط انتخاب هگنند، خود را هنترل هنند ه در مقاهت  

 ای جاممط، از  زادی انتخاب هرخوردار هاشتند درخواس 
 ا نباید تمامی هار ا را هرای هودک انجام د ند، امتا   

هودک در انجام هتاری نتاموفق هاشتد ناتگ  هطیدرصورت
اه را ستترزنش هننتتد؛ هنتتاهراین  تتدف ها تتدین  نبایتتد

نف  هاشد  اگر خودهنتر ی هده  ها ش عگت س یهایم
نف  نزم را هتتط دستت  ناتتاهرد، هتتط هتتودک اعتمادهتتط

 ای خود شک خوا د هرد  در صورت سرزنش توانمندی
ه یا فرص  نداد  هط اه هترای ایبتات  ازحدشاه هنترل ه

هودک رشد هترد  خود، هودک احسا  عدم توانایی در 
ه یتا ممکتتن استت  هتتاش از هتط دیگتترا  هاهستتتط شتتد ، 

نف  پایانی پادا هرد  ه احسا  شرم ه تردیتد در عگت
هط  یی ااه رشد هند؛ هناهراین در این مرحلط داد  فرص 

 ا هط شاو  فردی ه شخصی، هودک هرای  زمود  مهارت
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نارهی اساسی هتط  انجامدیهط رشد ه پرهرش استقجل م
حق اراد  اس  هط تصماش هط  ید،ستقجل هط هجود میاز ا

استتتفاد  از  زادی انتختتاب ه مهتتار ختتود در صتتورت 
 شتود ای جاممتط را شتام  میشد  ها درخواس مواجط

در  مان راستا هط ها دین  موزش داد  شد از  ریق  (9)
ا گوسازی، داد  حق انتخاب ه تشویق ه د گرمی ه سایر 

ی مفرح هط رشد اراد  در فرزندا  همک هننتد  ا افما 
عنوا  اه تان عامت  ها تدین هتطتوا  گف  هط   می(15)

اجتماعی هرد  هودها  هتا فرزنتد پترهری ختود نقتش 
   نتاه اجتمتاعی  یشتناختها مهمی در رشد ه تحول ر

 تواندیم یا ور عمد  ا هطهنند ه شاو  رفتار   ایفا می
متؤیر هاشتد  یشتناخترها  یاز تااداری نازهر ارضاء یا ه

و ا  دارنتتد ه هایستتتی هار تتای وهودهتا  ناتتاز هتتط مست
 تا هتط  تا هاگتذار شتود تتا از ستقوط   مختل  هتط   

ودهتتا  هتتط شتتد  جلتتوگاری شتتود هدرمانتتدگی  موختط
انسجام ه  ما نگی ها دین نااز دارند هودهتا  ناتاز هتط 

ناتاز دارنتد هتط ها تدین  هودهتا اش ه ترها  دارنتد  ملت
نااز هط ارتباط هتا دیگترا  ه  مچنتان ، تشویقشا  هنند

جانبط دارند؛ ه هرای رشد  مط یی انااز هط داشتن فرص 
ه شتتناختی ه ناتتگ شتتکوفایی  اجتمتتاعی رشتتد ههنجتتار

 یانتطاشترایط ه زم راههنجار هودک تح  تثی شخصا 
   مچنتان هتط ها تدین اهتدیی  پترهرش م اس  هط در 

 تای جتذاب ه  موزش داد  شتد هتط از  ریتق فما ات 
رشتد اراد  در  جتطادرنتمتنوع هاعتر رشتد استتقجل ه 

هودها  شوند  در این پرهتک  هتط ها تدین  متوزش داد  
 مهتش خجقا  نقدر هط نشا  د ند خود فرزندا  شد هط
عنوا  هتط  متوزش داد  شتد  تا   مچنتان هتط   اس 

 هترای نقتش ا گو ای در نظر داشتط هاشند اه ان ها دین،
 خج  هودک نگونط هدانند اس  نزم ه  ستند فرزندا 
 نقدر هط د اش نشا  ا    هط اگر هناهراین،هنند؛  ترها 

 درک را    ارزش ناتگ تا    مطموناً اس  مهش خجقا 
 هط نسب  هانترینف  اعتمادهط خج ،   هودها هنندیم

 مختلفتتی ناگ تتای هقتتتی زیتترا دارنتتد دیگتتر هودهتتا 
 هننتدیم ح  ه شد  تشویق دیگرا   رف از سازندیم

 در اینکتط هتط توجتط ها  مچنان  اس  ارزشمند هارشا 
 هایتد ه شتوندیم رههتره موانع ها خجقانط هار انجام زما 
 در مستولط ح  ی امهارت هنند، پاداح   ا را    هرای
  نتری، اهتگار از استتفاد   شتودیم تقویت  هودها  این

 ی تامهارت هاردستتی، هترد  درس  ه هشاد  نقاشی

 تا مهارت ایتن هتط هخشتدیم ههبود را هودها  حرهتی
 .دارد زیتادی هستاار ا ما  هودها  رهزانط زندگی هرای

در این پرهتک  هط ها دین  موزش داد  شد هتط هودهتا  
عتا فی در حتد  ازنظریک فرد احترام هگذارند،  عنوا هط

ی  تتاارزشنگدیتتک شتوند ه هتر رهی   تا  اعتتدال هتط 
نماینتتد  منتتگل را  داتتتثهاخجقتتی ه نتتط قتتوانان ختتاص 

محلی در هرند هط در    فما ا ، هازی ه خند   صورتهط
هاشتد؛ ستمی نمایاتد ختود ه  داشتطد هط مقدار زیاد هجو

 ای جدیدی ه جا تب انجتام هودهشا  هار ا را هط رهش
  ا  د ند  از دستور داد  هط هودها  هپر اگند  فقط ها 
  تا  حره  هنند ه در هاقع در این مسار رشد  مترا  

اجاز  د نتد درهتار  موضتوعات مختلت    ا  هاشند  هط 
  تا  ها تدین هتا   نکتطهرای ها دین صتحب  هننتد نتط 

مسائ  ه   ا  صحب  هنند ه دستور هد ند، زیرا از دید 
متفتتاهت، در همضتتی متتوارد عجاتتب ه  هتتامجًموضتتوعات 

توا  گفت  ی می ورهلهطمواقمی  ش هساار زیبا  ستند  
رشد اجتمتاعی ضتما  ه صتجحا  اجتمتاعی  از نجاهط

پایان عل  هسااری از مشتکجت رشتدی دیگتر از قبات  
عملکرد تحصالی ضما  در مدرسط  ستتند، متداخجت 

تواند هرای هازگرداند  یتک هتودک هتط مستار رشتد می
هاشتد  رشتد اجتمتاعی ختوب  هنند همک بامی خود 

جوامتع  ی هترای ورهلهتطهرای افراد خانواد  هلکط  تنهانط
ارزشمند اس ، مداخجتی هرای همک هتط هودهتانی هتط 

یی هتط رفتتار  تا   ای اجتماعی ضمافی دارند یا رفتار
ی زیتادی دارنتد، نزم است  تتدهین شتود ه ضداجتماع

ایتن  تدف هتود   ناتتثمهناهراین پژه ش ما در راستای 
اس   هرخی از این مداخجت مستتقاماً ها تدین را متورد 

د نتد تتا هتا ههبتود رفتار تای مطلتوب میخطاب قرار 
اجتمتتاعی در  نتتا  هتتط هودهتتا  همتتک هننتتد از رفتتتار 

توا  ها دینشا  ههر  هبرند  ایرهخشی این مداخجت را می
تصتادفی ه  شتد هنترل تای ل هتا  زمتایشایتدئا  ورهط

ی )شتبط  زمایشتی( هتط در تصادف را گا ی ها مطا مات 
-از هرختی درمتا     نتایل یک مداخلط ها نتایل حاصت 

شود، انجتام داد؛ هنتاهراین در ایتن  ای دیگر مقایسط می
راستا پژه ش ما ضتمن تتدهین پرهتکت  مناستب هترای 
رشتتد اجتمتتاعی هتتر استتا  نظریتتط اریکستتو  درصتتدد 

 تا هط نتایل حاص  از تحلا  فرضتاط هر مدایرهخشی    
 هاانگر ایرهخشی    هود 
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 نتیجه گیری

 متتوزش هتتر رفتتتار در ایتتن پتتژه ش نقتتش محتتدهد 
 هطیدرصتورتتمری  ه هررسی گردید   اجتماعی هودها 

 جمماتت  مت ار تتای دیگتتری ناتتگ دخاتت   ستتتند 
در  هتود؛ هنتاهراین شتام  متادرا  شتهر قتش یموردهررس

 محتدهدی  هتا دیگتر  ایجمما  تمماش این تحقاق هط
شتاو  در  مدرنی، ت ااتراتتفکرات پست   ستاش  رههره

 تای جوامع، ما  زنا  هط فما ا د  ماشانی شزندگی، 
خارج از خانط ازجملتط اشتت ال هتط هتار، هرزش ه ستایر 

حوصتتلگی هنند ، افستتردگی ه هی تتایی ستترگرمفما ا 
مشتکجت ه مادرا ، صرف هق  ه زمتا  هترای فرزنتدا  

ه ستایر مشتکجتی هتط ختانواد  در  اقتصادی ه هار متا ی
اجتط  ستتند، ترها  ه هگر  هترد  فرزنتدا  هتا    مو

ها ش نترخ ه  فرزندتک ای خانواد تمداد افگایش  سبب
از ها تدین نگرانتی ه د د ط     دنبال هطه جمما  رشد 
حوز  رهانشناسی، علتوم  هارشناسا هودک ه  رشدنحو  

تحتتونت از ناشتتی تبمتتات از اجتمتتاعی علتتوم ترهاتتتی ه 
رستد  رنند هط نظر متی اس  شد   جاممطدر جمماتی 

داشتط هاشد؛ ه ی  خودیخودهطهود  مشکجتی  فرزندتک
توا  گفت  رهش ه ستبک ترهاتتی ها تدین هتاش از می
 فرزنتدا تکیی هر رشد اجتمتاعی تنهاهطهود   فرزندتک

فرزنتد  ی تاو اتوا  گف  در اص  شیمایر داشتط هاشد  
هر فرزند اس  هط  ازحدشا لط ه متمرهگ شد  ه یپرهر
مثت   یلتیهتط دن یگتا  نیزاس   متثسفانط ها تدبا س

توقمتات  فرزنتد، داشتتن انتظتارات ه یهرا جااه ید سوز
هط فرزنتد  ازحدشاتوا  فرزند، هاهستط هود  ه ازحدشاه
-یمت شارا در پت ینادرست یتاتره ی اها مک ، رهش ه
در  یهاعر هط هجتود  متد  مشتکجت  یهط درنها رنداگ
فکتر  نیها تد شتتراتنها فرزندشا  خوا د شتد  ه یدگزن
 دیتفرزند رادارند، پت  ها کی ناهنند نو  فقط  میم

هتط گفت   یهنند ه  ر هتار طاته شی رنط خواس  هرا
هط تنها فرزند خود  ازحدشاانجام هد ند ه ممکن اس  ه

ه  یمتاد ی تاطیتوجط نشا  د ند ه تمام سرما محب  ه
هترای  متثستفانطاختاار اه هگذارند هط  خود را در یممنو

رشد شخصا  فرزند هساار هتد است    تر یتک از ایتن 
ه یتتا  ازحتتدشاهرفتار تتا یمنتتی محبتت  ه رستتادگی 

توانتد هتط فرزنتد متی ازحتدشاهسختگاری ه انتظتارات 
اه اتط  اصتول ها ه اقوام ها دین اگر هناهراین؛  ساب هرساند

 را ختود توجتط تمام از نجاهط نباشند،  شنا فرزند ترها 

 ایتن هتا ناخواستط یا خواستط هنندمی  نا  متمرهگ رهی

 شد  خوا ند  نا  پذیریمنجر  ساب زیاد فشار
 
 

References 

1. Shields N, Synnot A. Perceived barriers and 

facilitators to participation in physical activity for 

children with disability: a qualitative study. BMC 

Pediatr. 2016;19;16:9. 

2. Lynn SJ, Sherman SJ. The clinical importance 

of sociocognitive models of hypnosis: response set 

theory and Milton Erickson's strategic 

interventions. Am J Clin Hypn. 2000;42(3-4):294-

315. 

3. Lynn SJ, Green JP. The sociocognitive and 

dissociation theories of hypnosis: toward a 

rapprochement. Int J Clin Exp Hypn. 

2011;59(3):277-93. 

4. Dienes Z, Brown E, Hutton S, Kirsch I, 

Mazzoni G, Wright DB. Hypnotic suggestibility, 

cognitive inhibition, and dissociation. Conscious 

Cogn. 2009;18(4):837-47. 

5. Sartore GM, Pourliakas A, Lagioia V. Peer 

support interventions for parents and carers of 

children with complex needs. Cochrane Database 

Syst Rev. 2021;20;12(12):CD010618. 

6. Sheu L, Goglin S, Collins S, Cornett P, 

Clemons S, O'Sullivan PS. How Do Clinical 

Electives during the Clerkship Year Influence 

Career Exploration? A Qualitative Study. Teach 

Learn Med. 2022;34(2):187-197. 

7. Mamede A, Erdem Ö, Noordzij G, Merkelbach 

I, Kocken P, Denktaş S. Exploring the 

intersectionality of family SES and gender with 

psychosocial, behavioural and environmental 

correlates of physical activity in Dutch adolescents: 

a cross-sectional study. BMC Public Health. 

2022;27;22(1):1623. 

8. Forssman L, Gottwald JM. The impact of 

interactive book sharing on child cognitive and 

socio-cognitive development (the REaL trial): study 

protocol for a randomized controlled trial. Trials. 

2022;24;23(1):802. 

9. Dowdall N, Cooper PJ, Tomlinson M, Skeen S, 

Gardner F, Murray L. The Benefits of Early Book 

Sharing (BEBS) for child cognitive and socio-

emotional development in South Africa: study 

protocol for a randomised controlled trial. Trials. 

2017;9;18(1):118. 

10. de Mello DF, Henrique NC, Pancieri L, 

Veríssimo Mde L, Tonete VL, Malone M. Child 

safety from the perspective of essential needs. Rev 

Lat Am Enfermagem. 2014;22(4):604-10. 

11. Wondemagegn AT, Mulu A. Effects of 

Nutritional Status on Neurodevelopment of 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

30
.1

84
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
6-

29
 ]

 

                            11 / 12

http://rjms.iums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.47176/rjms.30.184
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-8307-en.html


 
 
 

12 
 

 و همکاران یارباب فرشته

Children Aged Under Five Years in East Gojjam, 

Northwest Ethiopia, 2021: A Community-Based 

Study. Int J Gen Med. 2022;8;15:5533-5545. 

12. Zeray A, Kibret GD, Leshargie CT. 

Prevalence and associated factors of undernutrition 

among under-five children from model and non-

model households in east Gojjam zone, Northwest 

Ethiopia: a comparative cross-sectional study. BMC 

Nutr. 2019;8;5:27. 

13. Kolié D, Van De Pas R, Codjia L, Zurn P. 

Increasing the availability of health workers in rural 

sub-Saharan Africa: a scoping review of rural 

pipeline programmes. Hum Resour Health. 

2023;14;21(1):20. 

14. Soto X, Seven Y, McKenna M, Madsen K, 

Peters-Sanders L, Kelley ES, Goldstein H. Iterative 

Development of a Home Review Program to 

Promote Preschoolers' Vocabulary Skills: Social 

Validity and Learning Outcomes. Lang Speech 

Hear Serv Sch. 2020;7;51(2):371-389. 

15. Segura-Berges M, Peñarrubia-Lozano C, 

Lizalde-Gil M, Bustamante JC. Qualitative analysis 

from the social referents perspective of the 

multidimensional construct of schoolchildren's 

motor competence. PLoS One. 

2022;19;17(12):e0275196. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

30
.1

84
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
6-

29
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.30.184
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-8307-en.html
http://www.tcpdf.org

