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و    ی اجتماع  ی نوجوانان مبتلا به انزوا  یدارا  نیدر والد  ی فرزند پرور  ی با سبک ها  ی ماتراپ یرابطه اسک  ی بررس

 ی بریسا یقلدر
 

   .ران یا  رجان،یس ،یدانشگاه آزاد اسلام  رجان،یس قاتیواحد علوم تحق  ،یعموم  یارشد روانشناس یکارشناس  :یفاطمه شجاع

 .ران یفارس، ا ،یفارس، دانشگاه آزاد اسلام  قاتیعلوم و تحق   سیواحد پرد  ،یگروه روانشناس  ،ییو آموزش کودکان استثنا  یارشد روانشناس  یکارشناس :یزهرا زعفران 

 hr.fazeli114@gmail.com (مسئول سندهینو)*   ،  ران یا  زد،ی  زد،یدانشگاه   ات،یدانشکده اله  ،یق یتطب ر یتفس شیگرا ثیعلوم قرآن و حد  ی دکتر  :یفاضل درضایحم

 .ران یقم، ا ،یدانشگاه معارف اسلام ث،یمعارف قرآن و حد یمدرس  ی دکتر  ی دانشجو :یعلیرضا فاضل

   چکیده

 

کودکان با چالش نیبوده و مادران ا   شیدر حال افزا   رانیدر ا  یبریس ا یو قلدر  یاجتماع   یانزوا اختلالات    وعیش زمینه و هدف:  

 باش د.یم  انخص وا ا مادر ، نیوالد ی، س ب  فرزندپروراناننوجوبر   رگذاریعوامل تاث نیتراز مهم یکیباش ند. یمواجه م یاریبس  ایه
و   یاجتماع  یمبتلا به انزوا  نوجوان  یمادران دارا در   یفرزندپرور یهابا س  ب   اس  کیماتراپی یرابط  یررس  هدف از این پژوهش ب

  .بودسایبری  یقلدر

  بود. جامعه (  همبس  تگی)  یفیتوا    هایپژوهش  زمره  در ش  ناس  ی روش نظر  از و این پژوهش از نظر هدف کاربردی  کار:   روش

بود. به منظور انتخاب افراد    اراک  ش  هرس  ایبری  یقلدر و  اجتماعی  انزوای به مبتلا  نوجوان  دارای  مادران  کلیهپژوهش   این آماری
  نوس یکوک ادو، یآنتونی )بریس ا یقربان یقلدرو   (۱۳۹۳ ی، زدی  یمدرس )  یاجتماع   یانزوا های  نمونه نوجوانان ش هر اراک به پرس ش نامه

 نمونهها دارای این اختلالات به عنوان  نفر از مادران که نوجوانان آن  ۱۰۰ تعداد به ا ورت هدفمند پاس   دادند(  ۲۰۱۶  ، و مارکوس
یانگ فرم های ناس ازگار اولیه  طرحواره(  ۱۹7۳یند )س ب  فرزندپروری بامرهای  پرس ش نامهاز    ، هادادهی آورجمع  منظوربهانتخاب ش د.  
 . شد  SPSS24های حااله به منظور تحلیل به روش رگرسیون وارد نرم افزار  ( استفاده شد. داده۱۹88کوتاه )

س  ب  فرزندپروری آزاد گذاریس س  ب  فرزندپروری   با  هیناس  ازگار اول  یهاطرحوارههای پژوهش نش  ان داد، بین  یافته  : هاافتهی

و س  ب    س  ب  فرزندپروری آزاد گذاری باطرد  -حوزه بریدگی  یهاطرحوارهاس  تبدادی و س  ب  فرزندپروری اقتدار منطقیس بین 
س س   ب      س   ب   فرزن دپروری آزاد گ ذاری  ب ا  حوزه خودگردانی و عملکرد مخت له ای  فرزن دپروری اقت دار منطقی س بین طرحواره

س ب  فرزندپروری آزاد  با های مختلحوزه محدودیتهای  فرزندپروری اس تبدادی و س ب  فرزندپروری اقتدار منطقیس بین طرحواره
گ ذاری و س   ب   س   ب   فرزن دپروری آزاد  ب ا  حوزه جه ت من دیه ای  ذاری و س   ب   فرزن دپروری اقت دار منطقیس بین طرحوارهگ 

 .  دراد اطمینان ازنظر آمار معنادار است ۹۹ه این مقدار روابط با فرزندپروری اقتدار منطقیس رابطه وجود داشت ک

ش  ود به منظور کاهش مش  کلات نوجوانان در زمینه حد  ور در فد  ای حقیقی و مجازی در  به والدین توا  یه می  : گیرینتیجه

 .های خود را دخیل نکنندانتخاب سب  فرزند پروری طرحواره

 
 : گزارش نشده است.تعارض منافع
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Abstract   

 

Background & Aims: Cyberspace has become an important part of people's lives, among 

them teenagers use cyberspace more than others. Excessive use of virtual space can involve 

mental, social-emotional problems, behavioral and emotional incompatibility in teenagers due 

to the lack of development of physical and mental development. One of these negative 

behaviors that teenagers face increasingly in digital life is cyber bullying. In a short period of 

time, this problem has become a worrying social phenomenon, which has spread rapidly and 

simultaneously with the adoption of new technologies and smart phones among teenagers. 

Cyberbullying is a form of cyber-aggression with an aggressive and deliberate action by a 

group or individual, using electronic means of communication, repeatedly over time against a 

victim who cannot easily defend himself. Among others, we can refer to actions such as 

defamatory actions, displaying annoying comments, hacking a user account, disclosing 

personal information of others without their consent, harassment and sending threatening 

messages. This problem significantly affects the mental and physical health of adolescents and 

is associated with a wide range of internal and external problems, negative emotions, 

loneliness, and emotional regulation problems. In general, this phenomenon reduces positive 

emotions in teenagers and replaces negative emotions and emotional instability. Cyberbullying 

increases the likelihood of social isolation in adolescents. Social isolation is a state of complete 

lack of connection between an individual and society, whose symptoms may be different based 

on the age group of individuals, which can be caused by a combination of internal and 

environmental factors that are associated with a variety of negative developmental outcomes 

including social, cultural and environmental factors (such as age, gender, housing, place of 

residence, living alone), psychological and cognitive factors (such as depression, anxiety, 

disorder) are associated. This disorder has negative consequences on physical and mental 

health in teenagers and its complications can last for years. On the other hand, it limits the 

opportunity for teenagers to interact with their social environment and as a result, it delays the 

growth and learning of social norms and causes the physical and social separation of teenagers 

from their peers, which has destructive effects on the sociability of teenagers. One of the most 

important indicators of social isolation is being alone, having few social relationships, not 

participating in social or group activities, and finally, the perception of loneliness. The 

persistence and intensity of this structure can lead to unhealthy lifestyles and communication 

disorders. On the other hand, the way parents interact and educate affects all aspects of 

teenagers' lives. The prevalence of social isolation disorders and cyber bullying is increasing 

in Iran, and the mothers of these children face many challenges. One of the most important 

factors affecting teenagers is the parenting style of parents, especially mothers. The purpose 

of this study was to investigate the relationship between schema therapy and parenting styles 

in mothers with teenagers suffering from social isolation and cyberbullying. 

Methods: This research was applied in terms of purpose, and in terms of methodology, it was 

descriptive (correlation) research. The statistical population of this research was all mothers 
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with teenagers suffering from social isolation and cyberbullying in Arak city. In order to select 

a sample of teenagers in Arak city, 100 mothers whose teenagers have these disorders 

responded to the questionnaires of social isolation (Yazdi School, 2013) and cyberbullying 

(Antoniado, Kokinos, and Markos, 2016). The title of the sample was selected. In order to 

collect data, Baumrind's parenting style questionnaires (1973) and Young's initial maladaptive 

schemas short form (1988) were used. The obtained data were entered into SPSS24 software 

for regression analysis. 

Results: The findings of the research showed that between the initial incompatible schemas 

and the release parenting style (r=0.487); authoritarian parenting style (r = 0.302) and logical 

authority parenting style (r = -0.514); between the schemas of the cutting-off domain with the 

release parenting style (r=0.369) and the logical authority parenting style (r=0.604); between 

self-management schemas and impaired performance with release parenting style (r=0.218); 

authoritarian parenting style (r = 0.309) and logical authority parenting style (r = -0.394); 

between the schemas of the domain of impaired limitations with the liberation parenting style 

(r=0.711) and the logical authority parenting style (r=0.590); between the schemas of the 

orientation domain with the release parenting style (r=0.713) and the logical authority 

parenting style (r=0.408); between schemas in the field of listening and liberating parenting 

style (r=0.224); authoritarian parenting style (r = 0.643) and logical authority parenting style 

(r = -0.519); There was a relationship, which is statistically significant with 99% confidence 

(p ≥ 0.01). 

Conclusion: In explaining this finding, it can be stated that in relation to the nature of schemas, 

it is assumed that the five basic needs of the child must be satisfied in order for him to have a 

healthy growth. The child becomes prone to develop early maladaptive schemas in one or more 

areas. Schemas, especially those formed mainly as a result of adverse childhood experiences, 

may be the core of personality disorders, milder behavioral problems, and many chronic 

disorders such as anxiety, depression, cyber aggression, and social isolation. Schemas grow in 

childhood and are brought to life and act in adulthood by different situations in which a person 

is placed; Therefore, they spread throughout life and play a major role in thoughts, feelings, 

behaviors and relationships with others, and in a paradoxical and inevitable way, they bring 

adult life to childhood conditions. In order to reduce the problems of teenagers in the field of 

presence in real and virtual space, parents are advised not to involve their schemas in choosing 

the parenting style. 
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 مقدمه
شده  افراد جامعه بخش مهمي از زندگي   یمجاز یفضا
  ی از فضتتا  یریناز ستتا یشنوجوانان ب  در این بیناستت   
  یاز فضتتا  ازحدیشاستتاداده ب.  کنندياستتاداده م  یمجاز
رشتتتد ج تتتمي      تكامل  عدم  یلبه دل  توانديم  یمجاز
را درگیر  آننوجوانتان    در  ذهني ذهنهتا    ي، مشتتتكذه 
  کنتد.   هیجتاني     یرفاتار  ینتاستتتازگتار  ي،عتافد -ياجامتاع
ا  یكي زنتدگي    يمند   یرفاتارهتا  یناز  کته نوجوانتان در 
  ی ر بر  ه تتتانتد   تدر  آن  با  ایینتدهفور فزابه  یجیاتاليد

  یکبه  معضتتل ینا  ي،در مده کوتاه .استت یبری  ستتا
استتت  کته    شتتتدهیتلتبتد  يکننتده اجامتاعنگران  یتدهپتد
     یتدجتد  هتاییفنتا ر  یرشستتترعت    همزمتان بتا پت بته

  است   یافاهنوجوانان گ تارش ینهوشتمند در ب  یهات دن
است  که    یبریستا نوعي پرخاشتگری یبریستا  ی  در.  (1)

فرد، با    یاگر ه   یک که توست    ی  عمد  يتهاجم  يبا عم 
فور مكرر در فول  تماس، به  یكيالكار ن ابزاراستاداده از  

دفتا     خوداز    توانتدينم  يراحاکته بته  ي ربتان  یتهزمتان ع 
  همچون ا داماتي  توان بهاز جم ه مي  شود.يکند، انجام م

  گ اشتان نرراه آزاردهنده، هک   یشاعمال موهن، به نما
افشتا کردن افذعاه شتخ تي    ی،ح تا  کاربر  یک   کردن

  یام   فرستتتاادن پ  یآنان، آزارگر  ی رضتتتا یگران بد ند
بر   يتوجهفور  ابلبه این معضتل  اشتاره کرد.  یدآمیزتهد

  گ ارد   بايم  یرتأث نوجوانان  ي  ج تتم  يستتذم  ر ح
اح تاساه    یر ني،  ب  ياز مشتكذه در ن  یاگ تارده  یفف
  .استت همراه   یجانه  یم  مشتتكذه تنر  تنهایي  ي،مند 
را  اح تتتاستتتاه م ب  در نوجوان    ي این پدیدهفورک به

را    یجانيه  ثباتيي  ب  ياح تاستاه مند     دهديکاهش م
 ی انز ا  احامتال بر ز  یبریستتتا    تدری  کنتد.جتایگزین مي

افزایش ميرا    ياجامتاع نوجوانتان  انز ای .  (2) دهتددر 
فتترد      یک  ینب  کامل حالتت  عتتدم ارتبتتا   ي،اجاماع

آن ممكن استت  بتتر استتاس    عذئم جامعتته استت  کتته
  يناش  توانديمکه   باشتتتتد  مادتتتتا ه افتتراد  يگتتر ه ستتن

بتا انوا    کته  بتاشتتتد  یطي  مح  ياز عوامتل در ن  یبياز ترک
(  2022  همكتاران،  یمبرگکر)  يرشتتتد مند   یتامتدهتایپ

)مانند ستن،    یطي  مح  يفرهنگ  ي،عوامل اجاماع  ازجم ه
(، عوامل  يتنها زندگ  ي،م تتتكن، محل زندگ  ی ،جن تتت 

اضتتطرا ، اخاذل(    ي،)مانند اف تتردگ  ي  شتتناخا  ير ان
بر ستتتذم     يمند   یامدهایپ  این اخاذل همراه استتت .

  توانديمعوارض آن      دارد  نوجواناندر    ي  ر ان  يج تتم

 ی را برا  نوجوانانفرصت     . از فرفيباشتد  پایدارها  ستالتا  
  جه یکند   درناميخود محد د   ياجاماع ی تعامل با مح
 یر را بته تتأخ  ياجامتاع  یهنجتارهتا  یتادگیریرشتتتتد    

از    نوجوانان  اجاماعي    یزیكيجدایي ف   اندازد   ستب مي
  ي بر اجاماع  ياثراه مخرب  که  شتتتوديمخود   هم تتتا ن

  ی هاشتتاخ تته  نیتراز مهم.  (3)  گ ارديم نوجوانانبودن 
، داشتتتان ر اب   متانتدنتنهتا    توانيم  ياجامتاع  یانز ا

  ا یت   ياجامتاع  یهتا یت کم، عتدم شتتترکت  در فعتال  ياجامتاع
  .(4) را نام برد  یيادراک اح تاس تنها   ی  درنها  يگر ه

  ی هامنجر به ستتبک  توانديم  تدا م   شتتده این ستتازه
از فرفي   .شتتود  در ارتبافاه  اخاذ هناستتالم      يزندگ

مخا ف    یهاجنبه  تمامي  بر ن،ی الد   ینحوه تعامل   ترب
نشتان    یقاهتحق ناایج  .  (5)است  اثرگ ار    نوجوانان  يزندگ

  در کتاهش ین التدستتتبتک فرزنتد پر ری  داده استتت  کته  
ستتتبتک   یراز  کننتد.يمایدتا    يمهمنقش   ی  تدر  رفاتارهای
  یا  یدمشتتكذه رفااری فرزندان را تشتتد توانديمتربیاي  

  ی بته ستتتاخاتارهتا  یستتتبتک فرزنتدپر ر  .کتاهش دهتد
  یدهنده راهبردهااشتتاره دارد که نشتتان  يشتتناخار ان

فرزنتد خود    یت در ترب  یناستتت  کته  التد  یاستتتاتانتدارد
  ی ها ستتبک   ،دینبامر  يشتتناستت گونه.  کنندياستتاداده م
که با ستتطو     کنديم  یفتوصتت  يصتتورترا به  یفرزندپر ر

  یت ،ترب  ي،م تال، گرمعنوان)بته  يدهپتاستتت   یینپتا  یتابتا   
 ی  افعانه برا ای(   تقاضتتتا )اناراراه   مرزهیاگریحما

  ی هاستتبک   به عبارتي  .(6)  شتتوديرفاارها( مشتتخم م
سته ستبک مقادرانه، م تابدانه   ستهل  از    یفرزندپر ر

  استابدادی   یستبک فرزند پر ر شتده است .یلتشتكیرانه گ
  یناستت  که  الد  یین( ستتبكيپا  يدهتو ع با    پاستت )

  یازهای گرفان ن نرر  برای کنارل رفاار کودکانشتتان با در
  کننتد  يکودکتان از آنهتا تذش م  کتامتل    افتاعت   يکم

(  بتا   يدهتو ع بتا    پتاستتت )مقاتدر    ین التد  کتهيدرحتال
  یگران،از د  نیازیيکودکانشتتان به ااهار ب یقتشتتو برای

.  کنند يم تذش  از مرزها   ارتبا  گرم  ي اضتتح  ۀمجموع
     یینتو ع پتایر )ستتتهتل گ  یدر ستتتبتک فرزنتد پر ر

را  بول    یشتتار فرزندانشتتانب  ین، الد،  (با   يدهپاستت 
  یینرا برای آنهتا تع  یندارنتد  امتا تعتدادی از مرزهتا    وان

ناستازگار،    یا  يمند   یفرزندپر ر  یهاستبک . (7)  کننديم
خطر    یشبا افزا  یرانه،گستتتهل  یام تتتابدانه    ی چه ماه

بترعتكت ،  نتوجتوانتتان    یارتتكتتا   ت تتدر استتتت .  مترتتبت  
  یتکعنوان  فور متدا م بتهمقاتدر م بت  بته  یفرزنتدپر ر
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.  (8) شتده است شتناخاه  یدر برابر   در  يعامل محافرا
در    ین التد  یفرزنتدپر ر  یهتاستتتبتک  مهم  عوامتل  از 
  ي شتتناخا  یهاکودکان   ستتازه ی شتتخ تت   یریگشتتكل

ا ل  یازجم ته فرحواره هتا .  (9)  استتت یته  نتاستتتازگتار 
بر انز ای اجاماعي     دری    یهناستازگار ا ل یهافرحواره

در پژ هشتي دریاف     یانگ  است . مؤثرستایبری نوجوان  
نامط و     یفرزندپر ربا    یهناستازگار ا ل یفرحواره ها  که

ضتربه   فد   در  رابطه دارد.    کودکان  ي  مشتكذه عافد 
     یتهنتاستتتازگتار ا ل  یهتامنجر بته فرحواره  يد ران کودک

شود. ناایج پژ هش  يم  يدر بزرگ ال ير ان  شناسيی آس
را    یايترب  یهتاکودک   ستتتبتک   ی خوخ ق  یت اهم  هتا
 ی هاارهوفرح .(10) اندکرده  ییدشتتده فرحواره تأ یبرا

  ي   شتناخا  يعافد   یخودآزار یکه الگوها  یهناستازگار ا ل
گرفاه   در فول   یتحول در ذهن جا  یه تتاند از ابادا

  ي شناخا  هاییرساخ عنوان زبه شوند  يتكرار م  يزندگ
این  . (11)  شتتونديم  یرمنطقيف  یمنجر به رشتتد با رها

ه تتاند که شتتامل خافراه،    یقيعم  ینالگوها مضتتام
که در    باشتنديم  یزیكيها   عوافف ف شتناخ   یجاناه،ه

تدا م    يزندگفول   در    گیرنديشتتتكل م  يد ران کودک
از    یته،نتاستتتازگتار ا ل  یهتافرحواره  یتابنتد. بته عبتارتييم

  ی متاننتد بتدرفاتار   ي،نتامط و  د ران کودک  یتاهتجرب  یقفر
مناقل    بزرگ تتاليبه برآ رده نشتتده،   ياصتت   یازهای  ن
نقش  فرحواره  .(12)  شتتتوديم تدكر،اعمتدههتا  در   ی 

 اح تتتاس، رفاار   نحوه بر راری ارتبا  با دیگران بازی

 یر، زنتدگينتاپت اجانتا ی مانتا      اگونتهبتهکننتد    يم

پیونتد   بزرگ تتتالي را بته شتتترای  نتاگوار د ران کودکي
یانگ    (13) بخش استت یانزدهند که فالباً برای فرد  مي

به پنج حوزه بریدگي/فرد،    های ناسازگار ا لیه رافرحواره
های مخال، دیگر  ی محد دخودگرداني/ عم كرد مخال،  

بتا  .  (14)  کنتديمجهت  منتدی   گوش بهزنگي تق تتتیم  
  یني ستنگینه ر اني نوجوانان هز  مشتكذه  توجه به اینكه

عوامتل مؤثر بر   یيشتتتنتاستتتا  دارد  جتامعته بته همراه  یبرا
از    .(15)باشتتد  يم  یضتتر ر نوجوانان  یمشتتكذه رفاار

پژ هش نشتتان داد در رابطه با    یشتتینهپ  يبررستت   فرفي
     يدلب تتتاگ  یهاستتتبتک   ،مادران  یپر رفرزند  یوهشتتت 
   يم هب  یریگ  جه یيگرا  کمالیايشتخ ت   یهایژگي 

  يمورد بررست   ياجاماع  ی تاگي  شتاياجاماع  یهامهاره

به فور هم زمان   ياما تاکنون پژ هشت   .(16)  اند را گرف 
بر   یتهنتاستتتازگتار ا ل یهتافرحواره  ینرابطته ب  يبته بررستتت 
ان مباذ به جوون  یمادران دارا  یفرزند پر ر  یهاستتتبک 

  ینل ا ا  اس  هنپرداخا   دری سایبری    ياجاماع  یانز ا
ا   یتاکته آ  دشتتتويم  یجتادستتتوال در ذهن پژ هشتتتگر 

در    یپر رفرزند  یهابا ستبک   یهناستازگار ا ل یهافرحواره
  تدری       ياجامتاع  یان مباذ بته انز اجوون  یمتادران دارا
 ؟رابطه دارد  سایبری

 
 کارروش 
  نترتر  از     کتتاربتردی  هتتد   نترتر  از  پتژ هتش  ایتن
(  همب تاگي )  يد یتوصت  هایپژ هش  زمره  در  شتناستير ش

 التدین    شتتتامتل ک یته پژ هش  این  آمتاری  جتامعته .استتت 
  پرخاشتتتگری     اجاماعي انز ای به  مباذ  دارای نوجوانان

به   این پژ هشدر   یریگر ش نمونهشتتهر اراک استت . 
متادرانع ت     انز ای   بته  مباذ  نوجوانتان  دارای  اناختا  

به منرور   استت .  هدفمندر ش   ،پرخاشتتگری     اجاماعي
 ی انز اهای  شتتناستتایي افراد نمونه ابادا از پرستتشتتنامه

  یبریستتتا  یتجربته   تدر     یزدی  يمتدرستتت   ياجامتاع
استتاداده شتتد   از این    مارکوس    نوسیکوک اد ،یآناون

اناختا      التدین بته عنوان نمونتهندر از    100بین تعتداد  
های پژ هش  شتتد.  الدین اناخا  شتتده به پرستتشتتنامه

 .  پاس  دادند
 

 ین ا (:)فرم کوتاه   یانگپرسششاششنامه ارهواره  
 فرحواره  15ستنجش   یستؤال دارد که برا  75پرستشتنامه  
مورد   شونديم  یفبقه بند یطهح 5که در  یهناسازگار ا ل

  فرد    یدگيبا نام بر  یک   ییطه. حیردگياستاداده  رار م
تتا    1)جمذه    یجتانيه  یت محر م  یهتاشتتتامتل فرحواره

  ی اعامتاد يب  (10تا   6  ذهجم)  يرهاشتتتدگ  يثبتاتي، ب(5
  یگتانگيب  ياجامتاع ی، انز ا(15تتا   11)جمذه    یبتدرفاتار

(  25تتا    21جمذه  )  نقم شتتترم    (20تتا    16  جمذه)
  عم كرد مخال   يد  با نام خودگردان  ییطهشتتود. حيم

(  30تتا    26شتتتك تتت  )جمذه   یهتاشتتتامتل فرحواره
  یریپ ی آستت   (35تا   31جمذه )  یايکدايب  ي اب تتاگ
  گرفاتار    (40تتا    36  ضتتترر )جمذه    یمتاریدر برابر ب

.  باشتتتديم(  45تا   41جمذه  )  یافاهتحول ن  یشتتتانخو
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یبریسا یو قلدر یاجتماع ینوجوانان مبتلا به انزوا یدارا نیدر والد یفرزند پرور یبا سب  ها یماتراپیرابطه اسک یبررس                           

  

شتتتامل فر     یمندجه   یگربا نام د یزستتته ن  ییطهح
)جمذه   ی ارگری  ا(  50تا    46جمذه  )افاع     یها اره
  يچهار با نام گوش به زنگ  ییطهح  باشتتد.ي( م55  تا 51
  ی بازدار یهاشتتتامل فرحواره یزن  یاز حد   بازدار  یشب
ستتترستتتخاانه    یارهای  مع( 60تا   56)جمذه    یجانيه

پنجم بتتتتتا نام    ییطهح ی   در نها( 65تا   61)جمذه  
استتتاحقتا     یهتاکته فرحواره  خاتلم  یهتایت محتد د
خود    یداریشتتان(   خو70  تا 66  جمذه)  يمنشتت بزرگ

شتود.  ي( را شتامل م75  تا 71)جمذه    يناکاف   يانضتباف
  یكره ل  یاسپرستتشتتنامه در مق  ینعباره ا 75از    یک هر 
  های یژگي   يدر بررستت  شتتود.يم  یگ ارنمره  یانقطه 5

  کره    یایيپرستشتنامه در د  گر ه استارال ینا  ير ان تنج
ب  یآلدتتا  ی،ا را  گزارش    0/  96تتتا    0/  94  ینکر نبتتار 

کل   یکر نبار برای  آلدا  ی هبه  س  یاسمق   یایياند پاکرده
بود.   0/  80با تر از    هایاسخرده مق   ی  برا 0/ 96آزمون 

 1385در ستتال    يتوستت  آه  یرانپرستتشتتنامه در ا ینا
آن برح ت    يدر ن  يترجمه   آماده اجرا شتده   هم تان

  در گر ه مت کر    0/  97کر نبتار در گر ه مؤنت     یآلدتا
ابزار بته ر ش    ینا  یتایيپتا.  گزارش شتتتده استتت   0/  98
محاستبه    0/ 97کر نبار در پژ هش حاضتر    یآلدا  ی ضتر
 .یدگرد

 75پرستشتنامه   ینا یانگ:پرسشاشنامه ارهواره  
  یهناستازگار ا ل فرحواره 15ستنجش   یستؤال دارد که برا

مورد استتاداده  رار    شتتونديم  یبندفبقه  یطهح 5که در  
  فرد شتتتامتل    یتدگيبتا نتام بر  یتک   ییطته. حیردگيم

،  (5تتا    1)جمذه    یجتانيه  یت محر م  یفرحوارههتا
  ی اعامتاد   يب  (10تتا    6  ذهجم)  يرهتاشتتتدگ  يثبتاتيب

  یگتانگيب  ياجامتاع ی، انز ا(15تتا   11)جمذه    یبتدرفاتار
(  25تتا    21جمذه  )  نقم شتتترم    (20تتا    16  جمذه)
  عم كرد مخال   يد  با نام خودگردان  ییطهشتتود. حيم

(  30تتا    26شتتتك تتت  )جمذه   یهتاشتتتامتل فرحواره
  یریپ ی آستت   (35تا   31جمذه )  یايکدايب  ي اب تتاگ
  گرفاتار    (40تتا    36  ضتتترر )جمذه    یمتاریدر برابر ب

.  باشتتتديم(  45تا   41جمذه  )  یافاهتحول ن  یشتتتانخو
شتتتامل فر     یمندجه   یگربا نام د یزستتته ن  ییطهح

)جمذه   ی ارگری  ا(  50تا    46جمذه  )افاع     یها اره
  يچهار با نام گوش به زنگ  ییطهح  باشتتد.ي( م55  تا 51

  ی بازدار یهاشتتتامل فرحواره یزن  یاز حد   بازدار  یشب
ستتترستتتخاانه    یارهای  مع( 60تا   56)جمذه    یجانيه

پنجم بتتتتتا نام    ییطهح ی   در نها( 65تا   61)جمذه  
استتاحقا  بزرگ  یهاکه فرحواره  خالم  یهای محد د
خود    یداریشتتتان(   خو70  تتا  66  جمذه)  يمنشتتت 
.  شتودي( را شتامل م75  تا 71)جمذه    يناکاف   يانضتباف

  یكره ل  یاسپرستتشتتنامه در مق  ینعباره ا 75از    یک هر 
چو کوان   ي،بارانو ، ا ئ شتتود.يم  یگ ارنمره  یانقطه 5
پرسشنامه    ینا ير ان نج  هاییژگي   يدر بررس(  2006)

  ینکر نبار را ب  یآلدا  ی،ا  کره  یایيدر د  گر ه استتتارال
  ی هبه  ست   یاسمق   یایياند پاگزارش کرده 0/  96تا   0/ 94
برای  آلدتا آزمون    یکر نبتار  برا  0/  96کتل  خرده    ی  
  یرانپرستتشتتنامه در ا  ینبود. ا 0/ 80با تر از    هایاسمق 

ترجمه   آماده اجرا شتده     1385در ستال   يتوست  آه
کر نبتار در گر ه    یآن برح تتت  آلدتا  يدر ن  يهم تتتان
 . گزارش شتده است   0/ 98  در گر ه م کر   0/ 97مؤن  

کر نبتار در    یآلدتا  یت ابزار بته ر ش ضتتتر  ینا  یتایيپتا
 .یدمحاسبه گرد  0/ 97پژ هش حاضر  

پرسشاشنامه سشنان انیواج ااتیامد مدرسشد  
گویه است  که در یک   19این پرستشتنامه شتامل   ییدج:

ای از ب تیار کم تا ب تیار زیاد است   درجه  5فیف لیكره  
مقیتاس   یتک  بر استتتتاس  از    5کته  ای    5تتا    1درجته 

 95  حتداک ر    19شتتتود. حتدا تل نمره  گت اری مينمره
گویته(،    6استتت . این مقیتاس داری چهتار مؤلدته تنهتایي )

)  3عجز ) اجامتاعي  گویته(   کتاهش    6گویته(   یتأس 
گویه( استت . ر ایي پرستتشتتنامه در    4تحمل اجاماعي )

( مط و  ارزیابي شتده    1393پژ هش مدرستي یزدی )
  مقیاس پایایي پرستشتنامه نیز با آلدای کر نبار برای کل  

  در پژ هش شتتتهبتازی همچین  بته دستتت  آمتد.   72/0
   اصتتتمر محمتدیتان  ریت     ،آنتاهیتد  ،ع یپور  ،انخونیتک 

نیز ضتتری  آلدای کر نبار برای ( 1400)شتتیخع ي زاده  
تنهتایيمؤلدته اجامتاعي    یتأس  72/0  ، عجز70/0  هتای 
تحمتتل    74/0 کتتاهش  کتتل    78/0  اجامتتاعي   برای    

نشتتان از پایایي    که  ده شتتد نشتتان دا  76/0پرستتشتتنامه  
 .اس مط و  این ابزار 

  ینا  یبرج:سشا ددربان  جپرسشاشنامه تاربه دردر
مارکوس   ینوس  کوک یاد ،پرستتتشتتتنامه توستتت  آناون
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بتا    یبریستتتا  یتجربته   تدر  ي( بته منرور بررستتت 2016)
  یتابي  اعابتار    ينوجوانتان فراح  یندر ب  یبریستتتا  ي ربتان

  یفبرنامه به صتوره ف ینا  یگ ارنمره  یوهشتده است  شت 
  یپرستشتنامه دارا  یناست  ا 5تا   1از   یدرجه ا 5  یكرتيل

استت    هر  یبریستتا  ی    در  یبریستتا  يد  عامل  ربان
ابزار در    ینا  یایيپا ی ستؤال است . ضتر 12  ایعامل دار

  ی عامل   در یکر نبار برا  یبه ر ش آلدا  ینن تتخه  ت
برابر    یبریستا  يعامل  ربان ی  برا 89/0برابر با    یبریستا
  یرانپرستتشتتنامه در ا  ینا .گزارش شتتده استت   80/0با 

  ادهترجمه   آم 1398در ستتال   یتوستت  بشتترپور   زرد
  ی عتامتل   تدر  یآن برا  يدر ن  ياجراشتتتده   هم تتتان

برح تت     یاس  کل مق   یبریستتا  يعامل  ربان  یبری،ستتا
 79   0/  78،  75/0 ی کر نبار در نوجوانان به ترت  یآلدا
کل    یایيپا یزگزارش شتده است . در پژ هش حاضتر ن  0/

به دست     0/ 95کر نبار برابر    یپرستشتنامه با ر ش آلدا
. داده های حاصت ه به منرور تجزیه   تح یل به ر ش  آمد

همب تتاگي پیرستتون   رگرستتیون چند مامیره  ارد نرم  
 شد.  SPSS24افزار  

 
 هایافته

  ن،یانگی»م  يد یتوصت  یهاشتاخ ته 1در جد ل شتماره   
پژ هش    یرهایمام  «يدگی  کش  يانحرا  اسااندارد، کج

ها در  دادهک یه   1فبق جد ل شتماره   .گزارش شتده است 
بنابراین شترای   زم جه     محد ده نرمال  رار داشتاند 

فور که  همان  .اجرای همب تتاگي پیرستتون فراهم شتتد
بین    2ناتایج جتد ل شتتتمتاره   مربو  بته همب تتتاگي 

  هیناستتازگار ا ل  یفرحواره هاهای فرزندپر ری   ستتبک 
دارا انز ا  یمتتادران  بتته  مباذ       ياجامتتاع  یکودکتتان 

  با هیناسازگار ا ل یفرحواره هاارائه شد، بین  یپرخاشگر
ستتتبتک فرزنتدپر ری آزاد گت اری، ستتتبتک فرزنتدپر ری  
استتابدادی   ستتبک فرزندپر ری ا ادار منطقي   رابطه  

درصتد افمینان   99 جود داشت  که این مقدار ر اب  با  
فور کته ناتایج جتد ل  همتان  .ازنرر آمتاری معنتادار استتت 

بین ستتتبتک   3شتتتمتاره   هتای  مربو  بته همب تتتاگي 
کودکان    یمادران دارا  فرد -حوزه بریدگيفرزندپر ری    
ارائه شتتد، بین    ی  پرخاشتتگر  ياجاماع یمباذ به انز ا
ستبک فرزندپر ری   بافرد    -حوزه بریدگي  یفرحواره ها

  ستتتبتک فرزنتدپر ری ا اتدار منطقي، رابطته   آزاد گت اری
درصتد افمینان   99 جود داشت  که این مقدار ر اب  با  

ازنرر آماری معنادار است   همچنین این مؤلده با ستبک  

 ی توایفی متغیرهای پژوهش هاشاخص -1 جدول

 میانگین مؤلفه  
انحراف  
 استاندارد 

 کشیدگی  کجی 

یه 
اول
ار 
زگ
سا
 نا
ی
ها
ره 
حوا
طر

 

طرد  -بریدگی  7/۱۳۹  ۳/4۲  88۶/۰  448/۰  

خودگردانی و 
 عملکرد مختل

۱/۱۰8  7/۳۶  ۶۱۰/۰  ۰74/۰  

های محدودیت
 مختل

۲/5۲  ۰/۱۹  ۳85/۰  ۹۰۹/۰  

  دیگر جهت
 مندی

۶/۶۲  7/۱۶  ۳57/۰  87۰/۰  

  یزنگبهگوش
ازحد شیب  

8/5۹  ۹/۱7  578/۰  5۱۲/۰  

نمره کل 
 طرحواره ها 

4/4۲۲  8/8۹  8۳4/۰  7۰۳/۰  
ی
ور
دپر
رزن
 ف

سب  آزاد  
 گذاری 

47/۳۰  8/8  4۹۱/۰ -  ۶5۹/۰ -  

سب  
 استبدادی 

۲4/۲۹  ۰/7  58۱/۰ -  ۲8۰/۰ -  

سب  اقتدار  
 منطقی 

8۱/۲۹  ۱/7  ۲۶5/۰  ۱7۶/۰  

 اطرحواره ه نیبآزمون همبستگی  -2 جدول

مقدار   تعداد ر اب  بین مامیرها 

 همب اگي

 معناداری 

فرحواره  

های  

ناسازگار  

 ا لیه 

سبک آزاد  

 گ اری 

100 487/0 001/0 

سبک  

 اسابدادی

100 302/0 001/0 

سبک  

ا ادار  

 منطقي

100 514/0 - 001/0 

 آزمون همبستگی   -3 جدول شماره

 تعداد  روابط بین متغیرها 
مقدار  
 همبستگی 

 معناداری

حوزه  
 -بریدگی
 طرد 

سب  آزاد  
 گذاری 

۱۰۰  **۳۶۹ /۰ ۰۰۱/۰ 

سب  
 استبدادی 

۱۰۰ ۱4۳/۰ ۱5۶/۰ 

اقتدار  سب  
 منطقی 

۱۰۰  **۶۰4 /۰- ۰۰۱/۰ 
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فرزندپر ری اسابدادی ازنرر آماری همب اگي معناداری  
 . جود نداش 

ناتایج جتد ل شتتتمتاره  همتان بته   4فور کته  مربو  
ستتتبتتک  بین  فرزنتتدپر ری    همب تتتاگي  حوزه هتتای 

کودکتان مباذ بته    یمتادران دارا  هتای مخاتلمحتد دیت 
ارائه شتتد، بین فرحواره   ی  پرخاشتتگر  ياجاماع یانز ا
ستتتبک فرزندپر ری   با  های مخاتلحوزه محتد دی های  

رابطته ،  فرزنتدپر ری ا اتدار منطقي  ستتتبتک    آزاد گت اری
درصتد افمینان   99 جود داشت  که این مقدار ر اب  با  

معنادار است   همچنین این مؤلده با ستبک  ازنرر آماری  
ازنرر آماری همب اگي معناداری  فرزندپر ری اسابدادی 

مربو    5فور که ناایج جد ل شتمارههمان  جود نداشت .
های فرزندپر ری   فرحواره به همب تتاگي بین ستتبک 

کودکتان مباذ بته    یمتادران دارا  حوزه جهت  منتدیهتای  
ارائه شتتد، بین فرحواره   ی  پرخاشتتگر  ياجاماع یانز ا
  سبک فرزندپر ری آزاد گ اری   با حوزه جه  مندیهای  

رابطه  جود داشت   ،  فرزندپر ری ا ادار منطقي  ستبک  
درصتتد افمینان ازنرر آماری   99که این مقدار ر اب  با 

معنادار است   همچنین این مؤلده با ستبک فرزندپر ری  
 جود  ازنرر آمتاری همب تتتاگي معنتاداری  استتتابتدادی  

مربو  به   6فور که ناایج جد ل شتتماره  همان نداشتت .
ستتتبتتک   همب تتتاگي فرزنتتدپر ری    بین  حوزه هتتای 

دارا  زنگيبتهگوش انز ا  یمتادران  بته  مباذ   ی کودکتان 
هتای ارائته شتتتد، بین فرحواره  ی  پرختاشتتتگر  ياجامتاع

،  گت اری ستتتبتک فرزنتدپر ری آزاد  بتا  زنگيبتهحوزه گوش
  سبک فرزندپر ری ا ادار    سبک فرزندپر ری اسابدادی

 99رابطته  جود داشتتت  کته این مقتدار ر اب  بتا  ،  منطقي
 .معنادار اس درصد افمینان ازنرر آماری  

 بحث
ناستتازگار   یهافرحواره ینب  ناایج پژ هش نشتتان داد

     یگت ارآزاد  یستتتبتک فرزنتدپر ر  حوزه آن بتا  5یته    ا ل
ناستتتازگار   یهافرحواره ین  برابطه م ب     دیاستتتابدا

  مندي   رابطته  يا اتدار منطق   یبتا ستتتبتک فرزنتدپر ر  یتها ل
 ی هتافرحواره  دارد. بته این معني کته  التدین دارای جود  

     یگ ارآزاد  یستبک فرزندپر ریه بیشتار از  ناستازگار ا ل
ي  ا ادار منطق  یستتبک فرزندپر ر  کمار از    دیاستتابدا

بیان    توانيم  یافاه ینا  یینتبدر    .(8)کنند  استتاداده مي

  ینهتا فرض بر افرحواره  متاهیت کته در ارتبتا  بتا    کرد
  ا ارضتا شتود تا   یدکودک با  ياستاست   یازاست  که پنج ن

  ین الد  یرشتد ستالم داشتاه باشتد اگر در ستبک فرزندپر ر
برآ رده نشتتود، ماناستت  با   يبخوب  یازهان یناز ا  یک هر 

ناستتازگار   یهافرحواره  یجادعدم ارضتتا کودک م تتاعد ا
به  یژه  هافرحواره.  شتتتوديچند حوزه م  یا  یک در    یها ل

ی تجتار  نتاگوار د ران کودکي  آنهتا کته عمتدتتا در نایجته
  اخاذ ه ی اصت ي  گیرند ممكن است  ه تاهشتكل مي
تر   ب تیاری  منش شتناخاي خدیف  مشتكذهشتخ تی ،  

پرخاشگری  اضطرا ، اف ردگي،   مانند مزمن  اخاذ هاز 
ها در د ران  فرحواری اجاماعي باشتتتد.  انز ا  ستتتایبری،

ی   ستی ه کنند   در د ران بزرگ تالي بهکودکي رشتد مي
زنتده  مو عیاهتای مخا دي کته فرد در آن  رار مي گیرد 

کنند  بنابراین در ستتترتاستتتر زندگي  شتتتده   عمل مي
ای در افكار، اح تاستاه،  یابند   نقش عمدهگ تارش مي

ای کننتد   بته گونتهرفاتارهتا   ر اب  بتا ستتتایرین بتازی مي

  یهامختل و سب  یهاتیحوزه محدود نیب یآزمون همبستگ -4جدول 

 یفرزندپرور

 تعداد  روابط بین متغیرها 
مقدار  
 همبستگی 

 معناداری

حوزه  
های محدودیت
 مختل

7۱۱/۰ ۱۰۰ سب  آزاد گذاری   ۰۰۱/۰  

۱۰۲/۰ ۱۰۰ سب  استبدادی  ۰۰۱/۰  

-590/0 100 سب  اقتدار منطقی   001/0  

 

 پروری فرزند یهاحوزه جهت مندی و سب  نیبآزمون همبستگی  -5جدول 

 تعداد  روابط بین متغیرها 
مقدار  

 همبستگی 
 معناداری

حوزه جهت  
 مندی

 ۰۰۱/۰ 7۱۳/۰ ۱۰۰ سب  آزاد گذاری 
 ۲۳5/۰ ۱۲۰/۰ ۱۰۰ سب  استبدادی
سب  اقتدار  
 منطقی 

۱۰۰ 4۰8/۰ - ۰۰۱/۰ 

 

 پروری فرزند یهازنگی و سب بهحوزه گوش نیبآزمون همبستگی  -6جدول 

 تعداد  روابط بین متغیرها 
مقدار  

 همبستگی 
 معناداری

حوزه  
 زنگی بهگوش

سب  آزاد  
 گذاری 

۱۰۰ ۲۲4/۰ ۰۲4/۰ 

 ۰۰۱/۰ ۶4۳/۰ ۱۰۰ سب  استبدادی

سبک ا ادار  

 منطقي
100 519/0- 001/0 
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مانا     اجانا  ناپ یر، زندگي بزرگ تالي را به شترای   
ناتایج  .  (9)  کشتتتتاننتدميدکي  د ران کو بتا  این یتافاته 

   نتتدرلینتتد ،  (5)  (2019)(  Lim)  بگی پژ هشتتتهتتای  
(VanderLind  )(2023)  (1)  ، لتتویتتیتت  (Louis    )

  از  یكي.  (14)  بتاشتتتتدهمخوان مي  (2022)همكتاران  
، ر ش رفاار   ارتبا    الدینهای رفااری   ارتبافي  جنبه

های فرزندپر ری  آنها با فرزندان   به عباره دیگر شتتیوه
رفااری کودکان، منعك     مشتتكذهباشتتد. اک ر  آنها مي
ی بین فردی اعضتای خانواده، به ی شترای  پیچیدهکننده
  مشتتتكذه بتاشتتتد  بته عبتاره دیگر  جود  مي  متادر یژه  

ی ر اب  معیو  اعضتتای خانواده  رفااری کودک به منزله
های تربیاي نادرست   الدین    با یكدیگر است    با ر ش

متادراني کته    ه معیو  آنهتا بتا فرزنتدان ارتبتا  دارد.تعتامذ
هتایشتتتتان در حوزه بریتدگي   فرد  رار دارد،  فرحواره

توانند دلب تتاگي ایمن داشتتاه باشتتند، زیرا اعاقاد  نمي
ثباه، امنی ، محب ، عشتتتق   تع ق  دارند نیازشتتتان به 

باشتتند.  گردد   فا د توانایي بیان هیجاناه ميارضتتا نمي
     يستردرگم  ي،اح تاس پوچ مادران دارای این فرحواره

اح اس   یشاریاحامال ب  هب  از این ر   کنديم  یايکدا  يب
برا د  يافراف  ی اگتت ار  یاجبتتار  بتته  خود    یگرانکنارل 

را م تتتاعتد     التدینهتا  ینتهزم  ینا.  (12)  خواهتد داشتتت 
  عم كرد    يحوزه خودگردان  یهتافرحواره  یریگشتتتكتل

از این ر   یاي ميکدتا  يب  /ي اب تتتاگ  یرمخاتل نر کنتد 
یابد. مادران  احامال استاداده از ستبک منطقي کاهش مي

از    متتختتاتتل  متتحتتد دیتت   حتتوزه  یهتتافتترحتتوارهبتتا  
پت یری گریزان بوده   از تعتارض ج وگیری  م تتتیولیت 

توانتد  گیرد کته ميکرده   زیتاد بته خودش ستتتخت  نمي
پر ری آزادگت ار  عتام ي در جهت  اناختا  ستتتبتک فرزنتد

مندی  هایشتان در حوزه جه که فرحواره  باشتد. مادراني
رستتتیتدگي بته نیتازهتای خود بته دنبتال    جتای   رار دارد بته

مادران دارای فرحواره   .ارضتای نیازهای دیگران ه تاند
هتای  گوش بته زنگي بتا تمرکز عمیق   متدا م بر جنبته

هتای م بت     مندي زنتدگي   دستتت  کم گرفان جنبته
خوش بینانه زندگي به احامال  وی از محب  به فرزندان  

 ادار منطقي  اجانا  مي کنند   از ستتبک فرزندپر ری ا
هایي امكان  در چنین خانواد.  (3)  استتاداده نخواهند کرد

بیان راح    صتری  اح تاستاه   نیازهای شتخ تي  جود  

گیرانته در جو ختانواده حتاکم  معیتارهتای ستتتخت نتدارد    
های استتابدادی  استت  به همین خافر بیشتتار از ستتبک 

هتا عمتدتتا  دلیتل اینكته فرحوارهاستتتادتاده خواهتد شتتتد  
فرد  نایجته نوجواني  د ران کودکي    نتاگوار  تجتار   ی 

ه تاند   عمدتا ماهیاي ناکارآمد   ناستازگار دارند   نیز  
هایشتان  شتوند که با فرحوارهافراد به ستماي کشتیده مي

تشتتتان با  خواني داشتتتاه باشتتتد، همچنین در تعامذهم
کننتد کته  ای عمتل ميدیگران   از جم ته فرزنتدان، بته گونته

 .های آنها تأیید شودفرحواره
 

 گیرجنتیاه
فرحواره  ناتایج تمتامي  پژ هش کته  از  هتا این بخش 
فرزندپر ری  های  ی م تتاقیم   معناداری با ستتبک رابطه

گیرانه   اسابدادی دارند د ر از انارار نبوده  معیو  سهل
توان نایجه گرف  که ستبكهای فرزندپر ری  الدین    مي

متي متتادران،  بتته  یتژه  از     زیتتادی  اثترپتت یتری  تتوانتتد 
های ا لیه آنان داشاه باشد. همچنین از آنجا که  فرحواره

الگوهتای در ني دلب تتتاگي  التدین،   بتالبي،  نرر  فبق 
دهند  چگونگي رفاار با کودکانشتان را تح  تأثیر  رار مي

ی ر اني کودک ضر ره دارد، تجربه سذم   آنچه برای  
باشتتد،  ا  مي  مادری صتتمیمي، گرم   مدا م با  یک رابطه
در ستتتالهتای ا لیته،    کودکتاننو  دلب تتتاگي    بنتابراین
کند، به بیني ميرا در آینده پیش  هاآنه رفااری  مشتكذ

ی دلب تتاگي کودک در تدا م  تعبیری دیگر، تحول ا لیه
دارد      -تحول هیجتاني ا  نقش  تافعي  آتي  اجامتاعي 

ی  بیني کننده   یا یک همب ت   ممكن است  یک پیش
 .های رفااری بعدی ا  باشدمرتب  با ناسازگاری
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