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   چکیده

 

درصند از زنان را در   10تا   5که    باشندیم  زریغدد درون  عیشنا هاییداریاز جدله ب  کیسنتیک یسنندرم تمددان للزمینه و هدف:  

و مقاومت به  TIMP-3و  TSP-1تاباتا در آب بر  بیتدر  ریتاث  بیی. هدف از انجام تحقیق حاضننر ت کندیم  ریدرگ یسننب بارور
  .بود  کیستیک یدر زنان چاق م تلا به سندرم تمددان لل بیانسول

نار انتماب و بطور    30شنرر اصناران،   9/29از    شنتریب BMI  یزنان دارا  بیحاضنر از ب  یتجرب دهین  قیانجام تحق یبرا   کار:   روش

شنندند. برنامه تدرینات تاباتا   مینار( تقسنن 15نار( و کنترل )متاورمیب( ) 15به دو گروه آزمایش )متاورمیب+تدریب تاباتا( )  یتصننادف
  4 هایدقیقه سنرد کردن( متشنک  از دوره  10دقیقه تدریب و    20دقیقه گرم کردن،   10) قهیدق  40جلسنه در هاته به مدت  3شنام   

را دو بار در    بیمتاورم  گرمیلیم  500  بیهدچن  هایهاته بود. آزمودن  12ثانیه اسنتراحت( را به مدت   10ثانیه فعالیت و  20)  یا قهیدق
سناعت ناشنتایی و در دو  14تا   12لس از    قیمتغیرهای تحق  یرگیروز و لس از صنرف صن حانه و شنام مصنرف کردند. برای اندازه

  رو یشنن  هایآزمون  از  هاداده  تحلی  و  تجزیه جرت.  گرفت انجام  گیریسنناعت لس از آيریب جلسننه تدریب، يون 48مرحله ق   و 
 . استااده شد  یتوک  ی یطرفه و تعق کی انسیوار   یتحل لک، یو

در گروه   TIMP-3و   TSP-1  دار¬یمعن  شیو افزا  بیمقاومت به انسنول  داریباعث کاهش معن بینشنان داد تدر ج ینتا  : هاافتهی

 . شد  یتجرب

و   وژنزیدر آنژ   یعوام  دي  بیتاباتا در آب هدراه با مصنننرف متاورم بیتدر  ریکننده تاث دییحاضنننر تا قیتحق ج ینتا  : گیرینتیجه

 .دباشیم  ستسکیک یدر زنان م تلا به سندروم تمددان لل  بیمقاومت به انسول

 
 : گزارش نشده است.تعارض منافع
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Abstract   

 

Background & Aims: Polycystic ovary syndrome is one of the common endocrine diseases 

that affects 5-10% of women of reproductive age. The purpose of this research was to explain 

the effect of Tabata training in water on TSP-1 and TIMP-3 and insulin resistance in obese 

women with polycystic ovary syndrome. 

Methods: To conduct this semi-experimental research, 30 women with a BMI greater than 

29.9 in Isfahan city were selected and randomly divided into two experimental groups 

(metformin + Tabata exercise) (15 people) and control (metformin) (15 people). The Tabata 

training program consisted of 3 sessions per week for 40 minutes (10 minutes of warm-up, 20 

minutes of exercise and 10 minutes of cooling down) consisting of 4-minute periods (20 

seconds of activity and 10 seconds of rest) for 12 weeks. Subjects also took 500 mg metformin 

twice a day after breakfast and dinner. To measure the research variables, blood was taken 

after 12 to 14 hours of fasting and in two stages before and 48 hours after the last training 

session. To analyze the data, Shapiro-Wilk tests, one-way analysis of variance and Tukey's 

post hoc tests were used. People with endocrine diseases, untreated thyroid, Cushing's 

syndrome (a type of metabolic syndrome in which high levels of glucocorticoids lead to insulin 

resistance in muscle tissue, liver and fat tissue), congenital adrenal hyperplasia, suspected 

ovarian or adrenal tumor , heart patients, use of oral contraceptive pills, progestin and hormone 

induction (Inplanol), use of hormone therapy or herbal medicines during the last 2 months, use 

of acupuncture during the last 2 months, exercise during Last 2 months, pregnancy, history of 

abortion or childbirth in the last 6 weeks, history of breastfeeding in the last 4 months, having 

bariatric surgery in the last 12 months, unwillingness to fill out the consent form to enter the 

study, patients with or with a history of Cervical, endometrial, or breast cancer were excluded 

from the study. After selecting the sample, the subjects completed the personal information 

questionnaire and blood was drawn after 12 hours of overnight fasting to determine the level 

of insulin resistance factors, TSP-1 and TIMP-3. Then the experimental group did the training 

program including 12 weeks, 3 sessions per week and each session lasted 40 minutes and also 

used metformin. But the control group only took metformin. The exercise protocol consisted 

of 10 minutes of walking forwards, backwards, sideways, and jogging in the shallow part of 

the pool (where the water level is below the neck) and then doing stretching exercises. Then, 

Tabata training was performed with a special training song for 20 minutes and 10 minutes of 

stretching and cooling down. 48 hours after the last training session, blood was drawn again 

from all subjects. Also, in order to comply with ethical considerations at the end of the 

research, the treatment protocols in the form of manuals were provided to the control group so 

that they can use it if they wish. Similar to protocols on land, in water intensity interval training 

programs, participants complete "very hard" bouts with "easy" recovery periods, and due to 

the higher viscosity and density of water, large movements with increased speed will have 

greater resistance to water flow. He said that this leads to the creation of an ideal environment 

for increasing work efficiency and energy consumption. Also, metformin is a biguanide drug 

and is sensitive to insulin. This drug is able to limit the secretion of insulin and its increase. It 
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also reduces the amount of androgen secretion that is secreted from the ovary and adrenal 

gland. Therefore, metformin seems to be an effective drug in patients with PCOS, especially 

in those who are resistant to clomiphene. Metformin improves the menstrual cycle in patients 

with the syndrome and causes an increase in the sensitivity of the response of drugs effective 

in stimulating ovulation, especially in women with PCOS resistant to clomiphene citrate, and 

leads to a decrease in obesity. 

Results: The results showed that exercise caused a significant decrease in insulin resistance 

and a significant increase in TSP-1 and TIMP-3 in the experimental group. The results showed 

that 12 weeks of Tabata training in water has a significant effect on insulin resistance in obese 

women with polycystic ovary syndrome (P=0.0001, f3.59=11.097). Also, the results of 

Tukey's post hoc test showed that there is a significant difference between the pre-test of the 

water training group and the control post-test group and the post-test of the water training 

group with test control group , but does not have there is a significant difference between the 

other groups. In this study, it was found that 12 weeks of Tabata training in water has a 

significant effect on TIMP-3 in obese women with polycystic ovary syndrome (P=0.0001, 

f3,59=20/270). Also, the results of Tukey's post hoc test showed that there is a significant 

difference between the pre-test of the water exercise group and the post-test of the water 

exercise group and between the post-test of the water exercise group and the control but  pre-

test and the control post-test, There is no significant difference between the other groups.  

In the present study, it was found that 12 weeks of Tabata training in water has a significant 

effect on TSP-1 in obese women with polycystic ovary syndrome (P=0.0001, f3,59=111/20). 

Also, the results of Tukey's post hoc test showed that there is a significant difference between 

the pre-test of the water exercise group and the post-test of the water exercise group and 

between the post-test of the water exercise group and the control.but pre-test and the control 

post-test, There is no significant difference between the other groups. In the present study, it 

was found that 12 weeks of Tabata training in water has a significant effect on TIMP-3 in 

obese women with polycystic ovary syndrome. Also, the results of Tukey's post hoc test 

showed that there is a significant difference between the pre-test of the water exercise group 

and the post-test of the water exercise group and between the post-test of the water exercise 

group and the control pre-test and the control post-test, but between the other groups. There is 

no significant difference. Another finding showed that 12 weeks of Tabata training program 

in water and metformin intake led to a significant increase in TIMP-3 factor in obese women 

with polycystic ovary syndrome, so that there was a significant difference between the pre-test 

of the water training group and the post-test of the water training group. On the one hand, there 

is a significant difference between the post-test of water training, the control pre-test and the 

control post-test. According to our studies, the effect of sports activity on TIMP-3 changes has 

not been investigated yet. 

Conclusion: The results of the present study confirm the effect of Tabata exercise in water 

along with metformin on the factors involved in angiogenesis and insulin resistance in women 

with polycystic ovary syndrome. 
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 مقدمه
تتخرعن(تشنيع PCOSکيسنيي ت تتیسندروم تخمدرن تل 

تتز ت15تهرتتنزتنفرت1تتحرمدتتدوتتکهتتنسن تننرمکرعنتتنخيلال
هدچدينتتتتPCOS.تت(1 تتدسنيزمیتتمبيلاتتونتتدنييتسنرنسنرتتدو

شنننيمن تتتتینزتنخيلالاتتمينيو يي تتیمتخطرتخعنرندتتشننني  
متتتتیمقيمم توهتننسن يين تهيررننرومننيسن  تدعلتييريرم

تتننسننن يينتتمتتهنينننرومن .تت(2 تتردهنتیدعنيون تونتناينعمتم
تتنخي ي نیتتنميتتويشننندرمیتتPCOSدوتنعجيدتتتتنصننن یتع نم 

تتهيیت¬نيمشنم تنسن تمتنحيديلاتزميدهتتیدقيقتنعنتويديو
ننيين تدوتن تنقمتدنود.تدوتحنيلتحنيمنننرتمقنيممن تونهت

تتیهنيیژگعنزتمتتی عن  تتتتمعناينتتجنهيمتدوتنيتتنيننسننن ي
نسننن تمتزنني تمبيلاتونتدوتمعررتخطرتتتتPCOSتت عشننني

تتمعق ن، تناينتتیکرمنرتتي عنتشنننرتتیدنيويدم توتت ن تتيون عنتد
دوتتتت.(3 تتدهنریخ  تقرنوتمتتیاشنننيوخ  تمتنخيلالت رو
تت عشنيتتهيییژگعنزتمتتی عتتنيحيلتحيمنرتمقيمم توهتننسن ي

نسن تکهتزني تمبيلاتونتدوتتتت تيسنييکتتیسندرو تخمدرن تل 
ت تیکرمنرتتي عنتشنننرتتیدنيوين  تدم توتتيون عنتمعررتخطرتد

.تورتطبقتتدهریقرنوتمتیاشنيوتخ  تمتنخيلالت روتتمعناين
تتیعيومنننهتدنونتنعدوصنننرتزني تمبيلاتوهتنت70تتقيت يخحقت

تتن يمقيمم توهتننسن ي.تت(4 تترويشندیمتتنييمقيمم توهتننسن 
تترينتکنهتخ يتتشننن دیمتتنيننسننن يتتين يمتتمعمدجرتونهتناين

کردهتمتخ يم تتتت تعخمدرن تخحرتتیننرومن تونتدوتنسنيرممي
نزتتتتی عتتگرعنزتطرفتد.تت(5 تتکدنریونتممين تمتتی  ييا ي

تتیتونيتسننندنروم تخمدنرن تل تتوسنننریکنهتونهتن رتمتتیم نود
.تننژع ننيتورنیتويشریمتت ننيعدوتنوخبيطتويشرتننژتت تيسييک

نسن تمتنعنتارنعدرتتتتیوشنرتمتخديعيتننرمميرتننسني تمنرمو
(تمتتVEGFونهتعنيمن تنصننن یتوشنننرتعرماتنننرمخ ينيلت 

وسنننري وهيیتن تمنوسنننيهتنسننن توهتط ویتکهتننژع ننيتت
تت.(6 معژگیتلانهتگيعدیتمتخشن ي تفف تنسن تتتتخرعنعدره

خ  تت ننيعننژتتیوط وتک  سننن  لتتريارنعدنرت تتهنيی¬اعنيلت
اعيل تمسني ي توره تتتهيیوگتت ينسن تمتخشن تتيليننرمخ 
ميخرع لتتتتيل يننرمخ تتهيیسن  لتنيهديهدگتوتتهيیکدم

.تتويشننرینحيطهتکددرهتننهيتمتتهيیخيوجتسنن  لتمتسنن  ل
نزته تتتتيينتتیسننن  يتتنينخصننننيلاتتوتترعنتونيتتن ععلامهتورتن

تت لتعخين ندهتويوگتميخرتسن کيوتخ تتنعشن نر.تنتتميهيگسنت
تتيعنتمتمهنيوتکرد تخرشننن تتتتشننن دیمينيي لرمخانيزهنيتننجني تم

مدجرتتتتزنعیونهتکديرلتخ م وتدوتوگتتخ نننریننهنيتمتت ينتاعنيي
سنننب،تتتMMP.تشننن دتتمييي لرمخايزهيتتهيیوهتمهيوتکددره

تتخ نندنرمیتمتتشنننرهتتاعنيلتتريمهنيوتهرتدمتشننن ن تاعنيلتمت 

تتنعنميتن.ت(7 شنن نرتتتتيلننرمخ يتتهيیويعثتمهيفرتتسنن  ل
نس تکهتتتتیدنونرتس نيتريخيثتت ننيعکهتکرن تايکي وهيتدوتننژ

تتنعونتوهتخ دتف ،تکردهتنسنن .تنزتفد هتنتتنيذهنتمحققت
(تتTIMPs تتدنيزهنييمينيي لرمخاتتیانيکي وهني تونيزدنوننرهتونياي

تTIMP3 تتIMP2 تتTINP1تتيمار عن هيوتتتتینسنن تکهتدنون

 تتتتنعخرمب سنننر ننرتتنيهدچد.تت(8 تترونيشنننتیمتتTIMP4متت
TSP1ونهتعد ن تتتت ننژتت تعنت(ت ونهتط وتتتت ننيعمهنيوتکددنرهت
.تترعنديیمدينع تمتيليننرمخ تهيینزتوشرتس  لتتینخيصيص
منرنخ نهتتتتیونه نيوتمسنننيقن تورنتت تعنتونهتعد ن تتتتنيهدچد

تتيعنتتتVEGFتت ينتنزتقبتت تينت ننيعننژتتیونيتانيکي وهنيتت ننيعننژ
FGFتتشننندهنيدتي.تينانتلکدنرین تمقنيو نهتمتتیهنيتترننرهيمتگتت

تتیتونهتدومينتتخ ننریمتت ننيعننژتتیکهتمهيوتايکي وهيتتشن دیم
دومي تتتتجهيويشنننرتمتدوتنيتت زعدومي تننرمميرتیورنتترعنتفر

تتهيیگاشننيه تشنني هتتیشنن دتدوتط لتدههتهيتتینيويومو
دوتتتتیدومني تعنر تخمدن تگنانوتتیورنتتیميعنردتتتیدومنين

تتوسنننرتیليشننندهنيدتشنننره تنمنيتود رتمتتPCOSويدنيون تت
نعنتتتتیدوتوهب دتننيونيوموتتیونهتخدهنيعتتیدنومعتتهنيیدومني 

خيکد  تمطييعيتتتت يديتتنيوهتهد.تت(9 تتويديون تم ثرتنيس 
ونتدوتزني تتتتیعيتنصنلا تسنب تزنرگتريگ نيگ   تخيثيرتخغي

PCOSنصنننلا تسنننبن تتتتهنيیورننيمنهتتمتتتنننرکردهتتینوزعنيوتت
ونتدوتويدنيون تتتتیليشنننران تعد  ردتخ يينرتم  تت یزننرگ

PCOSتتسن عیتتنز.تننرنمنياهتمز تعيت ياتنشني تدندهتتیدنونتت
مز تتتتیدوصرت5-10مطييعيتتنشي تدندهتنس تکهتکيهمت

دوتزني تويتنمنننياهتمز تويتکيهمتسنننط  تننسننن يينتدوتت
ونتتتتیمتونيوموتتی رخنهتقنيعنرگ،  گردش تهيررنننرومننيسننن 

متتتتیوديورنعنتخغييرتسننب تزنرگ.ت(10 تترومشننتیوهب دتم
دوتزنني تتتتیکنيهمتمز تونهتعد ن تخ تنملتدومني تدنومع

 تخ سننن تميمصنننصنننينت نردتمتتتتPCOS نياتمبيلاتونهتت
تتنيدوتهد.تت(11 تتدشن یميمصنصنينتزني  تدوتن رگرايهتم

شنيم  تتتتیورتنصنلا تسنب تزنرگتتیونسنييتمرنخلاتتمبيد
هرتدم تتتتيعتتیورنتت ياعييتمعناينتیه نزتتیموزشننتتتديتعخدر
تتیتهيیديويمتدومي توتتیريشنگيلتتیورنتتینط وتگسنيردهوه
دوتتتتی يمينيو ي_ یق بتتیهنيیدنيويمتخطرنتتنويلاتونهتوتتیق ب

تتقيتتيخحقتتييونوطهتنتتنيدوتهد.ت(12 نسننن تتتتمعحيلتناين
سنندرو تخمدرن تتتنينوخبيطتوترينختتیهيدوتسننيلتتیيدعز
قرنوتتتتريونتم ودتخيئتتیمد  تموزشنتتت يمتاعييتت تيسنييکتتیل 

نثرنتتتتتیويتهرفتوروسننتتتینط وتم يلتدوتمطييعهننر.توهدنده
ونيتمنرنخلاتتتتت،ينتدوتخرکتتفنيمتک  متتنيميف ومتتیدومنين
ز ت ياتمتتت101تتیورتومتتیورتنصننلا تسننب تزنرگتتیمبيد
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نشني تدندتتتت تيسنييکتتینيويوموتمبيلاتوهتسندرو تخمدرن تل 
ونهتهدرنهتتتتفنيمتک  متتنيکنه تنسنننيفنيدهتنزتقروتميف وم

نسنننبن تونهتمصنننرفتتتتیونرنتت ينتمتاعنييتتینهعنتمنرنخلاتتخغنا
مدجرتتتتیط وتمعدنيدنوونهتتعیونهتخدهنيتتفنيمتک  متتنيميف وم

متحج تهرتدمتتتتیونرنتتیونهتکنيهمتمز  تشنننيخ تخ ده
تت تیتقنيعنرگتتتين يمتوهب دتدوتمتتونسنننن خمدنرن ت نوتمتت

تتنيمتننسننن يتتFSH/ LH تتT تتLHتتیحنيم گتت یگنانوخمدن ت
تتدنيتتعخدرتترعنتکنهتا نتتنعونيتمف دتن.تت(13 تتشننن دیننيشنننينيتم

تترهتينزتمطييعيتتوهتنثبيتتوسنتتتیيويدوتوسنتتیه نزتتیموزشنت
حرنق تتتتعی يعدوصرتويوگسيلا تنمر50نس  تنميتکديرتنزتت

هفيهتتتت/قهيدقتت75تتيعهفيهتويتشنرتتمي سن تتتتت/قهيدقتت150
ونسنييتتتتنيدوتهد.ت(14 تتلردنزنریمتنعويتشنرتتويلاتوهتخدر

تتیتموزشتتت یمتخدروسنيتتیدينزتيحيظتوييتترعشنرتتیخديموتتنعخدر
دموهتتتت تعوهتگدجينر تتتت عنسن تکهتميتتینارندتیفانبتورن

شن   تتتیومزتکيوتت تعمرتتدوتتک خيهتتتترعشنرتتیورنتت ياعيي
دوتتتتیدعا نصنن تک خيهتخدرتترعشننرتتیخديموتتنعهسننيدر.تخدر

صننن وتتتوهتتديتعن  تخدرتتنعشنننرتتويلاتهدرنهتنسننن .تن
تتعیتهيکهتويتشرتتتش دینسيرنح تنفرنتمتت_ کيوتتیهيخديمب
(تمتتHR max تتق ،تتمنروي تتحرنک رت٪ت95تتخيت٪85حرمدتت

(تهدرنهتويتتVO 2max تتیمصنراتتتژ نکسنيتتحرنک رتت٪ت90يع
ويتشرتتمي س تنس تتتت ياعييتيعنزتنسيرنح تمتتتعیهيدموه

تت  تيمه هتاعييت تعوهتدنبيلتتتتی يموعدموهتوتیطرنح.تت(15 
تتدهرتیونتمتتیهيتدوتشنننرخخ رنوتدموهتیوهتاردتنم ي تنفرن

حفظتشن د.تتخ ننریشنرتتندتنعنتتیخرنممتنعخدرتتیکهتط
تتنعننرتکهتخدرنسني تنمرمزهتمطييعيتتنشني تدندهتتنيورتهد
نزتتتتشنيريوتتیحيتتيعمتتتیخرنممتتنعمشنيوهتخدرتترعشنرتتیخديمو

نثرنخ ورتسنننلامن تق ن،تتتتین ت متتتتیخدفل ت نيقت_ م بن ت
تتي تينتمتتنعدوتنتت.(16 تتهنيتدنودمنوسنننينهتونهتن تتیهنيیدنيويو

کهتدوتسنيلتتتتويشنریخيويخيتمتترعشنرتتیخديموتتديتعنزتخدرتتین ع
تت8تنيوتت ينتزمني تاعنييتتشنننرتمتدوتن تمنرتتتیطرنحت1997

تت4تتیهيميفيمتتنسنن تمتميشنن  تنزتدموهتتقهيدقتت20تتیني
ت75نسننيرنح (تويتتتهيثينت10متتت ياعييتتهيثينت20(تتینقهيدقت
نسنيرنح تللتنزتهرتتتقهيدقتتت1متتHRmaxدوصنرتتت95تتیني
تتروميهتتیهيیژگعوهتع  تمتتینزتطراتتت.(17 تنسن تتقهيقتدت4
تتیتخدنيموتتدنيتعخدرتتیاردتنب تنفرنمدحصنننرتونهتتتتی يدنيمعد

متمدجرتتتتخروممدي ينارندتنطدتیورنتینوتت يدوتمحتترعشنر
تتیخديموتتنعنسنب توهتخدرتتنعدوتخدرتتیوهتخحد تمز تکدير

تترعا نتتیميعردتتیديمطييعيتتويي.ت(18   ش دیمتتیدوتخش 
قيو تتتتیمتومننتتیعضننلان_ ینسنن  يتت یسننديمييو يت یه نز
تتديتتعدوتنبتمتخدرتتیموزشنتتیهيونتدوتم ودتورنيمهتتیخ فه
دوتتتتیهيمشنيوهتلرمخ  .تت(13 تتننرشنديتگينوشتکردهتتیخديمو

دوتنبتتتترعشنننرتتیخديموتتديتعخدرتیهيدوتورنيمهتت یخشننن 
ونتويتتتتت"سنننم تتيويوسنننت"تیهيکددرهتمه هنارندتشنننرک تت

تت ينتمتونهتديتتکددنریکنيمن تمتت"نسننني "تتی نيموعوتتیهنيدموه
ونيتتتتیمت گنييتتخریسننن  زعم ويوگتهدرنهت حرکنيتت نب ت

نبتخ نهدرتتتتي عوهتفرتتیشنيريسنرع  تمقيمم توتتمعناين
تیتورنتتنلرهعنتنتت يمحتت تعنتتتجنيدعنمرتمدجرتونهتنتتنعدندتکنهتن

تتنتيهدچد.تت(10 نس تتتتیمصراتتتیمتننرنتتیويزدهتکيوتتمعناين
و دهتمتوهتننس يينتتتتترهييگ ننيدنومیتميف ومينتنزتدسيهتو

دنومتقيدوتنسن تخرشن تننسن يينتمتتتتنعويشنر.تنحسني تمی
تتخرشننن تتميين تت دينه .تتندنيعنرتتمحنرمدتتون  ناينعمتن 

تتونتتش دمیتخرش تتک يهتا ات رهتمتتخمدرن تنزتتکهتننرومن 
تتع تتميف ومينتتوسننرمیتن رتتوهتوديورنعن.تتدهرمیتتکيهم

 توهتخصنن وتدوتتPCOSم ثرتدوتويديون تمبيلاتوهتتتیدنوم
ونيشنننر.تتهنيعیتکنهتونهتک  ميفنتمقنيم تهسنننيدنر تمین 

ميف ومينتسني  تقيعرگیتونتدوتويديون تمبيلاتوهتسندرو تت
ومشننرتمتم ف،تناينعمتحسننيسنني تمنکدمتتوهب دتمی

خصننن وتگانوی توهدنومهيیتم ثرتدوتورننگيمينتخمد ت
مقنيم تونهتک  ميفنتسنننييرنتتتتتPCOSدوتزنني تمبيلاتونهتتت

ونيتتتت نيي.تت(7 تتگرددیمتتیگرددتمتمدجرتونهتکنيهمت نيقتمی
ند دتکهتويتخ فهتوهتتتي يوتترعخ فهتوهتم نودتگفيهتشننرهتوي

کهتنزتن تتتت تيسنييکتتینزتسندرو تخمدرن تل تتیع نورتنيشنت
متتتتیعرمقتتتیق بتتهنيییدنيويوتت یخ ن تونهتننيونيومویفد نهتم

نشننيوهتکردکتکيهمتعلائ تمتدومي تتتتنيمقيمم توهتننسنن ي
ويتخ فهتوهتتومنع.تنزتنيورعیمتعیوسننينتت ينهدتتیديويوتنعن

دوتتتتیموزشننتتتهيی يکهتدوتم ودتنقمتاعييتتیممي فتتتجعنيي
تتمرموتتننرنشي تدندهتیديويوتتنعکديرلتعلائ تمتع نورتن

م ف د تتتهيیوهتمد  وتورطرفتکرد تنوهي تتکدنریمتتجيبنع
ونه ننيو ناينتتینونئننهت تت تیت يخ دتتهننيیمرنقبنن تتمعفهنن ت

زمنتتتعیونهدندنني دوت دومننيننتتتدننهينتدومننينگنرن ت متتتتیحرکننيتت
سندرو تمتتتنعفه تکديرلتع نورتنتتیموزشنتتتهيی ياعيي
متتتتیدنيويوتتنعنتتینزتع نورتفنينبتتیريشنننگيلتتدط ويهد

ت.رديدومي تلژمهمتحيمرتننجي تگتیورنتتیننيميوتتیدنومهي
ت
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کیستیک یدر زنان چاق م تلا به سندرم تمددان لل بیو مقاومت به انسول                  TSP-1 و TIMP-3  تاباتا در آب بر بیدوره تدر کی ریتاث         

 کارروش 
نسن تکهتويتطر تتتتیمتنزتن  تکيووردتتیحيمنرتکدتتقيخحقت

نزم  تمتللتنزم  تتمتکديرل(تويتليمتیدمتگرمهیت خجرو
کرتنخلااتتتتقيخحقتتتنعننجي تشننر.تلاز توهتذکرتنسنن تکهتن
IR.IAU.MAH.REC.1399.025کندنتتت نزت نخنلااتتتتيننهينتونت

کرد.تفيمعهتتتتيا عمنحرتمحلاتتدوتتیدننشنگيهتنزندتنسنلام
شننيخ تخ دهتتتتیزني تدنونتتهيلژمهمتحيمننرتونتک تتینميو
شنهرتنصنفهي تکهتخ سن تميمصن تتتت9/29نزتتخرميوتتیورن

تتیمتسنن ن گرناتتتیصننتيخشننمتتهيیمعزني تمتنزميتيع ردتت
تتدوتتهين تیورنتت تيسنييکتتیسندرو تخمدرن تل تت يخشنم
نارندتفيمعهتمتتتتنيدندنر.تنزتوتت خشن يتو د تشنرهتتگرايهتن ر

خيتتت20 سننتتتتقيمومدتوهتخحقتتتیيوهييوهتشنرطتدنشنينتمع
خ سن تميمصن تزني تمتورتتتPCOSتت يسنيل تخشنمت35

مرو طتونهتتتعیننجدنتنوملنيتتیشننندهنيديلتتيوينتنسننني تمع
مرو طتوهتتتعی يعمتننجدنتنمرتتیشنننديسنننتتتنيفد_ یويومو

( تمف دتحرنق تت2003دوتکدفرننلتومخردن ت تیط،تويومو
تتيعتتعیييدي شنتيوتت عدمتعلام تنزتسنهتعلام تم ودتن ر تعلا

متتتتیا وتتیوهتويوموتت عديعر تختتسنن  يننرومننتتررعهيتتیديويي
تتیتنزتويودنوتتیريشننگيلتهيیوهتنسننيفيدهتنزتومشتت عخديتتيع
نگيهينه(تتتتنيمه¬ عار تومنيتت يميهتگاشنيهتمتخ دتتت7تتیط

متتت80/0متخ ن تنزم  تتت95/0تتدني ينطدتت،عنتمنننرتترعونيتمقنيد
کنهتتتترعنتمحنيسنننبنهتگردتت26حج تند ننهتتتتر عطبقتارم لتز

تودتنفرتورنمتت30ند ننهتتتتیحج تک تتشنننيريوتتدني ينطدتتیورن
وهتگرمهتتتتیمتوهتصن وتتخصنيداتتتیشنرتکهتللتنزتهدييسنيز

 شرنر.تت يکديرلتخقستتن يخيويخي+تميف ومتتنعخدرتیخجرو

وتتنيهدچد وننهت مبيلات تت یدعننننرمکرتتهننيییدننيوينارندت

تتی ن عتتدگتيدومي تنشننره تنويلاتوهتسنندرو تک شننتتتريرمئيخ
تترتي  ئيگ  ک ک وختتیکهتسننط  تويلاتتسنن يسنندرو تمييو ي

دوتويا تعضنن ه تکبرتمتويا تتتتنيمدجرتوهتمقيمم تننسنن ي
ندوننيل تخ م وتتتیمنيدوزندتتیيعنتررللازع( تهنيشننن دیمتتی رو

نسننيفيدهتنزتتتت یق بتتديون يوتتنيل ندوتتيعتتیمشنن  تتخمدرنن
متتتتنيلرمنسننيتت ینزتويودنوتتیريشننگيلتتیخ ونکتتهيیقرو

تتيعتتی( تنسنيفيدهتنزته وم  تدوميندرلان لع نتینيقيءته وم ن
ميهتگاشننيه تنسننيفيدهتنزتط،تتت2تتیدوتطتتیيهيگتتیدنومهي

دوتتتتیموزشنتتتديتعميهتگاشنيه تننجي تخدرتت2تتیدوتطتیسن زن
تتيعمتتتتنيسننيوقهتسننق تفدتت یميهتگاشننيه تويودنوت2تتیط
ميهتتت4دوتتتتیردهيهفيهتگاشننيه تسننيوقهتشننتت6دوتتتتدي عزن

ميهتگاشيه تتت12تتیطتتی يقتتیگاشنيه تدنشنينتعد تفرنح
مومدتوهتمطييعه تتتتیورنت عوهتلرتکرد تار توميت ععر تخدي

ويتسنننيوقهتنويلاتوهتسنننرطي تدهينهتوح  تتتتيعد يوتتتتديون يو
 خيوجتشرنر.تتقينزتخحقتتتدهيستتيعننرمميرتمت

لرسننشننديمهتنتلاعيتتتتتهيینزتننيميبتند نه تنزم دنتوعر
سنيع تتت12للتنزتتتتیرگيکردهتمتخ  تت يونتخ دتتیشنمصنت
مقيمم تتتتیسنط تايکي وهيتتنييشنبينهتفه تخعتتعینيشنيي

وهتعد تنمر.تسنننرلتتتTIMP-3متتتTSP-1تتن يوهتننسننن ي
ف سنهتدوتتت3هفيه تتت12شنيم تتتتیدعورنيمهتخدرتتیگرمهتخجرو

تتیونتننجني تدندهتمتنزتدنومتتقنهيدقتتت40هفينهتمتهرتف سنننهتت
نسنننيفنيدهتکردننر.تنمنيتگرمهتکديرلتاق تتتتيينتتنيميف وم
ت10شنننيم تتتتیدعمصنننرفتکردنر.تلرمخ  تخدرتتنيميف وم

تتر تعونهتواينتوهتسنند تف   تعق، تله  تمتنر تدمتتقهيدقت
تترعکهتسنط تنبتخيتزتتعیدوتقسند تک تعدقتنسنيمرت في

و د.تسنرلتتتتیگرد تويشنر(تمتسنرلتننجي تحرکيتتکشنشنت
ت20ونهتمنرتتتتتنعخدرتتژهعهدرنهتونيتنهدنگتمتتيونيخنيخنتتتنعخدر
متسنردتکرد تننجي تتتتیحرکيتتکشنشنتتتقهيدقتت10متتتتقهيدقت

مجردنتنزتتتتنعف سننهتخدرتنعسننيع تللتنزتنخرت48شننر.ت
تیتورنتتنيونهتعدن تنمنر.تهدچدتتیرگيخ  تتهنيیخدني تنزم دن

تتهنيیلرمخ ن تتق يخحقتتتي عنتدوتلنيتتیملاح نيتتنخلاقتتت عنتوعني
گرمهتکديرلتتتتيوينخيتتدووهتصنن وتتکييوچهتونهدديتتتتیدومين

نزتن تنسننيفيدهتکددر.تنزتتتت عقرنوتگرا تخيتدوتصنن وتتخدي
تتينلعمنوتت يخح تت   عمتترميشنرتهيیمتنزم  تتیفتينميوتخ صنت

ناينوتتويتنسيفيدهتنزتنر تتیونتارمنتتیبيدمتطراهتمتنزم  تخعقت
spss-21ت.رشتتنسيفيدهتتهيدندهتت يمتخح تهعخجيتیورنت

ت
تهایافته

هفيهتتت12قيو تمشنيهرهتنسن تتت1هدينط وتکهتنزتند دنوتت
دوتزني ت ياتتتتنيخيويخيتدوتنبتورتمقيمم توهتننسنن يتتنعخدر

تتدنویتیمعدتتريخيثتت تيسنييکتتیمبيلاتوهتسندرو تخمدرن تل 
تتنينشني تدندتوتتیخ کتتیبينزم  تخعقتتتجعنييتتنيهدچددنود.تت

خدرتتمينتلنت گرمهت نزم  تتتنعنزم  ت للت گرمهت وننيت نبت دوت
نزم  تتتتميگرمهتلتتونيدوتنبتتتتنعکديرلتمتللتنزم  تخدر

خفنيمتتمعد نزم  تکديرلت نمنيتتتتدنوییمتللت مف دتدنودت

𝒏 =
(𝒁𝟏 + 𝒁𝟐)   (𝟐𝑺  )

𝐝
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ت12حيمنرتمشم تشرتتتتقيدوتخحقتت2ند دنوتتويتخ فهتوهتتتت.مف دتنرنودتتدنویمعدیتتخفيمتتتهيگرمهتترعسيتنيو

 
 تااوت با لس آزمون گروه تدریب در آب  -*

 ممتلف  های¬ گروه بیب بیمقاومت به انسول راتییتغ سهیمقا -1 نمودار
 

 
 در آب  بیتااوت با لس آزمون گروه تدر -*

 ممتلف  های¬ گروه بیب TIMP-3 راتییتغ سهیمقا -2 نمودار

 

 
 تااوت با لس آزمون گروه تدریب در آب  -*

 ممتلف  های¬ گروه بیبTSP-1 راتییتغ سهیمقا -3 نمودار
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پس آزمون گروه كنترل

*
TI

M
P

3
 (

n
g/

m
l)
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*
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پس آزمون گروه كنترل

*
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دوتزني ت ياتمبيلاتتتتTIMP-3خيويخيتدوتنبتورتتتنعهفيهتخدر
تت.دنودتتدنوییمعدتتريخيثتت تيسنييکتتیوهتسندرو تخمدرن تل 

تتمتيلتنينشني تدندتوتتیخ کتتیبينزم  تخعقتتتجعنييتتنيهدچد
دوتنبتتتتنعدوتنبتونيتللتنزم  تخدرتتنعنزم  تگرمهتخدر

تتمتيدوتنبتونيتلتتنعللتنزم  تخدرتتنيوتتمطرفتتتت تعنتنزتت
معد خفننيمتت کديرلت نزم  ت للت مت کديرلت تتدنویتینزم  ت

مف دتتتتدنویمعدیتتخفيمتتتهيگرمهترعسنيتتنيمف دتدنودتنميتو
حنيمنننرتتتتقيدوتخحقتتت3ونيتخ فنهتونهتند دنوتشننندنيوهتتتت.ننرنود

دوتتتTSP-1خيويخيتدوتنبتورتتنعهفيهتخدرت12مشنم تشنرتت
تتريخيثتت تيسنييکتتیزني ت ياتمبيلاتوهتسندرو تخمدرن تل 

هدچدتتدنوییمعد خعقتتتجعنيننيتتنيدنود.ت تتیخ کتتیبينزم  ت
دوتنبتونيتللتتتتنعنزم  تگرمهتخدرتتميلتتنينشننني تدندتو
خدر نزتتتتنعنزم  ت نبت متتتت تعننتدوت نزم  تتتتنيوطرفت للت

نزم  تکديرلتمتللتنزم  تکديرلتتتميدوتنبتويتلتتنعخدر
تتهني¬گرمهتترعسنننيتتنيمف دتدنودتنمنيتوتتدنوییخفنيمتتمعد

ت.تمف دتنرنودتتدنویمعدیتتخفيمت
ت

تبحث
حيمننرتنشنني تدندتهشنن تهفيهتورنيمهتتتقيخحقتتتجعنيي

ونهتکنيهمتمعد خنيونيخنيتدوتنبتمدجرت تتدنویت¬یخدرعدنيتت
دوتزنني ت نياتمبيلاتونهتسننندنرو تتتتنيمقنيممن تونهتننسننن ي

حيمنرتويتتتتقيخحقتتتيايهعتنعشنر.تنتت تيسنييکتتیخمدرن تل 
هد ننيون ت تت(Harrison تتسننن  عهرتتجعنينني متت2010مت (ت

نشننني تت(تتکهتت1394نسنننديعي تزندهتط  عیتمتهد يون ت 
معدتتنعخدرتتدننردن ونهتکنيهمت ونهتتتتدنویمدجرت مقنيممن ت

تت يتسنيتيکتتیدوتزني تمبيلاتوهتسندرو تخمدرن تل تتنيننسن ي
متتتت(Harrison تسنن  عويشننر.تهرتتیشنن د تهدم ن تمتتیم

ونتوعرتتتتنيوهب دتمقيمم توهتننسنن يتتيي(تن2012هد يون ت 
نمننياهتمز تمتتتتیدوتزني تدنونتترعشننرتنعهفيهتخدرت12نزتت

نشنني تتتت تيسننييکتتی ياتويتمتورم تسنندرو تخمدرن تل 
تت تينتمشنننيهنرنت تنحيدنيلاتديتتنعونيتخ فنهتونهتنتت.(16 دندننر

کيهمتتتييحيمنرتنتتقيدوتخحقتتتنيکيهمتمقيمم توهتننسن ي
دوتتتتی   تمز  تشنيخ تخ دهتور تمتدوصنرت روتتیع نم 

ونيتتتتیونيشنننرکتنزتن تفنيتکنهت نيقتتتدنيتعنارندتللتنزتخدرتتنعن
ع نم تتتتريخ يتخ ننریمتت یديخح توييتتینييهيوتت عشنرنتتجيدعن
ونتتتتنيمقنيممن تونهتننسننن تيتتخ ننيدوتلنيتتريدوگتتینييهنيوتتميل

خ ن تتتیمتتنعنزتخدرتتیدهنرکتونيتکنيهمتمز تننيشنننتتتمعناين

ونتمشننيهرهتکرد.تدوتتتتنيکيهمتليخ ننيتمقيمم توهتننسنن ي
تتنعدوتگرمهتخدرتتنيحنيمنننرتمقنيممن تونهتننسننن يتتقيخحقت

وهب دتعد  ردتتتتوسنریدنشن .توهتن رتمتتیکيهمتمعديدنو
حنيم هنيتتيعنت دلاتتی عتتGLUT4تتیخعنرندت کنيهمتتتت عنتنزت
مط ،تويتخ فهتوهتتتنعنتتي يو دهتکهتوتتنيوهتننسنن يتتيمم مقت

تتیت.تنزتطراتشننن د¬یننجني تمتتيطينتهنرفتمطنييعنهتونيتنحي
متتتتAMPKتتسنننيزی¬اعنيلتتقعنزتطرتتیموزشنننتتتدنيتعخدر
تتخ ننننریمتتAkt/PKBمتتتتPI3-Kinaseتت يننتاعننييتتمعناين

شنن د.تدوتنييجهتتتنيوهتننسنن يتت يحسننيسننتتتمعم ف،تناين
خدرعنتتتنزننس يينتکديریتفه تخد ي تگ  کيتخ  تللتت

تتط لانیتتهيیخدرعنتنععلامهتورتنمتتتت(17 م ودتنييزتنسنن ت
توهتتتحسنننيسننني تمتتگ  کيتتخحد توهب دتم ف،تتنييتتمرت

تتهديمينیتتوهتتط وک یتوهتتمتتشننن دمیتتور تتک تتننسننن يين
تتک تتگ  کيتتذخيرهتتتراي تتکهتتنسن  يیتعضن هتتخ دهتتکسن،
تتقيتتخحقي.تنسن تتشنرهتدندهتتنسنب تتومشنرمیتتوهب دتونتتور 

تتيطتور تمتنوخبت،يمز تمتخرکتت عشرنتیوروستتیورنتیشيريو
دوتزني ت ياتمبيلاتوهتسندرو تتتنين تويتمقيمم توهتننسن ي

تت.(18 نس تتيزيم ودتنتت تيسييکتتیخمدرن تل 
هفيهتورنيمهتخدرعديتتخيويخيتدوتتت12نشي تدندتتگرعدتتيايهع

ميف وم متمصنننرفت ناينتتنينبت ونهت تتدنوت¬یمعدتتمعمدجرت
دوتزني ت ياتمبيلاتوهتسنندرو تخمدرن تتتتTIMP-3ايکي وتت

نزم  تگرمهتتتتميلتتنيکهتوتتیشننرتوهتط وتت تيسننييکتتیل 
طرفتتتت تعنتدوتنبتنزتتتتنعدوتنبتونيتللتنزم  تخدرتتنعخدر
نزم  تکديرلتمتتتتمينبتونيتلتتودتتنعللتنزم  تخدرتتنيمتو

مف دتدنود.تويتخ فهتتتدنوییللتنزم  تکديرلتخفنيمتتمعد
-TIMPتترنتييورتخغتتیموزشنتتت يميتنثرتاعييتتهيییوهتوروسنت

نشنرهتنسن .تمهيوتکددرهتويا تخين ندهتتتیخيکد  توروسنتت3
تت لعمنيخرتتدنيزيمينيي لرمخاتت ينت(تاعنييTIMP تتدنيزيمينيي لرمخا

 MMP خنيوجتتتت لعمنيخرکردهتمتهد سنننينيزتتتت ي(تونتخد
هنيتتتتTIMPتتنيدوتوتتTIMP-3تتکددنرتتیونتحفظتمتتیسننن  ي

تتیتخيوجتسنن  يتتلعنزتوهتميخرترنعمدحصننرتوهتاردتنسنن تز
دنودتنزتتتتیممي فتتتیعد  ردهنيتتتTIMP-3ميصننن تنسننن 

ومد تمهنيوتتتتیهنيتونهتشننندنيوتمتتMMPفد نهتمهنيوتکددنرهتت
ويتمسننرمدتتتتعیمتوگتزنتVEGFنزتتتتینيشننتتت ننيعکددرهتننژ

تت عخبرتت عمتمهيوتننيتتتVEGFR-2وهتتتتVEGFکرد تنخصيلتت
تتديلتيخرمتت-Nکددرهتايکي وتن رمزتخ م وتويتنخصيلتوهتدنمدهتت

مرگتتترنرهي تکهتويتنخصيلتوهتگتTNF-αتتمعن تمتمهيوتوهي
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TNFتتن ععلامهتورتن.تت(17 شننن دتتتتیمدجرتونهتنل لي زتمتت
هفيهتورنيمهتخدرعديتتخيويخيتدوتنبتمتتت12نشنني تدندتتتتجعنيي

ناينتتنيمصنننرفتميف وم ونهت انيکي وتتتتدنویمعدتتمعمدجرت
TSP-1تتیتدوتزنني ت نياتمبيلاتونهتسننندنرو تخمدنرن تل تت

تتنعنزم  تگرمهتخدرتميلتتنيکهتوتتیشرتوهتط وتت تيسييک
تتنيطرفتمتوتت تعنتدوتنبتنزتتتتنعدوتنبتونيتللتنزم  تخدر

نزم  تکديرلتمتللتتتتميدوتنبتونيتلتتنعخدرتت للتنزم 
مف دتدنشن .تعلامهتورتتتدنوی¬ینزم  تکديرلتخفيمتتمعد

زن وگت کننهت ميعننردیت متتتت تعننت ي نعيياتتتعیاننيکي وهننيیت
کددنرتانيکي وهنيیتمهنيوتکددنرهتتتتیمتت تعنتونتخحرتت تعنتلنيخ ي ن

مهيوتتت40نزتتتميشننرهتننر.توتتعیشننديسننيتيينتتدرعارنتنعن
تتنعخرممب نسنرينرتممف دتدنونرتتتتعیزنزنیتوگکددرهتدوم 

تتسننن تيومد.تم نينیهيتوهتشننندنيوتممهنيوتکددنرهتتنعنزتنتتی ع
هد زتوهتط وتکيم تمنمن تمتتتتTSP-1تتی ي سنييخععد تننژ

انيکي وتونيعنثتونهته تتتتنع.تنمنيتنحيدنيلااتنسننن يومشننننتن
تترتينزتخ  تتیريف  گتقطرعتتنزتمتتشننرهتتهيللاک تتر ي سننب

ارنتتيل ينتنننرمخ تتهنيیسننن  ل مق  ت نزت تت ننيعننژتتدنرعمنين ت
هندنچندنتشننن دیمنت طنرتتTSP-1تتنينت.ت وننهتتتقعنتنزت نخصننننيلت
منين تنزتاعنيلتشنننر تتتMMP-9متتتتتMMP-2تتهنيید ن عز

MMP-2متتتتMMP-9تتن ع.تودنيورنشننن دیمتتTSP-1ونيعنثتتت
ت.ت(9 تتدش یمتMMP-9متتMMP-2کيهمتسط تت

وتتدنرعارنتتنعن ونهت دوتتتتريع نمن تدوگتتیخرشنننحتتمينزت
ع نم  تويعثتتتنعمتسننرلتويتخرشنن تنتترهريوختمتت ننيعننژ

شن دتمتتتتیمتAkt/eNOSتتیدهتتي يلتتیرهيياعيلتشنر تمسنت
تت.(15 تتشنن دتتیمدجرتمتت ننيعسننرننجي توهتوهيرتشننر تننژ

متتتت(Moranم ون ت تتیهنيتتياينهعنتحنيمنننرتونيتتتتقيخحقتتتجعنيني
دوتتتتنعوديورنت.(17 ويشننرتتتتی(تهدم ن تم2013هد يون ت 

تتمعنحيديلاتخدرعنتخيويخيتدوتنبتويتناينتييحيمننرتنتتقيخحقت
TSP-1دوتزنني ت نياتمبيلاتونهتتتت ننيعم فن،تخعنيدلتننژتت

تت.کيسيي تشرهتنس تتیسدرو تخمدرن تل 
 

 گیرینتیجه
ونهتط وتخلاصنننه تنينيعجتنعنتلژمهمتنشننني تمیتدهنرتکنهتت

نبتتخدرعدننيت دوت خننيوننيخننيت ميين تتتمد  ت ناينعمت م فنن،تتت
TIMP-3 متتت TSP-1دوتتهدچدينتوهب دتمقيمم توهتننسن يينتت

تت.شن دزني ت ياتمبيلاتوهتسندرو تخمدرن تل یتکيسنيي تمی
مد  تتتتودنيورنعنتونيتخ فنهتونهتعنياينهتهنيیتنعنتلژمهمتخدرعدنيت

تتويتتمرخب تتشنيخ تهيیتسنط  توهب دتتويتتخ ننرتتمیتخيويخيتدوتنب
دوتزنني تتتتیعرمقتتیق بتتیخطرتزنونهتکنيهمتع نورتتتتننژعد نني

تتکد تکدر.تويتتتکيسننيي تتی ياتمبيلاتوهتسنندرو تخمدرن تل 
تتنعنتتدوتتشنننرهتتننجني تتمحنرمدتتهنيیلژمهمتتخ فنهتتونيتتحنيل تتنعن

ورتانيکي وهنيیتتتتمد  تخنيونيخنيتتخدرعدنيتتتمينعنيیتتدوتتتزميدنه 
ونهتسننندنرو تخمدنرن تل یتت ننژع ننيیتدوتزنني ت نياتمبيلات

ت.دنودتويشيریتتمطييعيتتوهتکيسيي تنييز
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