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ار سرازمان شرخصریر در ادراد م تلا ا  مدت  پژوهش حاضرر اا هد  تییین ارراخشری درمان پویشری دشررده و کوتاهزمینه و هدف:  

  .انجام شد اختلال شخصیر مرزی

جامی  مورد نظر  .گروه کنترل اودماه  اا آزمون و پیگیری دوآزمون، پساا طرح پیش تجرایاین مطراعیر  ا  رون نی    کار:   روش

حجم  اود.  1402شرناختی شرهر تهران در سرال ت امی ای اران م تلا ا  شرخصریر مرزی مراجی  کننده ا  کلینیت تخصرصری روان

و توان    30/0درصرد، اندازه ارر    95تییین شرد. ا  این طری  ک  در سرطا اط ینان   Cohenجدول   ن ون  مورد اررسری اا مراجی  ا 
چنین در  هرا وجود داشرررر و همجرایی کر  احت رال ریبن ارخی ن ونر نفر تییین شرررد. امرا از آن  12، ارای هر گروه  83/0آمراری  

نفر   30گیری در دسرتر  در مرحل  اول ا  شریوه ن ون نفر تییین شرد.    15ایشرتر نتای،، حجم ن ون  در هر گروه پذیری تی یم جهر

نفر( و یت گروه کنترل   15نفر در گام دوم ا  صرورت تصراددی سراده )ا  شریوه  رع  کشری( در یت گروه آزمایش )  30و این  انتخاب
 . نفر( جایگبین شدند 15)

نتای، آزمون  . سال اود  07/44  ±  49/4 و  40/43 ± 92/3میانگین و انحرا  مییار سنی گروه آزمایش و کنترل ا  ترتیب    : هاافتهی

t  نشران داد ک  این  جنسریر، سرطا تحصریلات و وضرییر ت ه  دو ن ون  مسرتق  در مورد سرن و آزمون د ی  دیشرر در خصرو

    از مداخل  ا  ترتیب در گروه  سررازمان شررخصرریر  میانگین ن ره . داری وجود نداردتفاوت آماری مینی آزمایش و کنترل گروه
داری   در گروه درمان ا  صرورت مینیسرازمان شرخصریر  اما پس از مداخل ، میانگین ن ره  ،   12/72و در گروه کنترل    25/72درمان 

 . نس ر ا  گروه کنترل ادبایش نشان داد
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Abstract   

 

Background & Aims: personality traits are an organized and composed set of almost fixed 

and stable characteristics that distinguish one person from another. A dimensional model of 

personality that examines deep and fundamental mechanisms within the psyche. Borderline 

personality is one of the complex problems related to mental health. It is of particular 

importance compared to other personality disorders and the diagnosis of this disorder is one 

of the most challenging personality disorders. This disorder is known as a pervasive pattern of 

interpersonal relationships, self-image, emotions, and marked impulsivity, which begins in 

early adulthood and manifests itself in many fields, and intensive and short-term dynamic 

therapy can play an effective role in improving mental symptoms. Therefore, the present study 

was conducted with the aim of determining the effectiveness of intensive and short-term 

behavioral therapy on personality organization in people with borderline personality disorder. 

Methods: This study was a semi-experimental method with a pre-test, post-test and two-month 

follow-up plan with a control group. The target population was all patients with borderline 

personality who referred to the specialized psychological clinic in Tehran in 1402. The sample 

size was determined by referring to Cohen's table. In this way, at the confidence level of 95%, 

the effect size was 0.30 and the statistical power was 0.83 for each group of 12 people. 

However, since there was a possibility of some samples falling and also in order to generalize 

the results more, the sample size was determined to be 15 people in each group. In the first 

step, 30 people were selected by available sampling method, and in the second step, these 30 

people were replaced by simple random (by lottery) in an experimental group (15 people) and 

a control group (15 people). The criteria for entering the study include: full consent to 

participate in treatment sessions, not having any other disease other than borderline personality 

(by asking the people participating in the research), education at least at the middle school 

level and above (in order to understand dynamic therapy), not using Neuropsychiatric drugs 

(such as fluoxetine and sertraline), lack of receiving psychological services (such as treatment 

for depression or anxiety) in the past three months, and lack of history of receiving short-term 

and intensive dynamic therapy training. The exclusion criteria included absence of more than 

two sessions, suffering from mental illnesses including depression, simultaneous participation 

in other psychological training workshops, and refusal to continue cooperation. Informed 

consent, justification of the participants regarding the method and purpose of the research, 

compliance with the principle of secrecy and confidentiality of the obtained information, the 

freedom of the participants to leave the study were among the ethical principles observed in 

this study. To collect data in addition to the demographic information form (including: age, 

gender, education level and marital status) from the self-report questionnaires of the 

personality organization in 3 stages: pre-test (before training), post-test (after training) and 

follow-up (2 months after completing the training) was used. Sampling was done in February 

1400 and the intervention started from Farrudin 1401 and continued until the end of June and 
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the follow-up period was also done until the end of September. The interventions were carried 

out individually by a trained clinical psychologist on Sundays and Tuesdays at 17:00-20:00 in 

the co-creating change psychological clinic (researchers' work clinic). The participants in the 

research did not drop out and the trainings were provided free of charge. It should be noted 

that these people were informed that they can withdraw from this study and receive 

psychological services at any time. After the end of the study, the subjects of the control group 

received free psychological services by a clinical psychologist. 

Results: The mean and standard deviation of the age of the experimental and control groups 

were 43.40 ± 3.92 and 44.07 ± 4.49 years, respectively (P=0.669). Two-way analysis of 

variance with repeated measurements was used to analyze the data and examine the hypotheses 

of personality organization. Before conducting two-way analysis of variance with repeated 

measurements, its assumptions were examined. The results of the Kolmogorov-Smirnov test 

showed that the data distribution values are normal at the 95% confidence level (P<0.05). The 

results of Levene's test were more than 0.05 and the assumption of homogeneity of the 

variances of the two groups was fulfilled. Mauchly's assumption of sphericity showed that the 

assumption of sphericity was valid in the data for personality organization (P=0.358, χ=3.56). 

Therefore, the assumed sphericity test was used. To evaluate the equality of covariance 

matrices, Box's M test was used, according to the results, it was valid for personality 

organization variable (Box's M=4.179, F=3.260, P=0.508).The results of the t-test of two 

independent samples regarding age and Fisher's exact test regarding gender, education level 

and marital status showed that there is no statistically significant difference between the 

experimental and control groups (P<0.05). The average score of personality organization 

Before the intervention, respectively, in the treatment group 25.72 and in the control group 

12.72 (p<0.05), but after the intervention, the average score of personality organization in the 

treatment group increased significantly compared to the control group (p < 0.01). 

Conclusion: The results of the present study indicated that the use of intensive and short-term 

dynamic therapy is more effective than intensive and short-term psychodynamic therapy on 

patients with borderline personality. Based on this, it is recommended to use intensive and 

short-term psychodynamic therapy to improve organization in people with borderline 

personality. 
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 و ه کاران رشرتهرانی س

 مقدمه
ای  های شخخیتخخعبی ت است ازخخج اع     ت ویژگی
یافب  و تشخیع  شخ ا اع وتخ تخعات تا ی ا  ا ج و  زخاع ا 

.   نخ پخایخ اس  خ   عک یخد ف   اع ف    یم  ت خایا ای خا   ی
  سزخی زخاعو اسهای  ید   ل ا عا ی اع شخیتخعج       

پ  اع  و ایک است خا  سا  ت عق و  نعخا یک  سو  سوایی  ی
های  یبلف سشخخ  سوایی           زخخعر واس    س  وسا

  ل زخاع ا  شخیتخعج ازخج    ، ن شخ ا ازخج   سزخی  ی
سواییخاوی و ت   عخات  خ  العنی   خ     ازخخخخای ی  یخات 

  ی  گ  س ی  ی  .  (1) ات   ی  گ     زخج    ا ازخج
اش    ایک   ضخخخ ر پ  اوب      زخخخاع ا  شخخخیتخخخعج
یخد چخاسچ   پخایخ اس اع سوا      ،چخاسچ   شخخخیتخخخعخج

ای   ن ی شخ اتتخ ی  یی     ازخج  سویی شخ ا      ضخ تی
اع زخخخاع ا  شخخخیتخخخعج    ا یا   سب   ن ی ا عا ی  

   های  بع    اس    شخخیتخخعج سا ف اهخ زخخاوبح عا
ا ااس و   گااسش.  (2) ازخخخخج اع  او  خا اساهخ   ا     هی 

 ن ی شخ ا اع  عاا  و  زخاوباس شخیتخعج، تتخ ی ی یی 
پذی ی شخیتخعج     زخج  وس ا ازخج و    شخ ت  زخعر

شخخ      شخخیتخخعج اع چن  ح عا ازخخای    گهب   ی
ه ف   ل   ی  گ  .  (3)   اس   ی تشخخیع  شخخ ا ازخخج

سزخع       س   عشخب   س   س  زخاع ا  شیتعج و ف خ  
الم یی  خ  وزخخخعلخ     ازخخخخج  خ  ه ی سویی    چعک 

 یم ا  و    ،زخخخعی  س ی  ا سا فخ  ف    خا و  یخاوی  سوای
    ی  گ زخخاع ا  شخخیتخخعج  .(4)  ت ععک  ن  ین ا سا 
  عی و یا  ن اس سا  س چاسچ   ید طعف یشخا     ،  ن اس

 ه   س ایک   ل زخاع ا  شخیتخعج  س زخ  زخف    ی
  عی و زخایی تعد ب ا شخ ا ازخج    ه  ید    ،ی سوتعد 

اع زخف   اع ل ا  زخ   ع   ع  یم ی وایععج، ییراسچمی  
الم ی  .  (5)ایخ   ه یخج و زخخخاعو خاسهخای  فخاتی  بهخاوت

ایک گ یخ   فخار   هخای   ی  گ    ایک ف ض ازخخخخج  خ  
سوایشخناوبی ییتخبعک زخف    عی شخیتخعج سا  شخی   

های   س  ازبها ا  س اف ا    ن اس   ن  و  ا  یم   فار ی
ت یک زخف  شخیتخعج ی سوتعد زخالخ  .(6)  بهاوت ازخج

ازخج و  اسای زخ   ع  اتخلی  ع  یم ی وایععج   و   خ  
های  فاتی زخف   ایت  و  ا   نای   یایعتخخ  ،و  ازخبی

ازخخخخجزخخخ    ی و ه یخج سوا      .(7)  هخای ییرخاسچخ  
  ضخخخ تی  سویی  خ  تن ا  ییی  یم  اع زخخخاوبخاسهخای  
سوایی   خ  س ایک ی  یخ   خا  خاعی خایی اع و    س تعخا خ   خا  

شخخخ  . چنایچ  ایک سوا     ضخخخ تی   یم ا  تع یف  ی

ت این  فشخخاس سوایی  حالج تعاسضخخی یا  فاتی  مع ی   ی
   س و  های  فاتی ز      عیا ی سا ای ا   ن .  یایعام

هخای  س یخا  عیخ گی اع   ویعخ    س  خا  وس      ت   خ 
یتخخ ج ه شخخعاس زخخاوباس  اتر ییراسچمی، ایتخخ ام و  
ازخب یام شخیتخعج ف    س زخف   زخالخ  س زخاع ا   

شخیتخعج   عی ییی  .  (8)  شخ ی سوایی شخی   تخبا   ی
 . اع  شخیتت پعچع ا          حعف  زخت ج سوا  ازخج

یتخ ج    زخای  اوبتیت شخیتخعج اع اه عج ویژهای  
اع چخال   اوبتل  ایک  تشخخخیع   و  ازخخخخج      و س اس 

ایک اوبتل      .ازخخج  ایمعات یک اوبتیت شخخیتخخعج 
سوا خ   خعخک اع  فخ اگخعخ   الخمخ ی  وخ  ایخمخخاسا    تخنخ ا   فخ  ی، 

شخخ      اع اوای   ت اطف و تیایشخخم ی  اسع شخخناوب   ی
های  بع  ی ت اه      اسگتخخخالی   اع شخخخ ا و س ع عن 

و    (Lorentzen)  ل سیبا هخای پژوه   یخافبخ   .(9)  یخا خ  ی
اف ا    بت  خ      هخ   خ یشخخخخا   ی  (2015)  ه یخاسا 

های  اوبتل شخیتخعج   عی  س  عا  زخ  زخ د  یایعام
 فاتی سشخ یافب ، سشخ یعافب  و سوایرعس ا،  عشخب  زخ د  

    .(10)   هن  فاتی سشخخخ یعافب  سا اع و   یشخخخا   ی
  ت فشخ  ا تا عی اع  ت استی  ی گاا سوا  پ یشخی   تاا

ازخج    ت زخ   ایشخ ن  ای ایی   Freudالم ی سواییاوی  
 س  ایشخماا  د گع  ط احی و ت زخع    Davanloo   یام  

یخافخج  خ   س    سوش  لنخ   خ ت، سوا  ت لعلی  خ  یخد  
یافب  و سوشخک ت  ی     ت، ا   ی ، زخاع ا سوش   تاا

 س ایک  س خا   خ   ع خاسا    خد  و    (11)شخخخ ا ازخخخج  
شخخ   تا اضخخف ا  و هع ایشخخا  سا تن عخ و    ضخخ    ی
هایشخخخا  ترعع   هن     ه  اا  ا ایک ترع   ک ف     فار

سو شخ    ت ای   ا احتخازخاتی سو  شخ   و  یت   ییع و ن 
 س یخد  فخالعخ     .(12) ازخخخج   خ  اع  ی خا اببنخا     ا

 س ایم های پ یشخخی    وسی ف ات لع  اوع ،  اسایی سوا 
     ت اعق اع ی ر  خاس ع خایی  خالعنی  13 خ ت  س    تخاا

یبایج ایک  .  (13)  اوبتیت   یی زخخخاعی   سزخخخی شخخخ 
یشخخخخا   ا   خ  سوا  هخای پ یشخخخی   س خایم یت اعق 

هخای  س خایی یخا خ  ت اینخ   خ  تن ا  سوش خ ت  ی  تخاا
. اتب ا   س اوبتیت   یی زخخخاعی     اس گ فب  شخخخ ی 

ه  ت و ه یاسا   عبا ی     شخخیتخخعج   عی الم یی  
های ضخخ ابب اتی، و  شخخعهب ،  شخخ ع     شخخیتخخعج

پ واشخخم   نهع ، وا تخخب  و ی ایشخخی ازخخج. پژوه   
 ل س و هاوی و  ا ی یشخخا   ا      زخخعتخخب اتعد  د 

 عشخب   ع اسا    بت    شخیتخعج   عی ت لی   ضخععهی  
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یت ج    گ وا  نب ل    های  اس    اب ایی س ا لر ح عا
 نخا  ایک ایک پژوه   خا هخ ف تعععک  .  (14)  زخخخالخ  اسیخ 

   زخخاع ا     ت  تأ ع   س ا  پ یشخخی فشخخ  ا و   تاا
ای ام  شیتعج  س اف ا    بت    اوبتل شیتعج   عی 

 .گ  ی 
 

 کارروش 
 ع   ،   خا ط   پع  ت   یایک  فخالعخ   خ  سوش یع خ 

بخا عخ     . خاهخ   خا گ وا  نب ل     ع    و پعمع ی  وپس
  س  ی   ت خا ی  ع خاسا    بت  خ  شخخخیتخخخعخج   عی  

سوایشخناوبی شخ     ابع   نن ا     لعنعد تیتختخی  
ح خ ی  ی    س    سزخخی  ا      .  1402ت  ا   س زخخال  

تعععک شخخخ .    ایک ط یق       Cohenب ول     ابع    
و ت ا   30/0 ستخخخ ، ای اعا ا    95 س زخخخف  اط عنا   

یه  تعععک شخخخ . ا خا اع    12،   ای ه  گ وا  83/0  خاسی  
ها وب    اشج و  بایی    احب ال سیاش   وی ی  ی   
 عشخخخب  یبخایج، ح خ  پخذی ی  تع عخ چنعک  س ب خجهخ

 س   حل  اول    یه  تعععک شخخخ .  15ی  ی   س ه  گ وا 
 30و ایک   یه  ایبیا  30گع ی  س  زخب ی شخع ا ی  ی 

یه   س گام  وم    تخ ست تتخا فی زخا ا )   شخع ا ی ت   
یه ( و ید گ وا  نب ل    15 شی(  س ید گ وا  ع ای  )

هخای وسو   خ   فخالعخ    ت .  یه ( بخایمایک شخخخ یخ   15)
 سضخایج  ا   ب ج شخ  ج  س بلتخات  س ایی، شخا   

) ا زخاال شخیتخعج   عی  ی اشخبک  ع اسی  یم ی  ع  اع  
     اع اف ا  شخخخ  ج  نن ا  س پژوه (، ت تخخخعتت  
ح ای   س زف  ساهن ایی و  ایت  )   ب ج  س   س ا   

(، ت م  تخخ ف  اسوهای اتتخخا  و سوا  ) این   پ یشخخی
و زخخخ ت العک(، وخ  خات   فل  تخخخبعک  تخ م  سیخافخج 

شخناوبی ) این   س ا  افتخ  گی و یا اضخف ا (  س  سوا 
زخخ   اا گذشخخب  و ت م زخخا ا   سیافج    عش  س ا   

های و وج اع  پ یشخخی   تاا   ت و فشخخ  ا    .  ت 
ا بتء  خ    فخالعخ  شخخخا خ   ع خج  عشخخخب  اع  و بلتخخخ ،

ع ا   های سوایی اع ب ل  افتخخ  گی، شخخ  ج هخ ع اسی
و ایتخ اف اع   شخناوبیهای    عشخی سوا زخای   اسگاا    س

سضخخخایج  گاهای ، ت بع   شخخخاس ج  ا ا   ه یاسی    .  
گخا   س   س  سوش و هخ ف ای خام پژوه ، ستخایخج   ننخ 

 اشخخبک اطتتات     زخخج  اتخخ  ساع اسی و     ای  یم 

اع ب ل       ا،  عا ی  شخاس ج  نن گا   س ت    فالع 
ایک  فخالعخ     ا  اوتیی ستخایخج شخخخخ ا  س  اتخخخ ل 

هخا تتوا    ف م اطتتخات   وسی  ا ا  ای ب ع ازخخخخج.
زف  ت تعتت   شناوبی )شا    زک، بنتعج،ب ععج

های و  گااسشخی زخاع ا   یا  پ زخ  اع و وضخععج تأه (
 ع    )ی   اع    عش(،    حل  پع   3شخخخیتخخخعج  س  

و پیپس اع    عش(  ) عخ   ) ع     اع    2گع ی   خاا  عخ  
گع ی  س    ک  ات خام    عش( ازخخخبهخا ا گ  یخ . ی  یخ 

شخخخ ور و تخا    1401ای خام و  خ اولخ  اع ف وسو یک    1400
 و  و  ا   اا ا ا    اشخج و تا اواو  شخ  ی س  اا  وسا  

شخنای  ها ت زخ  سوا   اول گع ی یعا ای ام گ فج.  پی
 العنی  وسا  ی ا    تخ ست ف  ی  س سوعهای ییشخن   و  

تتخخخ   س  لعنعخد    17-20شخخخن خ   س زخخخاتخج  زخخخ 
)  خلخعخنخعخخد  خخاس  سوا  تخرخعخعخ   هخخ  فخ یخنخی  شخخخنخخاوخبخی 

 نن گا   س پژوه   شخخ  ج .پژوهشخخم ا ( ای ام شخخ 
ها    تخ ست سایما  اساه  شخ   سیاش ی اشخبن  و    عش

یعم    ذ   ازخج    ایک اف ا  اطتر سزخایی شخ     ه  
ت این  اع ایک  فالع  واسج شخ ا  ع ا  ت ای   اشخبن   ی

شخخخنخاوبی  ننخ .  عخ  اع  و ایخ ام  خ   سیخافخج وخ  خات سوا 
هخای گ وا  نب ل  خ  ط س سایمخا   وخات خ   فخالعخ ،  ع   یی

شخنای  العنی    سوا شخناوبی سایما  ت زخ و  ات سوا 
 . سیافج    ی 

 پرسشنشنامه سشانماخ شش کشیب کر  ر 

     پ زخشخنا   ت زخ    ی  گ و  تس عک  ایک  (:۲۰۰۲)
 85ازخخای زخخاع ا   ن ی شخخیتخخعج   عی     اسای  

زخاال زخ   ع    57زخاال     ط احی شخ . اع ایک تع ا ،  
های سوایشخناوبی ییتخبعک،  شخهبمی ه یج و    خ  فار

 ع  یم ی وایععج سا  عتخن    اع  زخاایت یعا    ی ر و  
 عاا  سوا    عک ف  ی          ا     س پژوه  اتلی  
اع  ی ا ازخبها ا یشخ ا ازخج.  س   ل   ی  گ اع زخاع ا   

های سوایشخناوبی  شخیتخعج، حاتخ  ب ع زخ  تا    فار
بعک، زخ  سگ ی ه یج و  ع  یم ی وایععج،  عایم  ییتخ 

 زخخعر پذی ی  ل ی شخخیتخخعج )شخخیتخخعج   ضخخی( و  
هخای سوا  شخخخنخاوبی  حخاتخخخ  ب ع ی  ات  و  دعخ   فخار

ییتخخخبعک و زخخخ  سگ ی ه یخج،  خ   نالخ   ت   ل ی  
زخاالی   37 س ایک ت اعق اع ف م     .شخیتخعج   عی ازخج

ازخبها ا شخ . زخاوباس تا لی   زخاع ا  شخیتخعج   ی  گ
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ایک زخخخعخاهخ ، زخخخ   عخ   ع  یم ی وایععخج،  فخار هخای  
سوایشخخخناوبی ییتخخخبعک و زخخخ  سگ ی ه یج سا   س   

 ه  یبایج ت لع  تا لی یشخخخا   ا ا  زخخخن   ی اس  ی
هخای  زخخخاال ییتخخخج سوی تخا خ   فخار  10ازخخخج  خ   

سوایشخخناوبی ،ییتخخبعک هشخخج زخخاال  وم سوی تا    
زخاال  و ، سوی تا    ع  یم ی  19زخ  سگ ی ه یج و  

وایععج ی اس گ فب  ای  ی  ا گذاسی پ زخشخنا  ،    ازخای  
تا  1سوش ی  ا گذاسی طعف لعی ت پنج یاف  ای اع ی  ا  

ازخج. ه تخایی  سویی زخ  سگ ی ه یج،  ع  یم ی    5
وایععج و  فار های سوایشخخخناوبی ییتخخخبعک    ت تعر  

گااسش شخ ا ازخج. ه چنعک اتب اس   81/0،  88/0، 88/0،
ت ا   زخخعاه ،  ا ازخخبها ا اع سوش  اع ع ایی    ت تعر  

ضخخ ایر اتب اس     وس  شخخ ا ازخخج.  81/0و   80/0، 83/0
  ای    زخعاه  و ا عا   فات ای سوایشخناوبی ییتخبعک،  

،  82/0ز  سگ ی ه یج و  ع  یم ی وایععج سا    ت تعر  
گ وا  ع خای   .    خازخخخ خ  ی   یخ   91/0و    68/0،  90/0

ای   یعاخ   90بلتخخخ     15 س خا  پ یشخخخی سا  خ   خ ت  
ای   خ  گ وا  نب ل هع   خ اولخ  سیخافخج    ،  س حخالی

اع زخخخاع خا     سیخافخج یی  . ه   و گ وا  خا ازخخخبهخا ا 
  س  اسعیا ی ی اس گ فبن .   زخخ    حل  س   شخخیتخخعج  

 فا ق  زخب سیا   سوا  پ یشی   تاا   ت، یعنی   اح  
گای  پ زخ   س وتخ م  شخیتت، فشخاس، چال ،  ههج

و  فا ق    شخعاس  ااو ج ایباالی،  زخبعا ی  تخباعخ    یاه
   ای.  ای ام شخ  ا  با چ  ساهن ای سوا   س ایی پ یشخی  

ی م هخا ا ا وت لعخ ت ایخ    26یتخخخیخ     SPSSافااس  اع 
  ای ت ای  و   ازخخبها ا   س    اسی شخخ . سوش ازخخبها ا
هخای  گع یواسیخایس  وط فخ   خا ایخ اعا یخالعا   هخا، ا ات لعخ   
ها      ن  س   سزخی ب ععج شخناوبی  ع   یی  .     ی س

و  اع  ع      فعشخخخ   اع   یعق  ی  خخال     ،  ف ض  پع  
فخخ ض    خخ ای،   Kolmogorov-Smirnov ع خخ   پخخعخخ  

اع   هخ خمخنخی     Mauchly ع خ   خ ویخخج  و  خ ای  خ سزخخخی 
زخخخف     ازخخخبها ا شخخخ .  Levene ها اع  ع   واسیایس

 . س ی   گ فب  ش  05/0ها س  ع    عنا اسی  
 

 هایافته
 عایمعک و ای  اف  ععاس زخخنی گ وا  ع ای  و  نب ل  

. زخخخال     07/44  ± 49/4 و 40/43 ± 92/3   ت تعر 

 و ی  ی   تخخبا   س   س  زخخک و  ع      tیبایج  ع     
بنتخعج، زخف  ت تخعتت و    یعق فعشخ   س وتخ م

 ع خای  و   یشخخخا   ا   خ   عک گ وا وضخخخععخج تخأهخ 
 سازخبای  س  . اسی وب   ی اس تهاوت   اسی  عنی  نب ل

 هایی  ی  اع     زخج    ا های ا ا ت تخعف و   سزخی

 ای  اف و ت تخخخعهی ) عخایمعک های فخالعخ ،   اسا   س 

   س  هایگ وا  س پژوه   برع های     ععاس(      

  س گع یپی و  ع   پس  ع   ،پع    حل   س  فالع 

 .ازج گااسش گ  ی ا 1ب اول  

های ت تخخعهی  و گ وا  س  ، شخخاو 2 فا ق ب ول   
پخعخ  پخس خ حخلخخ   پخی ع خ  ،  و  اساهخخ   ع خ    گخعخ ی 

 ه ،  عایمعک  یشخخا   ی 3ط س    ب ول  ه ا  .گ  ی ا
اع پع  پیی  ات گ وا  ع خای   تخا  گع ی         ع    

یافب  ازخج. ایک      ی  س  برع  زخاع ا  شخیتخعج  ا  
   ا ازخج    یشخا  اع تأ ع  سو افاای   عایمعک ی  ا سو  

 س ا  پ یشخی فشخ  ا و   تاا   ت     برع های      اول 
 خ   س گ وا  نب ل ترعع    ف   شخخخ ا  اس ،  س حخالی

ایخ اعا ا   یخا  عاا  تخأ ع   نخا ع  .  چنخ ایی س  یخ ا ا ازخخخج
گ وهی )ع ا ( و ا   تعا لی   ای گ وهی،  سو ترعع   عک

 ستخ  ازخج       ایک  عنا   77 برع  زخاع ا  شخیتخعج 
ترعع ات ی  ا زخاع ا  شخیتخعج اع   ستخ  اع   77ازخج    

 

 شناختی ای اران شخصیر مرزی مورد مطاعی  های ج ییرویژگی -1 جدول

 ها مؤعف  متغیرها 
آزمایش 

(15=n ) 
 )درصد( تیداد 

کنترل  
(15=n ) 

تیداد  
 )درصد(

 Pمقدار 

 جنسیر 

 ( 67/86) 13 مرد
13  

(67/86 ) 
1 

 ( 33/13) 2 زن
2 

(33/13 ) 

سطا  
 تحصیلات 

 ( 20) 3 دیپلم
2 

(33/13 ) 
522/0 

 ( 80) 12 کارشناسی 
13  

(67/86 ) 

وضییر  
 ت ه  

 ( 20) 3 مجرد 
1 

(66/6 ) 
269/0 

 ( 80) 12 مت ه  
14  

(34/93 ) 
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ا  ات  عک یخا خ   گ وهی،  سو ط یق  تعخا لی  و  گ وهی 
ترعع    تخأ ع   نخا ع  ا   یخا  عاا   ایخ اعا  ازخخخخج.  ت ععک 

تخعخخا خلخی  خ ای گخ وهخی،  سو  خعخک ا خ   و  )ع خخا (  گخ وهخی 
 ستخ  ازخج   71 برع های زخاع ا  شخیتخعج    ت تعر 

 ست  اع ترعع ات ی  ات    71  27      ایک  عنا ازج    
اع ط یق ا  ات  عک گ وهی،   زخخخخاع خا  شخخخیتخخخعخج 

  خ  و ف ض  گ وهی و تعخا لی یخا خ  ت ععک ازخخخج.   سو 
واسیخخایس گ  یخخ .  ه خمخنخی  گ وا   اق  ف ض  هخخای  و 

یشخخخا   ا     پع  ف ض   ویج  س    Mauchly   ویج
لذا اع  ع      .  ی اس    ،  ها   ای زخاع ا  شخیتخعج ا ا

Sphericity assumed  ازخبها ا شخ .   ای اسعیا ی   ا  ی
ازخخخبهخا ا     Box's M   ع   هخای   واسیخایس اع   خات یس

   ی اس    . زاع ا  شیتعج  ش ، ط ق یبایج   ای  برع   
گ وهی حا ی اع           تهخاوت  عخا   یبخایج  ع     عک

زاع ا  شیتعج    ع ای  و  نب ل اع ی    عایمعک گ وا
گ وهی ) وسا( حا ی   اس ازخخج. یبایج  ع     سو  عنی

زخاع ا  شخیتخعج   اع    ازخج    تهاوت  عا   عایمعک
  ت است  یم ، تهاوت  عک  عایمعک ی  ات     عنا اس ازج.

 ع   ،   س زخخ    حل  پع  ا عا  زخخاع ا  شخخیتخخعج
 ع    و پعمع ی  س  خ  ی  یخ  پژوه   خ  ت تعخر  پس

  .ازج   اس ست     ا و  عنی 78، 67  ا    ا 
 بحث

ا   یشخی  س ا  پ یشخی فشخ  ا و  ایک  فالع   ا ه ف  
   زخاع ا  شخیتخعج  س اف ا    بت    اوبتل    ت    تاا

های پژوه  یشخا   ا   ای ام شخ . یافب شخیتخعج   عی  

    س ا  پ یشخی فشخ  ا و   تاا   ت  ن           ی  
زخاع ا  شخیتخعج اف ا    بت    شخیتخعج   عی شخ ا  

پ یشخخی فشخخ  ا و   س ت ععک تأ ع    اول   س ا    ازخخج.
  تاا   ت     اه  زاع ا  شیتعج  س اف ا    بت    

ت ا   عا   شخخیتخخعج   عی  ا ت ب      ی گاا ی  ی  ی
ی        س ایک  س ا     تلج   اب   ف    ا احتخازخات  

یا      ایک ا    یاو ازخب ، اضخف ا    س ا ب ا افاای   ی
ت ایخ   خ  ی  خ  و    خاتخر افاای  تتهخ گ   ، ا خا پس   ی

سیای شخخ ا و   س   اع چن  بلتخخ     احتخخازخخات   و 
گع ی  و تتهخ ولای یا هع ایی  پ  اعش و  نب ل ی اس  ی

گخذاسیخ .   ضخخخع فعخال  س خایم  و  خ   سو خ   خاه   ی
شخ   تا   اسگع ی تخ ع  فن    س ایک   ضخع زخ ر  ی

ت یک ع ا  ت ق احتخخازخخات و   ع اس یا   ابع  س   تاا
 س ف اینخ   س خایی    .(8)  ازخخخایی ی خایخ افیخاس و   سا شخخخنخ 

ی ت عق هع ایی  پ یشی، ف    ا  تر ت ایایی ت    سوا 
ت ایخ  اع ط یق  خاه   خاع اسی، ف اینخ هخای  و  عخا      ی

شخناوبی و   ایمعیبمی سا تن عخ ی ای  و  س ی وایعی اع  
ای و  هخای  اخا لخ هخای  سیخ عیخ  و   خاستو   و ت ای نخ ی

و    ایک تخخ ست   یعا سوا    عا  ف  ی سا اتخخت  ی   ا
ع عنخ    و س   نخازخخخر هع خایی سا افاای  ا  اع گ ی  
هع خایی ف اهخ  نخ .  س ط ل بلتخخخات  س خایی ویبی  

شخ  ،    سیای  ییاهشخعاس  اعگشخایی و احتخازخات   و 
گع ی احتخازخات سزخ   شخ ا  س وب   ف    ط س چشخخ
های  فاتی  یا   و  ا تن عخ اضخخف ا ، زخخ د  اه   ی

  احتخخازخخات تن عخ هع ایی ف      سشخخ  یافب  و ت   

 توصیفی در ای اران شخصیر مرزیهای شاخص  -2جدول 

 گروه  متغیرها 
 آزمون پیش

 میانگین   ±انحرا  مییار 

 آزمون پس

 میانگین   ±انحرا  مییار 

 گیری پی

   ±انحرا  مییار 
 میانگین

 حداکثر  حدا  

سازمان 
 شخصیر 

 97 78 70/3 ±  40/75 70/3 ±  40/75 67/3 ±  56/44 آزمایش

 103 84 19/3 ±  12/46 38/3 ±  48/46 16/2 ±  80/45 کنترل 

 

 های مکرر در ت یین ارر متغیر مستق  ار سازمان شخصیر گیرینتای، آناعیب واریانس دوطرد  اا اندازه -3دول ج

 من ع تغییرات  متغیر 
مج وع  
 مجذورات 

 اندازه ارر  Pمقدار  Fمقدار  میانگین مجذورات  درج  آزادی 

سازمان 
 شخصیر 

 204/0 024/0 703/15 822/98 1 822/98 گروه 

 785/0 <   001/0 997/36 411/46 2 822/92 دوره 

 653/0 <   001/0 206/18 011/66 2 022/132 گروه*دوره 
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ت ایخ  هع خایخات   هخ  و ف    یشخخخیخ   ا  ت ی س   ی
 ث ج سا   ب   س   ن .  س سوی   س ا ، اف ا     یتخخ ج  

 نن  و  های   یی اضخف ا  و  ،  گاهی پع ا  ی   یشخای 
سا  س   یععخج ی هخای  یبلف  ت اینخ  هع خایخات و   

شخخخنخازخخخایی  ننخ  و ی  ا ت   خ ،  عخا  و  نب ل    سا  
   عی  و   یک ت تعر ایک  شخخ اسی  س یاگ یی ولای   ی

هخایی   نخ . چنعک   اب خ  س ایک اف ا   خاه  پعخ ا  ی
هخای    بخر زخخخاع خایخ هی   خ    ک و سهخا       فخار

شخخخ   و ی فعخج سوایی ف   سا افاای  و   ع خاسگ یخ   ی
   .  س  س خخا  سوا    سی ایج زت ج سوایی او سا  ای  ی

 ثلر   سویخخی  پ یشی ویبی   ابع یت ج  خخ  تعخخاسض  
   چم ی  ایک تعاسضات   عن  پع ا  نن  و    ایک  تعاسض

های  شخخ ی   ثلر شخخی   گاا شخخ ی ، هع ا تی اس  ی
اتب ال  ها  یهی یینن  او سا    زخ ج  و   سا پشخج  فار

 هخ  و  خالف ع  خاتخر و و  تن ع ی هع خایی زخخخ    ی
 س وایع  ا ی فعج زخاعی    .(11)  شخ  سشخ  ذهنی ف    ی

 نعخ و ایک  خاس سا   ک   ای  ع خاس،   خد  خ        او  ی
    اع ط یق یا ید       ع اس    احتخازخات    و  ایک

 هعخ.  س وایع  اع  یایعام  فاتی ازخخبها ا  نن  ای ام  ی
احتخازخات    وزخعل  چال   ا  ای ا  احتخای تتخل     

هخا  س ف اینخ   س خا  ازخخخج  خ  حخال  ع خاس سا         فخار
 یشخ  و    ت ع     اتر       زخاع ا  شخیتخعج او   ی

   الع ایک . ایک یافب   ا یبایج پژوهشخ ای  (4)  شخ  یعا  ی
(Maljanen  ) خاه ی،  (9)  (2016)و ه یخاسا   (Bohus)    و

ه یخخاسا   Knekt)  نیخخج ،  (3)  (2019)  ه یخخاسا  و   )
تن عخ  .  (14)   خاشخخخخ ه ی ا   ی  (2017) یخات ایی  س 

عی گی و شخخیتخخج  س  های اولع  ت اطف سیشخخ   س زخخال
والخ یک    "  ای بی-و  "ف اینخ   سویی زخخخاعی ویژگی  

شخخخنخاوبی و    ای بی یخد ی فعخج سوا  اس . ت ایخایی و  
ییی اع ت لی  هخای ایم  ازخخخج. ایک ی فعخج، اع ف    س  
 اا    زخخخعر   اف ج    ا و  ن      تنخخخ عک  ااء  

شخخ  . ی فعج و    ای بی شخخا   ت ایایی زخخن     ی
ینخاوت، نب ل، وب   اضخف ا   ا  اس    اوفاس    ،وایععج

گع ی  نفای و ازخخخبنبخاج   ا    خ  ف   و ت ایخایی یبع خ 
- ی تعا   وال ازخخخج. ی فعج و     ای بی    وازخخخف 

والخخ یخک  س   و  خ خ وسعی  حخ خخایخبخی  ایخخ ا خخات  و   خ    
با    اف ا   شخخ  . اع   های اولع      ی ای ا   یزخخال

ها هتخخبن ،  س  شخخیتخخعج   عی فای  ایک  سویی زخخاعی
ت ایایی و    ای بی، حهظ تات یهس و تن عخ است اطات  
 چاس  شخخی  هتخخبن .  س وایع یا   س و    ای بی و  
و  تن ع ی،   بر    وب        احتخازخات  س یا   

شخخخنخاوبی  شخخخ   و سیج سوا و گعج  ننخ ا  س ف    ی
زخخنمعنی سا   ای ف      ه  اا  اس .  س  س ا  پ یشخخی  

س  خ  افاای   خاس     ک و افاای      ای و    ف   یخا 
و اهخ  شخخخ  و  یم  یعخاعی  خ  ازخخخبهخا ا اع سفبخاسهخای  
 ع ایف خایی  خ   خاس    سا   ای وی  اشخخخبنخ  یخ اس  و  خ  

چخ   س    .  (12)  ت  عیخ گی  نخ ت ایخ  ساحخجف    یط ع  
افبخ   خاتخر ف اینخ   س خا  پ یشخخخی   تخاا  خ ت اتهخا   ی

ت  شخخ   یتخخ ج    احتخخازخخات و ت اطف پن ایی   گاا
 .یاهشعاس  س وتل سا ف   س ایی ازج

 پیننهادات
  ابع اع یخا نخازخخخر      ت خاس  هع خایی و    گخاا  

شخخخ   تا ا  اع وب    اباعا  ا ا  ی  " ک"شخخخ   و     ی
های ترعع  یافب  زخاعگاسی پع ا  ن .  ا     ا و  ا   یععج

ش    س ایم ا   ت ب     یبای      زج    ا پعشن ا   ی
و  شخخخاوسیک  خا ف اگع ی سویی   پ یشخخخی  س   اب خ   خا  

پ یشخخی   تاا   ع اسا  شخخیتخخعج   عی اع سویی   سوا 
 س خایی  چنعک،  خ اوتت سوا  خ ت ازخخخبهخا ا  ننخ . هخ

ش    اع    یم   س ایک با ع  زن ع ا ش  . پعشن ا   ی
 بیتتعک و   ااعک سوا  پ یشی فش  ا و   تاا   ت  

 .های  یم   ع ای   نن  ا  برع های  یم   س با ع 
 

 گیری تیجه
ازبها ا اع  س ا        عایم         یبایج  فالع  حاض 
   زاع ا  شیتعج  س اف ا     ت  پ یشخی فشخ  ا و   تاا

 ا   ازخج.    ایک    بت    اوبتل شخیتخعج   عی سعی  
پ یشخی فشخ  ا و  شخ   اع  س ا  سوا ازخای ت تخع   ی

  تاا   ت  س       زخاع ا  شخیتخعج  س اف ا    بت    
های  ازخخبها ا شخخ   و  س  ناس سوششخخیتخخعج   عی 
هخای  ت ا  اع ایک  خ اولخ   س  لعنعخد  س خایی  یم   ی

 .شناوبی ازبها ا ش  سوا 
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