
 پژوهشیمقاله    

 
  
 

 
 
 

157 
 

          http://rjms.iums.ac.ir              1401 خرداد، 3، شماره 29دوره   مجله علوم پزشکی رازی   

 

 
 

ابراز    توانایی   و  هویت   هایسبک  بین  ارتباط   در   های ویروسیبیماری  از   ناشی   اضطراب  میانجیگری  نقش  یابی   مدل

 آموزاندانش پیشرفت انگیزه با وجود
 

 Isfahanibehi@gmail.com (مسئول سندهینو)*   ،ران یا  شابور،ین ،یدانشگاه آزاد اسلام  شابور،یواحد ن  ،یگروه روانشناس  ،ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس  :یبهناز اصفهان 

 .ران یرودهن، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام  ،یگروه روانشناس  ،ینیبال  یارشد روانشناس یکارشناس :غزل لک چالسپاری 

.ران یا  رجان،یس ،یدانشگاه آزاد اسلام  رجان،یس  قاتیواحد علوم و تحق  ،یگروه روانشناس ،یعموم  یارشد روانشناس یکارشناس :یفاطمه شجاع

   چکیده

 

  یی و توانا  تیهو  یهاسرب   نیاز کرونا در ارتباط ب یاضرررا  ناشر  یگریانجینقش م یابیحاضرر، مدل مقالههدف  زمینه و هدف:  

  .آموزان بوددانش  شرفتیپ  زهیابراز وجود با انگ

  ه ی پژوهش حاضرر کل یجامعه آمار  اسرت.  یلتحلی  – یاز نوع مرالعه مقرع یادیطرح پژوهش حاضرر از لحا  هدف بن  کار:   روش

بودند،   لیمشروول به تح ر  1400-  1401یلیشررر ترران که درسرال تح ر 3دانش آموزان دختر دوره دوم مقرع متوسرره منرقه  
هسرتند. سر ح حجم نمونه با اسرتهاده از فرمول   دانش آموز  3807 یحجم جامعه آمار3بنابر اطلاعات اداره آموزش و پرورش منرقه  

 دیانتخا  گرد  یا خوشه یت ادف  یریگنمونه به روش نمونه نهر بود.   300حجم نمونه  ی. مقدار بدست آمده برا دیگرد  نییتع  نیکلا
انتخا  و به روش نمونه رسرتانیدب  3  یا خوشره  یب رورت ت رادف   3دخترانه منرقه  یهابرسرتانیهمه د انیصرورت که از م نیبه ا 
ها قرار گرفت که پرسرش نآ  اراختی در  هاپرسرشرنامه ن ینهر از دانش آموزان انتخا  شردند و ل  250تعداد  یا مرحله  یا خوشره یریگ
 .  کنند  لیها را تکمنامه

ابراز وجود رابره مثبت و معنادار  ،  و تعرد  یهنجار  ، یاطلاعات  تیسرب  هو  یرهایبا متو  شررفتیپ  زهیها نشران داد انگافتهی  : هاافتهی

. سرب   دادو معنادار نشران    یکرونا رابره منه یو اضرررا  جسرمان یاجتناب  تیسرب  هو  یرهایبا متو  شررفتیپ  زهینشران داد. انگ
و تعررد و   یهنجرار  ، یاطلاعرات  تیرهو یهراسررربر  نیکرونرا رابرره مثبرت و معنرادار نشررران داد. ب  یبرا اضرررررا  روان  یاجتنراب  تیرهو

  رابره مثبت و معنادار   تیهو یهاسررب  یابراز وجود باتمام نیکرونا رابره معنادار مشرراهده نشررد. ب یو روان یاضررررا  جسررمان
  ی انجیمشراهده شرد. اضرررا  کرونا نقش م  و معنادار  یکرونا رابره منه یو جسرمان  یابراز وجود با اضرررا  روان نیمشراهده شرد. ب

 . نداشت  شرفتیپ زشیبا انگ  تیهو  یهاابزار وجود و سب  نیب

و تعرد رابره مثبت و معنادار نشران   یهنجار  ، یاطلاعات  تیسرب  هو  یرهایبا متو  شررفتیپ  زهینشران داد انگ ج ینتا  : گیرینتیجه

رابره مثبت و معنادار دارد.    شرررفتیپ  زهیابراز وجود با انگ  نیو معنادار نشرران داد. هم ن یرابره منه  یاجتناب  تیداد و با سررب  هو

 .نداشت یانجینقش م  شرفتیپ  زهیو انگ  تیهو  های¬سب  نیب  ابرهپژوهش اضررا  کرونا در ر  های¬افتهیطبق 
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Abstract   

 

Background & Aims: The skill of self-expression is a skill that can help people to work 

efficiently in the face of problems and goals and successes in life. Self-expression is a skill 

that, in addition to the direct effect it has on the skills of expressing one's interests, also 

indirectly strengthens interpersonal communication skills as well as cognitive and 

psychological skills. According to the definition by the American Psychological Association, 

anxiety is a diffuse, unpleasant, and vague feeling of fear and worry of unknown origin, which 

affects a person and includes uncertainty, helplessness, and physiological arousal. Due to the 

unknown nature of this virus and the acute respiratory symptoms of this virus in some people 

and the fact that this virus has suddenly limited our ability to interact freely, the anxiety 

experienced by people following the spread of this virus, Corona anxiety is called. This anxiety 

affects all aspects of human life. The coronavirus epidemic has affected many businesses, 

schools, and universities. Students are among the groups that have experienced a lot of anxiety 

due to the Corona epidemic, school closures, and virtualization of education. The purpose of 

this article was to model the mediating role of anxiety caused by Corona in the relationship 

between identity styles and the ability to express oneself with students' motivation to progress. 

Methods: The current research design is a cross-sectional-analytical study in terms of its 

fundamental purpose. The statistical population of the present study is all female students in 

the second year of high school in the 3rd district of Tehran, who were studying in the academic 

year 2011-2014. According to the information of the education department of the 3rd district, 

the size of the statistical population is 3807 students. Then the sample size was determined 

using Klein's formula. The value obtained for the sample size was 300 people. The sample was 

selected by random cluster sampling, in this way, 3 high schools were randomly selected from 

among all girls' high schools in Region 3, and 250 students were selected by staged cluster 

sampling, and the link to the questionnaires is in They were allowed to complete the 

questionnaires. Skewness and kurtosis indices were used to determine the normality of the 

data. At the level of inferential statistics, Pearson's test was used to determine the zero-order 

relationship between pairs of variables. Modeling was done using path analysis in Smart PLS 

4 software and the fit of the model was checked. Before performing the analysis, necessary 

pre-processing was done on the data. Missing data were identified in rows and columns, and 

participants who did not answer even one question were excluded from the analysis, thus 30 

data were removed from 400 data. Then single-variable outliers were identified using boxplot 

and multivariate outliers were identified using Mahalanbis index and 40 outliers were 

identified, which were removed from the analysis. A total of 330 pre-processed data were 

included in the analysis. 

Results: The findings showed that progress motivation had a positive and significant 

relationship with the variables of informational, normative, and commitment style (P < 0.01), 

and self-expression (P < 0.01). Progress motivation showed a negative and significant 

relationship with the variables of avoidant identity style (P < 0.01) and corona physical anxiety 
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(P < 0.05). Avoidant identity style showed a positive and significant relationship with the 

mental anxiety of Corona (P < 0.05). No significant relationship was observed between 

informational, normative, and commitment identity styles and the physical and mental anxiety 

of Corona. A positive and significant relationship (P < 0.01) was observed between self-

expression and all identity styles. A negative and significant relationship (P < 0.01) was 

observed between self-expression and the mental and physical anxiety of Corona. Corona 

anxiety did not play a mediating role between means of existence and identity styles with 

achievement motivation. In this article, research hypotheses that have been analyzed using 

mediation test and Smart PLS software are reported. In order to investigate the role of identity 

styles and the ability to express oneself with the mediating role of corona anxiety on students' 

progress motivation, the path analysis method was used. Before testing the model, the 

assumptions of the path analysis, including the co-linearity of the variables (variance inflation 

factor and tolerance index) and the independence of the errors (Watson camera test) were 

examined. The tolerance index for all variables is greater than 0.4 and the variance inflation 

index is less than 10. Also, the value of the Watson camera is 1.74, which is less than 4, and it 

can be said that the assumptions have not been violated. Therefore, according to the obtained 

indices , it can be concluded that the conditions of the path analysis have been met. In the 

figures below, the coefficients of the standard path and the significance in the model are 

presented. The direct paths from identity styles to progress motivation, self-expression to 

corona anxiety and the path of self-expression to progress motivation are significant (P<0.05). 

If each of the identity styles increases by one unit, students' motivation to progress increases 

by 0.54. If self-expression increases by one unit, Corona anxiety decreases by -0.27. If self-

expression increases by one unit, the motivation to progress increases by 0.16. The direct paths 

of identity styles to corona anxiety and corona anxiety to achievement motivation are not 

significant. 

Conclusion: The results showed that progress motivation had a positive and significant 

relationship with informational, normative, and commitment identity style variables and a 

negative and significant relationship with avoidant identity style. Also, self-expression has a 

positive and significant relationship with motivation to progress. According to the research 

findings, Corona anxiety did not play a mediating role in the relationship between identity 

styles and motivation to progress. This finding can be explained in this way identity style is a 

personality variable that is formed in every person from the teenage years, for this reason, it is 

a fundamental variable in the human body that directly affects motivation and thoughts. 

Variables related to the conditions and situation in which a person is placed, such as anxiety 

and stress or life events, cannot mediate its effect on the motivation of progress. 
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 و همکاران برناز اصهرانی

 مقدمه
  ده یپوش  یکس    چیبر ه  یدر زندگ تیوترب  میتعل  تیاهم

ه   انس     یه ییاس ععداد و توان   یی. رش د و ش فو  س تین
  نیتراز مهم  د،یاس   ت بدو  ترد تیترب و  میبر عهده تعل

آموزش و    ت،ی  وترب  میه   و وواز  تقق  ه دت تعلن  یزم
ش  ر     نیترمهم  زشیرابط  انگ نیاس  ت و در ا  یری دگی
آموزا ،  در دانش  زشیاز ابع  د انگ  یفیاس   ت.    یری دگی  
 زه یانگ.  (1)  اس  ت  ش  ر تیپ  زهیو انگ  یلیتقص    زشیانگ
گردد ک  ب  یاطلاق م  ییدر مدرس   ب  ر ع ره   ش ر تیپ
ب    ش ر تیپ  زشیانگ  .ش ودیمنجر م  ش ر تیو پ  یری دگی

  نس   و  یو اتف  کلن د، مک   رزیهوپ ، س       ی  اوو  ق تیتقق 
و ش  فس  ت    تیاس  عوار اس  ت و بر نقش هدت در مو ق 

ا راد    تیجنب  شخص  نیتردارد و مهم  دیآموزا  ت کدانش
انس     از دود اش   ره    ییک  ب  ش  ن س     ردیگیرا در برم

  ی ه پژوهش گرا  ب  و ورت  ق ت،یتقق   نی. ب  دنب ل ادارد
  اندپردادع   ش  ر تیپ زشیدر مورد انگ قثب  ب  یمخعلف 

  زیاز مب  ث ث مهم ن  یفیبعنوا     ی بی  تی  هو  ن دی رآ.  (2)
بر آ     یس   ع  ی دی  امر دد  و ت دارد. مققق    ز  نیدر ا

س    زه مهم باردازند.   نیا   یدق   یداش   عند ت  ب  بررس    
  نیمهمعر  فس و یار  یاجعم ع-یرش د روان یمط ب  تئور

 اس  ت و  یش  خص     تیرش  د هو یهدت دورا  نوجوان

نوجوان    فی  تف ل    نی  عرمه م   بق را     یدوره  بر  کرد   غل ب    
  ب ش  د یمس  عقفم و منس  جم م تیو اکعس   ه هو تیهو
رونده اس ت ک     شیپ  ندی را  ک ی تیرش د هو  ندی رآ.  (3)

آگ ه ن  اععق دات  رد راجع ب    ،یس    زفا رچ یش    م   
ا ب    اععق  دات  رد راجع    گرا ید  دگ  هی  د  نف  یدودش 

  یه  ارزش  ب  راجع ب   او چگون   اس   ت و تعه د نس   ب ت  
  م یدر هر نظ   تعل  .(4) اس ت  یزندگ یه و هدت  یش خص  
  ی لیتقص     ش  ر تیو پ  ش  ر تیپ زشیانگ  زا یم تیو ترب
ش     د   یفیآمودعگ      دانش در    تی   مو ق   یه   از 
و عوام     زا یم نیاس   ت. س   نجش ا  یعلم  یه تی ع و

    اس   ت ک   توج   مققق    یموثر بر آ  از جمل   مس     ل
  ی ری دگی زهیانگ  .(5) مخعلف را ب  دود جلب کرده اس ت

مط وع تش     مهم    ش  بردیپ یبرا    یدانش  جو  یگدر زند
را غلب  کرد  بر   ش ر تیب  پ  نی ز  .(6) ش ده اس ت  یتلق 

و   گرا یرق بت د  ،یع و  یب  اس  ع ندارده   د یموانع، رس   
آ  یش    یپ از   زش یانگ.  (7)  کن  دیم  فیتعر  نه   گر عن 
     یب  پ  یدر  رد برا  یدرون یازهیب  عنوا  انگ  ش ر تیپ

هدت    ک یب    د ی، رس  فیتفل  ک ی  زیآمتیرس  ند  مو ق 

ک ر    ک یدر    یس  عگیاز ش     ینیب  درج  مع  ی بیدس  ع   ی
  ردتلاش    ز،یرا ن  ش ر تیپ زشیانگ.  (8) اش  ره ش ده اس ت

مش  رو  ب    ندیاثس   خ دوش      ی  تیکس  ب مو ق  یبرا
.  (9)  کنندیم فیتعر فیمو   ش  د  در انج   داد  و  

 زش یمععقد اس  ت ک  انگ  (2022)و همف را     (Zhou)ژو
آموزا   چرا و چگون  دانش  نف یاش  ره دارد ب  ا  ش ر تیپ

  دا یپ زشیانگ  ،یری دگیگون گو    یه تینس  بت ب  موقع
 زش یدارند ک  انگ  دهیروانش   ن س      عق  .(10)  کنندیم
ب     ،یمط وب درس     یری دگی  یآموزا  برادانش  ش  ر تیپ

  یکوش  اععم د بنفس، تمرکز ثواخ، س خت رینظ  یعوامل
ب  ادام      یدش  وار، تم   فیو پش  عف ر در انج   داد  تف و

  ف یمط وع  در س   ع ت پس از اتم   کلاخ و انعخ ه تف و
  یاز س  وو   (11) مرتبط اس  ت  ش  عریب  تلاش ب   زمندین
ب  عنوا     یلیتقص     ش  ر تیو پ  ش  ر تیپ زشیانگ گرید
  را  یش فس ت  راگ   ی  تیقدرتمند مو ق   یه کننده  نییتع

مهم ک  ر ع ر   یه زهیاز انگ  یفی .(12)  اندش ن دع  ش ده
. اس  ت   ش  ر تیب  پ   زین  دهدیقرار م ریا راد را تقت تأث

مطرح ش د     یب ر توس ط مور  نینخس ع  ش ر تیپ زشیانگ
 ی گذر از س  ده ، تلاش برا ی رد برا  شیگرا  یو ب  معن 
س ط  ب      ی ره یو ثفظ مع یبرتر یاب  گون   ی بیدس ت
علاوه بر آ  ب  عنوا  یک زمین  نس بع   ث بت    (13) اس ت

ه  ی  نی زه ی اکعس  بی  ترین انگیزهدر ا راد، از جمل  مهم
و    یری دگی  ک    ق دا  آ ،    یب  ش   د ب   طورهر  رد می

را در جهت ن مطلوه تقت    را ی راگ  یلیتقص    ش ر تیپ
مهم    فیاز اه دات و و     یفیو    (14)  ده دیقرار م  ریت أث

رش د هم  ج نب   رد    یبرا  ن یزم  ج دیآموزش و پرورش ا
  ی ف یا یس  وم و ک رآمد و مس ئول برا  یه انس    تیوترب

ک      ییاس   ت از آنج    یو اجعم  ع  ی رد  ینقش در زن دگ
کش ور،    ینظ   آموزش    یآموزا  ب  عنوا  رکن اس  س  دانش

  گ  ه یج  نقش و    یب   اه دات نظ    آموزش      ی بی  در دس   ع
قش   ر از ج  مع   از وق       نیدارن د، توج   ب   ا  یاژهیو

  ش عرنظ   یهرچ  ب  ییش فو  و   یب رور  ،یعیو ترب  یآموزش  
ب      .(15)  گرددیج  مع   را موج ب م  یعیو ترب  یآموزش    
آموزش   س عمیک  وارد س   یاز ک  دانش آموزان  نیوجود ا

م   ک م  یپ رورش  ت ع  داد  م    یش   ون  د،  آن ه     ت وان ن  د  یاز 
امر مهم مو     نیکنند و در ا  شفو  دود را   یه اسععداد
در عملفرد    رگذاریمهم و ت ث   ریاز عوام  بس    یفیش وند، 
 .آن   است  یشن دعآموزا  عوام  روا دانش  یلیتقص
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... و تیهو هایسب  نیدر ارتباط ب یروسیو هاییماریاز ب یاضررا  ناش یگریانجینقش م یابیمدل                              

 کارروش 
از نوع   ی دی  طرح پژوهش ث  ر   ر از وق    ه دت بن

پژوهش    یج مع  آم ر اس  ت.  یلتقلی  –  یمط وع  مقطع
آموزا  ددعر دوره دو  مقطع معوس ط   دانش   یث ر ر کل
  1400- 1401یلیش هر تهرا  ک  درس  ل تقص   3منطق   

بودند، بن بر اطلاع ت اداره آموزش و     یتقص  مش وول ب  
منطق      آم   ر3پرورش  ج   مع     دانش    3807  یثجم 

آموزهس  عند. س  اس ثجم نمون  ب  اس  عف ده از  رمول  
ثجم    ی. مق دار ب دس   ت آم ده برادی  گرد  نییتع  نیکلا

  ی تص  د    یریگنمون  ب  روش نمون  نفر بود.  300نمون  
هم       یو ورت ک  از م نیب  ا  دیانعخ ه گرد یادوش  

  ی بص   ورت تص    د    3ددعران  منطق     یه برس   ع  ید
  یریگانعخ ه و ب  روش نمون   رس   ع  یدب  3 یادوش    
ا  یادوش      از دانش  250تع داد  یمرثل    آموزا   نفر 

ه  قرار   آ   رادعی  در  ه پرس ش ن م   نک یانعخ ه ش دند و و
پژوهش   نیدر ا  کنند.   یه  را تفمگر ت ک  پرس ش ن م 
اس عف ده    ریب  ش رح ز  ه داده  یآوراز دو روش جهت جمع

 .شد
کتاابااا اه و    یتم   م  یبطورکل  :یاروش  اطلاع   ت 

اول و    یه ک  در  ص   ینظر  یمندرج ت مربو  ب  مب ن
  یو پس از بررس    یادو  آمد، ب  اس عف ده از روش کع بخ ن 

مرتبط ب   مور   وع    یه  ن  م    ی  ه  ، مق   ت و پ  کع  ه
  ی نعرنعیا  یه  گ  هیاطلاع  ت موجود در پ    زیپژوهش و ن

 . شد  نیتدو
در مرثل   دو ، جه ت اجرای پژوهش،    :یدا یاروش م
 ز  ب   آموزش و پرورش منطق   س    ،    یه  یهم  هنگ

ی اجرا مدارخ و معلم   مدارخ انج   ش د. ش یوه  را یم
  ی و ارا   اطلاع ت  یو  ورت بود ک  پس از هم هنگ نیب  ا

(،  یلیتقص     یراجع ب  نمون  موردنظر )از جمل  س ن و پ 
ه   ار گر ع  و پرس  ش  ن م مقق  قر   ریگروه نمون  در ادع

و آم ر    یف یدر دو س ط  آم ر توو    یآم ر   یتقل.  اجرا ش د
  ی ه از ش  د   ،یف یانج   ش د. در س ط  توو    یاس عنب ط

و    یف یک  یه داده  فیتوو   یبرا  یو درو د  راوان  ی راوان
  ف یتوو یو انقرات اسع ندارد برا نی نگیم  یه از ش د 

و    یکج  یه از ش   د  .اس  عف ده ش  د  یکم  یه داده
ه  اس عف ده ش د.  داده د نرم ل بو  نییتع یبرا  یدگیکش  

  نییتع یبرا رس و یاز آزمو  پ  ،یدر س ط  آم ر اس عنب ط

بهره گر ع  ش   د.    ره یزوج معو نیو   فر ب-رابط  مرتب 
 Smartا زاردر نر    ریمس     یب  اس عف ده از تقل  یمدوس  ز

PLS 4      قب  از    ش  د.  یانج   ش  د و برازش مدل بررس
ه   انج     داده  ی ز  رو  یه  پردازش  شیپ   ی  انج    تقل

گمش ده در س طر و س عو  انج      یه داده  ییش د. ش ن س  
س  وال پ س       ک یب    یک  ثع  یکنندگ نش  د و ش  رکت

کن ر گذاش ع  و ثذت ش دند ک  ب     ینداده بودند، از تقل
داده ث ذت ش   د. س   اس    30داده    400از    بی  ترت  نیا

ب  اسعف ده از نمودار   یریپرت تک معو یه داده  ییشن س 
ب  اس  عف ده از    یریپرت چند معو  یه ب کس پلات و داده
پرت    یداده  40انج    ش    د و    سیش     د  مه   نب

ثذت و کن ر گذاش ع  ش دند.     یش د ک  از تقل  ییش ن س  
    ی  پردازش ش   ده وارد تقلشیداده پ  330در مجموع  

 .شد
 

 هایافته
پژوهش ک  ب  اس   عف  ده از    یه  ی   رر      مق  و   نیدر ا

   ی  و تقل   ی  تجز  Smart PLSو نر  ا زار    ی نجی  آزمو  م
نقش    یمنظور بررس    ب    گردن د.  یان د، گزارش مش   ده
  ی  نجی  ابراز وجود ب   نقش م  ییو توان   تی  هو  یه  س   ب ک 

دانش آموزا  از روش    ش ر تیپ زهیار طراه کرون  بر انگ
اس  عف ده ش  د. قب  از آزمو  مدل ابعدا    ریمس      یتقل
بود     یدطش    م   هم  ریمس       ی  تقل  یه   رضشیپ

و ش    د  توورانس( و     نسی  )ع  م   تور  وار  ره  یمعو
  یبررس   واتس و ( مورد  نیدط ه  )آزمو  دورب  اس عقلال
  ش عریب  ره یمعو  یتم م  یش  د  توورانس برا  .قرار گر ت

  ب شد، یمتر از ده )کوچک    نسیو ش د  تور  وار 4/0از 
اس ت ک  کمعر از   74/1واتس و    نیمقدار دورب  نیهمچن

و ورت    یه  تخطگفت ک  از مفرور   توا یهس ت و م 4
  یه  ب   توج   ب   ش     د   نینگر ع   اس    ت. بن  برا

   یتقل  طیش  را  ک گر ت    ج ینع  توا یآمده، مدس  تب 
  بیررا  ریز 2و    1 یشده است. در شف  ه   تیرع  ریمس
ش ده در مدل موردنظر ارا    یاس ع ندارد و معن دار  ریمس  
در    ار طراه کرون   ی نجینقش م  یمنظور بررس   ب . اس ت
در جدول  ه ی هویت و انگیزه پیش ر ت  س بک   نیرابط  ب

  بیر   را 3در جدول  و   میمس   عق  ریمس      بیر   را 2
  2طور ک  در جدول هم  .  ش ودغیرمس عقیم گزارش می
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 ت یهو  یه از س بک   میمس عق   یره یمس    ش ودیمش  هده م
  ریابراز وجود ب  ار طراه کرون  و مس    ش ر ت،یپ زهیب  انگ

. اگر هر کدا   معن دار اس ت  ش ر تیپ زهیابراز وجود ب  انگ

 زه یانگ   بن د،ی    شیواث د ا زا  ک ی    تی  هو  یه  از س   ب ک 
.   ب دی  یم  شیا زا  54/0آموزا  ب   ان دازه  دانش  ش   ر  تیپ

ار  طراه کرون  ب     بد،ی  شیواثد ا زا  ک یاگر ابراز وجود  

 

 فرض های تحلیل مسیر  پیش -1جدول 

 واتسون -آزمون دوربین تولرانح  عامل تورم واریانح متویرها

  94/0 18/1 سب  هویت اطلاعاتی

  68/0 42/1 سب  هویت هنجاری

  92/0 17/1 سب  هویت اجتنابی

 74/1 97/0 69/1 سب  هویت تعرد

  65/0 01/1 ابراز وجود

  51/0 48/1 کرونااضررا  روانی  

  81/0 48/1 اضررا  جسمانی کرونا

  93/0 01/1 انگیزه پیشرفت

  
 مدل  ضرایب استاندارد -1 شکل

 

 
 معنی داری مسیرهای مدل  -2 شکل
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واث د    ک ی  . اگر ابراز وجود   ب دی  یک  هش م  -27/0ان دازه  
یم  شیا زا  16/0ب  اندازه   ش  ر تیپ زهیانگ   بد،ی  شیا زا
ب  ار طراه   تیهو  یه س بک   میمس عق   یره ی. مس   بدی

.  س تیمعن دار ن  ش ر تیپ  زهیکرون  و ار طراه کرون  ب  انگ
م دل    تی  ف یو آزمو  کآزمو  دق ت م دل براس    خ آم  ره  

ه  از دقت و  ینیب  شیدهد ک  پینش    مبراس  خ آم ره  
براس   خ   نی. همچنبردوردار هس  عند  یمن س  ب  تیف یک

ش ر ت توس ط  یپ  زهیانگ  ریمعو  راتییدرو د از تو42  آم ره
  راتییدرو د از تو 3گردد و  یم  نییتب تیهو  یه س بک 

آ     راتییدرو  د از تو  1ابراز وجود و   ریآ  توس  ط معو
تب کرون     ار   طراه  اثر   .گرددیم  نییتوس   ط  نع   یا 

گری  ه ی هویت و ابراز وجود ب  می نجیغیرمسعقیم سبک 
. بن براین انگیزه پیشر ت معن دار نیستار طراه کرون  بر 

ه  ی پژوهش ار   طراه کرون   در رابط   بین  طب  ی   ع  

ه ی هویت و ابراز وجود ب  انگیزه پیش  ر ت نقش  س  بک 
 .می نجی نداشت

 حثب
  ، یاطلاع ت تیس  بک هو  یره یب  معو  ش  ر تیپ زهیانگ
 زه یداد. انگرابط  مثبت و معن دار نش     و تعهد    یهنج ر

و    یرابط  منف یاجعن ب تیس بک هو  یره یب  معو  ش ر تیپ
  ی ه از س  بک   میمس  عق   یره یمعن دار نش     داد. مس   

. اگر هر کدا  از  معن دار اس  ت  ش  ر تیپ زهیانگ  ب تیهو
ا زا  ک ی    تی  هو  یه  س   ب ک   زه یانگ   بن د،ی    شیواث د 

،    . بدییم  شیا زا 54/0آموزا  ب  اندازه دانش  ش  ر تیپ
.  رابط  مثبت و معن دار داردابراز وجود ب  انگیزه پیش ر ت  

شود مسیره ی مسعقیم از ابراز طور ک  مش هده میهم  
. اگر ابراز وجود  پیش  ر ت معن دار اس  توجود ب  انگیزه 

  16/0ی ک واث د ا زایش ی  ب د، انگیزه پیش   ر  ت ب   ان دازه  
ه ی هویت و ی بد. نع یا اثر غیرمسعقیم سبک ا زایش می

ب   می  نجی انگیزه ابراز وجود  بر  ار   طراه کرون    گری 
این ی  ع  ب  نع یا پژوهش  ه ی  . پیش  ر ت معن دار نیس  ت

،  (12)  (2023)(  Wei)وای  ،  (7)  (2022)(  Bagis)  بگیس
  ب ش د همخوا  می (2020)( و همف را   Kearney)  کرنی

ه ی پژوهش ار طراه کرون  در  بن براین طب  ی  ع   .(15)
ه  ی هوی ت و انگیزه پیش   ر  ت نقش  رابط   بین س   ب ک 
ابراز وجود ب    نع  یا اثر غیرمس   عقیم  .  می  نجی ن داش   ت

گری ار  طراه کرون  بر انگیزه پیش  ر ت معن دار  می نجی
ه ی پژوهش ار  طراه کرون   . بن براین طب  ی  ع نیس  ت

در رابط  بین ابراز وجود و انگیزه پیش ر ت نقش می نجی  
 .نداشت
 

 گیری تیجه
س  بک    یره یب  معو  ش  ر تیپ زهینش     داد انگ  اینع 
و تعه د رابط   مثب ت و معن  دار    یهنج  ر  ،یاطلاع  ت تی  هو

و    یرابط   منف   یاجعن  ب  تی  نش      داد و ب   س   ب ک هو
  ش ر ت یپ زهیابراز وجود ب  انگهمچنین    معن دار نش    داد.

پژوهش    یه    ع  ی  طب     رابط   مثب ت و معن  دار دارد.
 زه یو انگ تیهو  یه س  بک  نیار  طراه کرون  در رابط  ب

توا   یرا م    ع ی  نیا نداش   ت.  ی نجی  نقش م  ش   ر تیپ
  ی عیشخص ریمعو ک ی  تیکرد ک  سبک هو نییتب  نگون یا

ش   ف      یدر هر  رد ینوجوان  یه  اس   ت ک   از س    ل
در نه د انس      یاس س ریمعو ک ی   یدو نیب  هم  ردیگیم

تقت    میو ا ف ر را ب  و  ورت مس  عق  زشیاس  ت ک  انگ
و    طیوابس   ع   ب   ش   را  یره  یده د و معویقرار م  ریت أث

مث  ار طراه و    ردیگیک  انس    در آ  قرار م  یعیموقع
آ  بر   ریتوانن د ت أثینم  یزن دگ  یداده  ی  رو   ی  اس   عرخ  

 .کند  یگری نجیرا م  شر تیپ زشیانگ
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