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   چکیده

 

سمی، روانی، مهمزمینه و هدف:  ست که نقش فراوانی بر عملکرد ذهنی، ج سال اول زندگی ا شد مغزی کودک دو  ترین دوران ر

درباره  ها و قضاوتگیریمطالعه نقش جنسیت و ترتیب تولد در استانداردهای رشدی نقش زیادی در تصمیماجتماعی کودک دارد. 
های جمعیت شتتتنا تی در توان اظهار کرد که نقش ویژگیی پژوهش میکودکان دارد. با استتتتن از از م انی ن ری و پیشتتتینه

سی هدف پژوهش حاضر بررطه کمتر توجه شده است؛ بنابراین استانداردهای رشدی کودکی حائز اهمیت است و تاکنون به این حی
 بود. هیجانی کودکان -رفتاری -حرکتی، زبان، یادگیری و اجتماعی-های شنا تی، جسمینقش جنسیت و ترتیب تولد در مهارت

ای و  وشتتتهگیری ها در شتتتهر تهران بود. روم نمونهو والدین آن 1-2جامعه آماری شتتتامم تماو کودکان ستتتنین  کار: روش

سی بوده و نمونه شامم ماتری شدند. حجم نمونه  سال بود؛ که برای هر حیطه  1-2کودک  500ها از پنج منطقه جغرافیایی انتخاب 
ای است که از استانداردهای رشدی چندین ایالت آمریکا کودک در ن ر گرفته شد. ابزار گردآوری اطلاعات ابزار محقق سا ته 100

  شده است.شده در ایران استفاده( و مطالعات انجاو2018( استانداردهای رشدی ن راسکا )2012رشدی واشنگتن ) مانند استانداردهای

شان داد ترت جینتا :هاافتهی و زبان و  یاجتماع-یرفتار-یجانیه یهایژگیو ،یشنا ت یهادر مهارت یصورت معنادارتولد به بین

 نداشت. ینقش معنادار تید تران و پسران نقش دارد؛ اما جنس یسوادآموز

ی های شتتتنا ت، هیجانی رفتارصتتتورت معناداری در مقیا ترتیب تولد فرزندان به به طور کلی نتایج نشتتتان داد :گیرینتیجه

ها شده است که به آنمختلفی مطرحهای ها و فرضیهی ترتیب تولد و اثرات اندازه  انواده ن ریهاجتماعی و زبان نقش دارد. درباره
 ی کودکان مورداستفاده قرار گیرد.گیری و قضاوت دربارهتواند در تصمیمهای پژوهش مییافته شود.اشاره می
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Abstract   
 

Background & Aims: Studying the role of gender and birth order in developmental standards 

has a great role in decisions and judgments about children. The most important period of a 

child's brain development is the first two years of life, which has a great role on the child's 

mental, physical, psychological, and social functioning. Recognizing that children's 

development is holistic is one of the basic principles of using developmental statements in the 

early years. All-round growth is the recognition of physical, cognitive, linguistic, emotional 

and social growth, which are interconnected, inseparable and dependent on each other. Gender 

differences in language and social-emotional skills appear to exist right after birth. For 

example, newborn boys make fewer rhythmic and early tongue movements during sucking. 

On the other hand, baby girls respond more to formula with a reflexive "smile" and show 

greater auditory sensitivity. Differences in later months include sensitivity to pain, 

responsiveness to mother's vocalizations, and discrimination of emotional expressions. 

However, even in the early stages of development, differences do not favor one gender group. 

For example, some studies show that boys show more happiness, look at their mothers for 

longer, and make more movements to be picked up. Additionally, some studies find no 

differences in infant eye contact, in contagious crying, or in response to the mother's face. One 

of the viewpoints related to learning is the viewpoint of behaviorism. In this perspective, 

learning is examined based on two basic principles of classical and active conditioning. 

Classical conditioning is a type of learning that is based on creating an association between a 

stimulus that does not normally cause a reaction and a learning stimulus that causes a specific 

reaction, and operant conditioning is another type of learning that is based on reinforcing or 

punishing behavior for increasing or decreasing the probability of its output; However, unlike 

behaviorists who did not deal with mental processes, cognitivists emphasize the unobservable 

mental processes that people use to learn and remember new information and skills. to be 

Among the theories of cognitive learning, we can mention Bandura's social-cognitive learning 

theory and information processing theory. Based on Bandura's social-cognitive theory, a lot of 

human learning happens in a social environment. Through observing others, we learn 

knowledge, rules, skills, strategies, opinions and attitudes, and by observing and using 

patterns, we learn the usefulness and appropriateness of behaviors. According to this theory, 

most of our learning is through modeling and observing the behavior of others and observing 

the consequences of the behavior that others do. According to Bandura's opinion, new 

behaviors are learned through two types of active learning and observational learning. Active 

learning allows people to acquire complex behavioral patterns through direct experience, by 

thinking about the consequences of their behavior and evaluating them, and observational 

learning, the main element of which is imitation by observing appropriate activities, correctly 

encoding the event for representation in memory, doing the behavior and having sufficient 
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motivation is facilitated. The aim of the present study was to investigate the role of gender and 

birth order in children's cognitive, physical-motor, language, learning and social-behavioral-

emotional skills. 
Methods: The statistical population included all children aged 1-2 and their parents in Tehran. 

The sampling method is cluster and matrix and the samples were selected from five 

geographical regions. The sample size included 500 children aged 1-2 years; 100 children were 

considered for each area. The data collection tool is a researcher-made tool that uses the 

developmental standards of several American states, such as the developmental standards of 

Washington (2012), the developmental standards of Nebraska (2018), and studies conducted 

in Iran. 

Results: The results showed that birth order has a significant role in cognitive skills, 

emotional-behavioral-social characteristics and language and literacy of girls and boys; But 

gender did not play a significant role. 

Conclusion: To develop leisure time in middle-aged men and women in Iran, with an 

emphasis on sports activities, the identified strategies should be implemented in iran. 

According to the results of the present research, it is suggested to help the growth and 

promotion of the general health of middle-aged people by creating special spaces for sports 

activities for middle-aged people and holding local festivals of sports leisure activities for 

middle-aged people. Also, researchers and future studies are suggested to investigate the 

current and desirable situation of middle-aged sports leisure time and the pathology of elderly 

sports leisure time in Iran in the form of mixed studies. 
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 مقدمه
کودک دو سددداو اوو  یدوران رشدددغ م   نیترمهم
 ،یجسم ،یبر عملکرد ذهن یاست که نقش فراوان یزنغگ
رشددغ کودکان  نکهی. ادراک اکودک دارد یاجتماع ،یروان

شغ ر یهاهیانیاستفاده از ب هیاز اصوو پا یکیجامع است 
ساو شغ همه هیاول یهادر  ست. ر شغ ا شناختن ر جانبه 

ست ا یو رشغ اجتماع یجانیه ،یبانز ،یشناخت ،یکی یف
به  یو وابسدددت  یریناپذییجغا ،یهمبسدددت  یکه دارا

در   یتیجنس یهاتفاوت رسغیبه نظر م هستنغ.  ریکغی
ست پس از تولغ  یاجتماع-یعاطف یهازبان و مهارت در
شغه،  حرکات عنوانوجود دارد. به سر تازه متولغ  مثاو، پ

م انجا غنیرا در طوو مک یکمتر هیاول یو زبان کیتمیر
«  لبخنغ» کیدختران نوزاد با   ر،ید ی. از سددودهنغیم

 دهنغینشان م یشتریخشک واکنش ب ریبه ش یانعکاس
س سا شان م یشتریب ییشنوا تیو ح ها تفاوت. دهنغین

به  یدهبه درد، پاسخ تیشامل حساس یبعغ یهادر ماه
ست یعبارات عاطف ضیمادر و تبع یصغاها  حاو،نی. بااا

گروه  کیها به نفع رشدددغ، تفاوت هیدر مراحل اول یحت
یاز مطالعات نشان م یمثاو، برخ ی. براستین یتیجنس
شاد دهنغ سرها  شان م یشتریب یکه پ  یبرا دهنغ،ین

و حرکات  کننغیبه مادر خود ن اه م یتریمغت طولان
. علاوه بر دهنغیبرداشددته شددغن انجام م یبرا یشددتریب
 یرا در تماس چشددم ییهااز مطالعات تفاوت یبرخ ن،یا

سخ به چهره مادر ای ردار،یواگ یهاهینوزاد، در گر   یدر پا
 . (1) کننغینم غایپ

در مراحل قبل از   یجنسددد یکیولوژی یف یهایژگیو
 یسددالتا ب رگ هایژگیو نی. اشددودیم جادیا یتولغ زنغگ

نغ؛یم یباق نابرا ما فاوت ن،یب در  یتیجنسددد یهات
ستعغادها یولوژی یف ست ا را در طوو  یرفتار یممکن ا

 که افتیمثاو، بارون کوهن در یکنغ. برا جادیا یزنغگ
سترون در دوران باردار ستو ر ب یقرار گرفتن در معرض ت

نا مغل ییتوا نابرا گذارد؛یم ریتأث  رانیبا د یه  ن،یب
ست بر اجتماع . (2) ب ذارد. ریبودن کودک تأث یممکن ا

تا کاران نیبورنشددد فاوت یبرا و هم بان یهات در  یز
بانیسدددیان ل یهاخانواده پا ز در  ییکایآمر ییو ارو

  با تمرک سنغگانیانجام دادنغ. نو یشیآزما متحغهالاتیا
 2 نیکه دختران در سن افتنغیساله در 6تا  1بر کودکان 

سا یبرتر یدارا یسال  5تا  ستنغ اما در  ه. ن نیسن ریه
دختران غم و انغوه و اضددطرا   ،یچهارسددال  ندر سدد

. باربو و کردنغیبا پسددرها ابراز م سددهیدر مقا یشددتریب
و  یسال  3که دختران در حغود سن  افتنغیهمکاران در

باز را توسدددعه دادنغ.  یمشدددارکت یزودتر از پسدددرها 
 ،یسددال  6که در سددن  افتنغیدر سددنغگانینو حاو،نیباا

. دهنغین مرا نشددا یبالاتر یاجتماع یهاپسددران مهارت
 ابعاد نیکردنغ. ا یرا بررسددد ی ریابعاد د سدددنغگانینو

و  یمواز یباز ،یانفراد یمشدد وو، باز ریشددامل رفتار غ
 یهاکه هر بعغ با سرعت افتنغیها دربود. آن یتغاع یباز

است.  ایپو یجنس یهاو تفاوت کنغیم شرفتیپ یمتفاوت
نشان داد که به  نیوالنت سطتو مغت یمطالعه طولان کی

بان برا یبرتر رسدددغینظر م نان کم اسدددت و در  یز ز
 .(3) رسغیبه صفر م یسالب رگ
شغ یهایژگیاز و  رید یکی سا یر شنا عوامل  ییکه 
اسددت. افراد  تیهو کنغیرا دشددوار م یطیو مح یسددتیز

 میتنظ یبغون در نظر گرفتن مهارت، رفتار خود را طور
نغیم ها کن جار با هن با آن هم ذات  یگروه یکه  که 

رفتار در  نیمطابقت داشدددته باشدددغ. ا کننغ،یم یپنغار
شش سن  ست که یشروع م یسال حغود  شود. مهم ا

 تی. درواقع، آکرلوف و کرانتون هومیریرا بپذ تیهو ریتأث
به تار پ یعنوان محرک اصدددلرا  هادیرف نغ.  شدددن کرد

گانینو نغ در  راتییت  حیتوضددد یمغو خود را برا سددد
ص شرفتیپ ساً هن امرنغیگیبه کار م یلیتح سا  کهی. ا

آن  ،آگاه شددود تیجنسدد یاجتماع یکودک از هنجارها
با  تیهو .دهغیآن انجام م تیرعا یرا برا یکودک رفتار

متفاوت اسدددت. درواقع،  یجنسددد یهااعتراف به تفاوت
کان از  ماو  18کود به اع لغ شدددروع  ماه پس از تو

سددن  نیدر ا حاو،نی. بااکننغیم یتیجنسدد یهاشددهیکل
س ست فکر کننغ که رابطه جن  ی یچ یکودکان ممکن ا

 یسددال  5کنغ. فقط در حغود  رییت  توانغیاسددت که م
 یها دائمآن تیجنسددد که داننغیاسدددت که کودکان م

 یاشهیکل یهاکودکان در قالب ،یسال  6است. در سن 
شان م یریپذانعطاف ساز دهنغین شروع به جغا یم یو 
 تیاسدددت که کودکان هو یسدددال  7اما تا حغود  کننغ؛
س  نیابرابن داننغ؛یکه آن را ثابت م کننغیم غایپ یتیجن
 یجنس تیرا بر اساس هو ییسن کودکان رفتارها نیدر ا

ستانغاردها کننغیانتخا  م شغ یا  طهیح 5در  هیاول یر
 ،یحرکت-یجسدددم یطهیح ،یشدددناخت و دانش عموم

-یاجتمدداع یطددهیح ،یزبددان و سدددوادآموز یطددهیح
 شغهنیتغو یریادگیبه  کردیرو طهیو ح یرفتار-یجانیه
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کغام از ح  یهاطهیخرده ح یدارا هاطهیاسددددت. هر
 شدددودیها پرداخته ماسدددت که در ادامه به آن یمتعغد

ماع پردازانهیاز نظر. (4) با رشددددغ اجت  یمهم مرتبط 
 کیاشدداره کرد. در   کسددونیار کیبه ار توانیکودک م

شدددغه را به دو مطرح یۀنظر توانیم یکل یسددداختاربنغ
نظران بخش اوو اگر نقش نمود که صاحب میبخش تقس

عنوان عددامددل موثر و را بدده یو عوامددل بددافت طیمح
 هوجچیهبه یکودک یاعتحوو و رشدددغ اجتم ۀ اننغیبران 

 یفرد یروان میرا بر مفاه یشتریانکار نکردنغ اما تمرک  ب
نغکودک معطوف کرده  کیار توانیزمره م نیاز ا .(5) ا

از  کیهر  ۀدربار یاشغهیبنغطبقه غگاهیکه د کسونیار
 یوریدوم که  ۀدسددت .مراحل رشددغ کودک دارد نام برد

  ی وتسکیو و  یشناسبافت یۀبرون فن برنر  صاحب نظر
 نیتراز بدده نددام فرهن ی – یاجتمدداع پردازهیددنظر
ستنغ، نظرروان سان مطرح در آن ه خود را در  اتیشنا

شغ اجتماع سان با تأک یخصوص ر ل بر عوام شتریب غیان
 یخیتددار یو حت یفرهن  ،یبددافت ،یطیمح ،یاجتمدداع

 اتینظر نیاز ا یمطرح نمودنغ. در ادامه به شرح مختصر
س سا شغ اجتماع یا  میپردازیم یجانهی – یمرتبط با ر
(6). 

با  ییهاغگاهیاز د یکی باط   وجود یریادگیکه در ارت
 یریادگی غگاهید نیاسدددت. در ا ییرفتارگرا غگاهیدارد د

و  و فعا  کیشغن کلاس یشرط یبر اساس دو اصل اساس
س شرطردیگیقرار م یموردبرر س ی.  نوع  کیشغن کلا

محرک که  کی انیم یتغاع جادیاسددت که بر ا یریادگی
 یریادگینغارد با محرک  یپ در یواکنش یدر حالت عاد
سبب ا ص جادیکه  ست و  یمبتن شودیم یواکنش خا ا

ش ر ن یشرط س یریادگیاز  ی رینوع د  یشغن کن ت ا
کاهش  ای شیاف ا یرفتار برا هیتنب ای تیکه بر اساس تقو

ست ا که ب انی؛ اما برخلاف رفتارگرااحتماو برونغاد آن ه
بر  انیگراناختسددروکار نغاشددتنغ شدد یذهن ینغهایفرآ
که  کنغیم غیتأک یامشدداهغه رقابلیغ یذهن ینغهایفرآ

هارت یادآوریو  ادگرفتنی یافراد برا  یهااطلاعات و م
 ،یریادگیباورنغ که  نیها بر اآن. (7) بردیبه کار م غیجغ
 رییصددورت ت اسددت که ممکن اسددت به یدرون ینغیفرآ
له نظر یفور راهر شدددود. ازجم کار  تار آشددد  اتیدر رف
 یشناخت یریادگی یۀبه نظر توانیم یشناخت یریادگی

پردازش اطلاعات  اشددداره  یۀبنغورا  و نظر اجتماعی –
ناکرد ناخت یۀنظر ی. بر مب ماعی – یشددد نغورا  اجت ب
س سان در  یهایریادگیاز  یاریب  یاجتماع طیمح کیان

دانش، قواعغ،   ران،ید ۀمشاهغ قی. ما از طرافتغیاتفاق م
ها و با مشددداهغه و و ن رش غیراهبردها، عقا ،هامهارت

سودمنغ ستفاده از ال وها،  سب بودن رفتارها را  یا و منا
ساس امیریگیم ادی س ه،ینظر نی. بر ا یریادگیاز  یاریب
و   رانیرفتار د ۀو مشددداهغ یال وبردار قیما از طر یها

یانجام م  رانیاست که د ییرفتارها یامغهایپ ۀمشاهغ
 دو قیاز طر غیجغ یبنغورا  رفتارها ۀغیبه عق. بنا دهنغ
یم ریفراگ  یامشددداهغه یریادگیفعاو و  یریادگینوع 
 یال وها دهغیفعاو به افراد امکان م یریادگی. (8) شونغ
فکر  ۀلیوسبه م،یمستق ۀتجرب قیرا از طر غهیچیپ یرفتار

به پ مغهایکردن  تارشدددان و ارز یا ها کردن آن یابیرف
آن  یکه عنصر اصل یامشاهغه یریادگیاکتسا  کننغ و 

شق گ شاهغ یریسرم ست با م سب،  یهاتیفعال ۀا منا
در حافظه، انجام  ییبازنما یبرا غادیدرست رو یرم گردان

 یۀ. نظرشودیم لیتسه یکاف ۀ یدادن رفتار و داشتن ان 
به آن پرداخته شدددغ  ترشیکه پ یریادگی ۀدر حوز  رید

بر آنچه مردم  هینظر نیپردازش اطلاعات اسددت. ا یۀنظر
نه بر رو هایچ و جه م یطیمح یغاد نغ،یتو نه  کن چ و

تا آموخته شدددونغ و به  کننغیم یاطلاعات را رم گردان
چ ونه دانش تازه  دهنغ،یدانش وجود در حافظه ربط م

 ازین یها را وقتو چ ونه آن کنغیم رهیرا در حافظه ذخ
باز نغ  نغیم یابیدار نغتمرک   کن پادار نا هی.   نیا یو مب

ان کننغگها پردازش است: الف( انسان ریبه شرح ز هینظر
پردازش اطلاعات  سدددتمیسددد کیانغ.  ( ذهن اطلاعات

شناخت  ست. ج(  شتهکیا ست. د(  یذهن ینغهایفرآ ر ا
. یذهن یهاییعبارت اسدددت از کسدددب بازنما یریادگی

و  نسدددونیپردازش اطلاعات شدددامل مغو اتک یهامغو
سطوح پردازش اطلاعات، رم  دوگانه، پردازش  ن،یفریش
 و نسدددونیاسدددت. مغو اتک ییگرا ونغیو پ یمواز عیتوز
ست  شودیم غهینام  یکه مغو مخ ن ن نیفریش معتقغ ا

 ،یحس افتیکه اطلاعات در سه واحغ نظام که مخازن در
مغت و بلنغمغت هسدددتنغ اخذ، پردازش و کوتاه ۀحافظ

که  یبوده و در حال یفطر هاواحغ نی. اشدددونغیحفظ م
 یردازش راز جهت سرعت در پ یهستنغ. ول کسانیافراد 
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 ۀدارنغ. معتقغنغ اطلاعات در حافظ تیاطلاعات محغود
سپان ده نیمغت بکوتاه و  آوردیدوام نم شتریب هیثان یتا 
 ن،یکنترو ماننغ تمر ینغهایفرا نکهیم ر ا شونغیمحو م

ضوع  یدهسازمان را در  یشتریب سهولتو پرورش مو
 .(9) اطلاعات فراهم آورنغ یجهت ن هغار

یپژوهش م ینهیشددیو پ ینظر یبا اسددتنباط از مبان
 یشدددناخت تیجمع یهایژگیارهار کرد که نقش و توان

ستانغاردها شغ یدر ا ست  تیحائ  اهم یکودک یر  (7)ا
ست؛ بنابرا طهیح نیو تاکنون به ا شغه ا  نیکمتر توجه 

صغد  یشکاف علم نیپر کردن ا یبرا ضر در مطالعه حا
تا نقش جنسددد را در  ولغت بیسدددن و ترت ت،یاسدددت 

ستانغاردها س یامغهایمطالعه کنغ. پ یرشغ یا  به غنیر
صغ توانغیشناخت م نیا ستفاده مت   یربرنامه انیموردا

مهغها و معلمان قرار  انیو مرب یدبسددتانشیدوره پ یبرا
 یرهایاحتمالاً موجود در مت  یعیطب یهاتا تفاوت ردیگ

 حینقص ن اه نکرده و قضاوت صح یغهیرا به د یپژوهش
ه مطالع ژهیصورت واتخاذ کننغ. به یدرست یهامیو تصم

تولغ و  بیترت ایکه آ پردازدیسواو خاص م نیحاضر به ا
تا دوساله  کیکودکان  یرشغ یدر استانغاردها تیجنس

 دارد؟ یداریتفاوت معن
 

 کارروش 
ها داده یروش پژوهش حاضدددر  ازلحاح نحوه گردآور

ها بود و داده یشدددیرآزمایو غ یفی)طرح پژوهش( توصددد
نهچیبغون ه له و کنترل گو نغ.  یآورجمع یمغاخ شدددغ

سن یجامعه آمار شامل تمام کودکان  ضر   نیپژوهش حا
ها در شهر تهران است. روش آن نیتا دو ساو و والغ کی

شه یریگنمونه شغیم یسیو ماتر یاخو نمونه از پنج  با
به و ییایمنطقه ج راف جه   ،یاقتصددداد یهایژگیبا تو

شماو غرب یو فرهن  یاجتماع شامل  شرق یتهران   ،یو 
( 5،6،14،16، 3 و مرک  )مناطق یو شدددرق یجنو  غرب

کودک  50کودک دختر و  50بود حجم نمونه شدددامل 
کودک فرزنغ  18کودک فرزنغ اوو ،  75پسدددر بود که 

سوم بود. م 7دوم و   اریو انحراف مع نیان یکودک فرزنغ 
 ± 79/4 پغران و سددداو 81/32 ± 05/5سدددن مادران 

سدددن کودکان  اریو انحراف مع نیان می و سددداو 57/36
 و ماه 18 تا 13 از کودک 55. بود ماه 99/17 ± 66/3

ناطق  ماه 24 تا 19 از کودک 45 کغام از م بود. از هر
در پژوهش شدددرکت  رنف 20 باًیگانه ذکرشدددغه تقرپنج

نفر( و  39پغران ) شدددتریب لاتیداشدددتنغ. ازنظر تحصددد
 سددانسیمغرک ل یدارا یطور مسدداونفر( به 39مادران )

  .بودنغ
ستانغاردها اسیپژوهش از مق نیدر ا اعتبار  یرشغ یا

شددغه توسددط نائب زاده و همکاران  اسددتفاده شددغ.  یابی
 نهیشیپ یو بررس یغانیمحققان با استفاده از مطالعات م

موجود  یو کاوش در اب ارها ینظر یو مبان یپژوهشددد
ستانغاردها شغ ی)ا ازجمله  کایمختلف امر یهاالتیا یر
ستانغاردها شغ یا ستانغاردها یر شن تن؛ ا شغ یوا  یر

حاصددل از پژوهش در  یرشددغ ینبراسددکا؛ اسددتانغاردها
شکغه ستثنا یپژوه ستانغاردها ؛ییکودکان ا شغ یا  یر

خت و دانش عموم یطهیح نا بال ر  یشددد  یو اب ار غر
کامل با رویاختلالات ت کامل یچنغوجه کردی(؛  ا ر یاب ار 

یابعاد را موردسدددنجش قرار م تمامکه  انغغهیتغارک د
 یسازه )همسان ییو روا ییمحتوا ییروا. محققان از دهغ
و  کرونباخ ییآلفا بیو از ضر یساختار عامل ی( برایدرون

 نیدر ا .اسدددتفاده کردنغ اسیاعتبار مق یبرا ییباز آزما
ماره توصددد (، اریو انحراف مع نیان ی)م یفیپژوهش از آ

و  راههکی انسیوار لیآزمون تحل لک،یو رویآزمون شدداپ
 .مستقل استفاده شغ یت

 
 هایافته

 جیقسددمت نتا نیدر ا یبا توجه به سددوالات پژوهشدد
تفاوت دو گروه دختر  یبررس ی. براشودیها ارائه مآزمون

مسددتقل  یاز آزمون ت یپژوهشدد یرهایو پسددر در مت 
آزمون پرداخته شغ.  یهافرضشیاستفاده شغ ابتغا به پ

نرماو بودن  یجهت بررسددد لگیروویآزمون شددداپ جینتا
در جغوو  هاانسیوار یهم ن یها و آزمون لون براداده
 آورده شغه است. 1

تا  -2در بازه  یغگیو کشدد یشدداخص کج ج،یطبق نتا
شت و همچن2 شاپ نی+ قرار دا در  لکیو رویمقغار آماره 

نادار نبودن ا 05/0سدددطح  نادار نبود. مع آزمون  نیمع
 یها دارادر گروه قیتحق یرهایکه مت  دهغینشدددان م

 نشان داد نیآزمون لو جینتا نینرماو است. همچن عیتوز
 ن،یبنابرا سددت؛یمعنادار ن 05/0آماره در سددطح  نیکه ا
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پس  شغه است. تیرعا ها،انسیهم ن بودن وار ۀمفروض
مفروضددات آزمون، برای بررسددی تفاوت بین  یاز برقرار

 یون تمیان ین مت یرهای موردمطالعه در دو گروه از آزم
و آن در جغو جیمستقل به شرح ذیل استفاده شغ که نتا

 آورده شغه است. 2
شان داد که  یآزمون ت جینتا 2طبق جغوو  ستقل ن م

شددناخت  یرهایلحاح مت  دو گروه دختر و پسددر از نیب
(05/0P> ؛)گیدد (؛ <05/0P(؛ زبددان )<05/0P) یریاد
نیه فتددار یجددا م<05/0P) یر ت ی( و جسددد ک  یحر
(05/0P>تفاوت معن )یبررسددد یبرا وجود نغارد. یادار 

پژوهش بر اسددداس  یهااسیکودکان در مق یهاتفاوت
لغ آن بیترت ههکی انسیوار لیها از آزمون تحلتو  را

 شغه است. ارائه 3آن در جغوو  جیاستفاده شغ که نتا
تا   که ترت انسیوار لیتحل جین ل بینشدددان داد  غ تو

شدددناخت نقش دارد و  اسیدر مق یصدددورت معناداربه
باهم متفاوت  بیکودکان بر اسددداس ترت نیان یم تولغ 

به=004/0Pاسدددت ) و انحراف  هانیان یم کهیطور(. 

شان م ستانغارها ن فرزنغان  یهانمره نیان یکه م دهغیا
دوم  بالاتر  یهابچه یهانمره نیان یبا م سهیاوو در مقا
ست؛ و م سوم  یهانمره نیان یا فرزنغان دوم از فرزنغان 

ر زبان د ریو انحراف اسدددتانغارد مت  نیان یبالاتر بود. م
 یهانمره نیان یکه م دهغیتولغ کودکان نشان م بیترت
 یهابچه یهانمره نیان یبا م سدددهیاوو در مقا یهابچه
فرزنغان  نیان یم نی(؛ اما ب=015/0Pبالاتر اسددت ) دوم

و  هانیان یوجود نغاشددت. م یاوو با فرزنغان سددوم تفاوت
ستانغارها  در یاجتماع یرفتار یجانیه ریمت  یانحراف ا

 یهانمره نیان یکه م دهغیکودکان نشان م غتول بیترت
فرزنغان  یهانمره نیان یبا م سدددهیفرزنغان اوو در مقا
ست ) فرزنغان  نیان یم نیاما ب(؛ =011/0Pسوم بالاتر ا

 لیتحل جیوجود نغاشدددت. نتا یاوو با فرزنغان دوم تفاوت
 تولغ کودکان بر اساس بیترت نینشان داد که ب انسیوار

سم اسیمق به  کردیرو اسی( و مق=15/0P) یحرکت یج
  وجود نغارد. ی( تفاوت معنادار=073/0P) یریادگی

 بحث

 قیتحق یرهایمتغ یدگیو کش یشا ص کج لک،یو رویشاپ ن،یآماره لو -1جدول 

 متغیر
 نتایج لون توصیفی ویلک-شاپیرو

Z P معناداری آماره کشیدگی کجی 

 65/0 20/0 -14/1 51/0 20/0 086/0 شنا ت
 11/0 32/1 -21/0 -10/0 063/0 14/0 یادگیری
 50/0 44/0 -04/0 14/0 20/0 07/0 زبان

 09/0 18/2 59/0 09/0 20/0 09/0 هیجانی رفتاری
 051/0 32/4 39/0 -47/0 074/0 13/0 جسمی حرکتی

 

 پژوهش یهاا یدو گروه د تران و پسران در مق یهانیانگیم سهیمستقم مقا یآزمون ت جینتا -2جدول 

 میانگین تعداد هاگروه متغیر
انحراف 
 معیار

df t معناداری 

 شنا ت
 29/13 82/47 50 د تر

98 90/0 36/0p= 
 48/4545/12 50 پسر

 یادگیری
 =66/69809/0- 92/0p 78/42 50 د تر

  93/5 90/42 50 پسر

 زبان
 =16/0p 40/1 98 64/17 56/55 50 د تر

    03/19 40/50 50 پسر

هیجانی 
 رفتاری

 =58/0p 54/0 98 50/8 54/39 50 د تر

    25/8 62/38 50 پسر

جسمی 
 حرکتی

 =27/0p 10/1 98 71/10 68/40 50 د تر

    24/11 26/38 50 پسر
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 تیجمع یهایژگینقش و یمطالعه باهغف بررسدد نیا
 ،یحرکت-یجسددم ،یشددناخت یهادر مهارت یشددناخت
کودکان  یجانیو ه رفتاری – یو اجتماع یریادگیزبان، 

شغ. مهارت 2تا  1 شهر تهران انجام   ،یحرکت یهاساو 
کنترو و هماهنگ کردن حرکات درشدددت پاها و  ییتوانا

ان شددتان.  فیرر حرکاتپرتا ( و  غن،یبازوها )ماننغ پر
 یهاچهیبر اسدددتفاده از ماه  فیرر یحرکت یهامهارت

ست شتان براکوچک ماننغ د   تمرک هاتیفعال یها و ان 
درشدددت  شدددامل هماهنگ  یحرکت یهادارد .  مهارت
تر بغن ماننغ پاها و تنه ب رگ یعضدددلان یهاکردن گروه

 .(10) است هاتیدر فعال
ل که شام. است یتجمع یریادگی نغیفرآ کی شناخت 

هارت بهبود  حاونیو درع غیجغ یهاتسدددلط بر م
که  ییهاییتوانا ای نغهایفرآ .موجود اسدددت یهامهارت

جمله  از شود،یم یکارها دانش کسب و دستتوسط آن
نا  یهاماننغ حافظه، حل مسددد له و مهارت ییهاییتوا
هارتیلیتحل ماع یها. م مل رهور  یاطفع-یاجت شدددا

عه  ،ینشدددان دادن همغل ،یجانیه یمیخودتنظ توسددد
شغن در  ریصحبت در مورد احساسات، درگ یهامهارت

سدددالان، مثبت با همسدددالان و ب رگ یتعاملات اجتماع
 یهااست. مهارت یو استقلاو اجتماع  رانیبا د یهمکار

دوران  لیدر اوا افتهیتوسدددعه یخوببه یعاطف-یاجتماع
شددغه  شددناخته یکاهش مشددکلات رفتار یبرا یکودک
  .(11) است
ماع یعاطف یهاپاسدددخ میتنظ عاملات اجت که  یو ت
است، ازجمله مشکلات  یمیوخو و خودتنظاز خلق یتابع

شا یاجتماع یست یشا ،یرفتار بان، ز ،یعاطف یست یو 
نا  یکردهایاسدددت. رو یارتباط کلام انیدرک و ب ییتوا

ن شغن کودکا ریمرتبط با نحوه درگ یرفتارها ،یریادگی
نا نغمان ،یریادگی اتیدر تجرب نغن،  ییتوا ما متمرک  
 نی. اباشغیم هاتیشغن در فعال ریمنغ شغن و درگعلاقه

صدددورت تولغ فرزنغان به بیمطالعه نشدددان داد که ترت
نادار خت، ه یهااسیدر مق یمع نا تار یجانیشددد  یرف
تولغ و اثرات  بیترت یو زبان نقش دارد. درباره یاجتماع

شغه مطرح یختلفم یهاهیو فرض هاهیانغازه خانواده نظر
 .(12) شودیها اشاره ماست که به آن

مختلف،  یهاهیفرضدد یهاینیبشیبا خلاصدده کردن پ 
جه م نه پ میکنیتو لغ بیاثر ترت ینیشدددیکه نشدددا  تو

ست. مغو رق شخص ا ستغلاو  کی ت،یکم یسازقینام ا
تولغ و اثرات انغازه خانواده ارائه  یمنف بیترت یبرا یقو
تر ب رگ یکه خواهر و برادرها دهغینشان م رایز دهغیم

که برا نغ  نابع یوجود دار بت م ا یکم م قا یخانواده ر

 تولد بیپژوهش بر اسا  ترت یرهاید تران و پسران در متغ نیانگیم راههکی انسیوار میآزمون تحل -3جدول 

 منابع تغییرات متغیر
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F سطح معناداری 

 شنا ت

 221/880 2 41/1760 بین گروهی

 89/150 97 30/14636 گروهیدرون 004/0 83/5

  99 75/16396 کم

 رویکرد یادگیری
 73/102 2 47/205 بین گروهی

 10/38 97 96/3695 گروهیدرون 073/0 69/2
  99 40/3901 کم

 زبان
 80/1402 2 61/2805 بین گروهی

 18/318 97 34/30864 گروهیدرون 015/0 40/4
  99 96/33669 کم

 هیجانی
 603/308 2 20/617 بین گروهی

 17/65 97 15/6322 گروهیدرون 011/0 73/4
  99 36/6939 کم

 حرکتی-جسمی

 83/222 2 66/445 بین گروهی

 83/118 97 24/11527 گروهیدرون 15/0 87/1

  99 91/11972 کم

 
 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
10

 ]
 

                             8 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-8189-fa.html


 
 
 

116 

 

 و همکاران زادهبینا

  http://rjms.iums.ac.ir                          1402، مرداد 5شماره  ، 30دوره    علوم پزشکی رازی مجله

 

 نیدر کار باشدددغ، در ا تیفیک یسدددازقی. اگر رقکننغ
 رایتولغ مضر است ز یصورت قرار گرفتن در مراحل بعغ

. غابییانغازه خانواده کاهش م شیخغمات با اف ا تیفیک
 قیاز رق یبیعنوان ترکبه توانیرا ممحبو   یمغو تلاق
 زنغیحغس م رایمشدداهغه کرد ز تیفیو ک تیکردن کم
 نغهکنکیبا تعامل کمتر تحر نیاز طرف والغ کیکه تحر

جغ بغو ورود خواهر و برادر   غیبا خواهر و برادر در 
و  تیانباشدددت کم  ر،ید ی. از سدددوشدددودیم نی  یجا
 بیدر ترت ریتأخ اکه چر دهنغیرا ارائه م یلیدلا ت،یفیک

 .(13) باشغ غیتولغ ممکن است مف
 یکودکان در استانغاردها تینشان داد که جنس جینتا 

شواهغ ینقش یرشغ شان نیشیاز مطالعات پ ینغارد؛   ن
 کیها به نفع رشدددغ، تفاوت هیکه در مراحل اول دهغیم

از مطالعات  یمثاو، برخ یبرا. سدددتین یتیگروه جنسددد
ینشددان م یشددتریب یکه پسددرها شدداد دهنغینشددان م
 کننغیمادر خود ن اه م هب یتریمغت طولان یبرا دهنغ،

شغن انجام م یبرا یشتریو حرکات ب شته   دهنغیبردا
را در تماس  ییهااز مطالعات تفاوت یبرخ ن،ی.علاوه بر ا

سخ به چهره  ای ،یمسر یهاهینوزاد، در گر یچشم در پا
 یهاافتهیمطالعه با  نیا جی. نتاکننغینم غایساکن مادر پ

یغه است این مساله سبب گرد. (9) مطالعات همسو است
های جسمانی و روانی و همچنین تا نیاز به توسعه قابلیت

ست ردیغه ات ییرات در سبک زنغگی میانسالان سبب گ
های اوقات فراغت ورزشی بیش تا ضرورت توسعه فعالیت

از پیش درک گردد. این مساله سبب گردیغه است تا در 
تحقیق حاضددر جهت توسددعه فعالیت های اوقات فراغت 
ورزشدددی میانسدددالان عوامل علی از جمله ررفیت های 
شناختی مشخص  شرایط روان سبک زنغگی و  جسمانی، 

 یا نهیعوامل زمگردد. نتایج تحقیق حاضر نشان داد که 
 انسددداویثر بر گذران اوقات فراغت در مردان و زنان ممو
ورزشددی شددامل جنبه  یها تیبر فعال غیبا تاک رانیدر ا

ساختی، جنبه شی های زیر سائل ان ی  های مغیریتی و م
با  یبا کودکان در کشددورها سددهیدر مقا. (14) باشددغمی

ها کان در کشدددور بالا، کود مغ  پا یدرآ مغ  و  نییبا درآ
سط ب شت یدر معرض کمبودها شتریمتو  هیو ت ذ یبهغا

س سا  یکی یدر رشغ ف ریکمبودها به تأخ نیهستنغ. ا یا
شناخت که در فقر  ی. نوزادان و کودکانکنغیکمک م یو 

در معرض بهغاشددت نامناسددب،  شددتریب شددونغیب رگ م
سب، فقغان  ییغذا یهامیشلوغ، رژ یزنغگ طیشرا نامنا

ماع-یروان یهامحرک نابع کمت یاجت خانواده قرار و م ر 
 یمنف ریتددأث تواننددغیکدده م یعوامددل خطر رنددغیگیم

قغ  نیب یتوجهکه ارتباط قابل ستیآور نب ذارنغ. تعجب
ر د ریماننغ تأخ ص،ینقا ری( و سددایسددن )کوتاه یکم برا

 یحرکت یهامهارت ،یحرکت یو روان یناخترشدددغ شددد
تار ت  فیضدددع فیرر تهیرییو رف . (15)وجود دارد  اف

شان م یانغهیشواهغ ف ا ضع دهغیوجود دارد که ن  تیو
با رشغ و عملکرد م   کودکان  متحغهالاتیدر ا یاقتصاد

با همسددالان بهتر، کودکان  سددهیمرتبط اسددت. در مقا
حغودکم مغ رشدددغ م مپیدر ه یدرآ کا  یهاو لو  پو
با  راتییت  نیو ا دهنغینشددان م یج اهیو گ یشددانیپ

همراه اسددت. قرار گرفتن  فظهنقص در زبان، خوانغن، حا
سترس ف سخ ا سترس و پا ک کود یکیولوژی یدر معرض ا

 .کنغ لیتعغ ایفقر بر رشغ را واسطه  راتیممکن است تأث
ممکن اسدددت باع   یطیمح ماتیمثاو، ناملا عنوان به

قرار گرفتن  جهیاز اسددترس م من و درنت ییسددطوح بالا
شود  ساستر یهاهورمون یم من در معرض سطوح بالا

 . (16) ب ذارد ریبر رشغ م   و رفتار تأث توانغیکه م
 
 یریگیجهنت
 تیجمع یهایژگینقش و یبا هغف بررس پژوهش نیا

 ،یحرکت-یجسددم ،یشددناخت یهادر مهارت یشددناخت
کودکان  یجانیو ه رفتاری – یو اجتماع یریادگیزبان، 

شغ. مهارت 2تا  1 شهر تهران انجام   ،یحرکت یهاساو 
کنترو و هماهنگ کردن حرکات درشدددت پاها و  ییتوانا

ان شددتان.  فیپرتا ( و حرکات رر غن،یبازوها )ماننغ پر
 یهاچهیبر اسدددتفاده از ماه  فیرر یحرکت یهامهارت

ست شتان براکوچک ماننغ د   تمرک هاتیفعال یها و ان 
درشدددت  شدددامل هماهنگ  یحرکت یهادارد .  مهارت
تر بغن ماننغ پاها و تنه ب رگ یعضدددلان یهاکردن گروه

 یریادگی نغیفرآ کیاسدددت. شدددناخت   هاتیدر فعال
و  غیجغ یهااسددت .که شددامل تسددلط بر مهارت یتجمع
 ای نغهایموجود اسددت.  فرآ یهابهبود مهارت حاونیدرع
سط آن ییهاییتوانا ستکه تو سب و د  یکارها دانش ک
ماننغ حافظه، حل مس له و  ییهاییازجمله توانا شود،یم
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شامل   یعاطف-یاجتماع یها. مهارتیلیتحل یهامهارت
شان دادن همغل ،یجانیه یمیرهور خودتنظ سعه  ،ین تو

شغن در  ریصحبت در مورد احساسات، درگ یهامهارت
سدددالان، مثبت با همسدددالان و ب رگ یتعاملات اجتماع

 یهااست. مهارت یو استقلاو اجتماع  رانیبا د یهمکار
دوران  لیدر اوا افتهیتوسدددعه یخوببه یعاطف-یاجتماع
ت. اس هشغشناخته یکاهش مشکلات رفتار یبرا یکودک
 یکه تابع یو تعاملات اجتماع یعاطف یهاپاسددخ میتنظ

له مشدددکلات  یمیوخو و خودتنظاز خلق اسدددت، ازجم
شا یاجتماع یست یشا ،یرفتار بان، ز ،یعاطف یست یو 
نا  یکردهایاسدددت. رو یارتباط کلام انیدرک و ب ییتوا

ن شغن کودکا ریمرتبط با نحوه درگ یرفتارها ،یریادگی
نا ،یریادگی اتیدر تجرب نغ توا نغن،  ییمان ما متمرک  
 نی. اباشغیم هاتیشغن در فعال ریمنغ شغن و درگعلاقه

صدددورت تولغ فرزنغان به بیمطالعه نشدددان داد که ترت
نادار خت، ه یهااسیدر مق یمع نا تار یجانیشددد  یرف
تولغ و اثرات  بیترت یو زبان نقش دارد. درباره یاجتماع

شغه مطرح یمختلف یهاهیو فرض هاهیانغازه خانواده نظر
ست که به آن شاره ما یپژوهش م یهاافتهی. شودیها ا

نغ باره یریگمیدر تصدددم توا کان  یو قضددداوت در کود
 .ردیمورداستفاده قرار گ
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