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 سال شهر تهران 4تا  3کودکان  یهیجان -رفتاری-یاجتماع
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 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،ییکودکان استثنا یروانشناس گروه ار،یاستاد :مهناز استکي

.رانیپژوهشکده کودکان استثنایی، تهران، ا ار،یاستاد :احمد رمضاني

   چکیده

 

ستفاوت یابیارززمینه و هدف:  سیاری از کند. کمک می یبعد یها در زندگبه درک ما از آن یکودک لیدر اوا یهای جن امروزه ب

را  یعید سردبستانی رشکودکان پیشدانند. ها برای آموزش و یادگیری میهای پیش از دبستان را پرثمرترین سالاندیشمندان سال
شان می یعاطف -یو اجتماع یشناخت ،یهای حرکتدر مهارت ساوتتف یابیارز نیدهند؛ بنابران ی اهمیت کودک لیدر اوا یهای جن

 هایدر استانداردهای رشدی مهارت تیهای جنسیها دارد. بنابراین هدف از این مطالعه بررسی تفاوتگیریبسیار زیادی در تصمیم
  .ی بودهیجان -رفتاری -یو اجتماع یبه یادگیر ی، رویکردزبان و سوادآموز ی،حرکت-یجسم ی،شناخت

ای از پنج منطقه تهران گیری سااهمیهسااال شااهر تهران بود که به روش نمونه 4تا  3آماری پژوهش کودکان جامعه  کار: روش

پسر بود. کودکان به مقیاس استانداردهای رشدی اعتبار یابی شده پاسخ دادند. برای پاسخ  50دختر و  50انتخاب شدند حجم نمونه 
 . راهه استفاده شدل واریانس یکبه سؤال پژوهشی از میانگین و انحراف معیار و تحلی

شان داد، این پژوهش  هایافته :هاافتهی شرفت تولید دانش ن شدی کودکانازنظر نظری، این پژوهش به پی ستانداردهای ر  درباره ا

هد کرد. ندازه کمک خوا عدی اسااات که امکان ازنظر ابزار ا گیری و روشااای، این پرواه اولین تلاش برای ایجاد یک ابزار بندب
کودکان سااازی طور عملی، این پژوهش برای آماده بهو  کندرا فراهم میساااله  4تا  3 اسااتانداردهای رشاادی کودکانگیری دازهان

 . مفید و آموزنده خواهد بود بعدیدر مراحل اولیه و ارزیابی در مرحله  دبستانیپیش

 .گذاران آموزشی استدبستانی و سیاستپیشی مسئولان مدارس نتایج این مطالعه مورد استفاده :گیرینتیجه
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Abstract   
 

Background & Aims: Assessing gender differences in early childhood helps us to understand 

them in later life. Today, many thinkers consider the years before elementary school to be the 

most fruitful years for teaching and learning and believe that a young child learns at a faster 

rate than he will be able to later, and his early mental connections and associations are so stable 

that they do not last in the following years. The growth process of Iranian children is examined 

by non-Iranian standards, and due to the difference between Iranian standards and the 

standards of other countries, it will be difficult to judge Iranian children, a mistake in judgment 

can have irreparable consequences. After the embryonic period, the physical and mental 

development of children the ages after birth is very important; Because the most physical and 

mental changes happen at this age, which, if neglected, will lead to irreparable results; 

Therefore, paying attention to children's growth is one of the priorities. Previous research 

shows significant gender differences in psychomotor development, albeit on a small scale and 

with significant heterogeneity. Girls develop earlier and have better language skills than boys 

in most language domains (phonics, vocabulary, and syntax), which may disappear between 3 

and 5 years of age. Girls have also been found to exhibit more fine motor skills—that is, 

activities that require high precision and usually involve manipulating objects. Up to 4 years 

old or after 6 to 7 years. No clear picture emerges from studies on gender differences in motor 

skills—that is, activities related to movement and trunk movement—in the preschool period. 

Assessing sex differences in early childhood helps us understand them later in life. Today, 

many thinkers consider the years before elementary school to be the most fruitful years for 

teaching and learning. Preschool children show rapid growth in motor, cognitive, and social-

emotional skills; therefore, the assessment of gender differences in early childhood is very 

important in making decisions. Therefore, the purpose of this study was to investigate gender 

differences in developmental standards of cognitive, physical-motor, language, and literacy 

skills, approach to learning, and social-behavioral-emotional. 
Methods: The present research method is practical in terms of its purpose and terms of data 

collection (research design) it is descriptive and non-experimental and the data were collected 

without any intervention or control. The statistical population includes all 3-4-year-old 

children in Tehran. The sample of the current research is 50 girls (50%) and 50 boys (50%) 

and their teachers and parents, which was obtained through cluster and matrix sampling in 

kindergartens. Twenty children were selected from five geographical regions according to the 

economic, social, and cultural characteristics of Tehran, including northwest and east, 

southwest and east, and the center (regions 3, 5, 6, 14, 16). The data collection tool includes 

scales for measuring the developmental capabilities of cognitive, language, and literacy, 

approach to learning, physical-motor, and social-behavioral-emotional skills of 3 to 4-year-old 
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children, which were developed using the standards available in different countries. This scale 

measures five dimensions of cognitive skills (65 questions), physical-motor skills (25 

questions), language and literacy (54 questions), approach to learning (27 questions), and 

social-behavioral-emotional dimension (24 questions). Information analysis method. In this 

research, descriptive statistics (mean and standard deviation), the Shapiro-Wilk test, one-way 

analysis of variance test, Cronbach's alpha, and Pearson's correlation coefficient were used. 

Results: The results showed that, from a theoretical point of view, this research will contribute 

to the development of knowledge about children's developmental standards. In terms of 

measurement tools and methods, this project is the first attempt to create a multidimensional 

tool that allows measuring the developmental standards of 3 to 4-year-old children, and 

practically, this research is useful for preparing preschool children in the early stages and 

evaluating them in the next stage will be informative. 

Conclusion: The conclusion of this study is used by preschool school officials and educational 

policymakers. Mental skills or cognitive abilities include features such as perception, attention, 

memory (short-term or working and long-term), motor, language, visual and spatial 

processing, and executive functions. These cognitive characteristics are different in men and 

women. In general, women excel in verbal fluency, perceptual speed, accuracy, and fine motor 

skills, while men excel in spatial, working memory, and math abilities. Male and female brains 

show anatomical, functional, and biochemical differences throughout life. Many factors are 

involved in this distinction. Physiological factors, along with social norms, are other factors 

that cause changes. Men perform better than women on tests of visual-spatial ability and 

mathematical reasoning, while women perform better on memory and language use. Raising 

standards in children's writing is a current educational priority, and the apparent resistance of 

boys to efforts to improve their writing skills has received particular attention. Recent UK 

figures have reported that 15-19% of girls, after leaving UK primary schools, have achieved 

the expected standard of writing by the age of 11. This is supported by consistent evidence of 

female advantage in various national assessments of writing performance. The findings of this 

research have positive implications for theory, methodology, and practice. Theoretically, this 

research will help to advance the production of knowledge about children's developmental 

standards. In terms of measurement tools and methods, this project is the first attempt to create 

a multidimensional tool that allows measuring the developmental standards of 3-4-year-old 

children. Practically, this research will be useful and informative for the preparation of 

preschool children in the early stages and evaluation in the next stage. 
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 و همکاران انصاری

 مقدمه
ستفاوت یابیارز  به درک یکودک لیدر اوا یتیهای جن

ندگما از آن عد یها در ز مک می یب ند. ک امروزه ک
پیش از دبسییتان را  هایسییا بسیییاری از اندینییمندان 

دانند و ها برای آموزش و یادگیری میپرثمرترین سیییا 
نتر از آنچه  سرعتی بی سا  با  معتقدند که کودک خرد

یاد می هد توانسیییید  ها خوا عد طات و ب با گیرد و ارت
یداری برخوردارند تداعی پا یه او از چنان  های ذهنی اول

سا  شد . (1) های بعد چنین دوامی نداردکه در  روند ر
نداردهای  یر ایرانی بررسیییی  تا با اسییی کودکان ایرانی 

ستانداردهای ایرانی با می شود و به علد وجود اختلاف ا
ضاوت در مورد کودکان  نورها، ق سایر ک ستانداردهای  ا

تواند رانی سیی د خواهد بود، اشییتباه در قضییاوت میای
ناپذیری به همراه داشیییته باشییید. بعد از عواقب جبران

سنین  شد جسمانی و روانی کودکان در  دوران جنینی ر
نترین تغییرات  سزایی دارد؛ زیرا بی بعد از تولد اهمید ب

سنین اتفاق می سمی و روانی در این  که در  (2) افتدج
بل جبرانیصیییورت بی قا تایج  یر را در پی  توجهی، ن

هد داشییید کان از ؛ خوا به رشییید کود جه  نابراین تو ب
 یهاتفاوت یقبل قاتیتحقهای اولیه می باشییید. اولوید
ه در البت یحرکت -یرا در رشد روان یتوجهقابل یتیجنس
 دهدیننییان می توجهقابل یکوچک و با ناهمگن اسیمق
 ،ی)آواشییناسیی یزبان یهاحوزه نییتریدختران در ب .(3)

 یبهتر یزبان یهاواژگان و نحو( رشییید زودتر و مهارت
 5تا   3 نینسییبد به پسییران دارند که ممسن اسیید ب

سد که  نیهمچن .شوند دیناپد  سا  شده ا ن ص  م
 یعنی-ینیییتریب فیظر یهییای حرکتدختران مهییارت

 دارند و معمولاً شامل ازین ییکه به دقد بالا ییهادیفعال
ستسار ش ید صو چیه. (4)شوند  یم اءیا شن ریت از  یرو

عات انجام شیییده در مورد تفاوت  یتیهای جنسیییمطال
مربوط به حرکد  یهادیفعال یعنی -یحرکت یهامهارت

به طور فاحش به  یدبسییتانشیدر دوره پ -و حرکد تنه
 هیاول رشیییدبر اسیییاس مطالعه   ... (5) دیآیدسییید نم
 تییجنس یهاکه تفاوت نداستدلا  کرد محققاندوقلوها 
ممسن  یسیییالگ 4تا  2 نیدر سییین یزبان یهادر مهارت

در رشییید  یتیجنسییی یهاکننده تفاوتاسییید منعس 
 .(6) باشد یشناخت

هه پ هداف آموزش یمل سییییهیرئ ئدیه ش،یدو د  ا
(National Education Goals Panel) (1997 )

و استانداردهای رشدی اولیه  مدرسه یهای آمادگمهارت
مل یرا برا را ئه دسیییتورالع مه یهایی براارا نا های بر

کودکییان  زیمنظور تجهبییه یدوران کودک یآموزشییی
مادگپیش با آ تانی  هدکودک  یبرا یدبسییی به م قا   انت

و استانداردهای رشدی  مدرسه یتوسعه داده بود. آمادگ
ل پنج حوزه اسیید) )الف( سییلامد شییام پیش دبسییتانی

شد حرکت یسمانج شد اجتماع ،یو ر ، یعاطف-ی)ب( ر
سییواد  )د( رشیید زبان و ،ی)ج( شییناخد و دانش عموم

های)ه( رو آموزی و پنج حوزه  انیدر م .یریادگی یسرد
 یاز روابط قو یرو به رشیید قاتیمدرسییه، تحق یآمادگ

هارت نیب ناخت ،یحرکت یها)الف( م و )ج(  ی)ب( شییی
هارت ماع یهام کان خردسیییا   یعاطف-یاجت در کود
قابل ذکر اسیید که رشیید کودک از . (7) کندیم دیحما

شده و در طو  زندگی ادامه پیدا  دوران قبل از تولد آ از
سا می شد، ارتباطات مغزی کودک کند. در  های اولیۀ ر

د توانشییود و تداخل این ارتباطات میبسیییار پیچیده می
ولد، ای تاثرات بلندمدتی بر رشد وی داشته باشد. در ابتد

صییورت واسییطۀ تغذیۀ کافی و محیط  نی بهنوزادان به
فعالانه در کنییف و یادگیری محیط پیرامون خود درگیر 

های دورۀ حسییاس برای بینییتر توانمندی. (8)هسییتند 
به  یابد وانسان تا قبل از ورود به دورۀ دبستان، پایان می

رسد. های مغزی میتری از حساسید نوروندرجۀ پایین
هایی از قبیل بینایی، شنوایی، کنتر  عاطفی و توانمندی

به محرکروش پاسییی گویی  بالایی در ههای  حد  تا  ا 
سید انتهای دورۀ اوان کودکی به پایین ترین درجۀ حسا

سایر زمینهمغز می سند.  شد ر شدی نیز همانند ر های ر
های اجتماعی های عددی و ریاضی و مهارتزبان، مهارت

سبد  سید مغز ن هم در این دوره از بالاترین درجۀ حسا
ین هنگام های دیگر زندگی برخوردارند و همچنبه دوره

یک ندازۀ مغز نوزاد،  لد ا یک بزرگتو سیییا  چهارم مغز 
اش سالگی این اندازه سه برابر اندازۀ اولیهاسد اما تا سه

شد اندازه مغز ارتباط نزدیسی با میزان و می شود و این ر
جارب م تلف دارد  با محیط و ت عاملات خود  ید ت کیف

جانبۀ کودک در ابعاد با توجه به اهمید رشییید همه. (9)
م تلف رشییدی )شییناختی، جسییمی، حرکتی، زبان و 

رفتاری و هیجانی و رویسرد به  -سیییوادآموزی، اجتماعی
سد که ما انتظارات خود را یادگیری( عاقلانه به نظر می ر
 «باید چه چیزهایی بدانند»از کودکان در خصوص اینسه 

 طور واضیییی بیان کنیمبه «باید بتوانند انجام بدهند»و 
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شد و یادگیری اولیه . (10) ستانداردهای ر این انتظارات ا
ستانداردها به شوند. درنامیده می منظور حماید از واقع ا

سد  سه ا رشد کودک از زمان تولد تا دوران ورود به مدر
شد کودک در  و سد که از یادگیری و ر شامل انتظاری ا

 -گانۀ رشییدی شییناختی، جسییمیچارچوب حیطۀ پنج
رفتاری  -هیجانی -رکتی، زبان و سوادآموزی، اجتماعیح

در سییرتاسییر جهان . (11)و رویسرد به یادگیری هسیید 
به اهمید سیییا  با توجه روزافزون  یه کودکی  های اول

تأکید بر تدوین و اسییتفاده از اسییتانداردهای رشییدی و 
یادگیری در حا  افزایش اسیید. کنییورهای پینییرفته 

های دقیق رشییدی را برای کودکان خود تدوین شییاخص
ریزی آموزشییی اسییتفاده ها در جهد برنامهکرده و از آن

در کنور ما نیز نیاز به این مقوله احساس . (12) کنندمی
نتر از  شود.می لحاظ رشدی و  در جامعه ما کودکان بی
رشیید شییناختی، )پزشییسان و نه ازنظر تساملی  واسییطهبه

وجه به با ت نیبنابرا؛ شوندو یادگیری(  ربالگری می زبان
اهمید و ضیییرورت وجود اسیییتاندارهای رشیییدی برای 

طه نان در حی یابی آ هد ارز به ج کان  های م تلف کود
شدی و آگاهی از نقاط قوت  ضعفر ستای  و  آنان در را

ارائه مداخلات بهنگام برای رسییییدن به حداکتر توانایی 
رشدی آنان، هدف این پژوهش اعتبار یابی استانداردهای 

شدی سنین برای کو ر سد.  4تا  3دکان  هدف سا  ه
های جنسیییی در بررسیییی تفاوت کلی مطالعه حاضیییر

های شیییناخد، زبان و سیییوادآموزی، رویسردی به حیطه
هیجانی -رفتاری-حرکتی، اجتماعی-یادگیری، جسیییمی

ستای این هدف پژوهش  4تا  3کودکان  سا  بود. در را
ضر  سد) به دنبا حا سؤا  زیر ا س گویی به   نبی آیا پا
زبییان و  ی،حرکت-یجسیییم ی،شییینییاخت هییایمهییارت

-رفتاری–یو اجتماع یبه یادگیر ی، رویسردسیییوادآموز
 داریتفاوت معنی 4تا  3کودکان دختر و پسییر  یهیجان
 دارد؟ وجود
 

 کارروش 
روش پژوهش حاضییر از نظر هدف، کاربردی و ازلحاظ 

هییا )طرپ پژوهش( توصییییفی و نحوه گردآوری داده
گونه مداخله و ها بدون هیچداده یرآزماینییی هسیید و 

جامعه آماری شیییامل کلیه  اند.شیییدهآوریکنترلی جمع

سد. نمونه 4تا  3کودکان  شهر تهران ه  پژوهش ساله 
ضر  صد( و  50) دختر 50حا سر 50در صد(  50) پ و در

لدین آن یان و وا نهمرب که از طریق نمو گیری هاسییید 
. ها به دسیید آمددر مهدکودک و ماتریسییی ایخوشییه

به ویژگی با توجه  یایی  نه از پنج منطقه جغراف ای هنمو
اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی تهران شامل شما   ربی 
ناطق  ، 3و شیییرقی، جنوب  ربی و شیییرقی و مرکز )م

شدند. 5،6،14،16 سد کودک انت اب  ( از هر منطقه بی
کودک از  45ماه و  42تا  36کودک از  55از این تعداد؛ 

 64در کل این پژوهش  شیییدند. بماه انت ا 48تا  43
ند او  کودک ند دوم کودک 32درصییید(،  64) فرز  فرز

 .بودنددرصیید(  4فرزند سییوم ) کودک 4و درصیید(  32)
یار متغیر سییین  یانگین و انحراف مع  ± 13/7 مادرانم

پدران  سیییا  26/35 و  سیییا  61/38 ± 89/7و برای 
کان  یار کود یانگین و انحراف مع ماه  91/41 ± 70/4م

نفر( دارای  45) در پژوهش حاضیییر بینیییتر پدرهابود. 
نفر(  46درصییید( و بینیییتر مادران ) 45مدرک دیپلم )

سان  ) ابزار گردآوری  درصد( بودند. 46دارای مدرک لی
هییای سییینجش تحولی اطلاعییات شییییامییل مقیییاس

بان و های رشیییدی حیطهتوانمندی های شیییناخد، ز
حرکتی،  -سییوادآموزی، رویسردی به یادگیری، جسییمی

سیا  اسید  4تا  3هیجانی کودکان  -رفتاری -جتماعیا
که با اسییتفاده از اسییتانداردهای موجود در کنییورهای 

تدوین عد  .اسییییدشییییده م تلف  یاس پنج ب این مق
شناختمهارت سم سؤا (، 65ی )های   25ی )حرکت-یج

به  سییؤا (، رویسردی 54ی )سییوادآموز زبان و سییؤا (،
ی هیجان-رفتاری-یاجتماعبعد و  سیییؤا ( 27ی )یادگیر

وتحلیل اطلاعات. روش تجزیه سنجد.سؤا ( را می 24)
یانگین و انحراف مار توصییییفی )م  در این پژوهش از آ
 معیار(، آزمون شیییاپیرو ویلک، آزمون تحلیل واریان 

 راهه، آلفای کرونباخ و ضییریب همبسییتگی پیرسییونیک
   .استفاده شد

 
 هایافته

سؤا  پژوهنی از آزمون تحلیل واریان   برای بررسی 
های این آزمون فرضراهه اسییتفاده شیید. ابتدا پیشیک

مامی داده قل بررسیییی شیییید. ت حدا یاس  ها در مق
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ری گیفاصییله/نسییبی بودند و مسییتقل از یسدیگر اندازه
ند.  ها از شییید ما  بودن توزیع متغیر برای بررسیییی نر
الموگروف های کجی و کنییییدگی و آزمون کشیییاخص

ها از آزمون برای بررسییی همگنی واریان  اسییمیرنف و
شده ارائه 1لوین استفاده شد که تمامی نتایج در جدو  

سد.  شاخص کجی و کنیدگی در بازه ا  -2طبق نتایج، 
ماره ی آزمون  + قرار داشییید و2تا  قدار ا همچنین م

معنادار نبود. معنادار  05/0شیییاپیرو ویلک در سیییطی 
ش نان مینبودن آزمون  دهد که متغیرهای اپیرو ویلک ن
ها دارای توزیع نرما  هسییتند. همچنین تحقیق در گروه

 05/0نتایج آزمون لوین ننان داد که این آماره در سطی 
بنییابراین، مفروضییییۀ همگن بودن ؛ معنییادار نیسیییید

 .ها، رعاید شده اسدواریان 
 بررسیییی های آزمون، برایفرضپ  از برقراری پیش

وه گر دو در مطالعه مورد متغیرهای میانگین بین تفاوت
راهه واریان  یک تحلیل آزمون از و دختر جنسییی پسییر

راهه در نتایج تحلیل واریان  یک. شییید اسیییتفاده )آنوا(
ننان داد که بین دو جن  دختر و پسر  2جدو  شماره 

هارت از یاسنظر م ناختی و خرده مق های آن های شییی
 .(<05/0pتفاوت معناداری وجود ندارد )

به  جه  جدو  با تو ندرج در  های م ته  تایج ، 3یاف ن
به صیییورت جنسیییید تحلیل واریان  ننیییان داد که 

ناداری در  فه ی نوشیییتنمع یانگین و  نقش دارد. مؤل م
ستاندار نان  ی نوشتنمؤلفه دانحراف ا ن که میانگی دادن

های  یانگین نمره دختراننمره  با م قایسیییه  های در م
سران شتن در پ سد. نو ی ها تفاوتدر دیگر مؤلفه بالاتر ا

 .(<05/0pمیان دو جن  دختر و پسر وجود نداشد )
 4راهه در جدو  شیییماره نتایج تحلیل واریان  یک

 شاخص کجی و کشیدگی، شاپیرو ویلک، آماره لوین و اعتبار مقیاس -1جدول 

 کشیدگی کجی هامقیاس و خرده مؤلفه
 اعتبار همسانی واریانس لوین ویلک-شاپیرو

 آلفا بازآزمایی معناداری آماره معناداری آماره

 94/0 82/0** 16/0 91/1 99/0 99/0 -32/0 -006/0 شناخت-1
 69/0 67/0** 20/0 64/1 20/0 04/0 -23/0 -71/0 منطق-1
 71/0 49/0* 73/0 11/0 20/0 02/0 71/0 75/0 تفکر -2
 91/0 87/0** 79/0 07/0 20/0 02/0 -34/0 72/0 حساب -3
 77/0 65/0** 77/0 08/0 20/0 04/0 18/0 -56/0 علوم -4
 70/0 52/0** 31/0 01/1 20/0 04/0 -14/0 -36/0 مطالعات -5
 74/0 80/0** 16/0 99/1 54/0 98/0 67/0 -79/0 حرکتی-جسمی-2
 69/0 80/0** 89/0 01/0 73/0 68/0 01/1 -03/1 حرکتی درشت -1
 71/0 75/0** 08/0 10/3 81/0 59/0 66/0 -99/0 حرکتی ظریف -2
 93/0 68/0** 49/0 47/0 10/0 78/0 68/0 -94/0 زبان -3
 74/0 49/0* 62/0 23/0 19/0 85/0 85/1 -28/1 زبان درکی-1
 71/0 72/0** 34/0 91/0 16/0 94/0 30/0 -03/1 زبان بیانی-2
 70/0 56/0** 67/0 17/0 25/0 98/0 17/0 -15/0 خواندن-3
 70/0 68/0** 93/0 007/0 06/0 97/0 -07/0 11/0 نوشتن-4
 85/0 83/0** 25/0 33/1 53/0 98/0 18/1 -01/1 هیجانی-اجتماعی-4
 75/0 47/0* 25/0 87/0 75/0 98/0 13/1 -27/1 خود پنداره-1
 71/0 79/0** 85/0 03/0 14/0 95/0 95/0 -11/1 خودتنظیمی-2
 73/0 75/0** 20/0 30/1 57/0 97/0 20/1 -02/1 تعامل با همسالان-3
 70/0 69/0** 85/0 03/0 81/0 98/0 16/1 -12/1 رفتار اجتماعی-4
 85/0 81/0** 07/0 41/3 47/0 98/0 -34/0 03/0 یادگیری -5
 74/0 71/0** 18/0 82/1 21/0 04/0 32/1 -72/1 کنجکاوی-1
 71/0 52/0** 06/0 50/3 15/0 78/0 45/0 -09/1 توجه-2
 70/0 77/0** 78/0 07/0 54/0 98/0 -46/0 -71/0 تعمق-3
 70/0 57/0** 09/0 28/3 23/0 04/0 82/1 -49/1 خلاقیت-4
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سر از نان داد که بین دو جن  دختر و پ نظر رویسرد  ن
های آن تفاوت معناداری وجود یادگیری و خرده مقیاس

 .(<05/0pندارد )
ننان داد که  5در جدو  شماره  نتایج تحلیل واریان 

های حرکتی ریز تفاوت وجود بین دو جن  ازنظر مهارت
در مقایسه با  دخترانمیانگین نمره های  طوری که. دارد

سرانمیانگین نمره های  سد. پ ها در دیگر مؤلفه بالاتر ا
نداشییید  یان دو جن  دختر و پسیییر وجود  فاوتی م ت

(05/0p>.) 
 6راهه در جدو  شیییماره نتایج تحلیل واریان  یک

ننییان داد که بین دو جن  دختر و پسییر ازنظر مقیاس 

تاری جانی-رف یاس-هی های آن اجتمیاعی و خرده مق
 .(<05/0pتفاوت معناداری وجود ندارد )

 
 بحث
های جنسیتی پژوهش حاضر با هدف بررسی تفاوت    

شد.  سا  انجام 4تا  3در استانداردهای رشدی کودکان 
تا هارتکودکان دختر و پسیییر در  در این راسییی  هایم

سم ی،شناخت سوادآموز ی،حرکت-یج  ی، رویسردزبان و 
شدند.  یهیجان-رفتاری–یو اجتماع یبه یادگیر سه  مقای

که بین دختران و پسیییران ازنظر  تایج ننییییان داد  ن
هارت هارت م های جسیییمی حرکتی ریز و ظریف و م

 ساله 4تا  3ها در دختران و پسران واریانس مقیاس شناخت و زیر مقیاسنتایج حاصل از تحلیل  -2جدول 

 میانگین تعداد هاگروه متغیر
انحراف 

 معیار
df 

مجموع 
 مجذورات

F معناداری 

 شناخت
 21/19 96/96 50 دختر

1 
36/41819 98/1 16/0 

    62/21 20/91 50 پسر

 منطق
 91/0 013/0 11/696 1 45/2 86/12 50 دختر
     85/2 80/12 50 پسر

 تفکر
 07/0 19/3 31/345 1 77/1 96/7 50 دختر
     91/1 30/7 50 پسر

 حساب
 05/0 79/3 99/14082 1 30/10 28/50 50 دختر
     05/13 70/45 50 پسر

 علوم
 93/0 006/0 2427 1 88/4 14/18 50 دختر
     06/5 06/18 50 پسر

 مطالعات
 40/0 70/0 91/502 1 14/2 72/7 50 دختر

     36/2 34/7 50 پسر

 

 ساله 4تا  3ها در دختران و پسران نتایج حاصل از تحلیل واریانس مقیاس زبان و سوادآموزی و زیرمقیاس -3جدول 

 میانگین تعداد گروه ها متغیر
انحراف 

 معیار
df 

مجموع 
 مجذورات

F معناداری 

 زبان و سوادآموزی

 09/0 94/2 74/25602 1 46/15 83/81 49 دختر

     51/16 32/76 50 پسر

 درکی زبان .1
 19/0 74/1 17/3361 1 34/5 40/31 49 دختر

     27/6 86/29 50 پسر

 بیانی زبان .2
 24/0 74/1 29/3331 1 54/5 30 49 دختر
     08/6 64/28 50 پسر

 خواندن .3
 23/0 42/1 68/2248 1 88/4 32/13 49 دختر
     67/4 18/12 50 پسر

 نوشتن .4
 001/0 39/12 90/466 1 07/2 10/7 49 دختر

     05/2 64/5 50 پسر
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در مطالعه حاضر، ما  نوشتن تفاوت معناداری وجود دارد.
 تییجنسییی یهاکه تفاوت میبود یزانیم نییبه دنبا  تع

در طو  دوره  ی و اجتمییاعیحرکت یدر رشیییید روان
که  دهدیننان م جیداده شود. نتا ییتوض یدبستانشیپ

س یهاتفاوت  زی ریحرکت مهارتدر  یقابل توجه یتیجن
به طور هارت یوجود دارد،   یحرکت یهاکه دختران م

 نی. ادهندیننییان م یسییالگ 4و  3 نیرا در سیین یبهتر
سد تفاوت ها سن  ممسن ا  یابند کاهش یسالگ 5-6در 

 ساله 4تا  3ها در دختران و پسران نتایج حاصل از تحلیل واریانس مقیاس رویکرد به یادگیری و زیرمقیاس - 4جدول 

 معناداری F مجموع مجذورات df انحراف معیار میانگین تعداد گروه ها متغیر

رویکرد 
 یادگیری

 55/0 35/0 76/5412 1 91/6 62/45 50 دختر

     88/7 74/44 50 پسر

 یکنجکاو .1
 19/0 73/1 19/1062 1 26/3 34/19 50 دختر

     25/3 48/18 50 پسر

 توجه .2
 61/0 25/0 71/471 1 95/1 84/9 50 دختر
     40/2 62/9 50 پسر

 تعمق .3

 
 15/0 05/2 96/381 1 98/1 70/7 50 دختر
     92/1 26/8 50 پسر

 تیخلاق .4
 30/0 04/1 64/306 1 44/1 74/8 50 دختر

     02/2 38/8 50 پسر
 

 ساله 4تا  3ها در دختران و پسران حرکتی و زیرمقیاس-نتایج حاصل از تحلیل واریانس مقیاس جسمی -5جدول 

 معناداری F مجموع مجذورات df انحراف معیار میانگین تعداد گروه ها متغیر

جسمی 
 حرکتی

 25/0 30/1 56/3530 1 26/5 80/41 50 دختر

     58/6 44/40 50 پسر

. مهارت 1
 درشت

 42/0 12/0 99/1336 1 73/3 38/23 50 دختر

     64/3 64/23 50 پسر

 ریز . مهارت2
 02/0 32/5 79/1273 1 96/2 42/18 50 دختر

     97/3 80/16 50 پسر

 

 ساله 4تا  3ها در دختران و پسران اجتماعی و زیرمقیاس-هیجانی-نتایج تحلیل واریانس مقیاس رفتاری -6جدول 

 معناداری F مجموع مجذورات df انحراف معیار میانگین تعداد گروه ها متغیر

 رفتاری هیجانی
 اجتماعی

 34/0 88/0 31/5609 1 95/6 58/50 50 دختر

     06/8 16/49 50 پسر

 پنداره خود .1
 72/0 12/0 11/192 1 14/1 38/9 50 دختر

     61/1 28/9 50 پسر

 یمیخودتنظ .2
 84/0 03/0 39/653 1 52/2 36/11 50 دختر
     64/2 26/11 50 پسر

 تعامل .3
 16/0 93/1 31/1139 1 75/2 34/20 50 دختر
     89/3 40/19 50 پسر

 اجتماعی رفتار .4
 54/0 37/0 04/513 1 35/2 550/9 50 دختر
     20/2 22/9 50 پسر

 
 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
19

 ]
 

                             8 / 11

http://rjms.iums.ac.ir/
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-8155-en.html


 
 
 

245 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                1402 شهریور، 6، شماره 30دوره   مجله علوم پزشکی رازی 

   …کودکان یهیجان -رفتاری-یو اجتماع یبه یادگیر ی، رویکردزبان و سوادآموز ی،حرکت -یجسم ی،شناخت هایمهارت های جنسیتی درتفاوت                                                            

     

 

 

نان م نیما همچن یهاافتهیشوند.  دیناپد ای که  دهدین
و  فیظر یحرکت یاهدر مهارت یتیجنسییی یهاتفاوت
بان فاوت یسیییالگ 3و  2در  یز در  یتیجنسییی یهابا ت

 یرفتار ،یدر عملسرد عاطف ای یطیمواجهه با عوامل مح
 یتیتفاوت جنس چی. هشودیداده نم ییتوض یاجتماع ای

شد در ه یهای حرکتدر مهارت ند. افدی یسن چیدر  ن
در دختران به  یهای زبان، مهارتیبا مطالعات قبل همسو

 بود یسییالگ 4تا   3بهتر از پسییران در  یطور قابل توجه
دهد که را گسیییترش می یما مطالعات قبل جینتا .(13)

نه تنها  هیاول یتیهای جنسیییتفاوت نیدهد اننیییان می
های مهارت. در مورد هسداسد بلسه قابل توجه  معنادار
تا ،یحرکت تا جین با ن عات قبل جیما  ارد مطابقد د یمطال

 نیدهد که دختران ممسن اسد در سنو ننان می (14)
داشییته  ینییتریب فیظر یهای حرکتمهارت یسییالگ 3

شند و ا سد در  نیبا  کمی یسالگ 6تا  5تفاوت ممسن ا
شد. علاوه بر ا کوچستر در  یتفاوت قابل توجه چیه ن،یبا
شد در طو  دوره پیش یهای حرکتمهارت ستانی در دب

ن در زبا یتیجنس یهاتفاوت ،یبه طور کل .وجود نداشد
 یدبستانشیدر طو  دوره پ فیظر یحرکت یهاو مهارت
 نیدر سیین یزبان یهامهارت یبرا یو حت ابدییکاهش م
عد از  تا زیناچ یسیییالگ 4ب عه جیاسییید. ن با  این مطال

 نیا دهدیکه ننان م (15) مطابقد دارد یقبل یهاافتهی
ن ممس هیاول یحرکت-یدر رشد روان یتیجنس یهاتفاوت
. یمربوط باشیید تا دائم یرشیید یبه الگو نییتریاسیید ب
 ایماند که آ یم یسییؤا  باز باق کی نیهای ثابد اتفاوت

فاوت نیا گذرا بودن،  ر میعل ه،یاول یتیهای جنسیییت
سد اثر شد  یطولان اتممسن ا شته با شد دا  ایمدت بر ر

نا هیاول برتری ایمتا ، آعنوانبه. ریخ  یها ییزن در توا
 نوشیییتن و خواندن ییزنان در توانا یبعد برتریبا  یزبان

سد اقدامات زبان صورت، ممسن ا سد؟ در آن   یمرتبط ا
 یبرا شییود،یتر انجام محسییاس یاسییاله که در دوره 3

هداف ارزش پ یبرخ به  ینیییتریب یآگهشیا بد  نسییی
 جیاز نتا نسهیا ر میاشیید، علسییاله داشییته ب 5اقدامات 

 یسوالات نیپاسخ به چن یدورتر اسد. مطالعه حاضر برا
ممسن اسیید  ،یحا ، مطالعات بعد نیمناسییب نبود. با ا

  .داشته باشندها آن یبر رو ینتریب تمرکزبتوانند 
 یهاکه تفاوت دهدیننیییان م این پژوهش یهاافتهی

ممسن اسد نقش  یطیدر مواجهه با عوامل مح یتیجنس
 یدبسییتانشیدر دوره پ یحرکت یدر رشیید روان یکمتر

به . (16)  کند یباز شییدینسییبد به آنچه قبلاً تصییور م
در همه  یقابل توجه یتیتفاوت جنسییی چیطور خاص، ه
قبل و بعد از تولد وجود نداشییید که بر  یطیعوامل مح
ندیم ریتأث یحرکت یرشییید روان عه . گذار طال چه م اگر

یارائه نم نهیزم نیدر ا یمیمدرک مسیییتق چیه یکنون
تهی کند، مل  دهیا نیبا ا هااف سیییازگار اسییید که عوا

 و یجنسییی یها)مانند اثرات کروموزوم هیاول یسیولوژیب
نا یها( ممسن اسییید نقش مهمهورمون  یهاییدر توا
شته مناهده فیظر یو حرکت یکلام شده در دختران دا

را مطرپ کرده  هیفرضیی نیا یقبل قاتیتحق. (9) باشییند
سر سد مغز در دختران  سد که ممسن ا سران  عتریا از پ

حیطۀ زبان و سییوادآموزی دارای چهار . (15) بالغ شییود
خرده حیطۀ زبان درکی، زبان بیانی، خواندن و نوشیییتن 
هسد. خرده حیطۀ زبان درکی. زبان درکی به دریافد و 
نایی به  شاره دارد. رمزگ نایی دروندادهای زبانی ا رمزگ
اسیییت راج معنا از هر نوظ نظام ارجاعی نمادی )هنگام 

د که گاه به آن درک گوش کردن یا خواندن( اشییاره دار
شییود. خرده حیطۀ زبان بیانی. زبان کلامی نیز گفته می

بیانی به رمزگردانی بیانی و تولید برونداد سیییواد زبانی 
شسل دادن افسار  شامل تغییر  سد. رمزگردانی در زبان  ا

عنوان برونداد زبانی مانند اسییید که بتواند به صیییورتبه
خرده حیطۀ سیی نرانی خواندن یا نوشییتن بیان شییود. 

یانگر این مطلب اسییید که  ندن. این خرده حیطه ب خوا
سئله می شروظ به درک این م ها کنند که کتابکودکان 

 ازآن دانش خوداند و پ شدهشده تنسیلاز لغات نوشته
ها چطور خوانده شوند را افزایش دربارۀ کتاب و اینسه آن

نگه دهد. برای متا  کتاب را در سییمد راسیید و بالا می
زنند یا اینسه کتاب موردعلاقۀ دارند و آن را ورق میمی

شتن. این خرده خود را انت اب می کنند. خرده حیطۀ نو
دهد که کودکان معنا را از حیطه این مورد را شیییرپ می

قا  می مات انت نان طریق ترسییییم حروف و کل ند. آ ده
های نوشتاری که شامل شروظ به درگیر شدن در فعالید

صییورت بدخط )بد نوشییتن( اسیید احی و نوشییتن بهطر
ته را درک میمی ند و همچنین این نس که کن ند  کن

ستند و به شتن نمادها دارای معنا ه سیم یا نو سیلۀ تر و
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ند. دهیک ایده، رویداد یا داستان را به دیگران انتقا  می
کنند و یا برای متا  اشییسا  و خطوط سییاده را کپی می

پیروان . (15) شییناسییندام خود را میحروف مربوط به ن
ند باور دار نامیدن  نظریۀ شیییناختی  که کودک هنگام 

های شییناختی که در ذهن خودسییاخته اسیید، از مقوله
های شیییناختی در برد و معتقدند که مقولهزبان بهره می

آموزی نقش دارند. زبان از تعامل گیری پایۀ زبانشیییسل
گیرد. وی اندینه را گفتار درونی اجتماعی سرچنمه می

در تعامل  دانسیید و باور داشیید گفتار صییرفاًشییده می
یابد. از دیدگاه چامسیییسی فراگیری اجتماعی ظهور می

گان،  بان علاوه بر واژ به مسیییتلزمز نایی  کارگیری توا
ای از اصو  زیربنایی در حیطۀ تولید گفتار اسد مجموعه

ستور و  صو ، بدون آموزش هدفمند د که فراگیری این ا
سا ( که زبان کودک کامل  5در مدت کوتاهی )حداکتر 

پذیر شیییود، تنها با ابزار زیسیییتن و ذاتی ذهن امسانمی
گیری از اسیید. همچنین وی باور دارد که انسییان با بهره

های آوایی و ابزار انتزاعی و فطری فراگیری زبان، صییوت
دهد، ها تنییی یص میگفتاری خود را از سیییایر صیییوت

بانی را طبقهداده ندی میهای ز ظام ب یک ن ها  کند و تن
دهد. خاص برای صییحبد کردن را تنیی یص میزبانی 

سان به سته نظام زبانی خود را ارزیابی میان کند طور پیو
ترین نظام زبانی ممسن را از روی زبان موجود و سیییاده
 . (14)دهد ارائه می
نا ای یذهن یهامهارت شیییامل  یشیییناخت یهاییتوا

ند ادراک، توجه، حافظه )کوتاه ییهایژگیو  ایمدت مان
مدت(، حرکت یکار ند بان، پردازش بصیییر ،یو بل و  یز

های ویژگی نیاسییید. ا ییاجرا یو کارکردها ییفضیییا
 ،یدر مردان و زنان متفاوت اسیید. به طور کل یشییناخت

 یهادقد و مهارت ،یادراکسرعد  ،یزنان در تسلط کلام
کیه مردان در  یدارنید، در حیال یبرتر فیظر یحرکت
 یاز زنان برتر یاضیو ر یحافظه کار ،ییفضا یهاییتوانا

هییای تفییاوت یمغز زن و مرد در طو  زنییدگ. دارنیید
د. دهرا ننییان می ییایمیوشیییو ب یعملسرد ،یسیآناتوم

مل ز ما نیدر ا یادیعوا مل  لیدخ زیت ند. عوا هسیییت
از  رگید یسی ،یاجتماع یدر کنار هنجارها یسیولوژیزیف

 ییتوانا یاسد. مردان در آزمون ها راتییتغ جادیعوامل ا
بهتر از زنان عمل  یاضیییو اسییتدلا  ر ییفضییا-یدارید

که زنان در حافظه و اسییتفاده از زبان  یکنند، در حالمی
 . (10) کنندبهتر عمل می

 دیاولو کیاسییتانداردها در نوشییتن کودکان  شیافزا
اسیید و مقاومد آشییسار پسییران در برابر  یفعل یآموزشیی
شتاربهبود مهارت یتلاش برا ها مورد توجه آن یهای نو

گزارش داده  ایتانیبر ریارقام اخ .قرار گرفته اسییید ژهیو
درصییید از دختران، پ  از ترک  19تا  15اسییید که 
تدا ت ا،یتانیبر ییمدارس اب هااسییی ندارد ظار  یا مورد انت

با  نیا .به دسیید آوردند یسییالگ 11نوشییتن را در سیین 
م تلف  یمل یهایابیزنان در ارز دیاز مز یشییواهد ثابت

تار بات م یاز عملسرد نوشییی ته .شیییودیاث های این یاف
هش دارای دلالیید ئوری، پژو ت برای  بی  لو ط م هییای 

ستند.روش سی و عمل ه ازنظر نظری، این پژوهش  شنا
درباره اسییتانداردهای رشییدی به پینییرفد تولید دانش 

کان هد کرد. کود مک خوا ندازه ک گیری و ازنظر ابزار ا
یک ابزار  جاد  روشیییی، این پروژه اولین تلاش برای ای

اسیییتانداردهای گیری چندبعدی اسییید که امسان اندازه
 طوربه کند.را فراهم میسیییاله  4تا  3 رشیییدی کودکان

برای آمییاده هش  پژو ین  لی، ا م کودکییان سییییازی ع
ستانیپیش  یبعددر مراحل اولیه و ارزیابی در مرحله  دب

 .(11) مفید و آموزنده خواهد بود

 
 یریگیجهنت

نتایج این مطالعه ، توان اذعان داشیییدمی به طورکلی
دبسیییتانی و ی مسیییئولان مدارس پیشمورد اسیییتفاده

 .گذاران آموزشی اسدسیاسد
 

شکر  دوره رسییاله از برگرفته مقاله این :تقدیر و ت

باشییید که با کد اخلاق مدیرید آموزشیییی می دکتری
IR.IAU.SARI.REC.1402.251  در کمیسییییون کیید

تصییویب اخلاق داننییگاه آزاد اسییلامی واحد سییاری به 
سید. بدین سیلهر سندگان و نسر نوی  تمامی از را خود ت

 اند،نموده یاری رسییاله اهداف پینییبرد که درکسییانی

 . ددارنمی اعلام
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