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میانجی  مدل بررسی پژوهش،این  هدف .دارند نقش آموزاندانشی روانشناخت یسرسختی ارتقا دری اریبس عوامل زمینه و هدف:

 نوجوانان بود. دری دلبستگهای سبک گیری مذهبی و جهتروانشناختی براساس پیش بینی سرسختی  های هویت درسبک

 دوم دوره آموزاندانش هیکل پژوهش یآمار جامعه .بودی س   اختار معادلات لیتحل نوع از و یفیتوص    پژوهش روش کار: روش

 براساس اطلاعات .شدند انتخاب یتصادف یاخوشه روش نفربه 500که ،بودند1401-140۲یلیتحص سال در کاشان شهر متوسطه
شناختی  یسرسخت یهاپرسشنامه ساروان جهت  پرسشنامه و (1۹۹۲)( ISI-6G) هویتسبک ت یهوسبک  اسیمق (1۹۷۹) کوبا

 معادلاتیابی مدل روش به هاداده. شد آوری (،جمع1۹۹0) دینزوریکول یدلبستگی هاسبک و (1۹۶۷) وراس آلپورتمذهبی  گیری
 گردید. تحلیل و تجزیه SPSS ۲۶ و ۸.۸ لیزرل افزار نرم از با استفاده و ساختاری

شان نتایج ها:یافته سختی با مثبت صورت به درونیجهت گیری و منفی، صورت بهبیرونی  گیریجهت ،داد ن شناختی سر  روان

ی رابطه روانشناخت یسرسخت بامنفی  صورت به دوسوگرا واجتنابی  و مثبتصورت  به منیای دلبستگسبک  .داشتند معناداری رابطه
شتند. دارمعنا صورت منفی باجهت دا صورت مثبت با سبک اطلاعاتی و گیری مذهبی بیرونی به  سردرگم  سبک هنجاری و به 

 سبک هنجاری و به صورت منفی با هویتی اطلاعاتی و سبک باونی به صورت مثبت جهت گیری مذهبی در داشتند. رابطه معنادار
شتند. سردرگم رابطه معنادار صورت مثبت و دا صورت منفی با سبک هویتی هنجاری و سبک هویتی اطلاعاتی به   سردرگم به 
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Abstract   

 
Background & Aims: Psychological hardiness, as a valuable psychological ability, has a 

positive effect on people's health. Toughness is provided by various sources, including religion 

(7). Religion plays a major role in mental health and increasing people's stubbornness (6). 

Attachment also plays an important role in creating and maintaining the stubbornness of 

people. The study of Neria et al (2001) showed that the secure attachment style has a positive 

relationship with the general stubbornness and the avoidant and ambivalent styles have a 

negative relationship with the aforementioned variables. Another factor in predicting 

stubbornness is identity. Studies show that there is a relationship between informational 

identity style and psychological toughness (17, 18). "Religion" also plays a fundamental role 

in the formation of "identity." The research of Berzonski et al. (2013) showed that 

informational identity style has a positive relationship with values (20). The aim of this study 

was to investigate the structural model of psychological toughness based on religious 

orientation and attachment styles with the mediation of identity styles in adolescents. 

Methods: The current research is a theoretical research and its design was 

descriptivecorrelationand structural equation modeling. The statistical population of the 

research included all Second  period of high school students of kashan city with an arenge age 

of 16-19 yearswho study in the schools of kashan city in the academic year of 1401-1402. To 

determine the sample size, criteria related to the statistical method of structural equations were 

used. In this method, it is necessary to have a high sample size so that all measurement errors 

and fit indices can be estimated correctly. Accordingly, the sample floor should not be less 

than 300 people. As the number of samples is more and closer to 500, the amount of errors 

will be reduced and the correct model will fit correctly (21).  

The criteria for entering the study included: education in the second year of high school, 

declaration of informed consent and the age of 16-19 years, and the criteria for exiting the 

study also included: unwillingness to cooperate, distortion of the questionnaires. The 

information needed for the research was collected through Kubasa's Psychological Hardiness 

Questionnaires(1979), Identity Style Scale (6G-ISI) (1992), Alport&Ross Religious 

Orientation Questionnaire(1967), and Colins&Raeid's AttachmentStyles Questionnaire(1990). 

Lisrel v8.8 and spss 26 softwares were used to analyze the data by structural equation 

modeling. 

Results: Based on the results the descriptive findings, the average age was 17.02, with a 

standard deviation of 81.0, indicating a normal distribution based on skewness and kurtosis 

measurements. Among the research participants, 195 (39%) were boys, 286 (57.2%) were 

girls. Regarding educational levels, 30.2% were in the tenth grade, 35.4% in the eleventh 

grade, and 23.4% in the twelfth grade.The reported indices in structural equation analysis 

indicate the desired fit between data and the model. Consequently, the collected empirical data 

by the researcher confirms and demonstrates that the developed theoretical model, based on 

the research literature, effectively explains the students' resilience in the context of their 

religious orientation and attachment styles, mediated by identity styles among students in 

Kashan City. The explained variance of hardiness , through the linear combination of 

exogenous variables and mediation, is 0.28, indicating that the linear combination of religious 
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orientation, attachment styles, and identity styles accounts for 28% of the variations in 

hardiness changes. 

Based on the results, externalreligious orientation  (p < 0.01, β = 0.21), internal religious 

orientation (p < 0.01, β = 0.23), and secure attachment style (p < 0.01, β = 0.17) directly 

predicted hardiness. Internal religious orientation (p < 0.01, β = 0.04) and secure attachment 

style (p < 0.05, β = 0.03) predicted hardiness through the mediation of identity styles. 

Informational identity style (p < 0.05, β = 0.10) and normative identity style (p < 0.05, β = 

0.18) directly predicted hardiness. externalreligious orientation (p < 0.01, β = 0.13) andInternal 

religious orientation (p < 0.01, β = 0.18) directly predicted informational identity style, Internal 

religious orientation (p < 0.05, β = 0.12) directly predicted normative identity style.Also, the 

model was extracted based on standard coefficients based on t-statistics using Lisrel software. 

The results obtained in this research showed that external orientation negatively,internal 

orientation positively and secure attachment style are positively related to the mediation of 

identity styles with psychological hardiness in a significant way. 

Also, in this research,it was found that internal orientation and secure attachment style have a 

positive relationship with the mediation of identity styles and psychological hardiness. 

Informational identity style positively and normative identitystyle negatively had a significant 

relationship with psychological hardiness. It  that another significant relationship that was 

proven in this research was the relationship between negative external orientation and positive 

internal orientation with informational identity style and negative internal orientation with 

normative identitystyle.This research finding is in line with the findings of Seyed Mirzaei et 

al, (2022) (8); Kazemi et al, (2022) (12). Another finding of this study was the relationship 

between stubbornness and attachment.The results of this research are in line with the findings 

of Fakhri et al. (2016) (14); Latif & Ranjbarian, (2019) (15). 

 Another finding is that there was a relationship between "identity styles" and "psychological 

hardiness". This is in line with the findings of Momeni Joo et al (2022) (17). The results of 

this research are in line with the findings of Fakhri et al. (2016) (14); Latif & Ranjbarian (2019) 

(15). Another finding was that there was a relationship between "identity styles" and 

"psychological toughness", which is in line with the findings of Momeni Joo et al (2022) (17(. 

Another finding was that external religious orientation had a negative and positive internal 

religious orientation with informational identity style. This finding was consistent with the 

research results of Afzal et al (2020), (19) and SeddiqiArfai et al (2021), (20). 

Conclusion: The results of the data analysis showed that religious orientation and attachment 

style, with the mediation of identity styles, have been able to predict the psychological 

toughness of students. The relationship and harmony of the three variables of religious 

orientation, identity style, and psychological toughness indicates that psychological toughness 

can be improved by developing inner religion and improving identity style. increased in the 

students. Adolescents with a religious orientation and a high level of religiosity experience 

more psychological toughness in dealing with life and academic problems and can overcome 

problems. On the other hand, identity style is a variable that can strengthen the relationship 

between attachment style or psychological toughness. In this way, students with an improved 

attachment style and a stable identity lead to the promotion of psychological toughness. With 

the increase of religion and the development of attachment styles and the mediation of identity 

style, the psychological toughness of students is improved. It is suggested that psychological 

toughness can be increased with training such as: problem solving skills, establishing effective 

communication, stress management and life skills. 
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 و همکارانی نیفرح دخت چ

 مقدمه
روانشناسی های از سازه یکیروانشناختی سرسختی 

 روانشناختیتوانمندی یک عنوان  که، بهنگر است مثبت
از ترکیبی  معنای بهآیمممممد و شمممار میارزشمممند به 

و جرأت  فرد انگیزهبه باشممد که مینگرشمم ا و باورهایی 
تا در مواج ه می هد  به تنش با موقعیت اید طور زا 

سختانه مقاومت  سوی به  آن ا راهیکند و از میان سر
سممب  شممختممیتی سممازه این  (.1) یابدرشممد و تعا ی 

ها مشکل ،هااسترسکارآمد حل  فرد قادر به شود تامی
 باشمممد و از آنفردی و بین  فردیدرون  هایچا شو 

با آن ا و سمممدر در مواج ه مقاومت منبع همانند یک 
پیچیده سازه شختیتی  ویژگی این(. ۲)نماید استفاده 

ست ای و چند مو فه سا نظریه بر مبنایکه  (3،۴)ا  کوبا
فه،م سممممهدارای  (1979) چا ش  تع د وکنترل،  و 

 سمممرسمممختیداده ها نشمممان پژوهش. (۵) باشمممدمی
و همچنین حوادث فشممممارزا بودن  ،روانشمممنمماختی

را کاهش از حوادث حاصل جسمانی  روانیبرانگیختگی 
تاثیر مثبتی می هد و  به و افراد دارد بر سمممیمتی د

از زندگی رضمممایت افراد احسممماس بیشمممتری احتمال 
مت می ند و از سمممی برخوردار و جسممممی روانی کن
شندمی ضرورت  اهمیتبه با توجه  (.6) با سختی و  سر

 انجمامهای و پژوهشنظریمات  و بر اسماس روانشناختی
مده مادهی  ،ش مه معن  ،انگیزدشوار و چا شموقعیت ای ب

صمممم ی های از مؤ فممممهیکی همواره  سممممختیا  سر
تواند از معنا میاین  (.3) آیدشمار میبمه روانشمناختی 

نابع و از م مترین یکی  و ی شمممود، تأمین مخت فی م
 استمذهبی گیری و ج تمذه   ،آنمنابع ترین اص ی

و جسمممانی آسممیب ای کننده تعدیل عنوانبه که  ،(7)
آ دورت توسط  مذهبیگیری ج ت. باشدافراد می ،روانی

 Allport و  اسمممت شمممده تعریف ( 1967) و همکاران
 (.۸) باشدمیمذه  به فرد نسبت نگرش نشان دهنده 

شاره آ دورت تعبیر  به مذهبی گیریج ت شی  بها رو
بال انسمممان ا در که اسمممت  هایق شمممان دینی باور

به برند.کارمی بهاراباوره آنچگونه کنند واینکه میاخذ
گاه ( Allport & Ross( )1967) و راسنظر آ دورت ن

 زندگیمیتواند شممکل و اینکه  هدف یکدین  بهکردن 
و  شممدهنامیده درونی  مذهبیما را بسممازد ج ت گیری 

واسطه به  بیرونیپاداش ای  آوردندست به برای سعی 
های  «بیرونی مذهبی گیری تج» رادینی  عم کرد

توص  (.9) اندکرده گذارینام سته متغیرهای درخ همب
های پژوهش ،آنهای و پیشممبینمذهبی گیری با ج ت

دینی دهد باورهای مینشان که گرفته  صورتمتعددی 
مت  مدهافراد نقش روان در سمممی این که  ،داردای ع

 در ویژهبممممه  ،افممممراداجتممممماعی سازگاری فرایند به 
کند. می کمک روزمره  انگیز زندگیچا شموقعیت ای 

با ایجاد عقایممممممد مذهبی  دهد،می ها  نشممانپژوهش
و  رویاروییتوانند افراد را برای می ،سمممازندهمعنادهی 

همممما توانمنممممد سممممازند و از چا شمدیریت بسیاری 
را به آنان پذیری آسی  وفزایش اآن ممما را سرسمممختی 
ندگی مسممما ل  نه ز ندکاهش روزا عات  .(6) ده طا  م

و سممرسممختی مذهبی گیری ج تبین که  دادهنشممان
گیری ج تافراد دارای  ،وجود داردرابطۀ روانشممناختی 

بت  درونی مذهبی گیری ج تافراد دارای به  نسممم
بیشممتری  روانشممناختی سممرسممختی از بیرونیمذه  

به  در پاسمم کمتری  احتمالو به  (11،1۰)برخوردارند 
(. در 1۲) شوند و روانیجسمانی دچار آسیب ای  تنش،

روانشناختی سرسختی شد که مشخص  دیگریبررسی 
دینداری مخت ف  سطوحدر افراد دارای آن های و مؤ فه
 .(13) است متفاوت

نظر به که  اسمممتعوام ی از جم ه نیز  د بسمممتگی
 ر ایجاد و ابقاید م ممممی رسمممد بتوانمممد نقمممشمی

سختی  ستگی با نظریه در تطابق  .افراد ایفا کندسر د ب
سبک ،(1996) با بی ستگی های افراد با  به  متفاوتد ب

زا عممممل تمممنش همممایدر موقعیمممت طور متفممماوتی
توصیف  برای در ابتداکه د بستگی کننمممد. سازه ممممی

و مراقبش کودک  بین هیجانی روابمممطهمممای ویژگمممی
  پیوندهای شممدن قطمممممعو گیری فرآیند شممکلبود به 
نزدیک روابمممط  بمممه بعمممدهاامممما . دارد اشممماره عاطفی

 هاییپژوهش یافمممت.گسمممترش  بزرگسالان )صمیمانه(
مه نیز مین رابط مبک ب متگی  س مختی د بس را و  سرس

جانی همکمممماران مطا عه فارسی (.1۴) اندکرده بررسی
شممممان  (۲۰۲۲)  رابطهایمن د بستگی سبک داد که ن

مختیمثبتی  ما سرس می ب مهو  همچنین  ک  مایمؤ ف  ه
مد، مرل  تع  ما ش  وکنت می ازدارد و چ  هایسبک طرف

 منفی ایرابطه مذکور متغیرهای باو دوسموگرا اجتنابی 
ایمن منجربه شممکل گیری راهبردهای د بسممتگی  دارد.

جان ته  افراد شمممود.می غیرانطباقی تنظیم هی د بسممم
 نممزدیممک ارتممبمماطممات تشممممکممیمملقممادر بممه ایمممممن
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 با سطح عوامل این هستند که بخشورضایتوصمیمی
مت  طهروانی سمممی بت راب دیگر از  یکی (.1۵) داردمث

 ی،اختشممنروانسممرسممختی بینی در پیشفردی عوامل 
هویت، نظریه اسمممت. جدیدترین هویت فرایند تکام ی 

 Berzoneskyبرزونسمممکی  هویتهای سمممبکنظریه 

 اسممتو تمیزی افتراق از نظر او هویت اسممت.  (۲۰13)
پایدار هویت گذارد. یک میخود و دیگران فرد بین که 

خود و دیگران و ارزیممابینفس در عزت م مینقش 
شتهد سبت  ا  نقشخود و دیگران به و در عم کرد فرد ن

سکی م می   شباهت مطا عه( برای ۲۰13)دارد.  برزون
شکلو تفاوت   سبک سه تیهو ندیفرآدهی  افراد در 

سا را تیهو ست کردهیی شنا   سبک سه شامل که ا
باشممد. می اجتنابی/سممردرگم ،، هنجاریاطیعاتی هویت

 مسئ هراهبردهای دارای اطیعاتی هویت افراد با سبک 
ستند اهداف مدار  تی ی شغ ی ه شنی و  تح دارند. رو

هیجان از راهبردهای سممردرگم/اجتنابی افراد با سممبک 
گیری تتمممیم هایکنند و از واقعیتمیمدار اسممتفاده 

شمممنماختی هبردهمای راکننمد و دارای می  اجتنما 
ستند.  ناکارآمدی شتر هنجاری سبک افراد دارای ه بی

در زندگی افراد م م انتظارات سممماختن  برآورده نگران
 مذه  جمعیسمممندهای و خود را در قا   خود بوده 
نشممان مطا عات  (.16) کنندمی تعریفو م یت خانواده 

ی و سممرسممخت یتاطیعا هویتسممبک  بیندهد که می
در  «مذه » (.17،1۸) وجود داردرابطه ی روان شناخت

از در برخی  دارد.اساسی  نیز نقش «هویت»گیری شکل
سته  ،هویت ،هاپژوهش ست. شده  ت قیمذه  به واب ا
 (Adams & Smith) آدامز و  اسممممیت پژوهش نتایج

ی مذهبی ریگج ت با موفق تیهو داد اننشمم( 1996)
باطی درون بک و دارد ارت  با سمممردرگم تیهو سممم

تهی .اسمممت مرتبطی رونیبی مذهبی ریگج ت ی هااف
 داد، نشمممان (۲۰13) همکاران وی برزونسمممک پژوهش
 .دارد مثبتۀ رابط ها،ارزش بای اطیعات تیهو سبک
 ییهاارزش بای هنجار تیهو سمممبک کهی حا  در

 ت،ین ا در .دارد مثبت ارتباط سممنت، و تیامن همچون
 یحسممم جادیا ازی ریج وگ ای افراد کردیروۀ نحو در
در  (16) باشد داشته نقش هاارزش است ممکنی تیهو

سمممبک  کهدهد افرادی می ها نشمممانپژوهش ،مجموع

صمممورت را به مذه  محتوای  ،دارنداطیعاتی هویت 
مذه   محتوایمطابقت  ،کردهو معنادار پردازش عمیق 
عیممارهممای را بمما تقممدانممه خود،شممممختممممی م ن  م

هویممت  سمممبممک دارای افرادو ی .کننممدمیبررسمممی
 سطحی صورت را بهمذه  محتوای  ،اجتنابی/سردرگم

ندتفسمممیرمی مالاً 19) کن نایی  ،وهگراین(. زیرا احت توا
ندکی   دارند و از پرسمممشممم ایهیجانی دهی در نظما

افراد کنند. پرهیز می مذه و دشمموار دربارۀ شممختممی 
بکدارای  یت سممم جاری هو ندمذهبی ،هن از .برخی تر

هویت  سممبک ایاز مدل هویت  در بررسممیپژوهشمم ا 
گیری ج تاز مدلمذه  و در بررسمممی برزونسمممکی 

فادهآ دورت ی مذهب ند. کرده اسمممت ثالعنوان  بها  ،م
داد نشممممان  Watsonand Maurice (۲۰۰۵)پژوهش 
، و عیقۀ مذهبی درونیگیری با ج تاطیعاتی سممبک 

 با هنجماری سمممبمک ،همچنین دارد.رابطمۀ مثبمت 
باری و درونی گیریج ت باط اب ام، برابر در نابرد  ارت

با ج ت گیری اجتنابی سردرگم سبک  .داردمستقیمی 
ستمرتبط بیرونی شکلمذه  . ا نقش هویت گیری در
ترین از اساسییکی اینکه، به با توجه  (.۲۰) دارداساسی
 به،جوانانیابی و هویتاسممت هویت ،درنوجوانی مسمما ل

آثار و ، آنانهویتی سمممبک ای و انواع آموزان دانشویژه 
دارد آنان واجتماعی فردی در زندگی فراوانی مدهای پیا

به و غنا بخشیدن نوجوان هویت  گیریشکلوهمچنین 
ویژه به  زندگی،آن ا در سمممایر مراحل زندگی  ف سمممفۀ

ست.مذهبی  اعتقاداتبه درپایبندی  این  ،بنابراینمؤثر ا
این به  میکوشد ،اجتماعی شناسینوشتاربا رویکردروان

مذهبی وسممبک گیری آیا ج تدهدکه پاسمم  پرسممش 
سممرسممختی هویت سممبک ای گری بامیانجید بسممتگی 
 کند؟راپیش بینی می روانشناختی

 
 کار روش
 پژوهشاز نوع هدف  حاضمر بر حسم پژوهش روش 
 ،هاداده گردآوری نحوهبه  با توجهبود. کاربردی بنیادی 

 انجامساختاری معادلات مدل با روشهمبستگی  نوعاز 
ته در پژوهشمممی طرح اینشمممد.   اخیق کارگروه/کمی
 اخیق کد با کاشممان پزشممکی ع وم دانشممگاه پژوهش

IR.KAUMS.REC.1401.020  جامعه شممد تتمموی .
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 انرو همکای نیفرح دخت چ

 دوممقطع آموزان دانشک یممه  پژوهشاین آممماری 
شانمتوسطه   1۴۰1-1۴۰۲ سال تحتی یدر  ش ر کا
 ازنمونه  حجم تعیین برایبودند. تحتممیل به  مشممغول
 سممماختاریمعادلات  آماریروش به مربوط میک ای 
 بالا نمونه حجم اسمتلازم  روشاین در  .شمد اسمتفاده
شممماخص های  و گیریاندازه خطاهای تمام تا باشمممد
ستی بهبرازش  ساس این بر .شودبرآورد  در  نمونه کفا
شد. نفر 3۰۰از کمترنباید  بیشتر  نمونه تعداد قدرهر  با

و یافته کاهش  خطاها میزانباشمممد نزدیکتر  ۵۰۰ بهو 
این شمممد. بر  خواهد برازش درسمممتی به صمممحیح مدل

فادهبا اسممماس  نهاز روش  اسمممت تتمممادفی گیری نمو
 از بعد .(۲1) شمممدنفر در نظر گرفته  ۵۰۰ایخوشمممه

 مدارس به ارا ه و دانشمممگاه از لازم مجوزهایدریافت 

 همکاری با حاضمممر، پژوهش های ابزاراجرای  ج ت

 اختیممار در پرسمممشمممنممامممه مورد نظر مقطع دبیران

 .گردید و تکمیل گرفته قرار مربوطه مقطع آموزاندانش
تیل :شامل پژوهشبه  ورود میک ای دوره دوم ر د تح

و سال 19تا  16سن و آگاهانه رضایت  اعیمدبیرستان، 
به تمایل  عدم :شممماملنیز از پژوهش خروج  میک ای
از بود. پس ها پرسمممشمممنامه بودن مخدوش همکاری،

ابزار  گردید.ها تح یل ها پرسمممشمممنامهداده آوریجمع
 است. شده آورده ادامه در تحقیق هایداده گردآوری
 مقیاس :کوباساسرسختی   مقیاس پژوهشابزار 

 خود پرسممشممنامه یک (1979)کوباسمما  سممرسممختی
 خردهو سمممه ماده  ۵۰دارای که اسمممت  دهیگزارش
 در. سمممنجدرا میجویی تع د و مبارزه ،کنترل مقیاس
اعتبار به روش آ فای   Kiamarci(۲۰۰6) جم هاز ایران 

مقیاسمم ای تع د،  خرده وکرونباخ مقیاس سممرسممختی 
ترل ن مبممارزه ک ییو  تیمم  بممه جو ضممممرایمم   تر

 در پژوهشاست. کرده  گزارش 69/۰؛7۲/۰؛۸3/۰؛۸6/۰
 نشان کهآمد بدست  7۴/۰ کرونباخ ا فایحاضر ضری  

  .پرسشنامه است دهنده پایایی معنادار این
شنامه س شنامه  :گیری مذهبیجهت پر س این پر

 دارای و ساخته شده Ross& Allport  (6719)  توسط
 گیریج ت به مربوط آن ماده 1۲ که اسمممت ماده ۲1

ماده آن مربوط  9 و (1۲تا  1های گویه)مذهبی بیرونی 
یه) مذهبی درونی گیریبه ج ت  (۲1تا 13های گو

پرسممشممنامه براسمماس طیف  یکرت گذاری اسممت. نمره
 ( 1999توسمممط ) پایایی این پرسمممشمممنامه اسمممت.

Janbozergi  ضری  آ فای کرونباخ مورد تأیید  7۴/۰با 
قرار گرفت. اعتبار این مقیاس در پژوهش حاضممر آ فای 

گیری مذهبی کرونباخ هر یک از خرده مقیاس ای ج ت
 .آمدبه دست 76/۰، 7۲/۰بیرونی و درونی به ترتی  

این : کولینزی دلبسششت  سششب  پرسشششششنامه
 یدو ر کو ینز .ماده اسممت 1۸بر  مشممتمل پرسممشممنامه

که  (199۰) ند  فای نشمممان داد قادیر آ  باخم در  کرون
 زانیاسممت و م ۰/ ۸۰از  شیب ای یمسمماو موارد تمامی

 (13۸۲) حمیدیاعتماد به دست آمده بالا است  تیقاب 
آزمون  نیآزمون نشممان داد که ا با اسممتفاده از روش باز

 یبه منظور بررسمم .قابل اعتماد اسممت %9۵در سممطح 
جد در پژوهش  ید بستگ یپرسشنامه سبک ها ییایپا

بایی فایضمممری ، (1۴۰1) با باخ آ  از هریک برای کرون
حاکی از ضممری   نتایجها محاسممبه شممد. خرده مقیاس

 (61/۰)ایمن سمممبک د بسمممتگی  برای (67/۰) آ فای
سمممبک  برای (۸۵/۰)و  اجتنابی د بسمممتگی سمممبک

ستگی  ستدود ب ضردر پژوهش. سوگرا ا ضری  ، حا
سبهمقیاساز خرده هر یک برای  کرونباخ آ فای  ها محا
ضری حاکی نتایج . شد سبک برای ( ۸9/۰)آ فای  از 

و  د بسممتگی اجتنابیسممبک ( ۸1/۰) ایمند بسممتگی 
 ( برای سبک د بستگی دوسوگرا بود.7۸/۰)

 نامهپرسمممش :(6G-ISI) سششب  هویت مقیاس
 ارزیابی برای (19۸9) برزونسممکی را هویت هایسممبک
 اجتنابی/سردرگم هنجاری، اطیعاتی، هویت هایسبک
یت تع د ابزار، این در کرد. تدوین نه نیز هو گا  جدا
 پرسش ۴۰ شامل پرسشنامه، این شود.می گیریاندازه

 11 .اسمممت ایدرجه۵   یکرت طیف در هاییپاسممم  با
 بممه مممربمموط پممرسمممشممممنممامممه ایممن پممرسممممش

 ؛هنجاری سممبک به مربوط پرسممش9،اطیعاتیسممبک
نابیسمممردرگم/ سمممبک به مربوط پرسمممش1۰  و اجت
ندازه را تع د میزان به پرسمممش1۰ ند.می گیریا  ک

 معکوس صمممورت بممه ۲۰و1۴و11و9 هممایپرسمممش
بار شمممود.می گذارینمره یاس اعت فای روش به مق  آ 

 و هنجاری اطیعاتی، یسبک ا برای ترتی  به کرونباخ،
گم بی/سممممردر تنمما ج  ،Berzonsky مطمما عممه در ا
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در نوجوانان یروانشناخت یسرسخت با یدلبستگ یهاسبک و یمذهب یریجهت گ نیرابطه ب  

گزارش شمممده اسمممت.  73/۰و 66/۰،  6۲/۰(،1997)
Ghazanfari (13۸۲) ترجمه فارسمممی به را آزمون این 

در  اسممت. شممده اعتباریابی دانشممجویی نمونه در و کرد
 ضمممری  روش با ، اعتبارGhazanfari (13۸۲)پژوهش 

 عام یتح یل روش با روایی و بازآزمایی و کرونباخ آ فای
یاس همبسمممتگی تعیین و اکتشمممافی  سمممایر با مق

 در ابزار این فارسممی نسممخه مط و  هویت هایمقیاس
 حاضممر، پژوهش در .(۲۲) اسممت کرده گزارش ار ایران

 ای سممبک برای کرونباخ آ فای روش به اعتبار ضممرای 
، 7۲/۰ ترتی  به اجتنا ،/سردرگم و هنجاری اطیعاتی،

 پایایی دهنده نشمممان که شمممد محاسمممبه ۸۲/۰؛73/۰
 تح یل و تجزیه برایپرسمممشمممنامه اسمممت. این معنادار

یانگین داده یارو انحراف ها از م قل ،مع ، حداکثر، حدا
یار برآورد و ضمممری  خطای یل  ،همبسمممتگی مع تح 

ساختار ستفادهیمعادلات  ست. برا ، ا  لیتح  یشده ا
نرمهمما داده فزارهممایاز    LISREL 8.8و  SPSS 26 ا

 شد. استفاده
 
 

 هاافتهی
قبل از بررسممی فرضممیه های پژوهش ابتدا یافته های 

 پژوهشهای یافته توصممیفی بررسممی شممد. بر اسمماس
به  دانش آموزان سمممن ریمتغمعیار  و انحراف میانگین 

 کنندگاناز شرکت نفر 19۵بود.  ۸1/۰و  ۰۲/17  یترت
صد 39)در پژوهش  سر ( در صد ( ۲/۵7) نفر ۲۸6پ در
صد در پایه ۲/3۰.دختر بودند صد ۴/3۵دهم،  در  در در

یه یه ۴/۲3 و ازدهمی پا پا به  در  دوازدهم مشمممغول 
 به مربوطی فیتوصی هاافتهی (1) جدولبودند.  لیتحت
بر اسممماس نتایج  دهد.یم نشمممان را پژوهش یرهایمتغ

یانگین 1جدول با م جان  دانش آموزان در تنظیم هی
یار   9/۲9 قل نمره 7/9و انحراف مع حداکثر 1۲حدا و 

با را کسمم  کردند. در سممبک اطیعاتی هویت  ۵9نمره 
 11حداقل نمره  3۲/1۰و انحراف معیار ۲7/3۲میانگین

ویت را کسممم  کردند.در سمممبک ه ۵۲و حداکثر نمره 
ین گ ن میمما تی بمما  طیعمما عیممار و ۲7/3۲ ا م حراف  ن  ا

قل نمره3۲/1۰ راکسممم   ۵۲ نمره حداکثر و 11 حدا
 و ۰1/۲9کردند. درسمممبک هویت هنجاری با میانگین 

 ۴6و حداکثر نمره  11حداقل نمره  71/9انحراف معیار 

 

 به متغیرهای پژوهشهای توصیفی مربوط یافته -1جدول 

 کشیدگی کجی معیار برآورد خطای انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد متغیر

 -34/0 -۶۷/0 ۲۶/1 ۲۷/۲۸ 5۸/۸۹ 13۲ ۸ 500 سرسختی روانشناختی
 -۶۸/0 -50/0 43/0 ۶3/۹ 44/۲۹ 44 0 500 تعهد
 -4۷/0 -3۸/0 41/0 ۲5/۹ 40/۲5 43 ۲ 500 چالش
 -5۸/0 -5۹/0 55/0 40/1۲ ۷3/34 54 3 500 کنترل

 -۶5/0 -۶5/0 4۶/0 3۲/10 ۲۷/3۲ 5۲ 11 500 سبک اطلاعاتی
 -05/1 -3۲/0 43/0 ۷1/۹ 01/۲۹ 4۶ 11 500 سبک هنجاری
 -۲3/1 1۹/0 4۸/0 ۷۷/10 1۹/۲۷ 50 11 500 سبک سردرگم

 -0۲/1 ۲۲/0 43/0 ۶۲/۹ 5۹/۲۸ 4۷ 1۲ 500 جهت گیری بیرونی
 -۸5/0 ۲۷/0 43/0 ۶۶/۹ ۶۲/۲۶ 4۷ 10 500 جهت گیری درونی

 -۷۹/0 31/0 ۲۲/0 ۹1/4 ۸۸/13 ۲5 5 500 سبک ایمن
 ۲4/1 ۹۲/0 ۲۲/0 ۹۸/4 ۷3/14 3۶ 5 500 سبک اجتنابی
 -4۸/0 1۲/0 ۲۲/0 1۲/5 ۸5/14 30 5 500 سبک دوسوگرا

 

 بینی سرسختی روانشناختیمدل پیش های برازششاخص -2جدول 

 های آماریشاخص

𝒙𝟐 Df 𝑋2

𝑑𝑓
 

NFI CFI GFI SRMR RMSEA[CI90%] 

0۶/4۹ 1۹ 5۸/۲ ۹4/0 ۹5/0 ۹۶/0 04۶/0 (0۹۲/0۷4-0/0)0۷۷/0 
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 انرو همکای نیفرح دخت چ

.در سممبک هویت سممردرگم با میانگین راکسمم  کردند
و حداکثر 11نمرهحداقل 77/1۰و انحراف معیار  19/۲7

ایمن با درسممبک د بسممتگی  .را کسمم  کردند ۵۰نمره 
و  ۵حداقل نمره  9/۴و انحراف معیار  ۸۸/13میانگین 

س  کردند ۲۵حداکثر نمره  سبک .را ک ستگی  در  د ب
حداقل  9۸/۴و انحراف معیار  7/1۴جتنابی با میانگین

. در سممبک  را کسمم  کردند 36و حداکثر نمره  ۵نمره 
و انحراف معیار  ۸/1۴بسممتگی دوسمموگرا با میانگین د 
س  کردند 3۰و حداکثر نمره  ۵حداقل نمره  1/۵  را ک
و کشمیدگی توزیع این  های کجیآمارهنتایج ر اسماس ب

 برازشی هاشاخص( ۲) جدول باشد.میمتغیرها نرمال 
را نشمممان ی روانشمممناختی سمممرسمممختی نیبشیپ مدل
 معادلات لیتح  در شده شگزار یهاشاخصدهد. می

شان ۲ جدولی ساختار  هاداده مط و  برازش دهندۀن

ی آورجمعی تجربی هاداده جهینت در .اسمممت مدل با
سط شده ساسبر شده نیتدو ینظر مدل محقق تو  ا

ش اتیادب شان و دییتأ رای پژوه  یع  مدل که دهدیم ن
 یرواشمممناختی سمممرسمممخت نییتبی برا شمممدهنیتدو

شان ش ر آموزاندانش ساس کا ی مذهب یریگ ج ت برا
ستگ یسبک ا و  کی تیهو سبکی گریانجیم با ید ب

 شممممدهنییتب انسیوار زانیم .اسممممت مط و  مدل
 یخط  یترک  هیوسممم به یشمممناختنروا یسمممرسمممخت

 باشمد یم ۲۸/۰ با  یترت به یانجیم و برونزا یرهایمتغ
 ،یمذهب یریگ ج تی خط  یترک دهدیم  نشممان که

 از درصد ۲۸ تیهو یها سبک و ید بستگ یها سبک
 جدول .کنندیم نییتبی روانشناخت یسرسخت راتییتغ
 کل و میمسمممتق ریغ م،یمسمممتق اثرات یبرآوردها (3)

سخت بر یانجیم و برونزا یرهایمتغ ی شناختنروا یسر

 برآوردهای اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل متغیرهای برونزا و میانجی بر سرسختی رواشناختی -3جدول 

 متغیرها اثرات مستقیم اثرات غیر مستقیم اثرات کل

T β T β T β  
 جهت گیری بیرونی سرسختی روانشناختی -۲1/0 -۸1/4** -01/0 -1۸/1 -۲۲/0 -0۲/5**

 جهت گیری درونیسرسختی روانشناختی ۲3/0 10/5** 04/0 ۹۶/۲** ۲۷/0 ۹4/5**
 سبک ایمنسرسختی روانشناختی 1۷/0 4۶/3** 03/0 ۲۲/۲** ۲0/0 ۹۶/3**
 سبک اجتنابیسرسختی روانشناختی -04/0 -۷3/0 -01/0 -۷0/0 -04/0 -۸۸/0
 سبک دوسوگراسرسختی روانشناختی 03/0 ۶0/0 -01/0 -۷5/0 0۲/0 41/0

 سبک اطلاعاتیسرسختی روانشناختی 10/0 ۶۲/4** - - 10/0 ۶۲/4**
 سبک هنجاریسرسختی روانشناختی -1۸/0 -۲3/5** - - -1۸/0 -۲3/5**

 سبک سردرگمسرسختی روانشناختی -04/0 -11/0 - - -04/0 -11/0
 جهت گیری بیرونی سبک اطلاعاتی -13/0 -۹1/۲** - - -13/0 -۹1/۲**

 جهت گیری درونی سبک اطلاعاتی 1۸/0 0۸/4** - - 1۸/0 0۸/4**

 جهت گیری بیرونی سبک هنجاری 001/0 -01/0 - - 001/0 -01/0
 جهت گیری درونی سبک هنجاری -1۲/0 -5۲/۲* - - -1۲/0 -5۲/۲*

 جهت گیری بیرونی سبک سردرگم 001/0 0۲/0 - - 001/0 0۲/0

 جهت گیری درونی سبک سردرگم -01/0 -11/0 - - -01/0 -11/0

 سبک ایمنسبک اطلاعاتی  -01/0 -14/0 - - -01/0 -14/0
 سبک ایمنسبک اطلاعاتی  -15/0 -۸4/۲** - - -15/0 -۸4/۲**

 سبک ایمنسبک اطلاعاتی  -0۶/0 -10/1 - - -0۶/0 -10/1
 سبک اجتنابی سبک هنجاری -0۸/0 -۶0/1 - - -0۸/0 -۶0/1
 سبک اجتنابیسبک هنجاری 01/0 15/0 - - 01/0 15/0
 سبک اجتنابیسبک هنجاری  -04/0 -۷0/0 - - -04/0 -۷0/0
 سبک دوسوگرا سبک سردرگم -0۹/0 -۸۶/1 - - -0۹/0 -۸۶/1
 سبک دوسوگراسبک سردرگم -0۲/0 -35/0 - - -0۲/0 -35/0
 سبک دوسوگراسبک سردرگم  0۷/0 33/1 - - 0۷/0 33/1

*05/0>P ،** 01/0>P 
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در نوجوانان یروانشناخت یسرسخت با یدلبستگ یهاسبک و یمذهب یریجهت گ نیرابطه ب  

( ج ت گیری 3رانشان می دهد. براساس نتایج جدول )
(، ج ت گیری درونی p ،۲1/۰- =β< ۰1/۰با ) بیرونی

( و سمممبک د بسمممتگی ایمن با p ،۲3/۰ =β< ۰1/۰با )
(۰1/۰ >p ،17/۰ =β)  سختی سر ستقیم  صورت م به 

ند. ج ت گیری  ناختی را پیش بینی می کرد رواشممم
با ) با p ،۰۴/۰ =β< ۰1/۰درونی  ( و د بسمممتگی ایمن 

(۰۵/۰ >p ،۰3/۰ =β)  های بک  یانجی گری سممم با م
ت سممرسممختی رواشممناختی را پیش بینی می کرد. هوی

(، سبک p ،1۰/۰ =β< ۰۵/۰سبک هویتی اطیعاتی با )
( به صمممورت p ،1۸/۰-  =β< ۰۵/۰هویتی هنجاری با )

مسممتقیم سممرسممختی روانشممناختی را پیش بینی می 
(، p ،13/۰- =β< ۰1/۰ج ت گیری بیرونی با ) کردند.

صورت p ،1۸/۰ =β< ۰1/۰ج ت گیری درونی با ) ( به 
سبک هویتی اطیعاتی، ج ت گیری درونی با  ستقیم  م

(۰۵/۰ >p ،1۲/۰- =β به صممورت مسممتقیم سممبک ))
هویتی هنجمماری را پیش بینی می کردنممد. همچنین 

 
 مدل استخراج شده از نرم افزار براساس ضرایب استاندارد -1نمودار 

 
 تیآمارۀافزاربراساسازنرمشدهاستخراجمدل -2 نمودار
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 انرو همکای نیفرح دخت چ

ستخراج مدل (1) نمودار ساس را افزار نرم از شده ا  برا
 مدل( نیز ۲) نموداردهد. مینشمان  اسمتاندارد  یضمرا

 نشممانی تۀ آمار براسمماسرا  افزارنرم از شممده اسممتخراج
 دهد.می
 

 بحث
 یسرسختی ساختار مدل یبررسپژوهش  اینهدف 

شناخت ساس یروان  یهاسبک و یمذهب یریگ ج تبرا
 نوجوانان در تیهو یها سبکی گریانجیم بای د بستگ

شان پژوهش نیا جینتا بود. ی بیرونی به ریگج ت داد ن
صمممورت منفی، ج ت گیری درونی به صمممورت مثبت 

شتند سبک رابطه معنادار دا ستگی. صورت  بهایمن  د ب
صورت مثبت سوگرا به  ستگی اجتنابی ودو سبک د ب ،

داری معنیرابطه روانشمممناختی سمممرسمممختی منفی با 
درونی، بممه صمممورت مثبممت گیری ج ممت داشمممتنممد.

گری با میانجیبیرونی، به صمممورت منفی گیری وج ت
با سرسختی روانشناختی رابطه معنی هویت های سبک

مثبت صممورت به ایمن تگی د بسممدار داشممتند. سممبک 
صورت منفی  با وسبک د بستگی اجتنابی ودوسوگرابه 

با سرسختی روانشناختی هویت های سبکگری میانجی
رابطه معنی دار داشمممتند. سمممبک هویتی اطیعاتی به 
صممورت مثبت و سممبک هویتی هنجاری  وسممردرگم به 
صممورت منفی با سممرسممختی روانشممناختی رابطه معنی 

گیری بیرونی به صممورت منفی و تند. ج تداری داشمم
ج ت گیری درونی به صممورت مثبت با سممبک هویتی 

درونممی بممه اطممیعمماتممی وجمم ممت گممیممری مممذهممبممی
سبک  هویتی منفیصورت سردرگم با رابطه هنجاری و
شتند. یافته داریمعنی صل  هایدا با  پژوهشاز این حا
و همکاران،  SeyedMirzaei))سممید میرزایی های یافته

 (۲۰۲۲و همکاران، )Kazemi) )کاظمی ؛ (۸)( ۲۰۲۲)
ست. در مطا عات (1۲) سو ه ج ت ارتباط مخت ف  هم

سختی گیری مذهبی  سر سی با  شناختی برر شده روان
ست  شی مذه  و اینکه ا سختیمثبت نق سر  در ارتقاء 

 مذهبیگیری ج تافراد دارای  (.9) داردروانشممناختی 
بیرونی مذهبی گیری ج تافراد دارای به نسبت درونی 

 که از دلای یبیشممتر برخوردار هسممتند. از سممرسممختی 
درونی مذهبی میشمممود تا افراد با ج ت گیری موج  

 بیشمممتریو کنترل چا ش از تع د، درونی مذهبی 
ی زندگ هدفمند آن ا کهاسمممت  اینبرخوردار باشمممند، 

ند میزندگی  هدفمند بودناین (. که 1۰) نندکیم توا
افراد باشممد و شممختممیت  بر رویمثبتی تاثیرات دارای 

سممیمت در ج ت ها و عام ی در برابر سممختیسممدری 
یکسری  داشتند یل به  ،مذهبی افرادافراد باشد. روانی 

 بهزا را اسمممترسرویدادهای درونی و باورهای اعتقادات 
نه فاوت ای گو یابی مت یتمیارز ند و در موقع  هایکن

از خود نشممان بیشممتری و سممرسممختی سممازش مخت ف 
را  کمتری منفیاجتماعی روانی دهند و پیامدهای می

های در مواج ه  یداد ندگیاسمممترس با رو گزارش  ز
ندمی نابراین (.11) کن چه،ب نداری  هر  فرد سمممطح دی

خود و ج ان  بهکه معنایی ،آنتبع به  ،بیشمممتر باشمممد
هدمی اطرافش ندی احسمممماس باتوأم ، د  و ارزشمممم

همانند  ،اسممترسزمان که  ایگونهبه  اسممت؛ هدفمندی
واسمممطه شمممود فرد به میو موج  کرده  سمممدر عمل

کند فرد را تعدیل فشمار روانی  ،خودشمناختی باورهای 
دهد از خود نشان بیشتری رسختی سدر برابر مشکیت 

بیشمممتر و ب زیسمممتی  روان فرد سمممیمممتدر واقع 
پژوهش دیگر این  یافته .(13) ب تر داردشممناختی روان

سختیبین رابطه  شناختی سر سبک  روان ستگی و  د ب
 بود .

فخری نتمایج این تحقیق بما یمافتمه همای پژوهش 
((Fakhri ( ،کاران  Latif))  طیف؛ (1۴)(، ۲۰16و هم

& Ranjbarian ،(۲۰19،) (1۵)  .در همسمممو هسمممت
ته، اینتبیین  فت، افراد دارای میتوان  یاف بک گ سممم

از ناایمن  های با افراد سبکدر مقایسه  ایمند بستگی 
مالاتریسرسمختی   دادهنشمان مطا عات  .دارند برخور ب

مه مدگیکیفیت  ایمن،د بستگی ک سب ک سرسختی  ،زن
در مواج ه کمتر افسردگی بیشتر و عییم روانشناختی 
 (1999)فینی تحقیممممق  شود.می موج را با متیبت 

ست نیز مؤید آن  سختی تفاوت که ا سر افراد بمممما در 
مواعدارای  مبک ان متگی  هایس سبک از اثرگذاری د بس

یت  د بسمممتگی قاب  یت بر  قاب ه مدیر ها با تنشو م زا
شدمی سبک می نظمممممربمممممه . (1۴) با سد افراد با  ر

مه مشمکیت ایمن د بستگی  مهرا ب تفسیر مثبت ای گون
 آنبرای معنایی  ،سممرعتدارند تا به کنند و سممعی می

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

32
.7

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
26

 ]
 

                            10 / 14

http://rjms.iums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.47176/rjms.32.75
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8140-en.html


    
 
 

11 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                  1404 تیر 10، 75، شماره پیوسته 32دوره   مجله علوم پزشکی رازی          

 

در نوجوانان یروانشناخت یسرسخت با یدلبستگ یهاسبک و یمذهب یریجهت گ نیرابطه ب  

نا معکوس سممبک ای رابطه چرایی  بهدر پاسمم   بیابند.
سختی با ایمن شناختی  سر افراد که  گفتتوان میروان
میدیگران به نسبت  ،ناایمنسبک  دارای مدب  و اعتمادن

را نشان متقابل اتکای و همبستگی از پمممایینی سمممطوح
سختی  ،دهندمی کمتری در تممممر و مقاومت پایینسر

میبرابر موقعیت منش زا نشمان م مدهای ت از  (.1۵) دهن
سمممبک » نیب این بود که افته های دیگراین پژوهش،ی

شناختیسرسخت» و «تیهوهای   وجود رابطه« یروان 
با سرسختی  اطیعاتی هویتی به عبارت دیگرسبک. دارد

شناختی  ستقیم، مثبت  رابطهروان شت و  معنادار وم دا
 با سمممرسمممختیسمممردرگم  و هنجاریهویت  سمممبک

داشممتند. و معنادار منفی مسممتقیم رابطه روانشممناختی 
قاء اطیعاتی هویت سمممبک گفت،توانمی به ارت  منجر

 و هنجاری سممبک شممود.می روانشممناختی سممرسممختی
سختی با نیز اجتنابی شناختی سر  و معکوس رابطه روان

شت معناداری  هنجاری هویت سبک که معنا این به .دا
سختی سردرگم بر و شناختی سر رمنفی دارد و اث روان

این  که شودمی روانشناختی سرسختی منجربه کاهش
( و Momeni Joo)مومنی جو همای بما یمافتمهنتمایج 

(، ۲۰16، )(Safari( و صممفری )17(، )۲۰۲۲همکاران )
سممبک بین ارتباط باشممد در بررسممی می ( همسممو1۸)

 گفت،توان میروانشمممناختی  با سمممرسمممختیهویت 
 مثبتتاثیر  روانشناختیبر سرسختی هویتی های سبک

موج  بالا  های هویتیسممبک ب بود و ارتقاء .گذارندیم
می گردد.  ذا افزایش سممرسممختی روان شممناختیبردن 

شناختی سختی روان  می تواند عام ی ج ت ب بود  سر
 شکل در مذه  (.17) گردد آموزان دانشسیمت روان 

هم  وا دینبر این  عیوه دارد.اساسی نقش هویت گیری
 دارند.م مینقش هویت فرزندانشمممان گیری در شمممکل
و دهی شممکلرشممد، در  و هم وا دیندین هم بنابراین،
 (.1۸) دارندتأثیر مؤثری  فرزندانهویت  اصیح

یج  نتمما ین از  گر ا ی یق، د حق ینت ینبود کممه  ا  ب
رابطه  «هویت هایسمممبک» با «مذهبی گیریج ت»

بیرونی مذهبی گیری ج متعبمارتی  بهوجود دارد. 
صورت به درونی مذهبی گیری و ج تمنفی صورت به

بت بک  مث عاتی هویتی با سممم طه اطی داری معنیراب
ند.   گیریج ت بیرونی،مذهبی  گیریج تداشمممت

هویتی  سمممبک مسمممتقیمصمممورت به درونی مذهبی 
منفی صمممورت به درونی مذهبی  گیریج ت اطیعاتی،

همچنین کردند. میبینی را پیشهنجاری هویتی  سبک
با اجتنابی سممردرگم/هویت داد سممبک ها نشممان یافته

طۀ ،درونیمذهبی گیری ج ت  ایندارد.  معکوس راب
ته  تایجیاف ( و همکاران، Afzalافضمممل )تحقیقات  با ن

و SeddiqiArfai) ارفعی )و صممممدیقی  (19)( ۲۰۲۰)
کاران، )  بر تطبیقعیوه ( همسمممو بود ۲۰( )۲۰۲1هم
آدامز و اسممممیت با پژوهش یافته  این ،نظریبامباحث 

که بر مبنی (1996) یت این بک که  موفق هو با سممم
 مطابقتبرزونسکی در مدلهنجاری و تا حدی اطیعاتی 

 در .گیری درونی اسمممتج ت کنندهپیش بینی  ،دارد
اجتنابی نسبت به افراد با  -سردرگم  سبک غا  افراد با
مشمماهده  از دینداری کمتری میزان ،اطیعاتی سممبک
ستشده  سطح  ا ستاندک  ،تع د آن او  که   افرادی .ا

بک  یت سممم نابی هو نداجت به  مذه محتوای  ،دار را 
موضوعات  کنند و از بررسیتفسیر میسطحی صورت 
 (.19) پرهیزندمیدر امور مذهبی  شختی
ته این یدی یاف تأی  در Erikson (196۸)بر نظریه ها 

دسممتیابی به  زمینهدر  اجتماعی-رشممد روانیختمموص 
ماعی و  مت اجت هویتی منسمممجم برای افزایش سمممی

دارای د روانشمممناختی اسمممت. بنابراین، افرا کارکردهای
سبک هویت اطیعاتی، به میزان بیشتری به انجام امور 

مذهبی روی می ناسممممک  ند و میزان دینی و م آور
هویت سممبک  در رابطه .زیاد اسممتآنان اعتقادات دینی 

گفتنی اسمممت  ج ت گیری مذهبی درونی بااطیعاتی 
ندگی خود را  پیرامون افراد دارای این ج ت گیری، ز

این  از کنند.سممماختاربندی می  محورهای مذهبی خود
ستیابی به این نو رو، برای  فرد مذهبی، گیری ج ت عد

نیاز ابعاد زندگی در تمامی  جانبه همه و عوسی تعمق به
به توان و تفکر نمیوجوگری جست بدون ،بنابرایندارد. 
ج ت هویت هنجاری در مورد سممبک . یافتدسممت آن 

سمممبک هویتی  گیری مذهبی درونی به صمممورت منفی
دارای  در افراد یعنی کرد.هنجمماری را پیش بینی می

 یابدسبک هویت هنجاری، اعتقادات مذهبی افزایش می
ته. (۲۰) یه یاف یهبا های این فرضممم برزونسمممکی  نظر
 ازافراددارد. وی معتقد بود این دسته  مطابقت( ۲۰13)
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 انرو همکای نیفرح دخت چ

اکتشممماف  در فرایند( بدون اینکه یعاتیاط)با هویت 
شوند تویر شوندمتع د می، درگیر  . این گروه دارای ت

یت از خود و درثابتی  ما ماعی جسمممتجوی ح یا  اجت
سممبک با این  افرادیاز آنجا که  .اندفرهنگی وابسممتگی

های و ارزشانتظارات سازی درونیدا ماً در حال  ،هویت
 را نیز ع یرغم دیناحتمالاً  ،هسمممتندخود  م مدیگران 
شاف شند. کرده سازی درونیکم  اکت از نگاه بنابراین، با

ندپرهیز می آنبه و ابزاری  سمممطحی با در نظر  .کن
شخص، پژوهش نتایجگرفتن  هویت سبک  بین شد،م
و معنادار  منفیرابطۀ مذهبی،  ج ت گیریبا  هنجاری

ستوجود دارد. این بدین  سبک هویت معنا که افراد با 
جاری مذهبیهن قادات  پایینی از اعت ند.  دارای میزان  ا
مذه  محتوای دارند، هنجاری  هویت سبک که افرادی
از بررسممی  کنند ومی تفسممیرسممطحی صممورت را به 

محققان  .پرهیزندمذهبی می در امورموضوعات شختی 
دیدگاه خاصی ، به یابیفرایند و هویت فرد طیمعتقدند 

پیرامون بعضمممی از مسممما ل از جم ه مسممما ل مذهبی 
مانمیرسمممد و این  قاد ای قابیً  و اعت به هویتش  او مت

شواری شیده و او را در برابر د ستحکام بخ های زندگی ا
شد ضر . پژوهشرهنمون خواهد  پژوهش  اکثر مانند حا

 ج ت آن ا شمناخت که بوده همراه محدودیت ایی با ها

 این رفع یا کاهش برای تیش و بعدیپژوهش ای  انجام

 بر حاضممر پژوهش .میرسممد نظر به محدودیت ا منطقی

 بنابراین شد، اجرا دوم متوسطهدوره  آموزانروی دانش

 سممایر دوره ها آموزاندانش به آن هاییافته تعمیم در

شناییعدم  . شود رعایت احتیاط جان  سیاری آ  از ب

نان قات امور و پژوهش با نوجوا  ج سمممه با که تحقی

سا ه این توجی ی ستفاده . گردید مدیریت م  از صرف ا

 از برای مختمموصمماً خودگزارش دهی هایپرسممشممنامه

 بررسممی گرددمی  ذا پیشممن اد .بود محدودیت ا جم ه

ضوع شورمناطق  سایر در تحقیق مو  وجود د یل به ک

 و بررسممی منظور بهگوناگون  قومی و فرهنگی شممرایط
 .میگردد یکدیگر پیشممن اد با تحقیقات نتایج مقایسممه
 همچون اطیعاتآوری جمع کیفی روش ای از استفاده

 عنوان بهسرسختی  میزان شدن مشخص برای متاحبه

 پیشن اد دهیهای خود گزارشپرسشنامه مکمل روش

 با سرسختی منفی رابطهبه  توجه با همچنین. میگردد

شی افکار شن ادنوجوانان در خودک  برای شود می ، پی

 و آموزش ا ج ت لازم آن ا، زمینه در افزایش سرسختی
شی کارگاه های ستایدر  آموز ج ت ارتقای و ب بود  را

 سبک های هویت گام برداشت.و گیری مذهبی
 

 گیرینتیجه
صل شان داد از تح یل داده نتایج حا ج ت گیری ها ن

 هایسممبک گریبا میانجید بسممتگی و سممبک  مذهبی
در سمممرسمممختی اند نقش پیشمممبین توانسمممتههویت، 

به عبارت داشمممته باشمممدآموزان  دانش روانشمممناختی
ستگی منجربه  سبک ای د ی دیگرج ت گیری مذهبی و

موج  ارتقاء وافزایش  ب بود وافزایش سمممبک هویت و
شوند شناختی می  سختی روان هماهنگی  ارتباط و.سر

 و د بستگی سبک ج ت گیری مذهبی، متغیرهای بین
آن  سممرسممختی روانشممناختی بیانگر سممبک هویت با

 و د بسممتگی سممبک ب بود مذه  و ارتقاء که بااسممت
توان سرسختی روانشناختی را سبک هویت می افزایش

 شیگرا ینوجوانممان دارادردانش آموزان افزایش داد. 
سطح یمذهب ستگی ایمن، بالا یدارنید با  سبک د ب  و

سا ل زندگ شکیت و م ت یدر مقاب ه با م  ی یو امور تح
سختی  شتری راتجربه شناختروانسر  و کنندیمی بی

شکیت غ به کنند توانندیم سوی د .بر م سبک گر یاز 
ست تقویمتغ هویت ست که قادر ا ارتباط  کنندهتیری ا

به  باشد.بین سبک د بستگی یا سرسختی روانشناختی 
سمممبک د بسمممتگی  یدارا آموزاندانشدرکه  این نحو

ته یاف ند، ب بود یدارهسمممت پا یت  ب وهو قا اتموج  یارت
با افزایش مذه   .رافراهم کرد یشناختروانسرسختی 

گری سممبک با میانجی و  های د بسممتگیارتقا سممبک و
هویت سمممرسمممختی روانشمممناختی دانش آموزان ارتقا 

شن اد می یابد.می هایی همچون: آموزش بممممما شودپی
، مؤثرارتبممماط برقمممراری مسمممأ ه، های حممملم ارت

 تممموانممممی، زنمممدگی همممایو م ارتاسترس مدیریت 
 . دادافزایشرا  روانشناختیسرسمختی 

 
 تقدیر و تشکر

آموزان و دانشو مع مان  مدیران تمامی از بدینوسی ه 
مامی جام که کسمممانیو ت  یاری پژوهش اینما را در ان
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در نوجوانان یروانشناخت یسرسخت با یدلبستگ یهاسبک و یمذهب یریجهت گ نیرابطه ب  

 معاونت از نیهمچن .کنیمتشممکر و قدردانی میکردند، 
ش شاناه گتحقیقات و فناوری دان در  کهع وم پزشکی کا

حمایت کردند تشمممکر و  ما را پژوهشمخت ف مراحل 
 گردد.قدردانی می
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