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   چکیده

 

گر شوده اسوت. ی ی از  صوور  ی  واعییت عدده ههانی هلوهدر هزاره سوو،، ییری و سواندندی بیا از گتشوته بهزمینه و هدف:  

هدف طراحی مدل عوامل محیطی مؤثر بر   باشد. یژوها حاضر باساندندی ورزش میویژه در دوران  عوامل مؤثر سلامتی انسان به
  .مشارکت ساندندان در فیانیت بدنی انجا، شد

های برگزیده در یژوها حاضر، اساتید و خبرگان حوزه ورزش ساندندی و اعضاء  از نوع کیفی بود و ندونه  این یژوها  کار:   روش

های  نفر از ندونه 30سوواعت محوواحبه عدی  با   15یس از انجا، بیا از . هیأ  علدی بودند، که به شوویوه هدفدند انتباش شوودند
های میدانی در محیط  با اسووتناد به نتایت تحلیل محوواحبه.  سووازی شوودندییادهها  منتبب، اشووباع نیری به دسووت آمد و محوواحبه

10-Nvivo مفهو، و ینت شاخص به دست آمد 78؛ مدل کیفی متکور با . 

رو، ایدنی،  زیرسواخت ییادههای ورزشوی و عوامل محیطی )نتایت یژوها نشوان داد که بین مشوارکت سواندندان در فیانیت  : هاافتهی

  تواند باعث افزایا مشووارکت رابطه علّی و اثرگتار وهود دارد که می(  شووناسووی و شوورایط محیطیدسووترسووی به ام انا ، زیبایی
 .شود روی(های بدنی )ییادهساندندان در فیانیت

های مبتلف زندگی  هنبهبا توهه به عوامل مؤثر در افزایا مشوارکت ورزشوی سواندندان موهب ارت ای سولامت در    : گیرینتیجه

گردد  به مسوئونن و مدیران ییشونهاد می شوود.شوود این امر موهبا  تسوهیل و ارت ای کیفیت یرسوتاری سواندندی میسواندندان می
ریزی نز، را انجا، دهند تا سواندندان گتاری و برنامهشوده در این یژوها را مدنیر عرار داده و سورمایههای شوناسواییبندیاونویت
 .های ورزشی بیشتری برای گتران ادامه زندگی خود طراحی ندایندبرنامه
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Abstract   

 

Background & Aims: In the third millennium, aging has become a major global reality more 

than in the past. The research that has been done so far regarding the physical activity of the 

elderly can be divided into 4 categories. The first group examined the state of physical activity, 

and the second group examined the effects of physical activity on the elderly. The third group 

investigates the factors preventing the participation in physical activity of the elderly. Finally, 

the fourth category refers to the study of the motivations for the participation of the elderly in 

physical activities. According to the conducted research, it can be seen that interventions to 

increase physical activity in the elderly focus on the factors of individual and psychological 

changes. However, focusing on individual and psychological factors, only small groups of 

people can achieve this goal. While various interventions, including environmental and 

physical factors of the place of residence, can have a decisive role in the participation or non-

participation of the elderly in physical activity. Environmental factors include the objective 

and perceived characteristics of the physical context in which people spend their time (eg, 

home, neighborhood), including aspects of urban design (eg, the presence of sidewalks), traffic 

volume and speed, and the distance and design of physical activity venues. (eg, parks), and 

crime and safety. Previous research has reported a positive and significant relationship 

between nearby destinations and elderly walking for transportation. However, there are 

contradictions in research findings related to the effect of environmental factors (such as the 

quality of sidewalks, access to parks, availability of sports facilities, etc.) on the physical 

activity of the elderly. These contradictions may be related to the methodology (studies with 

quantitative methods) in previous research. Qualitative research and modeling can address 

some of these limitations and have the potential to inform and complement quantitative 

research on the impact of environmental factors on physical activity in the elderly. Qualitative 

research methods may include individual interviews, focus group discussions, and spatial 

methods (eg, on-site observation, audio-visual methodology, companion interviews). 

Qualitative individual interviews (whether semi-structured or in-depth) include open-ended 

questions that define an area to be explored in detail with the interviewees' responses. Focus 

group discussions benefit from group interactions that enable participants to explore their own 

perspectives, thereby highlighting cultural values or group norms that are less accessible in 

individual interviews. Qualitative spatial methods also help contextualize participants' 

perceptions and experiences in the environment. They contribute daily and, therefore, may be 

particularly useful when examining environmental perceptions and physical activity. 

However, it is unclear whether qualitative spatial methods have different and/or more accurate 

findings than individual internal or focus group interviews. Therefore, the aim of the present 

study is to provide a systematic review of qualitative studies that investigate the potential 

impact of environmental factors on the physical activity behaviors of the elderly. In particular, 

the purpose of the current research is to describe the characteristics and methodology of 

qualitative studies conducted in this field and to identify recurrent environmental factors and 

factors that are possibly related to the physical activity of the elderly, especially walking. 
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Methods: This research was of a qualitative type and the selected samples in the current 

research were professors and experts in the field of geriatric sports and faculty members, who 

were selected in a targeted manner. After conducting more than 15 hours of in-depth interviews 

with 30 people from the selected samples, theoretical saturation was achieved and the 

interviews were implemented. Based on the analysis results of field interviews in the 10-Nvivo 

environment; the mentioned qualitative model was obtained with 78 concepts and five 

indicators. 

Results: The results of the research showed that there is a cause-and-effect relationship 

between the participation of the elderly in sports activities and environmental factors 

(pavement infrastructure, safety, access to facilities, aesthetics, and environmental conditions) 

which can increase the participation of the elderly in physical activities. 

Conclusion: Considering the effective factors in increasing sports participation of the elderly, 

it improves health in various aspects of the life of the elderly, and this facilitates and improves 

the quality of geriatric nursing. It is suggested to officials and managers take into consideration 

the priorities identified in this research and make the necessary investment and planning so 

that the elderly can design more sports programs to continue their lives. In the review of 

previous research, it was indicated that most of the research was conducted based on 

predetermined guidelines that focused on the physical environment or physical activity, while 

only a few researches focused on environmental factors and physical activity. As a result, the 

findings of these studies mainly focused on informed views about environmental factors or 

physical activity (such as barriers and facilitators of physical activity). Future qualitative 

studies should include guidelines that include both environmental factors and the physical 

activity of the elderly. In conclusion, it is suggested that in order to promote physical activity 

among the elderly, environments should provide high-quality pedestrian infrastructure, be safe 

from crime and traffic, and provide easy access to exercise opportunities, daily destinations, 

and rest spaces. It should be aesthetically attractive and provide pleasant environmental 

conditions. The findings of the present study showed that qualitative research can provide in-

depth information not only about which, but also how and why environmental factors affect 

the physical activity of the elderly. It is not just about an environmental feature (eg, a 

sidewalk), but it's quality (eg, continuity, uniformity, maintenance, separation) that should be 

considered when designing environments that aim to encourage physical activity among older 

adults. It is also suggested to future researchers that in their research, they should not only 

consider the existence of specific environmental features but also their quality. 
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 و هد اران زری نژاد

 مقدمه
یمی نمشااا اآ  و  افزایش جمعیت ساامنماناو ه یزیا 

ک  در چان  در جوامع مختلف یکا اآ مواردی بوده اسات 
افزایش ره با  .  (1)ماننر  بوده اسااات  ه  دیا  ایی  یموار

ای اسات ک  اآ  رشان جمعیت اف اد سامنمان جنموپ ینینه
عاواو یمکساات ی شاانو جمعیت یم ساامنمانی   و ب  

رهپ ضاا هرد دارد بخش  اآاین.  (2)شااود  اجبمری یمد ما
ای با   ای اآ ماامبع بناناشاااتا ه درمامنا ی  جاممعا عمانه

سااامآممو ملت متان اآ  . اف اد سااامنمان ایت ااام  یمبن
سامنیا یم بمتر  ب ای ناامو دادو اف اد سامنمان   60معیمر

کانپ امم در بسایمری اآ کااوریمی و هرمانپ  اساتامده ما
عاواو ملاک اف اد سامنمان ه سامنمان  سامنیا ب  65سان 

پ سامآممو ملت  2006در سام     .(3)شاود  در نر  گ فت  ما
یزار  923میلیوو ه   678رعناد کت ساامنماناو جنمو را 

ب   2050نا  اعلام ک د ه رخمین آد این رعناد رم ساام   
یزار نا  یوایان  152میلیوو ه    968میلیامرد ه  رقم یا   

درصن اآ اف اد   60اکاوو این در حمنا است ک  یم رسین.
.  (4)کاان  روسع  آننگا ماسمنمان در کاوریمی درحم 

پ 1395در ای او ب  اسااامم  ممریمی جمعیتا در سااام   
درصان اآ  9/27نا  سانم   7414091سامنماناو بم جمعیت

شااود در  بیاا ماییش .اننکت جمعیت را راااکیت داده
 25912000جمعیت سامنماناو کااور ب  1429سام   

 . (5)درصن ب سن   24نا  یعاا  
 65دین ک   شانه در ای او ناامو مایمی انجممب رساا

بمهجودایاک    درصن سمنماناو کاورممو غی فعم  یستان.
شانه اساتپ ر غی   یوبا شاامیت ایمیت آننگا فعم  ب 

ساامنماناو ب  فعمنیت فیزیکا بساایمر دشااوار اساات ه  
انن ک  ب ای فعمنیت فیزیکا  سمنماناو اغل  ب  این عقینه

بامب این رغیی  ملایم شاایوه   .اننبساایمر یی  ه شااکاانه
ساوی آننگا بم را ک بیاات پ یم اه بم ر اای   آننگا ب 

روانن ب  افزایش سااا    را کا ماعممت ایجامدکاانه کم
  .(6)فعمنیت بننا در این گ هه سااا کم  بیاات ی کان  

م منعمد گونمگوو ناامو دادنن ک  بم افزایش سان ب  علت  
گی د  یمی مختلف صاورد ماایتلاترا ک  در سایساتم

یمی ح کتاپ هابساتیا ف د  ی او  ب  علت مانهدیتب 
این   .یامبانبا  دیی او در انجامم کامریامی رهآانا  افزایش ما

روانن ب  کیایات آننگا ف د او اد مااا آیمدی  عوامت ما
یکا اآ مواردی ک  شامین روانسات  بمشان  .  (7)  ایجمد کان

طور اسامساا در افزایش کیایت آننگا سامنماناو نقش  ب 

 .  (8)داشت  بمشنپ فعمنیت بننا مارم ه مناهم است 
یامیا کا  رامکاوو در ی اااو  فعامنیات باننا  یژهیش

دسات  رقسایم   4رواو ب  سامنماناو صاورد یری فت  را ما
دساااتا  اه  با  ب رساااا هضاااعیات فعامنیات باننا   ک د.

انن دست  دهم ب  او اد فعمنیت بننا ب  سمنماناو  ی دایت 
دست  سوم ب  ب رسا عوامت بمآدارننه  . (9)ی دایت  است 

در  .  (10)انن  مااامرکت فعمنیت بننا ساامنماناو ی دایت 
یمی مااامرکت  ننمیت دساات  چنمرم ب  ب رسااا انییزه

بم روج   .(11)  اشامره داردیمی بننا سامنماناو در فعمنیت
شود ک  منایلاد  شانهپ ماامینه مایمی انجممب  یژهیش

افزایش فعامنیات باننا در سااامنمااناوپ ب  عوامات رغیی اد  
ی حام پ بام رم کز ب  عوامات  ف دی ه رهانا رم کز دارد. با   

رواناان  یامی کوچکا اآ م دم ماف دی ه رهاناپ فقط گ هه
کا  مانایلاد مختلاا  درحامنا .با  این یانب ب سااااان

روانان  اآجملا  عوامات مای ا ه فیزیکا ماات آنانگاپ ما
ای ب  ماااامرکات یام عانم ماااامرکات  کااانهنقش رعیین

سامنماناو در فعمنیت بننا داشات  بمشان. عوامت مای ا  
یمی عیاا ه درک شانه بمفت فیزیکا اسات  شاممت هیژگا

ماا سااا ا ی  را  یاود  آماامو  در  و  ما دم  کاااااان  کاا  
یامی ط احا  ملا  جابا مثام پ یامنا پ مالا (پ اآجعاواو)با 

ره(پ حجم ه ساا عت  مثم پ هجود ییمدهعاواوشاان ی )ب 
باننا  ر افیا پ فامصااالا  ه ط احا مکامو یامی فعامنیات 

  .(12) ایم(پ ه ج م ه جامیت ه ایمامثم پ یمرکعاواو)ب 
داری بین  یامی ییااااینپ راب ا  مثبات ه معاایژهیش

هنقت  رهی سمنماناو ب ای حمتمق نیمی نزدی  بم ییمده
کا ده راااامقا باامایان.  (13)اناان  گازار   در  حاام   یاامیاا 

یامی م بو  با  راروی  عوامات مای ا  یامی یژهیشیامفتا 
یامپ در  رهیامپ دسااات ساااا با  یامرک)مامناان کیایات ییامده

ب  فعمنیت بننا   دسات م بودو امکمنمد هرآشاا ه غی ه(
یام ممکن اسااات بام ین راامق . اسااامنمااناو هجود دارد

یامی  یامیا بام ره شااااامساااا )یژهیشم بو  با  ره 
یمی  یژهیش  .(14)یمیا ییااین بمشان در یژهیش کما(

یم  روانان ب یا اآ این مانهدیتساامآی ماکیاا ه من 
رساامنا ه  را ب ط ب ک ده ه یتمنساایت تآم را ب ای اطلا 

رکمیات راقیقامد کما در مورد راروی  عوامات مای ا ب  
یمی  یژهیش  .(15)فعمنیت بننا سامنماناو داشات  بمشاان  

یمی رعمملا ب ای درک رعممت اف اد بم  کیاا اآ اساات ارژی
یم  درنتیج پ این ره  .(16)کاان  مای اامو اساتامده ما

ناا ما روضااای   روانااان  باا   بلکاا   "چاا  چیزی"راناام  پ 
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ارربام  عوامات مای ا بام فعامنیات    "اچ ای"ه   "چیونیا"
 .بننا کم  کاان

شاااامماات  ره  اساااات  ممکن  کیاا  راقیک  یاامی 
باا م اااامحبا  ف دیپ  ه  یامی  متم کز  یامی گ هیا 

مثم پ ماامینه در ماتپ  عاواویمی فضامیا بمشان )ب ره 
 یمی یم اه(.صاااناپ م ااامحب   -شاااامساااا عک ره 

یامی نیما   یامی ف دی کیاا )چا  م ااامحبا م ااامحبا 
ساامیتمریمفت  یم عمیک( شااممت سااااتد بمآ اساات ک   

یمی  کان ک  بمین بم جزئیمد بم یمسخای را رع یف ماحوآه
یمی گ هیا  شااوننگمو ب رسااا شااود. با م اامحب 

ماا ساااود  گا هیاا  راعااممالاد  اآ  کاا   ماتاما کاز  با ناان 
یمی یود را  ساامآد رم دینگمهکاانگمو را قمدر ماشاا کت

یمی ف یایا یم یاجمریمی  ب رسا کاان ه درنتیج  ارآ 
دسات ساا  ت  قمبتیمی ف دی کمگ هیا را ک  در م امحب 
یمی فضاامیا  کاان.یمچاین ره یسااتانپ ب جساات  ما

کاانگمو  سمآی ادراکمد ه رج بیمد ش کتکیاا ب  آمیا 
رهپ ممکن  کااان ه اآاینشااامو کما  مادر مایط رهآانا 

هیژه در یایمم ب رساا ادراکمد مای ا ه فعمنیت  اسات ب 
حم پ ماااخن نیساات ک   یم  بننا ماین بمشااان. بماین

ر ی  یم دقیک یمی متامهد هیمی فضامیا کیاا یمفت ره 
یمی ف دی دایلا یم گ هیا متم کز  نسابت ب  م امحب 

نارا یانب م امنعا  حامضااا  ارائا  یا  م هر   دارنان یام یی .
ساایسااتممری  اآ م منعمد کیاا اساات ک  رروی  بمنقوه  
عوامت مای ا را ب  رفتامریمی فعامنیات بننا سااامنمااناو  

طور یام پ یانب اآ انجامم یژهیش  با  کاان.ب رساااا ما
شاامساا م منعمد  یم ه ره حمضا  این اسات ک  هیژگا

شاانه ه عوامت  شاانه در این آمیا  روصاایفکیاا انجمم
مای ا رک ارشاااونانه ه عواملا کا  احتمامتع بام فعامنیات  

رهی م ربط یساااتاانپ  باننا سااامنمااناو باماین ییامده
 .شامسمیا شود

 
 کارروش 

ای کمرب دی ه  یژهیش حمضااا  اآنامد ینبپ روساااع 
یمی کیاا جمی  شاااامساااا در گ هه یژهیشاآنر  ره 

ایاالا     گاایاا د.مااا کاان  دارای  یااژهیااش  ایاان 
IR.IAU.SARI.REC.1403.203    در ایالا   کامایاتاا   اآ 

در     بمشان.یژهیش داناایمه  آاد اسالاما هاحن سامری ما

نی  موضاو پ جممع   مارور ب رساا جممعم منع  حمضا  ب 
یامی این  رعانادی اآ م ااامحبا  مامری یژهیش شاااممات  

نر او ساا  حوآه علماپ  راقیک بم متخ اا ااموپ صاامح 
کاانگمو ب ای شاا ایط شاا کت .اج ایا ه یژهیاااا بود
اآاین با  م امنعا   بود:هرهد  علما  اعضاااامی ییارد ق ار 

نر او  شام بم حوآه هرآ  سمنمانی  داناایمیا ه صامح 
ک  بام ب  ییااایا  یودپ اآ رجمرو ه سااوابک منی یتا ه  
اج ایا ارآشاامانی ب یوردار بوده ه ر جیامع ساان بمتی  

ای اآ نزدی   گون ساام  داشاات  بمشااان رم یود نیز ب  65
اآ کات   کا   بامشااااان  مساااامئات ساااامنمااناو  درگی  

  .سام  داشاتان 65نا  سان بمتر  اآ  5شاوننگموپ  م امحب 
صاااورد یانفماانپ نر ی ه گلونا   یام با انتخامو  آمودنا

اصاا لا   یم یم ب سااتم مقون ب فا بوده ه آممنا ک  ساای
 هری اطلاعمد متوقف  اشابم  شاودپ ف  یان جمع " نر ی"

ک  در یژهیش حمضا  اطلاعمد اآ م امحب  بم    نجم  اآ. شان
پ  یامی یام  با  دسااات یوایان  ماناف اد دارای هیژگا

گی ی ینفمان ب  ره  گلون  ب فا ره  مامساابا  ن نمو
ی  م امحب  عمیک  . کاانگمو اساتب ای انتخمو ماامرکت

انجاممیان.   70رام    30طور میامنیین  با  با  طو   دقیقا  
م امحب  بم این سااا  بمآ ک  ب  نر  شامم عوامت مای ا  
ماو  در ماامرکت هرآشاا سامنماناو چیساتو شا ه  شان.  
تآم با  کک  اسااات جنات رهایا ه یامیامیا ابزار راقیک اآ  

نر او اسااتامده شاان. رهایا صااوری ه  نر اد صاامح 
نا  اآ متخ  مو   5یمی م محب  روسط  ماتوایا ی سش

 ای )داده بایمد(یژهیش ب  شیوه نر ی  آمیا  .ن شنرریی

یمی یژهیاااا شاایوه نویمساات  انجمم  ه ب  رییمفت ط  
  یمپ هساایل   و بم اسااتامده اآ ی  دساات  دادهشاان ک  ب 

نر ی  حمصااات اآ اج ای چاین  ن.  یمبای رکوین مانر ی 
م احت رالیت  .  ای ف  یانی اساتره  یژهیاااپ نر ی 

بامآپ کانگاراری ماوری ه  داده اآ ط یک کانگاراری  یام 
مابوبیات این ره  عمانرامع با    کانگاراری گزیاااااا بود.

کنگراری بمآ   .یمی رهشاان  و اسااتدنیت دسااتورانعمت
یام  هسااایلا   و مانومف  یاانی رالیلا اسااات کا  با 

یم کااف  یم در دادهیم ه ابعمد  وشانه ه هیژگاشاامسامیا
م ربط ک دو  ما ف  یاان  ماوری  شاااونان. کانگاراری 

یامی ف عا اسااات. در کانگاراری گزیاااااا نیز  مقونا 
ینب   گی د.یک مرچ  ک دو ه یمتیش نر ی  صااورد ما
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یمی کیاا در این م منع  شااامساامیا   هری دادهاآ جمع
عوامت مای ا ماو  در مااامرکت هرآشااا ساامنماناو  

 15م اامحب  ب  طو  بیش اآ   30ی  اآ انجمم    .اساات

 هری  سامعتپ اشابم  رروری  ب  دسات  من ه ف ایان جمع
یمی بعنی  یم یمرم  یمفتپ بنین معام ک  اآ م امحب داده

اطلاعامد جانیانی حامصااات ناااان. با  دنیات حجم بامتی  
یمپ بنت   ب   ویمی کیاا ه رالیت آممویم در یژهیشداده

افزاریمی  ن م .افزاریمی کیاا اسااتامده شااوداساات اآ ن م
ایپ یامیامیا ه دقات ف ایاان کانگاراری را در رالیات  رایامنا 

ماا افازایاش  افازاردیاااان.ماااتاوا  ابازاری     NVIVO-10  نا م 
یامی کیاا ه  هرالیات دادهقانررماان اسااات کا  رجزیا 

یمی مینانا را ک  در یژهیش  رالیات ماتوای م ااامحب 
بنین  .  کانشانه اساتپ رسانیت ما  یم اساتامدهحمضا  اآ  و

یمپ ی ی  در قمن   ساامآی م اامحب ر ری پ ی  اآ ییمده
بم ف ایوانا   رمیپ شن.   Wordرافزان مای در فمیت جناگمن 

یام انجامم  افزارپ کانگاراری م ااامحبا یام در مایط ن مفامیات
شان. سا  پ کنیمی رونینشانه در گمم قبلاپ ب  رهشاا  
جنین ه بمینب ایجمد ارربم  میمو کنیم بمآنویساا شاننن  

ی  اآ رکمیت   یم ه کنگراری گزیاااا ایجمد شان.ه گ هه
شااانه در  یامی م   ف ایاان کانگاراریپ رمامم اساااتانت 

م منعمد م ربط استخ اج شننن. در ننمیت بم ایجمد راب    
میمو کنیمپ من  کیاا عوامت مای ا ماو  ب  ماامرکت  

افزار ر سایم شان. جنت  سامنماناو در فعمنیت بننا در ن م
ممیزی راقیک کیاا حامضااا  )معامد  رهایا ه یامیامیا  

یمی آی  صااورد گ فت: ب  اساامم  راقیک کماّ( فعمنیت
(پ ب ای 2000شانه روساط ک ساوو  ه میل  )رائ معیمریمی ا

انتقام  ه  اآ اعتمامدیاری ی  یاری ی  ح اااو  اآ اطمیاامو 
یژهیش اقانامامد آی  انجامم شااان: چنامر نا  اآ   )رهایا(

اعضااامی ییارد علما دارای سااامبقا  اج ایا در هرآ   
یمی  سااامنمانیپ م حل  نخسااات ف  یان رالیت ه مقون 

 منه را بمآبیاا ک دنن. ماامرکتا بودو یژهیش  دساتب 
کاانگمو در رالیت ه راسای   آممو اآ ماامرکتطور یمب 

یم کم  گ فت  شان. جنت رریین ارکمیری ی )یمیمیا(  داده
ی  اآ سا رهآ   :یمی آی  بن ه گ فت  شنیژهیش اآ ره 

اآ کنگراری ی  م امحب پ ماقک مجنداع جنت کنگراری  
یمیمیا در  یمی رساااینو ب  یم اقنام نمود. یکا اآ راهداده

یمی  افزاریمی رالیت دادهاسااتامده اآ ن مپ  یژهیش کیاا

بانین مارور یژهیاااای  اآ ن م  اسااااتکیاا   افزار  کا  
Nvivo-10    کالایاا    10  .کا داساااتاااامده اآ  درصاااان 
ق ار  گ  دیی   شانه در ایتیمر یژهیشیمی انجممکنگراری

گ فت ک  میزاو روافک کنگراری در حن قمبت قبونا بودپ  
 .ارکم بودو من  یژهیش است  ک  نامنا دیی  اآ قمبت

 
 هایافته

یم  در طا رالیتپ چانین بمر متن ییمده شانه م امحب 
ب ای یامفتن ماننا جانیان یام اصااالا  مان  اهنیا  مورد  

صورد آی  ادام   م احت کنگراری ب  ق ار گ فت. بمآنی ی
  1ه   اجانیامفات ه گزار  کاممات ه ی هجا ن م اف اآ در

 شنه است. ب  راکی  بیمو 5  انا
یامپ  در ابتانا ی  اآ انجامم کانگاراری داده کانیامی بامآ:

کن اهنی  اآ عبمراد معامیا استخ اج گ دین ک  ی    189
 78اآ ب رساااا ه یامیش مجاند کانیامی اهنیا پ در ننامیات  

   .مانوم مستخ ج گ دین
  یا یم ی: عبمرد اسات اآ سالسال  رهیماور  یکنگرار

  وننیی  یرم بم ب ق ار شودابمآ انجمم م  یک  ی  اآ کنگرار
بمیم م ربط    نیجن یاوهیمقوتدپ اطلاعمد را ب  شاا  نیب

   .سمآد
: عبمرد اساات اآ رهنن انتخمو مقون   اانتخمب  یکنگرار

   یطور مارم ه ارربم  دادو  و بم ساام( ب ایساات  )اصاال
  یبا  رهابط ی  ه ک دو جامیام  نویا یامپ اعتبامر بخاااا مقونا 
 نن.ب  گست   ه اصلا  دار  مآیک  ن  یایمبم مقون   ایمن

  نیشاان ه رهابط ب  نییرع  یاننم  اکن انتخمب 5 نیبامب ا
  یامپ  سااامیاتیشااان )آ  نییرع  یایام در قامنا  مان  ننام و
  ط یه شا ا  اشاامسا یابمیب  امکمنمدپ آ  ادسات سا   پامایا

 (.  ا یما
  پ مارور اآ مابع رعناد کت م اامحب 5رم   1ه   اجندر  

ه    یمیا اسات ک  ب  مانوم موردنر  اشامره ک دننشاوننه
رعاناد ارجامعامدپ رک ار دفعامرا اسااات کا  ی  مانوم اآ  

 .یم مورد ررکین ق ار گ فتشوننه  سوی م محب 
در کان گزیاااااا    1  جانه یامی  یامفتا اساااامم  ب  

پ بامتر ین  هرکیایات نیناناری ییامده  یامپ طبقا آی سااامیات
با   )ف اهانا ه رعاناد ارجامعامد را با  یود ایت ااام  داده  

 .ک  گویمی ایمیت این چمنش است (14ه  19ر ری  
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بدنی تیمؤثر بر مشارکت ساندندان در فیان یطیعوامل مح یفیمدل ک یطراح                          

در کن گزیااااا ایمااپ   2  جنه یمی  اساامم یمفت ب 
بامتر ین    یامفقاناو هجود نی هی انترامما در مالا طبقا   

با   )ف اهانا ه رعاناد ارجامعامد را با  یود ایت ااام  داده  

مانوم  (15ه   23ر ریاا    یعاا  نی هی  پ  هجود  فقااناو 
یمپ  شاوننهنا  اآ م امحب  23ساوی  اآ  یمانترمما در مال 

 .بمر مورداشمره ق ار گ فت 15

 ها رساختیها در خحوص مؤنفه ز شده حاصل از محاحبهاستبراج یهاها و مؤنفهشاخص -1 جدول
 منبع تیداد ارهاع  کدگتاری باز  کدگتاری محوری  کدگتاری گزینشی

 ها زیرساخت

 رو ویژگی ییاده

حضور و تداو، 
 رو ییاده

 دهم ترهیح میرو را بر های دارای ییادهخیابان 

14 13 

روها که من را مجبور به راه رفتن در خیابان یا  از انتهای ناگهانی ییاده
 یارکینگ ب ند، متنفر، 

 روهای با شیب تند متنفر، از ییاده

 رو را دوست ندار، وهود یله یا نرده و ییاده

 .باشد های راهبردی رو ترهیحاً باید دارای برشییاده

کیفیت و نگهداری  
 رو ییاده

 رو عرض ییاده

 رو صاف بودن سطوح ییاده 14 19

 وهوا باهدف حتف برف  رو مرتبط با آشتیدیر و نگهداری ییاده

 ها ها و حاشیهشیب

 خورده، ناهدوار های ترکنبود حاشیه

 روها نبود شیب تند یا بلند در ییاده 14 17

 رو باید ام ان عبور با واکر را داشته باشد های ییادهحاشیه

موانع موعت در  
 روها ییاده

 های خریددستیچرخ

16 15 
 ها سبد و هیبه میوه

 فروشاندست

 رو ماشین، موتور و دوچرخه یارک شده در محدوده ییاده

هدایی بین عابران  
ییاده و سایر وسایل  

ون ل غیر  حدل
 موتوری

 12 13 رو و محل عبور دوچرخه و موتور سیل توهود حدفاصل واضح بین ییاده

 12 13 منیور هلوگیری از عد، عبور دوچرخه و موتور روها بهمسدود کردن ییاده

 10 10 روها عد، عبور افراد با اس یت برد و رونر از ییاده

 14 17 روها دستی فروشندگان از ییادهعد، عبور وسایلی مانند چرخ

 104 119 هدع ها زیرساخت

 

 دنیایها در خحوص مؤنفه شده حاصل از محاحبهاستبراج یهاها و مؤنفهشاخص -2 جدول

 کدگتاری باز  کدگتاری محوری  کدگتاری گزینشی
تیداد 
 ارهاع

 منبع

 6 10 نبود روشنایی خیابان نبود روشنایی خیابان ایدنی مرتبط با هر،  ایدنی

 حضور یلیس و سایر کارکنان مجری عانون هاف دان وهود نیروی انتیامی در محله

 حضور کارکنان مجری عانون 15 23

 حضور یرسنل گشت ارشاد 

 13 19 (هاخرابه)های خانی های خانی و زمینوهود خانه

 6 8 های متروک خیابان 

 حضور افراد صدیدی، خندان و آشنا  ازدحا، مرد، در خیابان

 یتیر اهتداعیحضور ساکنان مسئونیت 13 16

 یا دویدن هستندروی، حضور افرادی که در حال ییاده

 کشی عابر ییاده نامشبص بودن خط کشی عابر ییادههای عبور از محل خطویژگی ایدنی مرتبط با ترافی  

17 14 
 فواصل عبور طوننی از خطوط ترافی ی متیدد 

 (کوتاهمانند زمان چراغ سبز  )های سیگنال نامناسب زمان 

 کشی عابر ییاده فاصله زیاد بین خط

 سرعت زیاد  احتیاطی در رانندگی رفتارهای بی

 حوصلهرانندگان کم 11 14

 م انده با تلفن در حین رانندگی

 84 126 هدع ایدنی
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در کن گزیااااا   3یمی جنه  شااممره  ب اساامم یمفت 
یمی بمتی اساتامده اآ  یزیا دسات ساا ب  امکمنمدپ طبق   

بامتر ین ف اهانا ه رعاناد ارجامعامد را با  یود  امکامنامد  
م  یعاا مانو. اسات (17ه   21ب  ر ری   )ایت ام  داده  

نا  اآ   21اآ سااوی  یمی بمتی اسااتامده اآ امکمنمدیزیا 

 .بمر مورداشمره ق ار گ فت 17یمپ  شوننهم محب 
در کن گزیاااا   4ب اسامم یمفت  یمی جنه  شاممره  

بامتر ین   هجود ماامر  طبیعاشااااامسااااپ طبقا   آیبامیا
با   )ف اهانا ه رعاناد ارجامعامد را با  یود ایت ااام  داده  

 .است (7ه   8ر ری  
 به ام انا   یها در خحوص مؤنفه دسترسشده حاصل از محاحبهاستبراج یهاها و مؤنفهشاخص -3 جدول

کدگتاری 
 گزینشی

 منبع تیداد ارهاع  کدگتاری باز  کدگتاری محوری 

به   دسترسی 
 ام انا 

دسترسی به  
 های ورزشفرصت

 12 17 عد، وهود ام انا  تفریحی کافی برای ساندندان

 14 13 وهود ام انا  در فاصله بسیار دور از خانه 

 9 6 ون ل به آن ام انا  نبود وسایل حدل

 8 11 های ورزشی سریوشیدهکدبود سانن

 11 14 کدبود استبرهای سریوشیده 

 6 8 کدبود اماکن ورزشی مبتص ساندندان 

 12 17 احساس ناراحتی و ناامنی ورزش در اماکن تفریحی بدون استاندارد 

 16 17 فضای باز سبز

 17 21 های بانی استفاده از ام انا  هزینه

 ها دسترسی به فروشگاه دسترسی به م اصد روزانه 
18 16 

 دسترسی به خدما  عدومی  

 های اتوبوس سریوشیده ایستگاه ون ل عدومیدسترسی آسان به حدل

13 7 
 خدما  اتوبوس با گرایا ساندندان

 ون ل در خانه ازهدله خدما  حدل

 های مراکز اهتداعی وهود سرویس

دسترسی به مناط  
 استراحت

 5 6 هادسترسی به نید ت

 4 7 هافاصله بین نید ت

 7 3 های راحت وهود نید ت

 5 9 ویژه در فحل زمستانهای سریوشیده بهوهود نید ت

 4 6 های فیزی ی افراد ساندند های نشستن با توهه به محدودیتوهود عسدت

 های عدومیرسیدگی به نیافت دستشویی های عدومیدسترسی به دستشویی
11 9 

 مبتص ساندندان   های وهود سرویس

 162 197 هدع دسترسی به ام انا  

 

 زیبایی شناسیها در خحوص مؤنفه شده حاصل از محاحبهاستبراج یهاها و مؤنفهشاخص -4 جدول
کدگتاری 
 گزینشی

 منبع تیداد ارهاع  کدگتاری باز  کدگتاری محوری 

 شناسیزیبایی

ها و منیره  ساختدان 
 خیابان

 5 8 های خانیخانه

 4 6 ازحد درختانرشد بیا

 3 4 های افتاده شاخه

 4 7 های هرز علف 

 وهود مناظر طبییی 

 4 6 های تاریبیوهود ساختدان 

 7 8 (های شبحی زیبامانند ساختدان )مناظر هتاش خیابان 

 2 3 هامجسده 

 5 7 های متدایزساختدان 

 3 6 ها تنوع میداری بین خانه

 37 55 هدع شناسیزیبایی
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در کن گزیاااا   5 اسامم یمفت  یمی جنه  شاممره  ب
 میر افی  ه سا هصانای ممشاین شا ایط مای اپ طبق 

بامتر ین ف اهانا ه رعاناد ارجامعامد را با  یود ایت ااام   
 .است( 13ه  22ب  ر ری  )داده  

شااانه اآ  اساااتخ اج  ییمکنیم ه طبق   مویم  تپیدر ننم
  ا ب ق ار ه من  مانوم  ایژهیاای اوپ رهابط ما ق  یساو

  1شااان. ب  طبک من  نمودار   میر سااا    1م مبک نمودار 
  ره مدهیا ی  اژگیه  اعای  یام سااامیاتیآ  اف ع  ییاممقونا 

  یه نینانار  تیا ا یک  رهپمدهیا )شاااممات حضاااور ه راناهم ی
(  رهیمپ مدهیموانع موقت در ی  یمپ یه حمشا  یم یشا   رهپمدهیی

هنقت  حمت  تیهسام  یه سام  مدهیعمب او ی نیب  یاجنا زیه ن
  ره مدهیی  نیشاممت هجود حنفمصات هاضا  ب-) یمورور   یغ

مساانهد ک دو    لکتپیه مات عبور دهچ ی  ه مورور ساا 
اآ عانم عبور دهچ یا  ه    ی یمارور جلوگبا   رهیاممدهیا ی

  رهیمپ مدهیه رهن  اآ ی دب   تیمورورپ عنم عبور اف اد بم اساک
ف هشاااانگمو اآ    ادساااتممنان چ خ  الیعنم عبور هسااام

 ی طیمح طیها در خحوص مؤنفه شرا شده حاصل از محاحبهاستبراج یهاها و مؤنفهشاخص -5جدول

کدگتاری  
 گزینشی 

 منبع تیداد ارهاع  کدگتاری باز  کدگتاری محوری

شرایط 
 محیطی 

 وهواآش

 3 4 ترهیح دادن هوای میتدل به هوای سرد 

 5 8 دوری از دمای سرد، باد، یخ، برف، باران و تاری ی

 4 6 هوای خیلی گر، 

 6 9 ( هوای شرهی)رطوبت زیاد هوا 

 13 16 تابا شدید نور خورشید

 14 18 هوای دنپتیر بهاری 

 کیفیت محیطی 

 12 14 اماکن ساکت و آرا، 

 13 17 هوای تازه 

 13 16 دوری از مناط  آنوده 

 7 11 دوری از سطوح بانی دود اگزوز 

 13 22 ها ترافی  و سروصدای ماشین

 103 141 هدع شرایط محیطی 

 

 
 یبدن تی مؤثر بر مشارکت ساندندان در فیان یطیعوامل مح  یفیمدل ک -1نمودار
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ماو  ب  مااامرکت    ا یب  عوامت ما  ا(پ او  علّرهیممدهیی
ه ارجامعامد    119  ابام ف اهان  ابانن  تیا سااامنمااناو در فعامن

  ا عا ی  امایمسمئت ا  اف ع  ییممقون   ادارنن. اآ ط ف 104
  مباموپ یا ی  یام ربط بام ج م )شاااممات نبود رهشااااام  امایا

 ی یامیامپ هجود یامنا در مالا   اانترامم  ی هیفقاناو هجود ن
مت هک(    ییاممبامویا یامپ یه ی ابا   ایامن  ییامنیه آم  ایامن
)شااااممات اآدحامم م دم در      یا م ربط بام ر اف   امایه ا
  مدهپ یعمب  ی  اکاااا عبور اآ مات یط  ییماژگیه  مبموپیی

ب  عوامات   ا(پ او  علادر راناانگ  امطیا احتاب  یرفتامریام
بم   ابنن  تیماو  ب  ماامرکت سامنماناو در فعمن  ا یام

  ی یاممقونا   نیدارنان. یمچا  84ه ارجامعامد    126  اف اهان
با    ادسااات سااا   اعایبا  امکامنامد    ادسااات سااا   اف ع

ب  مامطک اسات احت او    اهرآ  ه دسات سا   ییمف صات
ماو  ب  مااامرکت ساامنماناو در    ا یب  عوامت ما  اعل

دارنان.    162  معامده ارجا   197  ابام ف اهان  ابانن  تیا فعامن
یم ه  ساامیتممو  اعای  اشااامساا یابمیآ  اف ع  ییممقون 

ن  مبامویا مار ه ی ب    ااو  عل  پاعیهجود ماامر  طب  زیه 
  ت یماو  ب  مااامرکت ساامنماناو در فعمن  ا یعوامت ما

 ت یا دارنان. در ننام  162ه ارجامعامد    197  ابام ف اهان  ابانن
  ت یا یهیوا ه ک و  اعای  ا یما طیشا ا  اف ع  ییممقون 
ماو  ب  ماااامرکات    ا یب  عوامات ما  ااو  عل  پا یما

ه ارجامعامد  141  ابام ف اهان  ابانن  تیا سااامنمااناو در فعامن
 .دارنن103
 

 بحث
م منع  حمضاا  بمینب ب رسااا ساایسااتممری  ادبیمد   

کیاا در مورد عوامات مایط ه فعامنیات باننا در میامو  
یمین راساتم ابتنا عبمراد منم  در  شان.   سامنماناو انجمم
سااا   ماتوای   یام مااااخن گ دیاننان.رعیین ه گزاره
بانی ب  اسامم  یم مساتخ ج شانه ه طبق ننات  در گزاره

ماامییم   ماامییم صاااورد گ فات. یامتیش  بام  ننامیتامع 
یم   منه ه بم ر کی  کنیمی ماامب پ رنهین مقون دساتب 

  5انجمم گ فت. در یمین راستم نتمیج یمفت شنه در قمن   
عاواو راروی  بامنقوه ب  فعامنیات باننا  شااامین مای ا با 

رهپ ایمااپ  ساامنماناو شااامساامیا شاان: آی ساامیت ییمده
  . شاامساا ه شا ایط مای ادسات ساا ب  امکمنمدپ آیبمیا

علاهه ب  اینپ اطلاعمد عمیک ما االا در مورد چیونیا 

ه چ ایا راروی  عوامات مای ا در حام  رنور ب  فعامنیات  
یم  م منعمد  من.  متو سامنمان ب  دسات  سا بزرگ  بننا

یمی عمب  ییمده را راا ی   شانه ایمیت آی سامیتگاجمننه
حام پ در یا  ب رساااا سااایساااتمامریا  اآ  ک دنان. باماین

ییامده امکامنامد  با   م بو   نتامیج  رهی  م امنعامد کماپ 
روجنا  یامپ راب ا  قامباتمتاامق  بودنانپ بام اکث یات یژهیش

یامی  یامفتا   .(13)بام رفتامریامی فعامنیات باننا ناااامو دادنان  
ره ممکن  یمی ییمدهیژهیش حمضا  ناامو داد ک  انوا  هیژگا

رهی روساط جنت فعمنیت هرآشاا ییمدهاسات ب  اساتامده اآ و
  کاانگمو ن مثم پ شاا کت عاواوب    ساامنماناوپ رروی  بیرارد.
یام ه  یامپ شااایا رهیامپ بلکا  راناهم  ورانام در مورد هجود ییامده

ساااواراو ه غی ه را جنایا اآ دهچ ی داریپ  یمپ نی مانهدیت
. نتامیج با  دسااات  مانه بام نتامیج  نیز موردباا  ق ار دادنان

یمکاامراوDimitri)  دیمیت ی  یاامییژهیش   (2020)  ( ه 
)  (Spiteri)  اسااا یت یه    (1)   ( 16)(  2019ه یمکامراو 

در راقیک حمضااا پ ج م ه جامیت ه    .بمشااانایمساااو م
عاواو سامیتمریمی چانبعنیپ  ایماا م ربط بم ر افی  ب 

این موضو   اآجمل  اجزای فیزیکا ه اجتممعا رمی  شن.
  ( 2021( ه یمکمراو)Ravariراهاری )یمی  بم نتمیج یژهیش

ه  3) ه جاامیات  ج م  بام  م ربط  ایماا  ارآیامبا  ب ای   )
طور ماناهم  چاانین م امنعا  با   .ر افیا پ یمخوانا دارد

عیاا ه درک شااانه ب    ارربم  مثبتا بین دسااات ساااا
مقمصان ه رفتمریمی فعمنیت بننا اف اد سامنمان را گزار   

طور ماااامبا پ سااامنمااناو در م امنعامد  با  .(10)انان  ک ده
یمپ ینممد ه م اکز  کیااپ دساات سااا  ساامو ب  مغمآه

رهی ه فعمنیت  کاانه ییمدهعاواو رسانیتسامنماناو را ب 
یام یمچاین نیامآ با  علاهه ب  اینپ  و باننا کک  ک دنان.

در   هنقت عموما را عاواو ک دنن.دست سا  سمو ب  حمت
یمی را یااپ مسامئت م بو  ب  دسات ساا  مورد فعمنیت

مثام پ فامصااالا  بسااایامر دهر ه فقاناو هسااامیات  عاواو)با 
یامی امکامنامد هرآشاااا اغلا  در  ه یزیاا  هنقات(حمات

کاانگمو  یمی ییاااین کک شاانه اساات. شاا کتیژهیش
یمچاین نیمآ ب  فعمنیت بننا مامساا  بم ساانپ اآجمل   

یامی گ هیا ه نرامرد را اب اآ ک دنان. درنتیجا پ  فعامنیات
م منع  راب   بین دساات سااا ب  امکمنمد فعمنیت    یایمم

بننا ه فعمنیت بننا سااامنماناوپ ممکن اسااات م منع   
   .(4)  ص ب هجود امکمنمد هرآشا عموما کمفا نبمشن
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یامی یژهیش حامضااا  ناااامو داد کا  اطلاعامد  یامفتا 
ب نامما دقیک ارائا ر ی در مورد  شاااانه در  یامی یام  

ارائا  فعامنیاتعاواو)با رسااانیلاد   یامی گ هیا  مثام  
یمی  یانه گاجمننه  بمین در یژهیش متامسااا  بم سااان(

یمی یژهیش حمضاا  یمچاین نااامو داد ک   یمفت  شااود.
رواناان ما ک  یامپ مایامی غی رساااماپ مامناان یامرکمکامو

حم پ  بماین سامنماناو بمشان.مامسابا ب ای فعمنیت بننا 
مسی یمی یلود در مامطک جایلا بم کاانگمو اآ  شا کت

دیان کمپ احتمامتع با  دنیات افزایش ر م اآ ج م ه جاامیات  
یژهیش    یمیمفت ی.  )نری  سا قت ه مزاحمت(پ بیزار بودنن

باام   ه  Yap)  یاام یاژهیاش    یاامیمفاتاا یاا حاامضاااا    )
ه یمکامراو    (Nuzum)  نوآهمه    (13)(  2022یمکامراو)

یمی یژهیش حمضا   یمفت .  بمشانایمساو م (11)(  2020)
رانم دسات ساا ب  انوا  مختلف مقمصان  ناامو داد ک  ن 

در مسای یمی   یمی اسات احتمنم اساتپ بلک  هجود مکمو
یمپ  هجود نیمکت .رسااینو ب  این مق اان نیز منم اساات

ر جیامع ساا یوشااینهپ ب ای رساانیت راه رفتن ه ب  ف ایم  
هیژه ب ای کسامنا ک    صاتا ب ای اسات احتپ ب شانو ف 

یامفتا  اساااتپ ییااااانامد  یام کامیشر فیات عملک دی  و
یامی ییااااینپ رارکیانی ب  حام پ در یژهیشباماین .شااان
بامیانب حماتییامده یام  ه نزهم هجود نیمکات هنقاترهی 

  یامی مفتا یا یژهیش حامضااا  بام    یامیمفتا یا   .گزار  نک دنان
)یاژهیاش   یاماکاامراو  (Zangآهیاااات  ه    (8)(  2022)  ه 
یمساااو    (14)(  2020ه یمکامراو )  (Sallis)  سااامنی 

رانم  یمی یژهیش حمضا پ ناامو داد ک  ن یمفت   .بمشانام
  یم ممکن اسات ب  فعمنیت بننا سامنماناو هجود نیمکت

یم اآنر  ط احا  رروی  بیراردپ بلک  قمبلیت اساتامده اآ  و
یمیا ب ای ناااسااتن  ساامو ب ای ساامنماناو( ه  )نیمکت

نیز   یم در آمسااتمو )هجود ساامی  بمو(اسااتامده اآ نیمکت
ب ای سااامنمااناو دارای ایمیات آیامدی اسااات. در کاامر  

یامپ م امنعا  فعلا یمچاین ناااامو داد کا  هجود  نیمکات
کاانه بمنقوه فعمنیت  یمی رمیز ی  رساانیتدسااتاااویا

یمی یژهیش یمچاین  . یمفت (9) بننا ساامنماناو اساات
یمی  ناامو داد ک  شامین آیبمشاامیتاپ شاممت سامیتممو

جراو ه عامصا  طبیعا یساتانپ فعمنیت بننا سامنماناو  
شامیتا  کاان. عنم روج  ب  شمین آیبمیارا رسنیت ما

رانم ممکن اسات روج  رهی سامنماناوپ ن در مسای  ییمده

سامنماناو ب  فعمنیت بننا را کم کانپ بلک  ممکن اسات  
باامب اینپ   ه  دیاان  افزایش  را  جاامیات  ه  ج م  اآ  ر م 

بام   .(6)دیان  فعامنیات باننا اف اد سااامنماان را کامیش ما
شاامساا  ای بین آیبمیاحم پ راقیقمد گرشات پ راب  این

باننا اف اد   فعامنیات  را گزار   ه رفتامریامی  ساااامنماان 
 .(16)انن  نک ده
 ( )  (Ando ناانه  یمکاامراو  یژهیااااا  2022ه  در   )

دریامفتاان کا  نیامآ با  اسااات ارژی یامی کلاو مانی یتا در  
چانین مار  او گرار   ی و  ر هیج هرآ  سمنماناو اآ

اآ جملا   و بنبود هضاااعیات اجتمامعا ه  یوایان بود کا   
یامی ساااایین درمامو ب ای ف دی  نامو ه کامیش یزیاا 

  ( ه یمکمراو Wardهارد )طور ک   یممو  .(7) دهنت اساات
جارابیات  2020) ک دپ  ییااااانامد  یژهیش یود  در  (پ 

شااامیتا ی  مکمو ممکن اساات در مقمیساا  بم  آیبمیا
  یمی عمب  ییمدهپ دسات ساا ب  امکمنمدپ یم ایماا آی سامیت

ایمیتا بمشااان. سااامنماناو یمچاین ب ای موضاااو  کم
فعامنیات بانناپ ماامطک بانهو  نودگا را کا  مملو اآ یوای 
رمآه بمشااان را ب  مامطقا بم دهد اگزهآ یودره ه صااانای  

علاهه ب  اینپ سامنماناوپ یوای  دیان.ر افی  ر جی  ما
جمی گ ممی رمبسااتمو یم ساا ممپ  معتن  ف اات بنمر را ب 

ما ر جی   آمساااتاامو  راامریکا  ه  یخ    .(5)  دیااانب بپ 
( در یژهیااا  2018ه یمکمراو ) (Koohsariکویسامری )

دریامفتاان کا  چاان متغیی  منم موو  ب  هضاااعیات  یاانه  
هرآ  سااامنماانی اآ جملا پ روجا  بیاااات  با  جامییامه  

روساع    ایت ام  بودج  ب  هرآ  سامنماناوپ سامنماناوپ
هضاااعیت اقت ااامدی ای او   ف یاگ هرآ  سااامنمانیپ

اآ   یام(پ)را یم آمیاا   انیوگی ی  موفک در  کااااوریامی 
ساااامنماااانیپ ارگاامو هرآ   ه  حماامیاات  دهنتاا  یاامی 

ریزی ه ررمین مامبع انسامنا ب ای هرآ   ب نمم  ی اوصااپ
روسااع    ه ایجمد ی  ارگمو ب ای ساامنماناو ساامنماناوپ

ب   یمی حممیت اجتممعاپننمد ه شابک یمی م دمسامآممو
عاواو عوامت کلینی ماو  ب  هضااعیت هرآ  ساامنمانی  

 .(15)  بمشانسم   یانه ما 20در ای او ب ای افک  
 
 یریگیجهنت

بم روج  ب  عوامت ماو  در افزایش مااامرکت هرآشااا  
یمی مختلف  ساامنماناو موج  اررقمی ساالامت در جاب 
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شااود این ام  موجبمد رساانیت ه  آننگا ساامنماناو ما
ب  مساروتو   شاود.اررقمی کیایت ی ساتمری سامنمانی ما

مااه   یایااااااناامد  اهناویااتماانیا او  یاامی باااانیگا دد 
شاانه در این یژهیش را مننر  ق ار داده ه  شااامساامیا
ریزی تآم را انجامم دیاان رام  گاراری ه ب نامما سااا مامیا 

یمی هرآشاا بیاات ی ب ای گرراو ادام   سامنماناو ب نمم 
 .آننگا یود ط احا نممیان

یمی ییااین حمکا  در ب رساا یژهیش  :هامحدودیت
یمی  یمپ ب  اسمم دستورانعمت و بود ک  بیات  یژهیشاآ  

شاانه ک  ب  مایط فیزیکا یم  شاانه انجمماآ ییش رعیین
باننا متم کز بوده رانام رعاناد  انانپ درحامنافعامنیات  کا  

اآ یژهیش ه فعامنیات  کما  یامپ ب  رهی عوامات مای ا 
 .بننا رم کز داشتان

یمی یژهیش حمضا  ناامو داد ک   یمفت   :پیشنناادا 
رانام در  روانان اطلاعامد عمیقا را نا   راقیقامد کیاا ما

یا پ بلکا  چیونا  ه چ ا عوامات مای ا  مورد ایاکا  کانام
 .گاراردپ ارائا  دیانب  فعامنیات باننا سااامنمااناو راروی  ما

این موضاو پ رانم در ی او  ی  هیژگا مای ا )مثلاع  
مثام   عاواونیساااتپ بلکا  کیایات  و )با  ره(یا  ییامده

است ک  بمین یایمم   رناهمپ یکاوایتاپ نینناریپ جنایا(
یم ر غی  سامنماناو ب  یمیا ک  ینب  وط احا مایط

فعامنیات باننا اساااتپ در نر  گ فتا  شاااود. در یامرما   
مارور اررقمی فعمنیت بننا در  شااود ک  ب ییاااانمد ما

یم بمین آی ساامیت عمب  ییمده  میمو اف اد ساامنمانپ مایط
نپ اآ ج م ه ر افیا  در امامو  بامکیایات بامت را ف ایم کااا 

یمی هرآ پ مق انیمی  بمشاانپ دسات ساا  سامو ب  ف صات
اآنر    رهآانا  ه فضااامیامی اسااات احات را ف ایم کااان.

شامسا جراو بمشن ه ش ایط مای ا دن ری ی را  آیبمیا
شود ک  در  ف ایم کان. ب  ماققمو  یانه نیز ییاانمد ما

یامی مای ا  رانام بامیان هجود هیژگایامی یود نا یژهیش
یام را نیز در نر  یام  را در نر  بیی نانپ بلکا  کیایات  و

 .گ فت  شود
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