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   چكيده

 

دارای اهمی  جهانی اسی  رراکه جان ررد دارای بیشییرین اهمی  اسی  و زمانی که    که  سی ایخودکشیی مسیئ هزمينه و هدف:  

ها نیز محارظ  کرد. لذا این توان از جان انسیییانهای لازم و درمان مناسیییر ررد را تتوی  کرد میتوان با پرداخین به آموزشمی
ای و اسییر  زنان دارای سیابته خودکشیی  آوری، راهبردهای متاب هپژوهش با هدف تعیین تأثیر درمان شیقت  بر خود بر میزان تا 

 . انجام شد

که تعداد   بودند سیاریزنان دارای ارکار خودکشیی شیهرسییان  شیامل تمامجامعه آماری در این مطالعه نیمه آزمایشیی    کار:   روش

و در دو گروه آزمایش و کنیرل جایگزین شیدند. گروه    ندای انیخا  شیدگیری خوشیهروش نمونه  با اسییقاده ازنقر   30نمونه آماری 
بی ینگز و   ایراهبردهای متاب ه  های پرسیشینامهج سیه درمانی ررار گرریند. نیای  به اسییقاده از پرسیشینامه 8آزمایش مورد آموزش در  

ج سییه در  ی دو ماه به  ول   8ورزی نیز به مدخ بود و تعداد ج سییاخ خودشییقت   (۲003آوری کونور و دیویدسییون )تا ،  مو 
 .ها اسیقاده شدوتح یل داده)مانکوا( برای تجزیه  )آنکوا( و رندمیغیره  راههاز روش آماری تح یل کوواریانس یکانجامید. 

ای زنان دارای سییابته راهبردهای متاب ه  و  آورینیای  حاصییل از پژوهش نشییان داد درمان شییقت  بر خود بر میزان تا   : هاافتهی

 .خودکشی تأثیر دارد

توان به ارراد دارای ارکار خودکشیی بسییاری اسییقاده از درمان شیقت  بر خود میتوان بیان کرد که با   ورک ی میبه  : گيرینتيجه

 .توان کیقی  زندگی این ارراد را ارزایش دادکمک کرد و نیز همچنین می

 
 : گزارش نشده اس .منافعتعارض 
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Abstract   

 

Background & Aims: Suicide in the literal sense is defined as behaviors that are conscious 

self-harm with the aim of self-destruction. The phenomenon of committing suicide is 

certainly a function of a complex and interconnected network of sociological, 

psychological, and other different factors and causes, which can be the end point of the 

development path of these factors and causes at a certain stage of a person's life, and 

sometimes planned or unexpectedly. It should also be known that a suicide attempt refers 

to an individual behavior and reaction that is self-injurious and with non-fatal consequences 

and results purposefully and consciously. Attempting suicide is the most important and 

strongest factor for death by suicide, and the risk of death for people who have already 

attempted suicide is 25 times higher than for other people. Since many factors play a role in 

people's personality, behavior, and life to commit suicide, it is possible to reduce suicidal 

acts by fixing and strengthening the person in these areas. It is necessary to face this incident 

and the factors leading to suicide, to acquire coping skills and flexibility. Adopting 

appropriate methods of dealing with them can reduce their negative impact on a person's 

mental health and, as a result, lead to greater adaptation. Coping is a set of behavioral and 

cognitive activities and processes to prevent, manage, and reduce stress. Coping strategies 

are cognitive-behavioral measures a person uses to manage his desires in stressful and 

difficult situations. They proposed two types of problematic and emotion-oriented coping. 

In the problem-oriented coping strategy, the person focuses on the problem or situation, and 

the effort is to change the problem or situation or avoid it in the future. In the emotion-

oriented coping strategy, the person will focus on controlling negative emotions caused by 

stress. Therefore, this research was conducted to determine the effect of self-compassion 

therapy on the level of resilience, coping strategies, and stress of women with a history of 

suicide.  

Methods: In this semi-experimental study, the statistical population included all women 

with suicidal thoughts in Sari City, the statistical sample number of 30 people was selected 

using the cluster sampling method and they were replaced in two experimental and control 

groups. The experimental group was trained in 8 treatment sessions. The results were based 

on the questionnaires of Billings and Moss coping strategies, Connor and Davidson 

resilience (2003), and the number of self-compassion sessions lasted for 8 sessions over two 

months. The statistical methods of one-way analysis of covariance (ANCVA) and 

multivariate (MANCVA) were used to analyze the data.  

Results: The results of the research showed that self-compassion therapy has an effect on 

resilience and coping strategies of women with a history of suicide. Descriptive index values 

for resilience variables and coping strategies separately for the control group and the 

experimental group are given in Table 1. As can be seen, based on the average resilience 

and coping strategies, in the control group and the experimental group, they are at a low and 

medium level in the pre-test stage. But in the post-test of the experimental group, these 

criteria have improved so that they have increased. The results of the MANCOVA analysis 
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on the resilience post-test scores in the experimental and control groups are presented in 

Table 6. As can be seen in Table 5, the significance levels of all tests indicate that there is a 

significant difference between the experimental group (compassion therapy) and the control 

group on the level of resilience. Therefore, there is a significant difference between the 

experimental group (compassion therapy) and the control group in improving resilience in 

women with a history of suicide. The amount of influence or difference is equal to 0.74. In 

other words, 74% of the individual differences in the resilience scores of the experimental 

group are related to the effect of compassion therapy. 

Conclusion: In general, it can be said that by using self-compassion therapy, it is possible 

to help many people with suicidal thoughts, and it is also possible to increase the quality of 

life of these people. It can be said that women with a history of suicide attempts find it 

difficult to remain calm when problems arise and engage in emotional behaviors such as 

engaging in other behaviors, aggression, depression and withdrawal, taking revenge for 

their problems on others and in some cases are also neglected. The results of this type of 

dealing with problems lead to feelings of loneliness and frustration and strengthen the 

feeling of inadequacy in a person. In the approach of compassion therapy, a person realizes 

that he can be successful in solving his problems by using compassionate techniques and 

self-empowerment. By using self-compassion techniques, a person removes negative 

emotions and solves his problems with kind self-management and the use of correct 

methods. Therefore, compassion therapy has had an effect on the stress of these women. It 

can also be said that one of the methods that can be used in addition to problem-oriented 

approaches to problem solving is the use of the support of trusted experienced people. In 

the intervention of compassion therapy, a person learns to have a compassionate approach 

towards himself and his life problems. Compassionate therapy involves a kind of 

compassionate relationship with oneself, this therapy does more than resolve internal 

conflicts; It helps people change by creating caring, new attention to the self, and offering 

compassionate inner processes. 
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 و همکاران رمضانی پاسندی

 مقدمه
ترینوومسئله و ومضوئضاودامدبو  ودضشی ئزودله ه وم  

شناسزوودهت اعزو ور دنوویهایزودستوی وشرولمین آسیب
ی ووطضریشروه انو وشروت ابوهضدمعور و  ورشئمودسئتو  

گیرشوومزوو میرهئاوردوشرو رشه وشرصئئئمودلویئگومر وو4/1
دضشی ئئئزوشرومینئایو بضیو ئ وراتئارهئایزوگ تئ وووو.(1)

شئئئضشویئ ودضشآلدریوآگئاهئاهئ و ئاوهئمخوهئا ضشیودضی وومز
دیوودسئئت.ویمیماودامدبو  ودضشی ئئزومسئئه ا وتا عوشئئ   

شایئیئضسئئئتئئ هئ یئیئدئیئئماو و ئئ  عئضدمئئگو و دلو گووئئئودیو
شئنادتزو وشیرروعهگومت ا تزودسئتووشئنادتز ور دنهامی 
عنضدنوهقطئ ویئایئاهزودلومسئئئیروت ضینزودینووتضدهئمو ئ یئ ومز
یومیینودلولهمگزوارشوآغالووهاو وعهگوشرویکومرحه لمین 

صئئضرغوغیرمنتهراو وهاگ اهزووریزیویاو   وگاهزو او رهام 
 ینزو  وشئئئ گودامدبو  ودضشی ئئئزوو وهیزوغیراا گویی 

ه دنینو ایموشدهستوی ودامدبوو.و(2)ودضششوردوه انوشهم
 ئ ودضشی ئئئزو ئ ویئکوراتئارو و دین وارشیوگضینئمویئ وو

او وهتایجوغیری ئنماوورسئانودسئتو و اوییاممهدضشآسئیب
دشئاراوشدرشوووو یذیرشصئضرغوهما نمو وآگاهاه وصئضرغومز  
ترینوعامگووهیزواضیوترینو دامدبو  ودضشی ئئئزوم  .وو(3)

 اشئمو وه دنینودطروو ردیومر وهاشئزودلودضشی ئزومز
دهموومر و ردیوداردشیوی وا لا ودامدبو  ودضشی ئزوشدشئت 

ووی ویزدلآهجا.وو(4) رد رو ی ئئترودلوشیرروداردشودسئئتوو25تاوو
داردشوهق ووووز وراتارو ولهمگوتیشروشخصوویعضدمگومتیمش

 اوراعویرشنووووتضدنزموونم یه اووزشدرشوتاودامدبو  ودضشی ئئو
شروارشووووزدضشی وویهادامدبووهان یلمونیارشوشرودوتی وتقض

دت ئا و وعضدمئگومنجروووونیردویئاه وشدش.والمئ ومضده ئ و ئاود
وویورییذطاخ ودهیوویدمقا ه وویهایسبوم ارغوو ز  ودضشی 

 ووهاآنهایومضده  ومناسبوشرو رد روودتخاذوشیضا.و(5) دست
تضدهمودلوتأثیرومن زوآنو رو  مدشئتور دهزوارشو  اهمو وومز

مقا ه  وو.وشروهتیج و  وسالگاریوهرچ و ی ترود ومنجروشضش
ینمهایوراتاریو وشئنادتزووآهاو واردیودلوایا یتمج ضع 

 ردیوم ئاهیئت ومئمیریئتو ویئاه ودسئئئتر ودسئئئئت.و
راتاریوهسئتنموووو-دی ودامدماتزوشئنادتزرده رشهایومقا ه 

هایووهای وشرومضاییتی وتضسئ وارشو ردیودشدراودضدسئت 
ر هم.وآه اوش وهضاومقا ه وولدو وششئئئضدرو  ویارومزدسئئئتر 
شرورده رشوووو.(6) شدرو وهیجانوممدروردومطرحویرشهممسئله 

ممدر وت ریزوشئخ و رومسئله ویاومضاییتوومقا ه ومسئله 
آمماودستو وتلاشوییردمضنوتبییرومسله ویاومضاییتوویی 

 ویئاودهتنئااودلوآنوشروآینئماودسئئئت.وشرورده رشومقئا هئ وو

هئایومن زوومئمدروت ریزوشئئئخ و روم ئاروهیجئانهیجئان
 .(7) هاشزودلودستر ودضدهمو ضش

دلوشرهئ ووووزداسئئئرشگوویلهئانوشدردووانیئوشروموویآ رتئاا
وویآ ر ردضرشدرودسئئتچوچردی وشدشئئتنوتااوویز ااووتیده 

ردوشروارشووووزدحت الودامدبو  ودضشی ئووتضدهمز ااوشروارشوم
ددتلااغوووورری رویئاه وشووتضدهئمزمووزییئاه وشهئمو وه

ووتضدهئمزموویآ رتئاا .(8) دثرگئذدرو ئاشئئئمووزشئئئنئادتر دن
دلوووویزها  وشه الوش راوویسئئالگارووایعنضدنورشئئمومت توو  
داردشوی وووزشئئضش.و ردوفیتیاشلوارشوتضصئئوووزختریره   
مضده ئ و ئاووووی ئئئتری وویآ رتئااووزدنیم دلو شدرهئمو یئمو

ش  اراو  وسئط ومی ضلودضشوووو زسئختولهمگوویهاتیمضای
وور    دلوداردشو یئمودلوروزع ه رشو ردووز وحتووگرشهمز الوم

هسئ تو  وا گووووهای وم ئ لاغو وششئضدرووهازشئمنو اوسئخت
آ ریووداردشیوی وتااوو.(9)مووینزموومدییوو یدضششئئانودازد

آسئئئیئئب شرو رد رو شدرهئئم و دسئئئتر  ئئاایزو هئئایووهئئاو و
هایذیروتجر  ومقا متو ی ئئئتریوشدرهمو و ی ئئئتروودهتناا

هئایزویئ وتجر ئ ودحت ئالوشدرشومینئایومت تزوشلودسئئئتر 
و.(10)وویننموییمدویننممز

 روووزتضه وشرماهرردنو  وشرمانوم تنوریددوویهاشروسئال
ووزودسئئت.ودضششئئ قتووزشرماهشئئ قتووایشئئ قتو  ودضشو و

 اودضشوشرووووزشئامگوم ر اهوویدمؤ   سئ وویدعنضدنوسئالا  
شرومقا گووووزمقا گواضئئا غویرشنودضش ودشئئتردیاغودهسئئاه

وویو(وشرومقا گوه اهنمسئالوزآگاه)ذهنوویاریدهز دو و  وهضشئو
گریو رودضششئئ قتوو.(11)ودسئئتووماشئئووفیتیرووزداردط

شروچ دضشو تجر ئ و یئذیرشو یئاو دضشو ارچضاوو ئویئذیرشو
تأییمووووآگاهز(م ر اهزو اودضی ئتنو و  وهضشئیاریو)ذهن

دصضلوم تنزو رودینوهضاوشرمانو  ودینومضوضاووو.(12)ووشدرش
ینئمویئ ودا ئار وعضدمئگ وتصئئئا یرو وراتئارهئایوودشئئئاراومز

 خ و یر هزو ایموشر هزوشئضشو وشرودینوصئضرغووتسئ ین
گضه وهسئئ تو  وعضدمگو یر هزو دین ووذهنودهسئئانوه ان

ووشئئضش و اودینوشر هیاغوآردبومز شهم وشرومضدهه ئئانومز
هایووداردشیوی ودضششئئ قتزو ااتریوشدرهم وم ارغوو.(13)

یننئم وه دنینوشروومقئا هئ وهیجئاهزو ی ئئئتریوگزدرشومز
دیجاشوت ایزومیانودحسئاسئات ئانو و السئالیودهقزوحااغوو

دضششئئئ قتزوووو.(14)هیجئاهزومن زوتضده نئمتروهسئئئتنئموو
آ ریوهیجئاهزوردوهیزو ردیوارشو ئ وشه ئالوشدرش وچنئاه ئ ووتئاا

داردشیویئ و دهئموشرهئاغو ئااتریودلودینودصئئئیصئئئ وو
شئخصئیتزوهسئتنم وگردی وی تریو  ودا ارومن زوشدرهموو

تحقیقاتزوهیزو  و ررسئزورد ط و ینودضششئ قتزو وووو.(15)
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شهنمو ینوودهموی وه ئئانومزتحری اغوشئئنادتزویرشددت 
دضششئ قتزو ااو وتحری اغوشئنادتزورد ط ومن زو هضشوو

شماوشرودصضصووهایودهجابتضه و  ویژ ه وو اوو.(16)شدرشو
هئایوویئ ویژ ه وو دینور ی رشوشرمئاهزو ودثردغومت ئتوآن

 ئذدوشرودینویژ ه ووووچمخته زوهیزومؤیئموآنو ضشاودسئئئت
سئؤدلودصئهزودینودسئتوی وآیاوشرمانوشئ قتو رودضشو رو

دیولهانوشدردیوسا ق وورده رشهایومقا ه و ووآ ریمیزدنوتاا
و؟دضشی زوتأثیروشدرش

 
 کارروش 

 اوتضه و  ومضوئضاویژ ه  ویژ ه وحاورودلوهضاوهی  وو
هی  وآلمای ئئئزومضرشودسئئئت اشاوشرووتجر زودسئئئت.وطرحو

یژ ه وطرحوش گر هزو)یئکوگر اوآلمئای و ویئکوگر اوو
آلمضنودسئت اشاوشئماودسئت.ویسوو-آلمضنینترل(و اویی 

هئامیئ وآمئاریوردوت ئابولهئانوشدردیودائمدبو ئ ودضشی ئئئزوو
ووه ضه وآماریووتیمدش وووشدشهمت ئ یگومزووسئاریووسئتانشئ ر
دیوگیریوتصئئاشازودضشئئ ه رو ضشوی و  ور شوه ضه و30

ووه ر(و وآلمئای ووو15دهتخئااوشئئئمو وشروش وگر اوینترلو)
گیریوشرودینووه ر(وهئایرزینوشئئئمهئم.ور شوه ضهئ وو15)

ردو  وووسئاریووسئتانیژ ه و  ودینوشئرحو ضشوی ود تمدوشئ ر
هایوماهماووسئئئ ومنطق وحضم و ومریزوشئئئ رو واسئئئ ت

هاوویهینیکو  وعنضدنواسئ توسئضبوتقسئی وشئمو وسئ سوو  
دلویهینیئکو و ی ئارسئئئتئان مردهیئ وشئئئئمو و هئاو ووهئاو

هاویسئئئاهزوی وه  اریوشدشئئئتنمودسئئئامزوو ی ارسئئئتان
یننمگانو  ودضشی ئزوگرات وشئمو وسئ سو اولهانوودامدب
سئالوت ا وگرات وشئمو ودلوآه اودضدسئت وشئمووو23 اایوو

ی وشرویژ ه وشئریتوشدشئت و اشئمو ودلو ینویسئاهزوی وو
ه رودهتخااووو30شئریتوشرویژ ه وشدشئتنموو ردیوووروئایت

صئضرغوتصئاشازوشروش وگر اوآلمای و وینترلووشئموی و  
وهایرزینوشمهم.

بی ینگز و    ااپرسششاششنامه راهاردهاا مقاب ه
شرویزوشسئتیا زو  ور شوآسئانو وو  یهینرزو ومض  موس:

یئاسئئئ  درلیئا زو دلوومیت رو ردیو مقطیزو مقئا هئ  و هئایو
شهنمگانوودلویاسئ  مطا ی واردروشدشهم. زرگسئاانوردومضرشوو

لدوودضدسئت وشئمویکو حردنوشئخصئزویاویکوحاشث ودسئتر 
دهئموشروههروآ رهئمو و ئاوتضهئ و ئ وتئالگزوتجر ئ ویرشاردویئ و ئ 

مئاشاوو 19دهئم وودین ئ وچرضهئ و ئاوآنور یئمدشوشرگیروشئئئما

 دیرووت  یئگویننئم.ووو/صئئئضرغو هزیرسئئئ ئئئنئامئ وردو ئ 

هایومقئا هئ و اوتضه و  ور دیزوصئئئضریو  ومطئا یئ وویاسئئئ 
شروو راتاریوایال وشئنادتزوایالو ودهت اعزوتقسئی وشئم.

سئئئئ وو شر هزو ردیو ه سئئئئاهزو دعت ئئارهئئایو مضرشو دینو
 اوو گزدرشوشئئئماودسئئئت. 80/0تاوو 44/0مقیا ودلودرشا

شدریو ینوشئئمغو ور یمدشوودین  وهیچوه  سئئترزومینز
طضرولهمگزو اومقا ه و  وشسئئتوهیامم ودماوههردغومقا ه و  

 ینزوسئئطضحودسئئتر وردودازدی وودریوامرغویی میناش
یارودضشوردو او ررسزوراتارهایوو 1984آنوش وشروسالوو شدش.

 دیوشروگر هزودلو ی ئاردنوداسئئئرشاوشه ئالویرشهئم.مقئا هئ 

ماشاودازدی وشدشهمو وو 32دیوردو  وهایومقا ه تیمدشویاسئ 
یئاروو وودیو ئوهقطئ  4دیرویئکومقیئا و ی رغوووو/هئایو هز ئ 

ه راو  ویاسئئ وارشوو 3تاوو 0 روحسئئبودینودهتخااوو  رشهم.
هضاورده رشوووو5ووگیرش.وشرودینویرسئئ ئئنام وهمیمتیهقومز

ماشاومر ضطو  ومقا ه ومت ریزوووو5دیوم ئخ وشئم ومقا ه 
ماشاومر ضطو  ومقا ه ومت ریزو روو3 رودرلیا زوشئئنادتز وو

ماشاومر ضطو  ومقا ه ومت ریزو روهیجان وووو11حگومسله  وو
ه وم تنزو روههبوح ایتودهت اعزووماشاومر ضطو  ومقا وو4
مئاشاومر ضطو ئ ومقئا هئ ومت ریزو روم ئاروهسئئئ ئاهزویئاوووو9 وو

شرویژ ه وحاوئرودلوو  اشئم.هسئ اهزویرشنوم ئ لاغومز
وو4گذدریووه را دیودسئت اشاوشئم.ماشا 32دینویرسئ ئنام وو

 اشئم.ووئریبویایایزو الآلمایزوومزوو3دیودلوصئ روتاوشره 
مقیا وحگوو ردیودرشاگزدرشوشئئماودسئئتو وووو79/0آنو

 وو65/0 و ردیومقا ه وم تنزو روم اروهیجاهزوو90/0مسئله وو
 و ردیو68/0 ردیومقئا هئ وم تنزو رودرلیئا زوشئئئنئادتزوو
 و ردیوو90/0مقا ه وم تنزو روهسئ اهزویرشنوم ئ لاغوو

حئاصئئئگوووو90/0مقئا هئ وم تنزو روههئبوح ئایئتودهت ئاعزوو
شئئماودسئئت.ودعت اروه سئئاهزوشر هزودینویرسئئ ئئنام ودلوو

 .گزدرشوشماودستو66/0تاووو41/0
آ ریوردوویرسئئ ئئنام وتاا  آورا:پرسشاشنامه با 
(و ئاومر رومنئا عویژ ه ئئئزوو2003یضهضرو وشیضیئمسئئئضنو)

آ ریوت یئ ویرشهئم.و ررسئئئزووحضلاوتئااوو1979وو-1991
سئئئنجزودینومقیئا وشروشئئئ وگر ا ووهئایور دن یژگز

هئایوویننئمگئانو ئ و خ ومردا ئته ییئتوع ضمز ومردهیئ 
یزشئئ ز و ی اردنو اوم ئئ گوود  ی  و ی اردنوسئئریایزور دن

ددتلالودوئئطرداواردگیرو وش وگر اودلو ی اردنودسئئتر وو
یننمگانودینومقیا ووشئماودسئت.وت ی یسودلوسئاهح ودهجاب
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دض زوااشرو  وت  یکوو رودینو ا رهموی ودینویرسئ ئنام و  
تئئاا غئیئرتئئاادائردشو دلو گئر اآ رو شرو هئئایو ئئا ئیئنئزو ووآ رو

هئایویژ ه ئئئزو ووتضدهئموشرومضاییئتغیر ئا ینزو ضشاو ومز
آ ریوو ا ینزومضرشودسئئت اشاواردروگیریم.ویرسئئ ئئنام وتاا

ع ارغوشدرشوی وشرویکومقیا ووو25یضهضرو وشیضیمسئئئضنوو
 ی رتزو ینوصئئئ رو)یاملا وهاشرسئئئت(وتاوینجو)ه ی ئئئ وو

هاوشرودینووگذدریوگزین ه را شئضش.گذدریومز(وه راشرسئت
=ووووهمرغ  و 0=وووویاملا وهاشرسئتچومقیا و مینوشئرحودسئت

ووه ی ئ وشرسئتووو 3=وووودغهبوشرسئتوو 2=ووووگاهزوشرسئتو 1
آلمضنو ینوو4=وو ه ردغو اردروووو100تئاوووو0.و نئا ردینوطیفو

آ ریو ی ئتروآلمضشهزودسئت.واشدرش.وه ردغو ااترو یاهرروتا
هتئایجوتحهیئگوعئامهزوحئایزودلوآهنئمویئ ودینوآلمضنوشدردیوو

 ووارشیتصئضروشئایسئترزوارشی ودعت اشو  وغردیزوووچعامگو5
تح ئگوعئاط ئ ومن ز ویئذیرشومت ئتوتبییرو ور د  ودی ن وو

  ینترلو وتأثیردغومینضیودست.
یوشرماهزومضرشودست اشاووگضه وی ودشاراوشم وشیضاه ان

دینویژ ه  وشرمئانوم تنزوشئئئ قئتو ئ ودضشو ضش.و شرو
یئئاوو دئضشو شئئئ ئقئئتو ئئ و مئ ئتئنئزو ئرو شرمئئاهئزو مئئمددئلاغو

شرماهز وشرماهزوچنم ه زودسئتوی و رویای وطیفووشئ قت
هاو ووهایوشئنادتزوراتاریو وسایروشرمان سئییزودلوشرمان

شئئضهمو وشروآه اووممددلاغو ناوشئئماودسئئت وشئئنادت ومز
درت ئاطووهئایوتبییروشئئئنئادئتشئئئضشو ئ تلاشومز هئا و

شئئنادتزوارشو اودا ارو ودحسئئاسئئات ودازدی ویا م.وور دن
همخودینوشئئیضاوشرماهزوی کو  ومردهعو ردیوشسئئتیا زوو

ترودلوطریقو خ ترو وروئئئایت  ویکولهمگزودرلشئئئ نم
هایووشئنادتزودسئت.وسئراصئگیذیریور دندهیطاخوودازدی 

وو8شرمئاهزوم تنزو روشئئئ قئتو ئ ودضشوشروطزووههسئئئاغوو
و اشم.ههس و  وشرحوذیگومز

آشئنایزودعضئایوگر او اوه  وتصئری وهضاووج سشه او::
یئیئ  شرمئئاهئز و ئرگئزدریو )تئ ئ ئیئئگوورد ئطئئ و آلمئضنو

دیو روم اهی وشئئ قتو  ودضشو ووها( ومقمم هام یرسئئ 
ده یئتوآنوشرولهئمگز وده یئتولمئانوحئال ودضدهئمنوشعئایوو
م ر اهزو اودضشوتضسئئئ وی زودلودعضئئئا وشدشنوت هیفوشروو

گر اویئ ودلووووعضئئئضهئایووترینوهئام ر ئاهزدصئئئضصوم  
شیرردنوشیما و  ودضشور دوشدشئت و و  وشیرردنور دوشدشئت وو

ودست.
دضدهمنوشعایوم ر اهزو اودضشوتضسئئ وووج سشه دو::

هاو  وههسئ وو ومر رو دین ع ه رشسئنج ووووی زودلودعضئا 
ها ودهجابوت رینورهگوشئئ قت وصئئمدو ووا گ ومر روت هیف

هراریو رودسئا وشئ قت.ودردئ وت هیفووتصئضیروشئ قتو وهام 
وهراریو رودسا وش قتو ردیوههس وآینما.هام 

دضدهمنوشعایوم ر اهزو اودضشوتضسئ وووج سشه سشو::
سئئنج وع ه رش ومر رو دین و  وههسئئ ووووی زودلودعضئئا 

هایودعضایوویکودلومتالووهاو و ررسزوهرا گ ومر روت هیف
م ر ئانوشرومقئا ئگوسئئئئایرودضشهئایووووگر ا.ومیرخودضش

هئایووهئام ر ئان وتیریفوم ئاهی ومر ضطو ئ ود یئاشو ومؤ  ئ 
ی وعضئئضوگر اوووودسئئتیمدشهایزترینوودشئئتیا  وت هیفوم  

وهایزوی وشدرش.شدرشو وهضشتنودم اهاغو وشدشت 
دضدهمنوشعایوم ر اهزو اودضشوتضسئ ووووج سه چهار::

هاو  وههسئ ووی زودلودعضئا وسئنج وع ه رش ومر رو دین 
 خ ئز.ووهایو یمود تیابها ومیرازومؤ   ا گ ومر روت هیف

مت ریزویرشنودعضئاو  ودسئتیمدشهاو ودم اهاتزوی وشدرهمو وو
دسئئئت ئاشاودلوآنو ردیوم ر ئاهزو ی ئئئترو ئاودضش.وت هیفوو

یئ وتئاوههسئئئ وآینئماو ئاودضشو ویئاو ئاوووهئام ر ئاهزترینووم  
وشیرردنوشدشتیموچیست؟

دضدهمنوشعایوم ر اهزو اودضشوتضسئ وووج سشه پنم::
هاو  وههسئ ووی زودلودعضئا وسئنج وع ه رش ومر رو دین 

هایو یمووا گ ومر روت هیفوههسئ وا گو ودست اشاودلومؤ   
 خ ئئزو ردیودازدی وم ر اهزو اودضشوشروودشئئتیا و ود تیاب

آمیز وودصئضصوت ا یفودعضئا.وآمضلشوتصئضیرسئالیوشئ قت
ت ئئئری وم ئاهی ودضشینتر ز وت هیفودسئئئت ئاشاودلود یئاشوو

آمئماوشروودشئئئتیئا و ود تیئابوشرودصئئئضصومسئئئائئگویی 
تاوههسئ و یمو وهحضاوووودضشدصئضصوهحضاو ومیزدنوینترلوو

ودست اشاودلودضشوم ر انوشرو ردضرشو اوآن.
دضدهمنوشعایوم ر اهزو اودضشوتضسئ وووج سشه ششاش::

هاو  وههسئ ووی زودلودعضئا وسئنج وع ه رش ومر رو دین 
آ ریو وچرضهرزوهئا ودردئئ وم  ضبوتئااا ئگ ومر روت هیف

دسئئئت ئاشاودلودضشوم ر ئانو ود یئاشودشئئئتیئا و ود تیئابوشروو
 ردضرشو اودا اروت ردری.وشدشنوت هیفوشرودصئئئضصودا اروو

هایوودلوم ارغوعضئضت ردریوه ت و و یمو وهحضاودسئت اشاوو
وم  قاه وشرو ردضرشو اودینودا ار.

دضدهمنوشعایوم ر اهزو اودضشوتضسئ ووج سشه هتت::
هاو  وههسئ ووی زودلودعضئا وسئنج وع ه رش ومر رو دین 

ت هیف مر رو م ئارغا ئگ و میرازو مقئا هئ هئا و دی ووهئایو
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هئاوشرولهئمگز وویئکودلودینوم ئارغووده یئتو ویئار رشوهر
هئایووچرضهرزودرت ئاطودسئئئت ئاشاودلودضشوم ر ئانو وم ئارغ

دیووهایومقا ه دضشم ر اهزوشرودست اشاو و ردضرشو اوم ارغ
گیریوشرسئئت.ودردئ ودصئئضصوشرومضدرشوعمبوتصئئ ی   

دیوشرو ردضرشو ئاووهئایومقئا هئ ت هیفوشرودصئئئضصوم ئارغ
آمماو وچرضهرزودسئئت اشاوعضئئضودلودضشووم ئئ لاغویی 

دلوم ئارغ دیووهئایومقئا هئ م ر ئانوشروهنرئابودسئئئت ئاشاو
وشما.وآمضدت 

دضدهمنوشعایوم ر اهزو اودضشوتضسئ ووووج سشه هاشت::
هاو  وههسئ ووسئنج وع ه رش ومر رو دین ووی زودلودعضئا 

ت هیف دردئئ ووگیریهتیجئ هئا و حئوو ووا ئگ و ررسئئئزو  و
دحسئاسئاغومت توه رداو اوم ر اهزوشرومضرشودضشو ودعضئاوو

و.ووها(هام آلمضنو)یرس  وشرویایانویس
هایو ررسئئئزووشروردسئئئتایو ررسئئئزویژ ه ودلوآلمضن

خو وآلمضنو ضینووضدسئئئ یرهوو-هئاو)یض  ضگر خارضیی 
تحهیئگوو ه ردغ(و و ووردهئ ویئکووویض دریئاهستضلیعوط ییزو

یوو)مئاه ضد(ودسئئئت ئاشاوشئئئم.ویهیئ وو)آه ضد(و وچنئممتبیرا
وووSPSSهئایوآمئاریو ئاودسئئئت ئاشاودلو سئئئتئ وآمئاریووتحهیئگ

و.دهجابوشمو23هسخ وو
 

 هایافته
ووآ ریهایوتضصئی زو ردیومتبیرهایوتاامقاشیروشئاد 

دیو ئ وت  یئکوگر اوینترلو وگر اوورده رشهئایومقئا هئ  وو
طضروی ووآ رشاوشئئئماودسئئئت.وه انو1آلمای وشروهم لوو

آ ریو ووشئئئضشو رودسئئئا ومیئاهرینوتئاام ئئئاهئماومز
شروگر اوینترلو وگر اوآلمئای وشروو وودیرده رشهئایومقئا هئ 

آلمضنوشروسئط ویایینو ومتضسئ واردروشدرهم.وومرحه ویی 
یس شرو مییئئارهئئاو   ضشوودمئئاو دینو آلمئئای و گر او آلمضنو

و.دهمی وآه اودازدی ویاات طضریدهمو  یاات 
هایوتحهیگویض دریاهسوشرودینویژ ه و ررسزوم ر و 

هتئایجودلوتحهیئگویض دریئاهسوو  ردیوتحهیئگودسئئئتن ئاطزو
)ماه ضد(ودسئئئت اشاوگرشیماوووو)آه ضد(و وچنممتبیراوورده یکو

هایومقمماتزو ردیودط ینانودلوودسئت.و ذدوشرود تمدو ررسئز
هایوآماریودهجابووهایودینور شعمبوتخطزودلوم ر وئئئ 

وو2لوهم ووشرآلمضنویض  ضگر خودسئ یرهضخوووهتایجشئموی وو
و. اشمهاومزحایزودلوهرمالو ضشنوتضلیعوه ردغوشروگر ا

شئئضش ومقمدرووملاحه ومزوو3طضریوی وشروهم لوه انو

Fهایورگرسیضنووارضوه رنزوشئیبآلمضنو ررسئزویی و
 ئاشئئئم.ووشدرومز ردیویهیئ ومتبیرهئایوتحقیق وغیرمینز

 نا ردین وم ر وئئ وه رنزوشئئیبورگرسئئیضنوهیزوتأییموو
و.شضشمز

مقئمدرومینئاشدریوو یئاهرروووو4هئم لووووشرهتئایجوآلمضنو ضنوو
 اشئم.و ذدودینوسئط ومیناشدریوه ئانوومزو05/0ترودلو زر 
هاوهیزوتخطزووشهموی ودلوم ر وئئ وی سئئاهزو دریاهسمز

و.ه ماودست

 و کنیرل شیآزما های¬ پژوهش در گروه یرهای آزمون میغو پس آزمونشی پ یقیتوص یهاشاخص ریمتاد -1جدول 

 انحراف معیار  میانگین مرح ه  گروه  انحراف معیار  میانگین مرح ه  گروه  میغیر 

 کنیرل  آوری تا 
 48/1 ۲6/6 آزمون پیش

 آزمایش
 79/1 ۲6/6 آزمون پیش

 05/۲ ۲6/10 آزمون پس 63/1 33/7 آزمون پس

 کنیرل  ای متاب هراهبرد 
 ۲/4 46/49 آزمون پیش

 آزمایش
 41/3 06/48 آزمون پیش

 06/4 86/69 آزمون پس 47/4 ۲6/53 آزمون پس

 

 نیای  آزمون کولموگروف اسمیرنوف  -2جدول 

 گروه  میغیر 
 کولموگروف اسمیرنوف 

 داری معنی آماره 

 آوری تا 
 86/0 59/0 آزمون پیش

 95/0 51/0 آزمون پس

 ای راهبردهای متاب ه
 54/0 8/0 آزمون پیش

 6۲/0 75/0 آزمون پس

 

های رگرسیون ررض همگنی شیرنیای  آزمون بررسی پیش -3جدول 

 میغیرهای پژوهش دو گروه در جامعه 

 معناداری Fمتدار  تغییراخ منبع  میغیر 

 198/0 74/1 آزمون*گروه پیش آوری تا 

راهبردهای 
 ای متاب ه

 169/0 00۲/۲ آزمون*گروه پیش

 

 ها نیای  آزمون لون برای بررسی همگنی واریانس -4جدول 

 میغیر 
درجه  

 آزادی اول 
درجه  

 آزادی دوم
متدار  

F 

سطح  
 معناداری

 33/0 95/0 ۲8 1 آوری تا 

راهبردهای 
 ای متاب ه

1 ۲8 016/0 901/0 
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هئایوتحهیئگوو یئمودلودط ینئانودلوعئمبوتخطزوم ر وئئئ 
 اودسئت اشاودلور شوتحهیگویض دریاهسووهاووشدشایض دریاهس وو

 ردیو ررسئزوووو)آه ضد(ومضرشو ررسئزواردروگراتنم.وورده یکو
آ ریولهانوشدردیوسئا ق ووشرماهزو رومؤ   وتااتأثیروشئ قت

دلوتحهیئگویض دریئاهسوچنئممتبیرا )مئاه ضد(وووودضشی ئئئزو
 ئایسوه ئتووووMشئئئضش.ود تئمدوهتئایجوآلمضنوودسئئئت ئاشاومز

دط ینئانودلوعئمبوتخطزوم ر وئئئ وی سئئئاهزومئاتریسوو
گضه وی وهم لوویض دریاهسو ررسئئزوشئئم.وه انوو- دریاهس

و001/0ترودلووشهئمومقئمدرومینئاشدریو زر ه ئئئانومزوو5
و.دست.و ذدودلودینوم ر و وتخطزوه ماودست

آلمضنووهتایجوحاصگودلوتحهیگوماه ضدو رور یوه ردغویس
دردئئ ووو6آ ریوشروگر اوآلمئای و وینترلوشروهئم لووتئاا

شئضشووملاحه ومزو6ی وشروهم لووطضریشئماودسئت.وه ان

هاو یاهرروآنوهسئئتوی ووسئئطضحومیناشدریوت امزوآلمضن
گضداو رومیزدنووووشرماهز(و وگر ا)شئ قتوو ینوگر اوآلمای 

شضش.و نا ردینو ینووآ ریوت ا غومیناشدریوم اهماومزتاا
شرمئاهز(و وگر اوینترلوشرو   ضشوو)شئئئ قئتووآلمئای گر اوو
آ ریوشرولهانوشدردیوسئا ق ودضشی ئزوت ا غومیناشدرووتاا

 اشئئم.وومزو74/0 هضشوشدرش.ومیزدنوتأثیرویاوت ا غو رد رو اوو
هئایوارشیوشروه ردغووشرصئئئموت ئا غوو74شیرر ووع ئارغ ئ 

آ ریوگر اوآلمای ومر ضطو  وتأثیروشئئئ قئتوشرماهزووتاا
و. اشممز

ه ئئانوشدشاوشئئماودسئئتو اوووو7طضری وشروهم لوه ان
تئأثیرومتبیروی  ز آلمضن(و رور یومتبیروو)یی ووینترلو

دیوو د سئئئتئ  و ینوش وگر اودلو حئابورده رشهئایومقئا هئ 
(وت ئا غومینئاشدرو هضشوو05/0)مقئمدرومینئاشدریوی ترودلوو

دیووشرماهزو رورده رشهایومقا ه ع ارتزوشئئئ قت شدرشویاو 
شرولهانوشدردیوسئا ق ودضشی ئزوتأثیروشدرش.ودینو یاهرروآنوو

محضروتضدهسئئئت ودسئئئتووحگدسئئئتوی وآمضلشوشرمانوردا
دازدی وورده رشهئایومقئا هئ  ردو   ضشوشهئمو و ئاعئوو دیو

دیودینوداردشوشروگر اوآلمئای وومینئاشدرورده رشهئایومقئا هئ 
شئماودسئت.ودلوطرازو  وش یگودین  ومقمدرومجذ رودتاو ردیو

شرصئمودلووو73تضدنوگ توو اشئم ومزمزو73/0گر او رد رو اوو
دیوویئگو دریئاهسو ویردینئمگزومتبیرورده رشهئایومقئا هئ 

ووو.تضس ودثردغوگر اوت یینوشماودست

و
وبحث

شرماهزویاووطضری وهتایجویژ ه وه ئانوشدشوشئ قته ان
آ ریو ووه انوشئئ قتو اودضشوتضدهسئئت و ضشو رومیزدنوتاا

آ ریوودیوتئأثیرو رئذدرشو ومتبیرهئایوتئاامقئا هئ هئایووم ئارغ
دینوهتیجئ و ئاوهتئایجوو.وودیوردو   ضشوشهئمهئایومقئا هئ  وم ئارغ

  وو(12)وو(2021) وه  ئاردنوو(ووGreen)ووگرینتحقیقئاغوو
وو(و3)(و2022)وو وه  اردنوو(Sapozhnikov)ووسئئایضنین ضخ

تضدنوگ تووشروت یینوهتیج و  وشسئتوآمماومز.وو ضشه سئضوو

 کوواریانس-نیای  آزمون مقروضه یکسانی ماتریس واریانس -5جدول 

Box’s M F  سطح معناداری  ۲درجه آزادی  1درجه آزادی 

6/3 11/1 3 1411۲0 344/0 

 

 آوری نیای  تح یل مانکوا بر روی میانگین نمراخ تا  -6جدول 

 توان آزمون  مجذور اتا  سطح معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی  f متدار  نام آزمون

 1 74/0 001/0 ۲5 ۲ 11/199 94/0 اثر پیلای 

 1 74/0 001/0 ۲5 ۲ 11/199 059/0 لامبدای وی کز 

 1 74/0 001/0 ۲5 ۲ 11/199 9۲/15 اثر هی ینگ 

 1 74/0 001/0 ۲5 ۲ 11/199 9۲/15 بزرگیرین ریشه روی 

 

 آزمون ای گروه آزمایش و کنیرل با کنیرل پیشآنکوا بر روی میانگین نمراخ راهبردهای متاب هراهه در مین یای  تح یل کوواریانس یکن -7جدول 

 مجذور اتا  سطح معناداری  F میانگین مجذوراخ  درجاخ آزادی مجموع مجذوراخ  منبع تغییر  میغیر 

 ای راهبرهای متاب ه

 88/0 001/0 04/۲13 003/455 1 003/455 آزمون پیش

 73/0 001/0 48/1107 ۲5/۲365 1 ۲5/۲365 گروه 

    13/۲ ۲7 66/57 خطا
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دائمدبو ئ ووی زوو دلومضدرشیویئ وشرولهئانوشدردیوسئئئئا قئ و
هایزوی وشرووی وا ئارومضاییتودضشی ئزواا گوتضه ودسئت

آنواردروشدرهئمو وهجضبوا ئئئارهئایودطردخو وحتزوگئاهزوو
گیریووشئضشوی وتصئ ی ا ئارهایویضچکولهمگزو اعوومز

 هضشودینوم ئئ لاغوییایزوو.وو(3)وو ردیوآه اوم ئئ گوگرشش
شریزوردوتجر  وینمو ودینووهایویزشئضشوشئ سئت اعوومز

دحسئا ودوئطردا ووشئضشوتاوودحسئا وشرماهمگزوسئ بومز
اهجوشئئمن وسئئرشرگ ز ود ئئ رینو ضشنودلودضشوشرو یوو

شرمئاهزووتقضیئتوشئئئضش.و ئاوتضهئ و ئ ودین ئ وشروشئئئ قئت
گیرهموی وهسئ تو  ودضشوشیمگااوویننمگانویاشومزشئریت
ه دنینو  ودینومسئئله ویزووووتروشدشئئت و اشئئنم م ر اهاه 

هاوشرولهمگزودضشوم ئئ لاتزوو رهموی وت امزودهسئئانمز
هئاوشروهحضاوشدرهئمو وتن ئاوت ئا غومضهضشومیئانودهسئئئان

 ذدوشروهنرابو  و هضشوووچ ردضرشو اودینوم ئئئ لاغودسئئئت
یذیرهم.و نا ردینوصئمرومزآممنوم ئ لاغ ودضشوردو اوسئی 

شرماهزومنجرو  ودازدی ودسئت اشاودینولهانووممدده وشئ قت
و.(13)ودلومقا ه وم تنزو رودرلیا زوشنادتزوشماودست

تضدنوگ ئتولهئانوشدردیوسئئئا قئ ودائمدبو ئ ووه دنینومز
دضشی ئزوشرومضداعو ر لوم ئ لاغوتضدهایزوح آوآردم وو

شئضشو وشسئتو  وراتارهایوهیجاهزوو ردیوآه اوسئختومز
چضنوم بضلویرشنودضشو  وراتارهایوشیرر ویرداشرری وو

گیری وتلاازویرشنومسئائگودضشو روسئروداسئرشگزو وگضشئ 
دیئا زووشیرردنولشاو وشرو ردزودلومضدرشوهیزودضشوردو ئ و ز

هتایجودینوهضاو ردضرشو اوم ئئ لاغومنجرووووو.(10)وولهنممز
  ودحسئا وتن ایزو وسئردضرشگزو ی ئتروشئماو ودحسئا وو

مئز ئز تئقئضیئئتو ائرشو شرو ردو ر یئ ئرشوویئ ئئایئتئزو شرو یئنئئم.و
هایوم ئ قاه و ووشرماهزوارشو اودسئت اشاودلوت نیکوشئ قت

یا موی و اودسئئت اشاودلوومزتقضیتودضشوم ر انوشرودضشوشروو
تضدهموشروحگوم ئئ لات ووممدرو  ترومزهایومسئئله ر ش

هایوشئ قتو  وارشو اودسئت اشاودلوت نیکووو.(8)وومضاقو اشئم
دضش وهیجئاهئاغومن زوردودلودضشوش رویرشاو و ئاومئمیریئتو

هایوصئئحی وهسئئ تو  ودضشوم ر انو ودسئئت اشاودلور ش
مئز دائئمدبو دئضشو م ئئئ ئلاغو  ئنئئا ئردیئنوووو.(4)وویئنئئمحئئگو

شرماهزو رودسئئتر ودینولهانوتأثیروشدشئئت ودسئئت.وشئئ قت
تضدهئموشرووهئایزومزتضدنوگ ئتوی زودلور شه دنینوومز

ممدروحگومسئله ودسئت اشاوشئضشووینارور ی رشهایومسئله 
وو.(9)وودسئت اشاودلوح ایتوداردشو اتجر  ومضرشودعت اشودسئت

گیرشوی ور ی رشیووشرماهزوارشویاشومزشروممدده وشئئ قت
دشوشدشئئت ووم ئئ قاه وهسئئبو  ودضشو وم ئئ لاغولهمگز

 آمیزشئ قت رد ط  هضعز شر رگیرهما شرماهزشئ قتوو اشئم.

ددتلاااغوو حگ    دین   دل  ی ئتر دینوشرمان  دضشودسئت  ا
    همیم تضه  مردا ت  دیجاش طریق دل   رشدلشچ شر هز

 تبییر    ش سئئضلده  شر هز ینمهایآار  ویی ئئن اش دضش

گیرشو ئاووشرو داعوارشویئاشومزوو.(11)ووینئممزی ئکوو داردش
هراهزوم ئئ قاه و  ودضشو ودطردایاه  وه ی ئئ وداردشیوو

تضدهنئموشرومضداعوسئئئختزووچضنویئمرو ومئاشرو وهزشی ئانومز
حامزو یو اشئئنم.وییضهموگسئئسئئت ودضشوردوش  اراو اودینوو
هزشی ئانوترمی ویننئم.وشرو داعو ئاودیجئاشوییضهئموم ئئئ قئاهئ وو
 ینودضشو ودطردایانوش سئضلش ویایرااودمنزو ردی ودیجاشوو

ووشئئضشوتاو تضدهموشرومضداعوهیالو  ودینوداردشومردهی وینمومز
و.وو(15)
 

 گیرانتیمه
تضدنوگ تو اوتضه و  ومیزدنوا ئارویاریو ودسئتر ومز
هایو یمیو اعوووگیریشئئئماوشرومحی و وتصئئئ ی وو درش

تنزوچضنوسئئئرشرشهئایوعصئئئ ز وودیجئاشوشرشهئایور دن
ددتلااغوتن سئز وشرشهایودیجاشوشئماوشروهاحی وسئین و وو

شئئئضش.وواهئبو وه دنینوتبییروشرودشئئئت ئاو ودضداومز
منهضرووآ ریو  شرمئئئئاهزومئئئئضهبودازدی وتااشئ قت

شئئضش واا هیتوومئئئئئئردا تو ی ئئترو وح ایتودلودضشومز
هایوعاط زوو رشو وآشئئ ترزهاوردو ااومزیذیرشوهاردحتز

سئالشووشهم.ودینور شوشرماهزوارشوردوااشرومزردویاه ومز
 .ی و ی ترودضشوردوتس ینوشهمو وینترلوینم

و
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