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و عملکرد خانواده در   یارتباط  یهامهارت ،ییزناش و  یهاحل مدار کوتاه مدت بر تعارضدرمان راه  یاثربخش 

 زنان در آستانه طلاق
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   چکیده

 

ثر جهت کمک به افرادی استتتت که از ستتتلامت روان بایون بر وردار  ؤدرمان راه حل محور یکی از ریکردهای مزمینه و هدف:  

های ارتباطی و های زناشتتویی، مهارتحل مدار کوتاه مدت بر تعارض  اثربخشتتی درمان راهلذا هدف این مطالعه بررستتی    هستتدند.
  .باشدمی عملکرد  انواده در زنان در آسدانه طلاق

شتتامل   . جامعه آماری این بژوهک، بودروش تحقوق بر استتاه هدف از نون نومه آزمایشتتی با گروه آزمایک و کندرل    کار:   روش

باشتد که در دو گروه کندرل و نفر می  30حجم نمونه با توجه به هدف بژوهک   بود.  لاهوجانکلوه زنان در آستدانه طلاق شتهرستدان 
،  ( ۱3۸۷ثنایی ذاکر و براتی )  ی تعارضتتات زناشتتوییبرستتشتتنامهابزار مطالعه در این تحقوق شتتامل  .  شتتدندآزمایک باید جایگزین 

در   جلستات درمان راه حل محور( بود. ۱9۸3)ابشتداین و بوشتا    ستنجک عملکرد  انواده(،  2004)کویون دام    های ارتباطیمهارت
 . شد روش آماری تحلول کوواریانس تجزیه و تحلولبا های به دست آمده داده. شک جلسه و شک هفده به طول انجامود

عملکرد  و  مهارت ارتباطی    ، های زناشتتوییتعارضتفاوت معناداری بون موانگون تعدیل شتتده مدرور    ندایج نشتتان داد که  : هاافتهی

ثور معناداری  أتوان گفت که درمان راه حل مدار کوتاه مدت تشتود. در ندوجه میهای آزمایک و کندرل مشتاهده میدر گروه   انواده
در گروه آزمایک داشتده استت. همینون با توجه به مجذور   عملکرد  انوادهو مهارت ارتباطی    ، های زناشتوییتعارضمدرور   بهبودبر 

مهارت ارتباطی  ،  درصتد 50افراد،  های زناشتویی تعارض  مدرور توان ندوجه گرفت موزان تاثور درمان راه حل مدار کوتاه مدت براتا می
 .  درصد است  ۷0  طلاق، عملکرد  انواده زنان در آسدانه و درصد  45افراد،  

های ارتباطی  های زناشتویی، مهارتحل مدار کوتاه مدت بر تعارض  درمان راهتوان ندوجه گرفت که  به طور کلی می  : گیرینتیجه

در جهت    آستدانه طلاقلذا استدفاده از این رویکرد درمانی در زنان در  تأثور معناداری دارد  و عملکرد  انواده در زنان در آستدانه طلاق
 .شودتداوم بووند زندگی بوشنهاد می
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Abstract   

 

Background & Aims: Family plays a special role in shaping people's psychological behavior. 

While family functions can be conceptualized as a set of key goals of the family as a system, 

family functioning can be conceptualized as how the family performs its functions. In general, 

family functioning includes the ability of the family to perform the tasks necessary to achieve 

the well-being of the family and the ability to adapt to changing conditions. Many researchers 

define the concept of family functioning as the ability of the family to coordinate or adapt to 

the changes created during life, resolve conflicts and conflicts, solidarity between members 

and success in disciplinary patterns, respect the limits and boundaries between people, and 

implement the rules and regulations and governing principles. They have considered this 

institution to protect the entire system and have evaluated it as an important variable in 

measuring the family. On the other hand, women are considered an important pillar in the 

family, and women's health is the basis of family and society health, they have a special 

importance in ensuring and maintaining the health of the family and society. Women are on 

the verge of divorce, usually, the functioning of their family and their marital conflicts have 

reached such a point that they feel they have to end their life together, and this is why they 

sometimes look for solutions, but at the time of divorce or divorce Solutions should be used 

so that these women can reach their desired result at the right time. Marriage is a relationship, 

this relationship allows husband and wife to discuss and exchange ideas with each other and 

to be aware of each other's needs, couples' relationships are aimed at satisfying all levels of 

needs, and for this reason, the most common form that unhappy couples bring it up, it is the 

lack of success in establishing a relationship. Communication is valuable in resolving 

interpersonal conflicts. Also, since social support is a type of verbal behavior in which a person 

responds to the needs of others by comforting, encouraging, reassuring, caring, and helping, 

and on the other hand, social support increases marital satisfaction, it can be said 

Communication skills can also be effective in increasing marital satisfaction by strengthening 

the expression of social support. Although communication difficulties are not the only cause 

of marital discord, they nevertheless characterize troubled relationships and seem to 

exacerbate existing problems. Constant turmoil in the relationship often leads to steps towards 

divorce and separation. By examining the data and evidence available in society and people's 

lives, we are faced with the phenomenon of increasing divorce, marital disputes, and the 

weakening of family foundations, which has side effects on family members. In addition, many 

couples live together despite being dissatisfied with their married life for various reasons. The 

most significant problems reported by couples are communication and financial issues. 

Solution-oriented therapy is one of the most effective ways to help people with poor mental 

health. This approach, instead of emphasizing people's defects and inabilities, focuses on 

highlighting people's capabilities and successes and creating supportive relationships during 

the treatment process. This treatment method believes that clients have the skills and creativity 

necessary for change in their era. Therefore, the main question of this study is whether short-

term solution therapy has an effect on marital conflicts, communication skills, and family 

functioning in women on the verge of divorce. 

Methods: The research method is based on the objective of a semi-experimental type with an 

experimental and control group. The statistical population of this research included all women 

on the verge of divorce in Lahijan city. According to the purpose of the research, the sample 
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size is 30 people who should be replaced in the control and experimental groups. To select the 

sample, it was done through random cluster sampling in such a way that first of all, medical 

centers and clinics were referred to and they were asked for married couples who have referred 

to them for divorce counseling and at least six months of their marriage have passed. are also 

under the treatment of this center to the researcher to participate in the research for this purpose 

they were contacted and it was ensured that they are interested in participating in the research 

in the initial stage of the questionnaires of marital conflicts, skills Communication and family 

functioning were distributed among those who were eligible to participate in the research and 

after collecting the scores, those who had a lower score were selected and were again assured 

of their interest in participating in the research, and in the next stage, 30 people who had the 

lowest They were selected and randomly divided into two groups of 15 people, test and control. 

The study tools in this research included Sanai Zaker and Barati's Marital Conflicts 

Questionnaire (2004), Queen Dam's Communication Skills (2004), and Epstein and Bishab's 

Family Performance Assessment (1983). The solution-oriented therapy sessions lasted for six 

sessions and six weeks. The data obtained by the questionnaires were analyzed by the 

statistical method of analysis of covariance and all the statistical topics were done using SPSS 

software version 22 at a significance level of 0.05. 

Results: The results showed that there is a significant difference between the adjusted mean 

of marital conflicts, communication skills, and family functioning in the experimental and 

control groups. As a result, it can be said that short-term solution therapy has had a significant 

effect on the improvement of marital conflicts, communication skills, and family functioning 

in the experimental group. Also, according to the eta square, it can be concluded that the effect 

of short-term solution therapy on the variable of marital conflicts of people is 50%, the 

communication skill of people is 45%, and the family performance of women on the verge of 

divorce is 70%. 

Conclusion: In general, it can be concluded that short-term solution therapy has a significant 

effect on marital conflicts, communication skills, and family functioning in women on the 

verge of divorce. The opinion of the solution-oriented approach is that the search for the 

etiology of a problem is futile and only adds to the complexity of the problem and acts as an 

obstacle in the way of identifying useful solutions. It increases the resilience of clients' 

problems. Ultimately, this problem-oriented thinking leads to a negative cycle that, by 

ruminating on problems and not discovering appropriate solutions, the problem is aggravated 

and traps the person in a continuous cycle of despair. As several studies have shown, 

rumination acts as a risk factor, a major factor for problems related to depression and 

depression relapse, and is a negative predictor for life satisfaction and quality of life. 

Rumination also leads to decreased concentration, negative cognitive orientation, and impaired 

problem-solving skills. It is on this basis that problem-oriented thinking does not seem very 

appropriate. On the other hand, cognitive processing that is based on solution-oriented thinking 

will not focus too much on problems and their causes, and during this cognitive processing, a 

huge part of a person's energy will be preserved for discovering appropriate solutions and using 

cognitive resources appropriately. Which creates a lot of action potential for clients, so it is 

expected that the solution-oriented thinking style is associated with psychological well-being 

and favorable psychological effects. The main reason for this problem can be the burden of 

thinking about the existing solutions in such a way that reaching each of the goals provides a 

person with various solutions and leads to the creation of new solutions to deal with the 

problems. 
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 ندا اسماعولی

 مقدمه
دهی به رفتار روانشکااختی افااد نش   خانواده در شکل 

حکایی هکه هکارهادهکای خکانواده را  در  .  (1)  ای داردویژه
ای از اهکاا  هیدکای خکانواده توان بکه ناوان مموونکهمی

به ناوان یک سککدمککتو تکککور هادر نویلاد خانواده را  
توان به ناوان روشی هه خانواده وظایف خود را انمام  می
در ممووع نویلاد  .  (2)  گاددسکککازی میهکار مهووممی

خکانواده شکککامک  توانکایی خکانواده باای انمکام وظکایف  زم  
باای رسکککدکان بکه رفکاه خکانواده و توانکایی سکککازگکاری بکا 

بمکداری از ژژوشکااان  .  (3) حال تغددا اسک شکاای  در  
ووم نویلاد خانواده را به توانایی خانواده در هواهاای  ه م

یکا تاکابب بکا تغدداای ایمکاد شکککاه در تول حدکایر حک  
هار هوبمکتای بد  انضکا و موفشد  در  تضکادها و تاار 
رنکایک  حکا و ماز بد  افااد و ایاای   ایاوهکای انببکاتیر

قواند  و مشاارای و اصکککول حکاهو با ای  نوکاد بکا هکا   
انا و آن را یک متغدا موو  حهاظ  از ه  سدمتو دانمته

از سککوی دیاا    .(4)  انادر سککام  خانواده ارزیابی هاده
گادنکا و  زنکان یکک ره  موو در خکانواده مبمکککو  می

سکمم  زنان زیاباای سکمم  خانواده و یاماه همکتاا و  
مد  و اسککتواار سککمم  خانواده و  أای در تاهود  ویژه
زنکانی در آسکککتکانکه تم  قاار دارنکا بکه   .(5)  یکاماکه دارنکا

تاکار  ندت  و  آنوکا  خکانواده  نویلاد  ماوول  هکای  تور 
هاا  زناشکویی آنوا به حای رسکداه اسک  هه احمکا  می

  دهاکا و ای بکایکا بکه زنکاگی مشکککتان خودشکککان ژکایکان  
گادنا اما  چاد  اسک  هه گاهی به دنبال راهلارهایی می

در زمکان تم  و یکا اقکاام بکه تم  بکایکا راهلکارهکایی را  
اسکککتهکاده هاد هکه ای  زنکان بتواناکا بکا زمکان ماکاسککک  بکه 

 .(6)  نتدمه مااس  و دیخواه خودشان باساا
باوز می یکک  تاکار  در رواب  وقتی  هاکا هکه رفتکار 

یلی از    .(7)  با توقاای شخص دیاا یور در ندایاشخص  
مشککلمی شککای  در خانوادهر تاار  زناشککویی اسکک . 
تاار  در رواب  صکودوی امای تبدای اسک  و ازدواا از  
ای  قاناه ممکتنای ندمک  زیاا تااممی ملار و مختیف  

شکککوکاری را باای تاکار  فااهو  هکای بیزوید  زمداکه
فاویکا ماب  تاکار  بد  فادی را بکه تاکار   .  (8)  هاکامی

های درونی روانی هه ناشکی از ممکای  ح  نشکاه در  اناژی
  - نکاتهی   -دیکاگکاه نشکانی  داد.هودهی بودر نمکککبک  می

رفتاری ایدس مانی اسکک  هه دید  تااممی زناشککویی  
ای اسک  هه زن و شکوها نه آشکهته توقاای یداواق  بداانه

در مورد خود یکا دیااان بیلکه دربکاره خود راباکه    صکککافکاً
ها به ای   یر اهنا زواواز دیاگاه سکدمکتر  زناشکویی دارنا

هااا  شکونا هه ها هاام سکای میدید  دچار تاار  می
ای  تغددا ماوو ً امکا  بکه تغددا هاکا  بکا    دیاای را وادار 

بدتاری هوااه اسک  هه بااها خواه آشکلارا یا در خها ابااز 
 .(9)  خواها شا

ازدواا یک ارتباط اسکک ر ای  ارتباط به زن و شککوها 
املکان می ده تکا بکا یلکایاا بکه ببکا و تبکادل نبا ب ادازنکا  
و از ندکازهکای هو آگکاه شکککونکار رواب  زوید  در واق  بکا 

گدادر به ها  ارضککای توام سککاوا ندازها صککوری می
تای  شککلیی هه به وسککدیه زوید   هود  دید ر شککای 
شکودر نام موفشد  در باقااری راباه  ناراضکی مااا می

های بد  فادی  ارتباط در ح  ناسککازگاری .(10) اسکک 
ارزشواا اس . هوچاد ر از آن حا هه حوای  ایتوانیر  
نونی رفتار هممی اسکک  هه در آن فاد با دیااری دادنر  
تشکککویبر اتوداکان آفایای و مااقبک  و هوکک هادن بکه 

گویکا و از سکککوییر حوکایک   ندکازهکای دیااان ژکاسککک  می
شکودر ژس  ایتوانی سکب  افتای  رضکای  زناشکویی می

موککاریمی گهکک   ابااز توان  تشویکک   بککا  ارتبککاتی  هککای 
افتای  رضکککایک   توانکا در  هکای ایتوکانی ندت میحوکایک 

های  اگا چه دشککواری .(11)  ثداگذار باشککاأزناشککویی ت
ارتباتی تاوا نی  اختم  زناشککوی ندمکک ر با ای  حال  

رسکا  ی رواب  آشکهته اسک  و به نبا میمشکخص هاااه
هاا. آشکهتای مااوم در  مشکلمی مویود را تشکایا می

  .انمکامکاهکایی باای تم  و یکاایی میراباکهر اییک  بکه گکام
ها و شککواها مویود در یاماه و زناگی  با بارسککی داده

اختمفککای   تم ر  افتون  روز  افتای   ژککایککاه  بککا  افااد 
ها همکتدو هه ای   زناشکویی و سکمک  شکان بادان خانواه

افتون    .(12)  ممکلیه اثاای سکویی با انضکای خانواده دارد
با ای ر تاکااد زیکادی از زوید  همکککتاکا هکه بکه د یک   
گوناگون با ویود نارضکایتی از زناگی زناشکویی شکان در  

تای  مشکککلمی  هااا. شکککاخصهاار یلایاا زناگی می
. گتارش شککاه از زوید  ممککار  ارتباتی و مایی اسکک 

ثا یو  هوک  ؤدرمان راه ح  مبور یلی از ریلادهای م
سکککممک  روان ژکاید  باخوردار بکه افاادی اسککک  هکه از  

ای  رویلاد به ناوان یک رویلاد ژمکک    .(13)  همککتاا
نمکب  به مااخمی رفتاری وابمکته به   مارن )فاامارن(

باکای  هشک هولکاری بد  درمکاناا و ماای  باای درمکان تب
درمکان راه حک  مبور یکک دیکاگکاه یدابدوکاری  .  شکککودمی
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شکککاکاختی نمکککبک  به ماای  دارد و به ماایاد  هوکک  
در ای     .هاا باای مشکلمی هاونی خود را ح  بداباامی

رویلا باخم  دیکاگکاه مشکککلک  مبور بکه یکای تواهت با 
بااباای  .  (14)  شکودمشکلمی با یافت  راه ح  تاهدا می
سککازی اسکک  نه ح   درمان راه ح  مبور با ژایه راه ح 

ممکککایه و به واسکککاه هشکککف ندتوهای یاری ماای  و  
شکککود نکه ببکا در مورد  امدکاواری بکه آیاکاه هکاایک  می

هدا با أای  رویلاد به یای ت  .ها در گذشکتههای آننی 
هکا و  هکای افااد بایمکککتکه هادن قکابیدک نشکایص و نکاتوانی

هکای افااد و ایمکاد رواب  حوکایتی در تی فاایاکا  موفشدک 
روش درمانی ماتشا اسک  هه  . ای   درمان متواهت اسک 
های  زم باای تغددا را  ها و خمقد ماایاان شکایمکتای
سکککوال اصکککیی ای  ماایاه ای   یذا  .  در دورن خود دارنا

درمکان راه حک  مکاار هوتکاه مکای با   آیکابکاشکککا هکه  می
هکای ارتبکاتی و نویلاد  هکای زنکاشکککوییر موکاریتاکار 

 خانواده در زنان در آستانه تم  تاثدا دارد؟
 

 کارروش 
روش تبشدب با اسککا  ها  از نوع ندوه آزمایشککی با  

بکاشکککا. یکاماکه آمکاری ای   آزمکای  و هاتال میگاوه  
شکام  هیده زنان در آسکتانه تم  شکواسکتان   ژژوه ر
 30حمو نوونکه بکا تویکه بکه هکا  ژژوه     بود.   هدمکان
بکاشکککا هکه در دو گاوه هاتال و آزمکای  بکایکا  نها می

. باای انتخکا  نوونکه از تایب نوونکه شکککانکایکایاتی   
ای انمام شککا به ای  صککوری هه  گدای تکککادفی خوشککه

ها ماایاه شکا و از آنوا  ابتاا  به مااهت درمانی و هیدادک 
درخواسک  شکا متاهمنی هه باای مشکاوره تم  به آنوا  

انا و حااق  به مدتان شککک  ماه از زناگی  ماایاکه هاده
مشکتان آنوا گذشکته باشکا و ندت تب  درمان ای  ماهت  

باشکککاا را به ژژوهشکککاا ماافی نوایا تا در ژژوه   می
آنوا توا  گافته شا و   شاه  دها و باای ای  مابور با

اتوداان حاصککک  شکککا هه یو  شکککاه  در ژژوه   
های  اویده ژاسککشککاامه ماحیهباشککاا و در  ینمقواا م
هکای ارتبکاتی و نویلاد  هکای زنکاشکککوییر موکاریتاکار 

خانواده بد  نمقواا وایا شککاای  شککاه  در ژژوه   
ها را به دس  آورده و  آوری نواهژخ  شا و باا از یو 
تای داشکتاا انتخا  و مماداً باای همکانی هه نواه ژاید 

ها اتوداان حاصک  شکا و  نمقواای شکاه  در ژژوه 
نها هکه هوتای  نواه را    30در ماحیکه باکا از بد  آنوکا  

داشکتاا انتخا  شکانا و به صکوری تککادفی سکاده در دو  
ابتار  یایادتی  شککانا.نهای آزمای  و هاتال   15گاوه 

 ماایاه در ای  تبشدب شام  موراد زیا بود:
ثاایی ذاها و    :ی یی تعارضشا  نااششوپرسشنشنامه

( بکا هکا  سکککامدکان ههک  باکا اصکککیی  1387بااتی )
تاکارضکککای زوید  ای  ژاسکککشکککاکامکه را تکاوی  هادنکا.  

ژاسک  بود. ای  ابتار هه  یابه یا   42ژاسکشکاامه شکام  
گداد هه  ههک  باکا از تاکارضکککای زناشکککویی را اناازه می

 ؛ (27ر21ر19ر9ر3نباری انا از: هاه  هولاری )سؤا ی 
  ؛(33ر 28ر 15ر 10ر  4هاه  راباه یامککی )سککؤا ی  

ر  22ر 16ر 11 ر5های هدمانی )سکککؤا ی  افتای  واها 
)سکؤا ی   حوای  فازنا افتای  یی   ؛(41ر 39 ر34 ر29
فککادی    ؛(36ر  31ر  24.  18ر  7 رابککاککه  افککتایکک  
  ؛(35ر 30ر 23ر 17ر 6ر12خود )سکؤا ی   خویشکاوناان با

هاه  راباه خانوادگی با خویشکاوناان هومکا و دوسکتان  
یکااا هادن امور  ؛  (42ر  40ر  37ر 25ر  19و    1)سکککؤا ی  

  .(38ر 32ر 26ر 20ر 13ر 8ر  2مایی از یلایاا )سککؤا ی  
به ای  صکوری اسک  هه باای ها ژاسک  ژاز گتیاه در  

نواه بکه آنوکا    5تکا    1نبا گافتکه شکککاه هکه بکه تاکاسککک   
اختککا  داده شکاه اسک . حااهنا نواه ه  ژاسکشکاامه  

اسککک . حکااهنا نواه ها خاده    42و حکااقک  آن    210
های آن خاده مشدا   مشدا  ممککاوی با تاااد ژاسکک 

  تاار  اسک . در ای  ابتار نواه بدشکتا به ماای   5ضکابار  
 .بدشتا و نواه هوتا به ماای راباه بوتا اس 

ژاسکککشکککاامه   های ارتباطی:پرسششنششنامه م ار 
در  ( Queendom)های ارتباتی توسک  هوید  دام  مواری
 34توده شکاه اسک . ای  ژاسکشکاامه دارای   2004سکال  

  هاا. ارتباتی را توصککدف میهای  گویه اسکک  هه مواری
باای تلود  آن ژاسکخاو بایا هاگویه را بخوانا و سک س  
مدتان انابا  وضاد  فایی خود را با مبتوای آن باروی 

از هاگت تکا هودشککککه  یکک تدف یدلای ژاز دریکه ای 
های ارتباتی فانی هه در ای   هاا. مواریمشکککخص می

شککام  ژاز مواری    ؛گدانامشدا  مورد بارسککی قاار می
گوش دادنر توانایی دریاف  و ارسکال ژدامر بدا  نمکب   
بکا   تو م  ارتبکاط  و  نکاتهی  هاتال  ارتبکاطر  فاآیاکا  بکه 
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قو عملکرد  انواده در زنان در آسدانه طلا یارتباط یهامهارت ،ییزناشو یهاحل مدار کوتاه مدت بر تعارضدرمان راه یاثربخش                              

  

باای ها ژکاسکککخاو در ها یکک از    قکاتادک  همکککتاکا.
هکایی  هکای ژد  گهتکه هکه در قکایک  خاده آزمونموکاری

انکا نواه  هکا مااا شکککاهشکککامک  تاکااد متهکاوتی از گویکه
شکود. نموه با ای ر حاصک  یو   ای مباسکبه مییااگانه

نبکاری ندت یکک نواه هیی باای   34نواای ها در ممووعِ  
های ارتباتی آزمودنی  دها هه مُبد  مواریاو باسک  می

مبتو  باای ها فاد بد    اسکک . بای  سککانر داماه نواه
 خواها بود.  170تا   34

ای  مشدا  باای  :مقیاس سشنش  ملکررد اااواده
ممکککتا  خانواده بااسکککا  ایاوی مک سکککام  نویلاد  

توسکک    1983تاوی  شککاه اسکک . ای  ابتار در سککال  
تااحی شاه هه ( Bishop)و بدشا     (Epstein)  اژشتای 
هکای  مکاده بوده و بکا هکا  توصکککدف ویژگی  60دارای  

ها  سکاختاری خانواده توده شکاه اسک . به ها یک از یویه
تکا چوکار تایب مینواه ای  مشدکا ر  ای بد  یکک  گداد. 

هاکا.  هکارهاد خکانواده را در قکایک  ههک  نکامک  ارزیکابی می
هکار  ای  نوامک  نبکارتاکا از: حک  ممکککلیکهر ارتبکاتکایر نش 

رفتکار و   ژکاسکککخکاهی نکاتهیر درگدای نکاتهیرهاتال 
انتبکار و روایی مشدکا  سکککام  نویلاد    .هکارهاد هیی

خانواده در ایاان ندت مورد بارسکی قاار گافته و نتایز آن  
رضکای  بخ  گتارش شکاه اسک . ضکاای  آیهای هاونبا   

بکه   92/0تکا    72/0هکای ای  مشدکا  از  باای خاده مشدکا 
دهااه هومکانی درونی نمکبتاً  ندسک  آماه اسک  هه نشکا

های مابوط به ها و سککؤالخاده مشدا .  باشککاخوبی می
ر  12ر 2های  انا: ح  مشکل : سکؤالآنوا در زیا آورده شکاه

ر  43ر  29ر 18ر 14ر 3های ارتباط: سؤال  60ر50ر 38ر 24
ر  34ر 30ر 23ر 15ر 10ر 4های  ها: سککؤالنش   -59ر 52

ر  19ر 9ر 5های  هوااهی ناتهی: سکککوال  -ر 53ر 45ر 40
ر  21ر 13های آمدتش ناتهی: سککؤال  -57ر 49ر 39ر 28
رفککتککار:    -  54ر  42ر  37ر  35ر  33ر  23ر  22 هککاککتککال 

  -  58ر  55ر  48ر  47ر  44ر  32ر  27ر  17ر  7هکای  سکککؤال
ر  31ر 26ر 20ر 16ر 11ر  8ر 6ر  1های نویلاد هیی: سکؤال

. باای نواه گکذاری آزمونر بکه ها   56ر  51ر  46ر  41ر  36
ها داده  نواه با اسکککتهاده از ای  هیدا واژه 4تا   1سکککوال  

و هاممً    3ر مخکایف:  2ر موافب: 1شکککود: هاممً موافشو:  می
به سکککوایوا )یا نباراتی( هه توصکککدف نویلاد   4مخایف:  
ر 13ر 9ر  8ر 7ر 5ر  4ر 1های شواره  انار یاای سکوالناسکایو
ر  34ر  33ر  31ر  28ر  25ر  23ر  22ر  21ر  19ر  17ر  15ر  14
ر  53ر  52ر  51ر  48ر  47ر  45ر  44ر  42ر  41ر  39ر  37ر  35
شکود. در ماحیه باا باای نواه مالو  داده می 58ر 54

از خاده مشدکا  نواای ها هکاام  هکار  بکاسکککک  آوردن 
ها را با هو  های مابوط به ها هاام از آنهای سککوالنواه
گدایو. نواای باسککک  و باا مداناد  می  هادومییو   

هکا  آمکاه بدکاناا نواه ها فاد در ها هکاام از خاده مشدکا 
تا  ای  آزمون نواای هوتا بداناا نویلاد سکایو  دراسک . 
 .اس 

ییمککای درمان راه   :جکسشا  درما  راه ل  موور
در شک  ییمکه و شک  ههته به تول انمامدا    ح  مبور

 .اراره گادیا  1در یاول شواره  هه مبتوای آن 
 

ها توسک   داده های به دسک  آماه توسک  ژاسکشکاامه
و    روش آمکاری تبیدک  هوواریکانس تمتیکه و تبیدک  شکککا

نمکخه    spssتوامی مباحا آماری با اسکتهاده از نام افتار  
 .انمام شا  05/0در ساح ماااداری   22

جلسات درمان راه حل محور محدوای  -1جدول   

.مرحله ارتباط، بوان اهداف، اعدمادسازی؛ آشنایی یا معارفه آشنایی/ اول  

در مورد مشکلات و حرف زدن ؛ بوان احساست افراد و رعایت اصول مرحله اندقال )افسردگی( دوم
. اسدفاده از فن سوالات قواسی؛ حرف زدن در مورد کارها ؛آینده  

مدعهد و امودوار ؛ تصور مشکلات و ارائه راهکارها در مورد مشکل؛ بررسی تکالوف جلسه قبل سوم
. های شرکت کنندگانشناسایی و حل مقاومت؛ سا دن شرکت کنندگان برای حل مشکل  

تقویت و برجسده کردن اسثنائات ؛ آشنایی اعضا با اسدثنائات مشکل؛ تکالوف جلسه قبلارائه  چهارم
. های  ودها و توانمندیمشکل بی بردن شرکت کنندگان به قابلوت  

کمک به شرکت  ؛ ارئه مخدصری از جلسات قبل توسط کارهای انجام شده توسط اعضای گروه بنجم
احساه و رفدار ؛ احساه و رفدار به جای تفکر؛ تفکرهای دیگر کنندگان برای شناسایی راه

.ساز کنونی کمک به شرکت کنندگان برای تحسون کردن به جای ایراد گرفدن از یکدیگرمشکل  

 اجرای طرح سوال معجزه، جمع بندی، ندوجه گوری.  ششم 
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 هاافتهی
دها تهاوی ماااداری بد  مداناد   نشکان می 2یاول  

های  در گاوههای زناشکککویی  تاار تاای  شکککاه متغدا  
توان  شککود. در نتدمه میآزمای  و هاتال مشککاهاه می

ثدا مااکاداری  أمکاار هوتکاه مکای تک   حک درمکان راه  گهک  هکه  
در گاوه آزمکای   هکای زنکاشکککویی  تاکار متغدا    بوبودبا  

توان  داشکککته اسککک . هوچاد  با تویه به ممذور اتا می
نتدمه گاف  مدتان تاثدا درمان راه ح  ماار هوتاه مای  

 .درصا اس  50افاادر  های زناشویی  تاار   متغدا با

دها تهاوی ماااداری بد  مداناد   نشکان می 3یاول  

هکای آزمکای  و  تاکایک  شکککاه موکاری ارتبکاتی در گاوه
توان گه  هه  شکککود. در نتدمه میهاتال مشکککاهاه می

آموزش درمکان راه حک  مکاار هوتکاه مکای تکاثدا مااکاداری  
داشته  با افتای  متغدا مواری ارتباتی در گاوه آزمای   

توان نتدمکه  اسککک . هوچاد  بکا تویکه بکه ممکذور اتکا می
گاف  مدتان تاثدا درمان راه ح  ماار هوتاه مای با باا  

 .درصا اس  45مواری ارتباتی افاادر  

دها تهاوی ماااداری بد   نشککان می 4شککواره  یاول  
هکای  در گاوه  نویلاد خکانوادهمدکاناد  تاکایک  شکککاه  

توان  آزمای  و هاتال مشککاهاه می شککود. در نتدمه می
گهک  هکه درمکان راه حک  مکاار هوتکاه مکای تکاثدا مااکاداری  
با افتای  متغدا نویلاد خانواده در گاوه آزمای  داشته  

توان نتدمکه  اسککک . هوچاد  بکا تویکه بکه ممکذور اتکا می
گافک  مدتان تکاثدا درمکان راه حک  مکاار هوتکاه مکای با 

 .درصا اس  70 نویلاد خانواده زنان در آستانه تم ر

 

 وثب
ها درمان راه ح   با اسا  نتایز ژژوه  و تبید  داده

هکای  هکای زنکاشکککوییر موکاریمکاار هوتکاه مکای با تاکار 
ارتباتی و نویلاد خانواده در زنان در آستانه تم  تاثدا  

  ( و هولکاران O'Hara)  اوهکارانتکایز ژژوه  بکا نتکایز    .دارد
( و هولکاران  Rautakoski)  راتکاههمکککلیو    (6)(  2019)

( تعارض های زناشوییها )مدرور وابسده: آزمون اثرات بون آزمودنی -2جدول   

 مجذور ایدا F Sig مجذور موانگون درجه آزادی  مجمون مجذورات  منبع

 0.۷24 0.00 6.۸۷۷ 36.۷۱۸ ۸ 239.۷44 مدل اصلاح شده

 0.504 0.00 2۱.362 ۱۱4.05۸ ۱ ۱۱4.05۸ گروه 

    5.339 2۱ ۱۱2.۱23  طا

     30 26۱02.000 کل

کل طای   405.۸6۷ 29     

 

ها )مدرور وابسده: مهارت ارتباطی( آزمون اثرات بون آزمودنی -3جدول   

 مجذور ایدا F Sig مجذور موانگون درجه آزادی  مجمون مجذورات  منبع

 0.۷2۸ 0.000 ۷.0۱3 434.3۸4 ۸ 34۷5.0۷2 مدل اصلاح شده

 0.455 0.000 ۱۷.54۸ ۱0۸6.96۷ ۱ ۱0۸6.96۷ گروه 

    6۱.943 2۱ ۱300.۷95  طا

     30 243۸32.000 کل

     29 4۷۷5.۸6۷  طای کل

 

عملکرد  انواده( :  ها )مدرور وابسدهآزمون اثرات بون آزمودنی -4 جدول  
 مجذور ایدا F Sig مجذور موانگون درجه آزادی  مجمون مجذورات  منبع

 0.۸6۷ 0.000 ۱۷.056 ۱۸۱.0۷5 ۸ ۱453.642 مدل اصلاح شده

 0.۷00 0.000 49.۱0 523.0۸9 ۱ 523.0۸9 گروه 

    ۱0.654 2۱ 223.۷4  طا

     30 ۸669۱.000 کل

     29 ۱6۷۷.36۷  طای کل
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قو عملکرد  انواده در زنان در آسدانه طلا یارتباط یهامهارت ،ییزناشو یهاحل مدار کوتاه مدت بر تعارضدرمان راه یاثربخش                              

  

توان  می  نتایزدر تبد  ای   هوااسککتا بود.   (13)  (2021)
ای هه ای  با آن مبتای اسکک  در ند  توام  گه  نبایه

ای اس   ای  فا  با اسا   نوشی هه دارد موضوع ساده
اس  هه مادم توانواانا و مااب   زم باای ح  مشلمی  

  ییمکای راه ح   هدر    .(13)  خوی  را در اختدار دارنا
ماار بوتا اسککک  به یای تواهت با ریشکککه مشکککلمیر  
ایاوهای فلای و نبوه شککل  گدای آن به راه ح  های  
مول  باای حک  ممکککلیکه در زمکان حکال تویکه نوود. از  
نبای مبتای   فا   ای   با  درمکان  ای   تلوریلی  یبکا  
اسک  هه تغددا از ممکدا چاونای در نبا داشکت  مشکل   

اناا و حونه صککبب  هادن درباره  توسکک  ماای  و درم
به نباری دیاا مشکلمی و  .  (6)  تاف امشکلمی اتها  می

ها یتوماً ممکاریی ندمکتاا هه واقاد  داشکته باشکاا  راه ح 
بیلکه ای  ممکککارک  حکاهی از یکک دیکایلتدکک بد  ماای  و  

تهلا درمان راه ح  ماار    .دندای اتاا  ماای  همکککتاا
ماار اسک . در  ماار و ممکلیههاممً متضکاد با روش مشکل 

مکاار فا  با ای  اسککک  هکه صکککافکاًبکا  رویلاد مشکککلک 
گدای یک مشکل   های شکل شکااسکایی و تشکخدص ریشکه

و به نبارتی فوو تاریخچه مشکل ر ممکدا باای ح  موثا 
ح   در مشاب  درمان راه.  (14)  شکودآن ممکلیه هووار می

ماار به یای تأهدا با هشکف و بارسکی سکب  شکااسکی  
های مول  باای ح  ممکککلیکه را  ح موضکککونایر به راه

رویلاد راه  تویه بدشکتای دارد. نبا تا  تا و اسکاسکیموو
ح  ماار ای  اسک  هه یمک  و یو باای سکب  شکااسکی  
یک ممککلیه امای بدووده اسکک  و صککافاً با ژدچداگی  

افتایا و به ناوان مانای در راه شکااسکایی راه  ممکلیه می
هاکار ای  اما سکککبک  هکاه   هکای مهدکا نوک  میحک 

شکککود و بکا هکاه  انادته و تکا  آوری  خودبکاوری فاد می
نوایتاً ای  تهلا ممکایه    .هاامشکلمی ماای  را بدشکتا می

شککود هه با نشککخوار  ماار به یک چاخه ماهی ماما می
هکای  م هشکککف راه حک فلای در مورد مشکککلمی و نکا

مااسکک ر مشککل  تشککایا شککاه و فاد را در یک چاخه 
هوکان گونکه هکه  .  (10)  هاکاگافتکار می  مکااوم نکاامدکای

ماایاای متاادی نشککان دادهر نشککخوار فلای به ناوان  
یکک ریمککککر فکاهتور نوکاه باای مشکککلمی مابوط بکه 

بدای  هاا و یک ژد افمادگی و نود افمادگی نو  می
ماهی باای رضکککای  از زناگی و هدهد  زناگی اسککک .  

نشککخوار فلای هوچاد  به هاه  تواهتر یو  گدای  
  انماما های ناقص ح  مملیه میماهی شااختی و مواری

با هود  اسکا  اسک  هه تهلا مشکل  ماار چااان    .(3)
رسکا. در مشاب  ژادازش شکااختی هه  مااسک  به نبا نوی

مبتای با یکک تهلا راه حک  مبور بکاشکککا تواهت بد  از  
در    و ها نخواها داشک حای با روی مشکلمی و نی  آن

نا  ای  ژادازش شکااختی بخ  نبدوی از اناژی فاد  
را باای هشکف راه ح  های مااسک  و اسکتهاده مااسک  از  

هکای  هاکا و بکه یکافت  موکاریماکاب  شکککاکاختی حه  می
انماما هه  های چااگانه میموثاتا ح  ممککلیه و مواری

ای  ممککلیه ژتانمککد  نو  فااوانی را باای ماای  ایماد  
رود هکه سکککبکک تهلا راه  باکاباای  انتبکار می.  (8)  هاکامی

ح  مبور با بوایمککتی روان شککااختی و اثاای مایو   
توانا  روانشااختی هوااه باشا. دید  نواه ای  مملیه می

ای  های مویود باشککا به گونهبارتا  تهلا درباره راه ح 
های  گوناگون را  هایک از اهاا  راه ح هه رسککدان به 

هکای یکایکا  دهکا و بکه ایمکاد راه حک در اختدکار فاد قاار می
 .(7)انمامابا درخورد با ممار  می

 

 گیریاتیشه
حک   درمکان راهتوان نتدمکه گافک  هکه  بکه تور هیی می

هکای  هکای زنکاشکککوییر موکاریمکاار هوتکاه مکای با تاکار   
تأثدا  ارتباتی و نویلاد خانواده در زنان در آستانه تم 

یذا استهاده از ای  رویلاد درمانی در زنان  ماااداری دارد 
در یو  تااوم ژدونا زناگی ژدشککاواد    آسککتانه تم در  
 .شودمی
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