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   چکیده

 

هاا   هاایی واب برا  بهدود همادوی و مهاار یکی از درماان  ، هاا  اااخ اودر را دارددرماان وودواان دااااوار زمینه    دهد :  

ها   درمانی با تأویاد بر رن  بر میاان مهاار اثربخشااای نیاااااای  ؛ وذا هدف این مطااوهاب اجتمااعی واربرد دارد هنر درمانی اسااا 
  .بود دبستانی  اجتماعی و میاان همدوی در وودوان

جامهب مورد بررسای تمام دانش آموزان دبساتانی   رور پژوهش اادب آزمایشای با گروه ونترل و آزمایش انمام گر. .  کار:   ر ش

آموز دارا  مشاک  در  دانش  30آموز پسار بود وب از این تهداد  دانش  6970آموز داتر و دانش  7869بب تهداد   قائمشاهرااهرساتان  
و مسائووین مدار  ااناساایی و بب پژوهشاگر مهر.ی اادند وب از بین این  ها  ارتداطی و نیا همدوی بودند توسا  مهلمینمهار 
مییا  همدوی    اباار مطاوهب ااااام   ( جایگاین اااادند.15( نفر و گروه آزمایش )15)  وودک انتخاب و در دو گروه ونترل  30تهداد  

برنامب مداالب نیااای درمانی مدتنی بر پروتک    بود.  (2004)وویین دام   ها  ارتداطیمهار و    (2006) .ارینگتون اسااسایج جوویو و
ها توسا  رور آمار  ها  بب دسا  آمده توسا  پرساشانامبتنظیم ااد. دادهدر ده جلساب و ده هفتب  (  2010نیااای درمانی سایلور )

 . ووواریانس تمایب و تحلی  ادتحلی   

و ثیر مهنادار  بر ا.اایش متغیر مهار  اجتماعی  أآموزر نیااااای درمانی مدتنی بر رن  ت نتاای  این مطااوهاب نشاااان داد : داافته یه 

توان نتیمب گر.  میاان تاثیر آموزر نیاای درمانی مدتنی  در گروه آزمایش دااتب اس . همچنین با توجب بب ممذور اتا میهمدوی 
 . باادمی  78/0همدوی وودوان برابر با و درصد   45بر رن  تاثیر بر بهد مهار  اجتماعی وودوان،  

ها   درمانی مدتنی بر رن  رواای مثثر و مهنادار در بهدود مهار توان چنین نتیمب گر.  وب نیااایمی  بب طور ولی  : گیرینتیج 

ویژه وودواان و نوجواناان، اسااا . این رور از طریا ایمااد .یاااایی ایمن، الاقااناب و اجتمااعی و تیویا  همادوی در ا.راد، باب
 .وندتر با دیگران را .راهم میگر، امکان بیان غیرولامی احساسا  و ارتداط عمیاغیرقیاو 
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Abstract   

 

Background & Aims: Children are at a sensitive age because they repeat the behaviors they 

see and their role models are their parents. Behaviors that are learned in childhood. Which is 

one of the most important behaviors in acquiring social skills. Social skills are learned adaptive 

behaviors that enable a person to have mutual relations with different people, show positive 

reactions, and avoid behaviors that have negative consequences. A person who has the social 

skills to treat others in such a way that he can reasonably achieve his rights, requirements, and 

satisfaction, and fulfill his duties, without ignoring the rights, requirements, satisfaction, or 

responsibilities of others, and at the same time exchange to have freely with others. Having 

social skills and effective communication is essential for successful performance in life. Social 

skills are influenced by the culture and social groups that a person is in contact with, and the 

degree of having these skills plays a significant role in people's behavioral and social health. 

Education, if it is meant to raise developed human beings, which it is, must consider the issue 

of social development as one of its fields of activity. Therefore, along with the growth in other 

academic skills, dealing with the social aspects of life, and getting the necessary preparations 

to establish a healthy relationship with others, one of the challenges facing children in foster 

care, as well as the first way, is one of the duties of education professionals. Social skills are 

learnable and include verbal and non-verbal behaviors, are accompanied by intention, 

intention, reactions, and appropriate responses, require proper time and control of certain 

behaviors, are influenced by environmental factors, and maximize the social reinforcement of 

others. Treating children has its difficulties, one of the treatments used to improve empathy 

and social skills is art therapy; Therefore, the aim of this study was to the effectiveness of 

painting therapy with an emphasis on color on the level of social skills and the level of empathy 

in primary school children. 

Methods: A quasi-experimental research method was conducted with control and 

experimental groups. The studied population was all primary school students of Qaemshahr 

City, numbering 7869 female students and 6970 male students, of which 30 students had 

problems with communication skills and empathy and were identified by the teachers and 

school officials and introduced to the researcher. 30 children were selected and replaced in two 

control groups (15) and an experimental group (15). The study instrument included a basic 

empathy scale: Jolliffe and Farrington (2006) and Queen Damm's communication skills 

(2004). The drawing therapy intervention program based on Silver's (2010) drawing therapy 

protocol was set up in ten sessions and ten weeks. The data obtained by the questionnaires 

were analyzed by the statistical method of analysis of covariance. 

Results: The results of this study showed that painting therapy training based on color had a 

significant effect on increasing the variable of social skill and empathy in the experimental 

group. Also, according to the eta square, it can be concluded that the effect of painting therapy 

education based on color on the dimension of children's social skills is 45% and children's 

empathy is equal to 0.78. The results of Table number 6 show that by controlling the effect of 

the auxiliary variable (pre-test) on the dependent variable, there is a significant difference in 

the scores between the two groups in terms of empathy (significant value less than 0.05) or 

otherwise painting therapy with Emphasis on color affects the level of empathy in children. 

This indicates that painting therapy with an emphasis on color has been able to improve the 

level of empathy of children. On the other hand, because the eta squared value for the group 
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is equal to 0.78, it can be said that 78% of the total variance and dispersion of the empathy 

variable is explained by the group effects. 

Conclusion: In general, it can be concluded that painting therapy based on color is an effective 

and meaningful method for improving social skills and strengthening empathy in people, 

especially children and teenagers. By creating a safe, creative, and non-judgmental 

atmosphere, this method allows non-verbal expression of feelings and a deeper connection 

with others. Color-based painting therapy is one of the new methods in psychology that 

specifically emphasizes improving people's social skills, especially children and teenagers. 

This method helps people to improve their communication and social abilities through artistic 

activities and purposeful use of colors. Colors play a key role in this type of therapy as a 

powerful tool to express non-verbal feelings and thoughts. People, especially children, express 

their inner feelings and practice communication with others through the choice and use of 

colors. Social skills are a set of abilities that enable people to function more successfully in 

their everyday interactions. These skills include effective communication, listening, empathy, 

conflict resolution, and cooperation with others. Children or teenagers who are weak in this 

field usually face problems in creating and maintaining social relationships and managing their 

emotions. As a creative and indirect method, color-based painting therapy creates a safe and 

non-judgmental environment where people can develop their social skills without fear of being 

misunderstood or judged. This is done through a variety of activities specifically designed to 

help participants identify and manage their emotions. In painting therapy sessions, participants 

usually deal with topics such as narrative painting, interpreting emotions through colors, or 

working in groups on joint projects. 

 
 

Conflicts of interest: None 

Funding: None 
 

Cite this article as: 

Esmaeili N. The Effectiveness of Painting Therapy with an Emphasis on Color on the Level of Social Skills and 

the Level of Empathy in Primary School Children. Razi J Med Sci. 2022;29(5): 209-217. 

*This work is published under CC BY-NC-SA 3.0 licence. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

2-
27

 ]
 

                               3 / 9

http://rjms.iums.ac.ir/
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-8099-fa.html


 
 
 

212 
 

 ندا اسماعیلی

 مقدمه
باشننن ر  که ک   کودکان در سننن حس سیننناسننن    

ک  نر   هگوو  نهانا  بح  نر کرکهر   رفتنارانا   ره کن    
رفتنارانا   کن  در کودک   .  (1) پنرر    نادرشنننان هسننن 

کک س ه س رفتاراا  کینن   شننود. ک  هم  ا ن وخت    
اا  هجتماع  عبارت   اارتاا  هجتماع  هسن .  اارت

ههطبنای  فکه رکفتن  کن  فکد ره ینادر  هسننن  هم رفتنارانا   
سننامد با هفکهد  لت ر ر هبم  تبابد دهشننت  باشننر     

انا   ببن  بک م دانر   هم رفتنارانا   کن  پحنا نر   هک ش
کیننن  کن  دهره   انارت  .  (2)    ف  دهرد هجت نا  همنا نر

هجتماع  هسن  ک  با د وکهن وور  رفتار ک ر ک  بتوههر 
ب  سبوق  هگزه ات  رضنا   خاوک   ههاا   اا ر خود در  

سبوق  هگزه ات  رضنا      سر  عبوگ  هائد ن ر  بر ن نهر
خناوک  نا  انا ر د وکهن ره هناد نرر بوحکد   در عحس سنا   

بکخوردهر   . (3)    نمهدهه  با د وکهن دهشنت  باشنر بادگ 
بکه  هم  انارت خمکبلش   هرکبناونات  هجتمناع     انا  

  .(4)  دهشننتس عم رکد  وفد در مهرر  ضننک ر  هسنن 
اا  هجتمناع  ک   اا  هجتمناع  هم فکا نو   رک ر انارت

فکد در هرکبنا  بنا نهانا یکهر دهرد  کناخحک پنه کفتن     حزهن  
ه س  انارت هم  رفتنار     بکخوردهر   در سنننر ن   انا 

کع ح    .(5)  هما رهجتماع  هفکهد هبش بیننزه   ره ه فا   
اا  رشنننر  افت     ککبح   هرک ب  دهحا  پک رش ههینننان

باشنر  ک  این   ها ار با ر  یناگ  رشنر هجتماع  ره ب  
هم م ح ن  انا  فعناگحن  خود  ورد  رس ن    ع وهن  ر  

اا   یکهر دار. ب ابکه س  امکهر با رشننر در سننا ک  اارت
کحصنننح    پکدهختس بن  ج بن  انا  هجتمناع  مهنرر     

ه  سناگ  با  کین  ن ادر  اا  زم  بکه  بکیکهر  رهبط 
هم  ناگش فکهر   کودکنان در سنا   د وکهن   ر   انا  

    هحز وک د ه گ   هم  انا ر دسننن  ههنررکنارهن   پک رش
اا  هجتماع  در  هیع   اارت  .(6) کع ح    ککبح  هسنن 

 ادرکفت   هسن    شنا د رفتاراا  کر     رحک کر    
انا   ت ناسننن   ههنر بنا یصنننر  هحن   هک ش انا   پناسننن 

ههنر   یننن ز  م نان  ت ناسننن    ک تک  رفتنارانا   امکهر
خنا     بناشننن نر   تبک هم عوه ند  ححط  اینننت نر   

  انا  هجتمناع  د وکهن ره بن  سنرهکبک    رسننناهنر کبو ن 
(7). 

هم سو  د وک امرگ    هشان دهدن امرگ  در کودکان  
دهره  هامح  هسنن .    ور هم امرگ   سننائد   کوهها    

انا   هفرنار د وکهن   پناسننن  دا  بن   فا  سنازت  احانان

بن  عبنارک   انا   ت ناسننن    املوهن  نا  انا بنا احاناننن
اا  د وکهن   رکه ش ب  کاکب  سناح  شنرن در هسینا 

هسنننن هحنابت  سنازت احاناه  نن یناب حن     .  (8)  انا 
کوههم ر  امرگ  در  تما ز سناختس هفکهد  ک  در رفتار  

شنوهر  هبش  ام  بام   هوع د سنتاه  دررحک شنرر  ا هم 
امنر  ه س روهن  هدرهک    کودکا ونا   کن   .  (9)  ک نر  
ک ر ک  فکد د وک  هارهس  هسنن   در هتحا  امرگ     

کاکبن     ره  هنارهست   هفکهد  کن    .(10)  ک نرخود نن 
امنرگ  بناز   دهرهنر اتونا   کن  فکد  کن  در هوکه  

شود پاس  عاوف    احااه  هشان  اا د ار  شرد   نن
  ن  ر دا ر   کعای  نن در صنرد رفع نن  شنرد بک     

مهننررن       کنودکدر  هینع    .(11) ینبننا   در  انمننر  
اا  هوکهفحان خود هوع د سنت    امحار  هشنان  هسینا 

 .(12)  دار  
    انا  خنا  خودش ره دهرددر نان کودکنان دشنننوهر 

انا   انا   کن  بکه  بابود امنرگ     انارت ر  هم در نان
هصنننو     .(13) هجتماع  کاربکد دهرد ا ک در اه  هسننن 

بکه  کودکنان   هوجوههنان   هسنننناسننن  در ا کدر ناه  
کصننو کسننام  بصننک  هسنن  ک  ج ب   ام  هم فکه  ر  
 ادرحک  وبحع  هسنن    کودکان   هوجوههان در سرننور  

کوهه ر هسینناسننات   احااهات خود ره ک   ا کدر اهوک   
کوهه نر بن  صنننورت کر   بحنان ک  نر بن  صنننورت  هم 

کوهها   بحان  . (14)  رحککر    اه ر هباشنن  هشننان دا ر
فکد   در  هم وک د ا ک  سس روهر   خودکنارن نر   خود 

شنود. ب ابکه س ه ااد شنرر   باع  هرکبا خودشن اسن    
فنکهان   ن  کنودکننان  بنکه   رهان   در نناهن   کننا  ان نک  کن ننر 

 شنننررت سنننر   ر هن خود ره بکوک  ک  ر. در  هیع  
ا کدر اه   ک در ان رحککر     کاکب   حور هس  ک   

سام    سا ک  وهرد ب   ایم   با ر  رکد هفاش   وکهس  
ک نار     ینننتبند  نا درر د   بن  ع وهن در نان  کنار   

رفتنار  بکه    -انا    ون دهر در ناه   شننن ناخت در نان
اا  شن اخت    سنا ک  هارسنا     شنررک   اه ر هضنطکه  

ر د  در هباشن  در اه   هخترزت سنر   ر هن ب  کار   
دار ک  نراا   ا  هدرهک  جر ر  ره ن ومش   ا اارت

اا   دههش ن ومهن ره هینب  ب  دهحا  هوکهفشنان    اارت
انا  سککت   ه  نهانا ره هفزه ش دهدر    انارت شننناانرر

هباشن  در اه  بک ه س با ر  . (15)  بلشنرشنان ره بابود   
هسننتوهر هسنن  ک   وج  بابود عم رکداا  شنن اخت     

سککت   کبو   عزت هفس   خودنراا   پک رش    -سی 
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انا   ههعطنا  پنه ک  عناوف   هرکبنا بح ش  کبو ن   انارت
هجتمناع   کنااش   سند کعنارضنننات   پک شننناه    هرکبنا  

سننوه  هصنن    گهه  . شننودکغححکهت هجتماع     ححط    
کحر  أن ا هباشنن  در اه  با ک  باشننر ک ه س  طاگع  ه س   

انا  هجتمناع     حزهن امنرگ   بک رهنو بک  حزهن  انارت
 در کودکان کاخحک دهرد؟

 
 کارروش 

ر ش پژ اش شنب  نم ا شن  با رک ر ک تک    نم ا ش  
جنا عن   ورد بکرسننن  کمنا  دههش ن ومهن    ههانا  رکفن .

سا  هموه  در ه س    .بود  یائمشنناکدبیننتاه  شنناکسننتان  
شنناکسننتان  دبیننتاه   هفک هم دههش ن ومهن  30پژ اش 
در ه س پژ اش شنا د   رحک هموه بود ک  ر ش    یائمشناک

 ررسن    6ه  بود ک  هم بحس  رحک  کصنادف  خوشن هموه 
 نررسننن     6 نررسننن  رحک د گت  دختکههن       6د گت     
 ررسننن  رحکد گت  پینننکهه  ههاا  رکف  ک     6د گت    

کنعننرهد    جنمنعنناً دخنتنک    دههنش  7869بنن    6970ن نوم 
 1400-1401در سننا  کحصننح    ن وم پیننک بود دههش

ن وم  دههش 30ک  هم ه س کعرهد   شنغو  ب  کحصنحد بودهر 
اا  هرکباو    هحز امرگ  بودهر دهره   شنرد در  اارت

   یننلوگحس  رهر  شنن اسننا     ب    کوسننم  ع محس
کودک   30پژ اشنوک  عکف  شنرهر ک  هم بحس ه س کعرهد  

( هفک   رک ر نم نا ش  15)  ههتلنا    در د  رک ر ک تک 
 ( جا وز س شرهر.15)

 بحا  امرگ  کوسننم    :مقیاس همدلی اساااساای 
(  2006)  (Jolliffe & Farrington)  فار  وتون جوگحر  

سن ا  ه س  بحا   اا  ر هنسناخت  شنرر هسن .   ژر 
ن ومهن  در بحس دههش (2008کوسنننم نگحبک   امرنارهن )

هحز  ورد هرم ناب  یکهررکفن . هینننلن  هانا     ه تناگحنا   
 هسن .    بحا خکدر 2سنوه    20 بحا  امرگ  دهره   

   4  2   1سنوه  ) 11احااه  ک  هم   - بحا  عاوف خکدر
( کشننرحد شننرر هسنن     18   17  15  13  11  8   7  5

   12  10  9   6  3سنوه  ) 9 بحا  شن اخت  ک  هم  خکدر
( کشنرحد شنرر هسن . ه س پکسنشن ا    20   19  16  14

ه   رز     5 ک هبزهر هوکش س ج   هم هوع  بحا  گحرکت  
  )کا رً  1ه  هم  هسن  ک  پاسن  ب  اک عبارت نن در ده   

سنرهیند همکر در   وهفب ( یکهر دهرد.    )کنا رً  5 لناگف ( کنا  

 100  سرهکبک همکر در ه س نم ون بکهبک با    20ه س نم ون  
کمتک س  حزهن امرگ    40کا   20باشننر ک  همکر بحس   
امرگ   ط و    80کا    61امرگ   توسنم   60کا   41  
 بیحار باز هس .   امرگ ب  باز   81  

اا   پکسنشن ا    اارت :های ارتباطی مقیاس مهارت
در سنننا   (  Queendom)هرکبناو  کوسنننم کو حس ده   

رو     34کاح  شنرر هسن . ه س پکسنشن ا   دهره    2004
بکه    ک ر.اا  هرکباو  ره کوصننحر   هسنن  ک   اارت

کرمحد نن پاسلوو با ر اکرو   ره بلوههر   سپس  حزهن  
ههطباق  ضننعح  فع   خود ره با  حتوه  نن بکر    ک  

ه  هم اکرز کا امحشنن   شننل   وحر گحرکت پ ج درج 
   ک نر.  انارت انا  هرکبناو  فکع  کن  در ه س  بحنا   
 ورد بکرسننن  یکهر    رحکهر شنننا د پ ج  اارت روش  
دهدن  کوهها   در اف    هرسنننا  پحا   بح ش هینننب  ب  
فکن  نر هرکبنا   ک تک  عناوف    هرکبنا  کوا  بنا یناوعحن   

-4وه (  سن   9کوهها   در اف    هرسنا  پحا   )-1اینت ر.
  9)  عنناونفن  کن نتنک   -2  5-6-12-21-22-23-24-29

 اارت    -3.  32-30-28-16-13-11-9-8-7سنننوه (   
( دهدن  -4.  34-31-27-26-25-3سنننوه (      6روش 

- 18-17-2-1سنوه (   5)  ح ش هینب  ب  فکه  ر هرکبا ب
-15-14-10سوه (     5)  هرکبا  کوه  با یاوعح  -5. 20

بکه  سننن اش   . ه س نم ون کوسنننم کوئحس ده 19-33
   اا  هرکباو  در بزرریننازت هبرهع شننرر هسنن  اارت
اا  هرکباو  ره  عبارت )رو  ( هسن  ک   اارت 34دهره   

ک  ر. بکه  کرمحد نن  پاسلوو با ر اک رو   کوصنحر   
ره بلوههر   سنپس  حزهن ههطباق  ضنعح  فع   خود ره با  

  1 حتو  نن بک ر    نک وحر گحرکت پ ج درجن  ه  هم  
  ه س  )بکه  امحشنن (  شننل  ک ر ب 5)بکه  اکرز( کا  

(  ب  3)  (  راا 4)  (  هکبک ه یات5)  صننورت ک  امحشنن 
بن     6-4-2بناشنننر. سنننوهزت  (   1)  (   اکرز2)  هنررت

شنود. بکه  اک پاسنلوو  رههر    صنورت  عرو  همکر
انا  پحش رفتن  کن  در یناگن  خکدر  در اک  نک هم  انارت

هم رو ن انا   شنننا ند کعنرهد  نم ون انا  طک    تفنا ک  
شنود. عر ر بک ه س   ه   حاسنب    ههر همکر جرهراه شنرر

عبنارت هحز  نک    34سناصننند جمع همکهت اک در  اموع   
اا   دار ک   ُبحس  اارتهمکر ک   بکه  ه  برسننن    

 حتمد    هرکباو  نم وده  هسن . بر س سنان  ده    همکر
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خوهار بود. هگبت  با ر خاوک    170کا   34بکه  اک فکد بحس 
هشنننان شنننود کن  بکخ  هم عبنارهت بن  دگحند  نااحن     

انا  در  حناسنننبن  همکر بن  صنننورت  هر هن   حتوه  نن
شنوهر. بر س  ع ا ک  هرک ههتلا  رز     ا  رزهر    همکر

پاسن  هامحشن ب بکه  سنا ک رو   اا سرهکبک همکر   ع    
اا   هر ه    ره بکه  فکد ب  دهبا  دهشنت  باشنر  در رو  5

ههتلنا  امحس پناسننن     تا  بن  کیننن  سنرهیند همکر   
رکدد   در پکسنننشننن ا   با عر   سنننتارر      1 ع    

اا   همکر  کح حدبک هسنا  ه س ر ش هم   .ههر شنل  شنرر
  شنود. کعرهد سنوهزت پکسنشن ا       جمع ب  دسن  ن رر ره

  سر  توسنم    170سر باز  همکر    = سر پا حس همکر 1
کا   34هسننن . همکر بحس   34  سر پا حس همکر  102همکر 

همکر بحس   .اا  هرکباو  ضننعحر هسنن بحاهوک  اارت  68
اا  هرکباو   توسننم هسنن .  اارت بحاهوک 102کا   68

 اا  هرکباو  باز هس . بحاهوک  اارت 102همکر بازکک هم 
بکها    رهخ   هباشننن    :لسااات اقاشاای درماای ج

(  2010)در اه   بت   بک پک کرد هباشن  در اه  سنح ور  
ک  ح  شنر. ج ینات هباشن  در اه  در یاگ  در ج ین   

اا   ه  در  ر  هم ک ح حک دیحب  90 ک ج ین   ه   افت 
 .بکرزهر شر  یائمشاکشاک 

اا کوسنم  دهدر اا  ب  دسن  ن رر کوسنم پکسنشن ا  

 .ر ش ن ار  کح حد کو هر اهس کاز     کح حد شر
 

 هایافته
 2انا  بن  دسننن  ن نرر هم جنر    امنان وور کن  هتحان 

هشنان دهدر هسن  کما   سنطو   ع ادهر  بازکک هم  برهر  
( ب  دسنن  ن رر هسنن  ب ابکه س هتحا  ب  05/0 فک ض )

دسنن  ن رر هشننان دا رر عر  کلط   فک ضنن  هک ا   
 .اا هس بودن کوم ع همکهت رک ر

  Fشنننود   برهر   رس ن     3امناهووه  ک  در جر    
رحک  ع   کحبحد   ک حنن   تغحکاننا   بکه   دهر  کعننا نند 

انا   امناه نر  شنننحن   بناشنننر. ب نابکه س   فک ضننن   
 .شوهرررکسحون اچ حس کا حر   

هرهئ  دهر  نم ون گون    سنط   ع  4بک هسنا  جر     
ب  دسن  ن رر هسن   ب ابکه س ه س   05/0شنرر بزررتک هم  
هشنان دا رر ه س هسن  ک  هم  فک ضن     سنط   ع ادهر 

 . ریاه   هر اهس اا هحز کلط  هشرر هس 

جلسا  نیاای درمانی محتوا   -1جد ل   
 محتوا  جلسا  جلسب 

 آزمون  و آانایی. گفتن قوانین گر.تن پیش  اول

 ها  مختلوترسیم هیمانا  مختلو از طریا رن  دوم

ترسیم اعیا  ولا  و اانواده و همسالان با رن  احساساتی وب  سوم
 نسد  بب آنها دارد 

 وند با رن  آن را نشان دهدچب چیا  مرا ناراح  می چهارم

بب رن حیوانی را ترسیم ونید وب دوس  دارید   پنمم هایی وب  بااید و 
 دهد بکشیداحساسا  اما را نشان می

نیاای دیوار  گروهی با رن  انگشتی )با موضوع دوخواه وودوان(   اشم 
 با رن  آبی و سدا

 نیاای آنچب وب در طدیه  دوس  دارند با رن  سفید و آبی و زرد  هفتم 

)چشم، گور، دس ، انگشتان دس ، سر، پا، دس (    نیاای از بدن  هشتم
رن  از  استفاده  از  با  استفاده  با  سپس  و  دارد  احسا   وب  هایی 

 ها  آبی و سدا و سفید رن 

نیاای همراه با موسییی با ریتم وند، تند و موضوع دوخواه وودوان(  نهم
ها  سیاه و سپس همان نیاای با استفاده از رن   بب همراه رن 

 آبی و سدا و میایسب هر دو نیاای

ر.تارها  اوب    - ونید بکشید و رن  ونیدچگونب تصور میاود را   دهم 
 را با رن  ها  آرامدخش نیاای ونید.

 

نتای  آزمون وووموگروف اسمیرنوف  -2جد ل   

 وووموگروف اسمیرنوف  گروه  متغیر 

 دار  مهنی  آماره 

 06/0 21/1 پیش آزمون  ها  اجتماعی مهار 

 15/0 13/1 پس آزمون 

 88/0 58/0 پس آزمون  همدوی 

 91/0 56/0 پیش آزمون 

 

ها   ها  آزمون بررسی پیش .رض همگنی ایبنتیمب -3جد ل 

 رگرسیون 

میدار   مندع تغییرا   اااص)متغیر( 
F 

سطح  
 مهنادار 

ها   مهار 
 اجتماعی 

 74/0 104/0 پیش آزمون*گروه 

 105/0 37/2 پیش آزمون*گروه  همدوی 

 
 

نتای  آزمون وون برا  بررسی همگنی واریانس ها  -4جد ل   

درجب   متغیر ها 
 آزاد  اول 

درجب  
آزاد   
 دوم

میاان  
F 

سطح  
 مهنادار 

ها   مهار 
 اجتماعی 

1 34 57/0  45/0  

19/0 34 1 همدوی   66/0  
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یدر وودوان دبستان یهمدو اانیو م یاجتماع  هامهار  اانیبر رن  بر م دیبا تأو یدرمان ینیاا یاثربخش                             

دانر کفنا ت  ع نادهر  بحس  هشنننان     5جنر    هتنا ج  
انا    حناهوحس کعنر ند شنننرر  انارت هجتمناع  در رک ر

کوهن  شننود. در هتحا    نم ا ش   ک تک   شنناارر   
رفن  کن  ن ومش هبناشننن  در ناه   بت   بک رهنو کناخحک  
در رک ر   هجتمناع   هفزه ش  تغحک  انارت  بک   ع نادهر  
نم ا ش دهشنننت  هسننن . امچ حس با کوج  ب   اه ر هکا  

کوهن هتحا  رکف   حزهن کاخحک ن ومش هباشن  در اه     
 بت   بک رهنو کناخحک بک بعنر  انارت هجتمناع  کودکنان   

 .درصر هس  45
بنا ک تک     دانر کن هشنننان     6هتنا ج جنر   شنننمنارر  

کناخحک  تغحک کمر  بک ر    تغحک    ککدن  نم ون(  )پحش 
 هبینننتن   هتنا ج همکهت بحس د  رک ر هم گحنای امنرگ   

( کفنا ت  ع نادهر  جود  05/0) بنرهر  ع نادهر  کمتک هم  
کحر بک رهو  أه  د وک هباشنن  در اه  با کدهرد  ا ب  روه 

خحک دهرد. ه س بحاهوک أبک  حزهن  حزهن امرگ  در کودکان ک
کحر بک رهو کوههیننت   أنن هسنن  ک  هباشنن  در اه  با ک

هم    .هسننن  بک  حزهن  حزهن امرگ  کودکان ره بابود دار
وکف  بن  دگحند ه  رن   بنرهر  انه ر هکنا بکه  رک ر بکهبک بنا  

درصنر هم کد  هر اهس   78کوهن رف   باشنر       78/0
  پکهک نرر   تغحک امنرگ  کوسنننم هخکهت رک ر کبححس  

 .شرر هس 
 

 حثب
ن ومش هباشننن  در اه     دهدهتا ج ه س  طاگع  هشنننان  

 بت   بک رهنو کناخحک  ع نادهر  بک هفزه ش  تغحک  انارت  

هجتمناع  در رک ر نم نا ش دهشنننتن  هسننن . امچ حس بنا  
کوهن هتحان  رکفن   حزهن کناخحک  کوجن  بن   انه ر هکنا   

بک رهنو کناخحک بک بعنر   ن ومش هبناشننن  در ناه   بت   
هتا ج ه س  . درصننر هسنن  45 اارت هجتماع  کودکان   

ن ومش هباشن  در اه   بت   بک رهو    دهد طاگع  هشنان 
در   بک هفزه ش  تغحک  انارت هجتمناع   کناخحک  ع نادهر  
رک ر نم ا ش دهشنت  هسن . امچ حس با کوج  ب   اه ر  

کناخحک ن ومش هبناشننن   کوهن هتحان  رکفن   حزهن  هکنا   
بک رهنو کناخحک بک بعنر  انارت هجتمناع    در ناه   بت   

   ود هتا ج پژ اش با هتا ج   .درصنر هسن  45کودکان   
(Moodyامرارهن   )  (2020  )(12)    هسنننتح ز شنننح ر  
(Stiles-Shields( امرارهن   )2021) (1)   .امکهسنتا بود
اا  هو س در  در اه   بت   بک رهو   ر  هم ر شباشن ه

اا    اارت  وور خا  بک بابودر ههشن اسن  هسن  ک  ب 
  ن   هوجوههنان  کنأکحنر دهرد   ژر کودکناهجتمناع  هفکهد  بن 

اا  ا ک    هسنننتفادر  ر ش هم وک د فعاگح ه س   .(15)
انا   ک نر کنا کوههنا  انا بن  هفکهد کمنک   انرفم نر هم رهنو 

ع وهن انا بن هرکبناو    هجتمناع  خود ره هرکبنا دا نر. رهنو 
هبزهر  یو  بکه  بحنان هسیننناسنننات   هفرنار رحککر     

بن  هفکهد   دهرهنر.  هوع در نان  ه س  در    ژر هبش ک حنر  
اا  هسیاسات  کودکان  هم وک د ههتلا    هستفادر هم رهو 

در ه  خود ره بحنان ککدر   هرکبنا  بنا د وکهن ره کمک س  

هجتمنناع   اموعنن  اننارت  .(6)  ک  ننر   هم  اننا   ه  
دا نر کنا در  انا اینننت نر کن  بن  هفکهد ه رنان   کوههنا  

انا  کک عمند ک  نر. ه س  انارتکعنا رت ر م کر خود  وفد

ها )متغیر وابستبج مهار  ارتداطی( آزمون اثرا  بین آزمودنی -5جد ل   

 ممذور ایتا F Sig ممذور میانگین درجب آزاد   ممموع ممذورا   مندع

072/3475 مدل اصلاح اده  8 384/434  013/7  000/0  728/0  

967/1086 گروه   1 967/1086  548/17  000/0  455/0  

795/1300 اطا  21 943/61     

000/243832 و   30     

867/4775 اطا  و   29     

 

ونترل پیش آزمون ها  بررسی و تحلی  ووواریانس یک راهب در متن آنکوا بر رو   میاان میانگین نمرا  همدوی گروه آزمایش و گواه با نتیمب -6جد ل   

 ممذور اتا  سطح مهنادار    F میانگین ممذورا   درجا  آزاد  ممموع ممذورا   مندع تغییر  متغیر 

04/1121 پیش آزمون  همدوی   1 04/1121  47/82  001/0  71/0  

04/3485 گروه   1 04/3485  38/256  001/0  78/0  

57/448 اطا  33 59/13     
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شنننا ند بکیکهر  هرکبنا   گخک  روش دهدن  امنرگ   سند  
کعارض    امرار  با د وکهن هسن . کودکان  ا هوجوههاه  
ک  در ه س م ح   ضنننعر دهرهر   عموزً در ه ااد   سف   
ر هبم هجتمناع     نر ک ن  احاناهنات خود بنا  شنننررک   

ع وهن  در اه   بت   بک رهو ب شننوهر. هباشنن ر    ر ب 
ه نس     رنحنک ینننتنبنحن    نحنحنطن   خنرینناهنن     ر شننن  

کوهه نر  ک نر کن  در نن هفکهد   رک ه اناد   رحکیرنننا ت
اا   بر ن کک  هم هشنننتبار  ا یرنننا ت شنننرن   اارت

ک ن ننر کبنو نن   ره  خود  وک د  .  هجتنمنناع   هم  ر ش  ه س 
وور خنا   شنننود کن  بن انا   ت وع  ههانا    فعناگحن 

ک  نررنان کمنک ک  نر  ههنر کنا بن  شنننککن وکهس  شنننرر
در    .(9)  ت خود ره شنن اسننا      ر ک   ک  رهسینناسننا

ک  نررنان  عموزً بنا  در ناه   شنننککن ج ینننات هبناشننن 
 وضنوعاک   اه ر هباشن  دهسنتاه   کفینحک هسیناسنات هم  

انا   شنننتکک  انا  نا کنار رک ا  ر   پک  روک د رهنو 
اا در ه س فکن  ر هامح   شوهر. هستفادر هم رهو ر    ر ب 
صنننورت همناد س  کوههنر بن ه  دهرد  م که اک رهنو     ژر

ع وهن  با    هسیننا   ا ساگ  خاصنن  ره   تبد ک ر. ب 
اا  رک   اه ر یک ز   مرد  مرس هسنن  ب  کحک ک  رهو 

انا   بح   کمنک ک  نر  در سناگ  کن  رهنو ههک     خوش
کوهه ر سس نره ش   کمککز ره  سنکد  اه ر نب    سنبز   

ه س فکن  نر هن  ک انا بناعن  بابود هرکبنا   .  کبو ن  ک  نر
  ک نر ره هحز کبو ن    شنننود  ب رن  امنرگ   رحککر     

اا   رر وک  ک  رران در هباشن م اه  ک  شنکک   .(10)
اا ره  بح  ر   نناا  خاصنن  ره   هسینناسننات  ا د ررار

انا هفزه ش  ک  نر  کوههنا   درک   امنرگ  ننکفینننحک   
فنعنناگنحنن  ن  ه نس   بنک  عنر ر  در   ننابننر.  رنک ان   اننا  

کعا رت هجتماع     شنود ک  هفکهددر اه  باع    هباشن 
انا بکه  بکیکهر   هفس نن ببن  ره کاکبن  ککدر   هعتمنادبن 

در اه   بت    کأخحک هباشن . هرکبا  با د وکهن بحشنتک شنود
انا   لت ر  انا  هجتمناع  در پژ اشبک رهنو بک  انارت

دار ک    ورد بکرسن  یکهر رکفت  هسن    هتا ج هشنان   
انا در  وور  ع نادهر  در بابود ه س  انارته س ر ش بن 

هسنن .  ر  هم دز د ه س  اا  نم ا ش کأخحک دهشننت   رک ر
ه  هسن  ک  ه س   وفبح   فرنا  رحکرسنم    د سنتاه 

ک  رران  ک ر. در ه س  ححم  شکک هوع در ان فکها    
کوهه ر ب  ک  ر   با نمهد  بحشنتک    هسینا  ه  ح    

در اه   کعا د با د وکهن بپکدهمهر. هم سننو  د وک  هباشنن 
  ک ر ک  خودنراا  بحشنتک  پحره ک  ر ب  هفکهد کمک   

اا   اا هم وک د رهو شن اسنا   هسیاسات   بامکا  نن  .(4)
دانر کن  احاناهنات خود ره باتک  بن  هفکهد ه س ه رنان ره   

ه س  انارت   بنا د وکهن هم   نر ک ن  ک  نر   در کعنا ند 
ه س ر ش بکه  هفکهد  کن  بن  دز ند  .  هسنننتفنادر ک  نر

 لت ر   ناه نر خاناگت  بودن  نا  شنننررت رفتنار   در  
ه ااد هرکبا  هجتماع   شنرد دهرهر  بینحار  فحر هسن . 

دار بر ن فشار  ا کک  هم یرا ت   اا هجامر   م که ب  نن
ک  نرر شنننککن  ک  نر   هم  در  ححط  ه مس   سمنا ن 

فعناگحن  بن  کمک س  انارتوک د  انا   انا  خریناهن   
در ناه   بت   بک هجتمناع  بپکدهمهنر. در هتحان   هبناشننن 

هبزهر  گخککوههنر بن رهنو    بکهنا ن   ع وهن  نک  انا  در 
کار رکفت   ن ومشن    در اه  بکه  کودکان   هوجوههان ب 

اا کبو   شنود   بابود  اا  هجتماع  ننشنود کا کوهها  
  .(8)  اا ه ااد ک ر ع ادهر  در کحفح  کعا رت نن

کحر بک رهو  أبک هسا  هتا ج پژ اش هباش  در اه  با ک
کوههیننت  هسنن  بک  حزهن  حزهن امرگ  کودکان ره بابود  

هم وکف  ب  دگحند ه  رن   بنرهر  انه ر هکا بکه  رک ر    ؛دار
درصننر هم کد   78کوهن رف   باشننر       78/0بکهبک با  

 هر ناهس   پکهک نرر   تغحک امنرگ  کوسنننم هخکهت رک ر  
    ررد   ج بنا هتنا ج کحبحد. ه س هتناکبححس شنننرر هسننن 

(Willard  )  امکهسننتا  امیننو    (2)( 2018)  امرارهن  
در    در نناهن هنبنناشننن   .بنود ر  نرنکداننا   نگخنک  هم   نرن  

اا   ر ههشن اسن  کودکان هسن  ک  با هسنتفادر هم فعاگح 
اا  ب  بابود  ضنعح     ژر هباشن    کاربکد رهو ا ک   ب 

انا  ک نر. کنأکحنر بک رهنو ر هه    عناوف  کودکنان کمنک   
کوهه ر  اا   در ه س هوع در ان ب  ه س دگحد هس  ک  رهو 

هسیننناسنننات ره کحک نک ککدر  بنامکناب  هم دهحنا  در ه   
کودکان باشنن ر   ه ران بحان رحککر   هسینناسننات ره  

کودکان هم وک د ههتلا    هسننتفادر هم    .(2) فکها  ن رهر
ه  خریاه   کوهه ر هسیناسنات خود ره ب  شنحوراا   رهو 

ک نر  انا کمنک   بحنان ک  نر. ه س فکه  نر هن  ک انا بن  نن
کوههر  هسیناسناکشنان ره شن اسنا      ر ک   ک  ر  ب ر    

انا ره هحز کبو ن  ک نر. در  هیع   یت    حزهن امنرگ  نن
ه  ک  ر  کاکب در اه   شننارک    کودکان در هباشنن 

ک  ر  اا  د وکهن پحره    شتکک هم هسیاسات   د ررار
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اا در درک هسیناسنات د وکهن    ه س ب  کبو   کوهها   نن
وور خا  کأخحک عمحب  بک ر هن  اا ب رهو .  ک نرکمنک   

انا  رک   ناه نر مرد  کودکنان دهرهنر؛ بن  ع وهن  بنا   رهنو 
بح     هرکبنا     هنارها   مرس هسننن  هسینننا  خوش

اا  سنکد  اه ر نب    بب  ه ااد ک  ر  در ساگ  ک  رهو 
  کوهه نر سس نره ش   کمککز ره کبو ن  ک  نر   سنننبز   

رحکهر ک   در اه   کودکان  اد   در فکه  ر هباشن   .(13)
اا بکه  هشننان دهدن   درک هسینناسننات   ووه  هم رهو 

خود   د وکهن هسنننتفنادر ک  نر  کن  ه س ه ک امنرگ     
ه س ر ش    .(7)  بلشننراا ره بابود   کعا د هجتماع  نن

ک ر  ب ر   ک اا ب  کااش هضننطکه   ا خشنن  کمک   ه 
سننامد کا ب  دهحا  د وکهن با هستکه     کودکان ره یادر   

کک   فا  بحشنتک  هوار ک  ر   هرکباوات هجتماع  سناگ 
 .ه ااد ک  ر

 

 گیریاتیجه
کن ن  ونور  کنن    ن   بنن   رنکفنن   هنتنحنانن   کنوهن  ن نحنس 

در اه   بت   بک رهو ر شنن   گخک    ع ادهر در  هباشنن 
انا  هجتمناع    کبو ن  امنرگ  در هفکهد   بابود  انارت

  ژر کودکنان   هوجوههنان  هسننن . ه س ر ش هم وک د بن 
رک  ه ران بحان  ه ااد فرنا   ه مس  خریاه    رحکیرنا ت
کک بنا د وکهن ره  رحککر   هسیننناسنننات   هرکبنا  عمحد

انا در ه س فکن  نر بن  کناربکد انرفم نر رهنو .  ک نرفکها    
ک ر کا ا  هسیناسنات خود ره شن اسنا    هفکهد کمک   

د نررنار کوههنا   درک  ا   ک  ننر    هبکهم  انا    ککدر   
  ژر هسیناسنات د وکهن ره کبو   هما  ر. ه س کأخحکهت ب 

  انا  رک ا  کن  کعنا رت هجتمناع  بحشنننتک  در  ححم
رحکد  کبو ن  شنننرر   بابود  ع نادهر  در  صنننورت   

شننود.  اا  هرکباو    هجتماع  هفکهد  شنناارر    اارت
هبناشننن  بک رهنو   در  اموع   کوههنر  در ناه   بت   

- اا  ر هه ع وهن  ک هبزهر کارن ر بکه  هرکبا  کوهها  ب 
انا  ن ومشننن    در ناه   ورد  هجتمناع  هفکهد در سومر

 .هستفادر یکهر رحکد
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