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      چكيده

 
دار در همه وان آيندهجهاي فعلي شـناسـايي و پيشـرفت بازيكنان براي بهبود شـيوهثر موهاي مربيان به دنبال راهزمينه و هدف: 

 ريفوتبال ز يمل مينخبه ت كنانيباز ژهيو يحركت يهامهارت ييشــناســاپژوهش حاضــر با هدف  ها از جمله فوتبال هســتند.ورزش
  شده است. تدوين  رانيسال مردان ا23

صجامعه آماري اين تحقيق  كار:روش سطح رانيسال ا23 ريمرد نخبه فوتبال ز كنيباز200را  يفيتو سه  ص در  و  نييتب ف،يتو
كنترل، ارســال در حركتي فردي ( يهامهارتتحقيق اين در شــمار بود. صــورت كلبه يريگروش نمونه .دادندتشــكيل  اكتشــاف

ال از دفاع به حمله و پرس گروهي (ايجاد فضـا، بازي تركيبي، انتقال از حمله به دفاع، انتق حركت، شـوت، دريبلينگ و سـر زدن) و
تحليل آزمون فريدمن و ها از هاي اســتاندارد ارزيابي شــد. جهت تجزيه و تحليل دادهبا اســتفاده از آزمونبازيكنان فوتبال گروهي) 

   استفاده شد. 26نسخه  SPSSو  24نسخه  Amosبا استفاده از نرم افزارهاي ييدي اتعاملي 
ضا، بازي تركيبي، انتقال از ايجاد ف كنترل، ارسال در حركت، شوت، دريبلينگ، سر زدن،نتايج نشان داد كه وضعيت ابعاد  ها:يافته

) 642/5(ركيبي با ميانگين ي نامطلوب ارزيابي شــد. بعد بازي تگروهپرسمطلوب و وضــعيت  حمله به دفاع، انتقال از دفاع به حمله
)، انتقال 850/4سال در حركت (ار ،)388/5شوت ()، 543/5در رتبه اول قرار داشت و ساير ابعاد با مقدار ميانگين به ترتيب، كنترل (

ايجاد و ) 494/4گروهي (رس)، پ553/4)، ســـرزدن (571/4)، دريبلينگ (659/4)، انتقال از دفاع به حمله (746/4از حمله به دفاع (
   قرار داشتند.) 437/4فضا (
ي را رانيسال مردان ا23 ريفوتبال ز يمل مينخبه ت كنانيباز حركتيعملكرد  مدل مطلوبتواند مينتايج اين تحقيق  گيري:نتيجه
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Abstract   
 
Background & Aims: Researches show that in every sport, elite athletes have special 
physiological, neurocognitive and motor characteristics (4-6). Therefore, knowing these 
characteristics, especially in elite athletes, helps trainers and experts in sports science to 
identify the right people in line with scientific talent and to optimally design training 
programs necessary to achieve sports success. (7). soccer is a team sport where players 
face complex movements such as running with a quick change of direction, with or 
without the ball, and its people have different characteristics and according to the nature 
of this sport and the environment in which the game is played, both From the size of the 
field, playing environment, playing time, playing systems and skills and conflicts in this 
sport, many factors play a role (8). Therefore, it is natural that it also has special motor 
needs, knowing them will help researchers to prepare the necessary programs according 
to the special needs of this sport. 
In this regard, the results of some studies support the opinion that the difference in the 
performance of elite soccer athletes is related to their motor characteristics more than any 
other factor (10, 11). Hoyt et al. (2014) in a study evaluated the motor profile of elite 
female soccer players in international competitions and the effect of team ranking on the 
physical demands of the game. A decrease in high-intensity running was reported in the 
60- to 75-min and 90-75 min intensity periods compared to the 0- to 15-min period of 
22.4% and 26.1%, although maximum game speed distances remained unchanged (12). 
In another research, it was found that the soccer pass test and soccer shot test are valid 
and reliable protocols for evaluating the differences in the performance of motor skills of 
soccer players (15). 
Identifying and developing effective talent for elite players is a major challenge for 
National Olympic Committees, youth academies, coaches and budget allocations. 
However, no research has been done in the field of identifying the special motor 
characteristics of young elite football players in the country. Therefore, the current 
research aims to investigate the question of what are the special the motor skills in the 
elite players of soccer national team in the Iranian men under 23-year? 
Methods: The statistical population of this descriptive research in the three levels of 
description, explanation and discovery was formed by 200 elite male soccer players under 
the age of 23 in Iran. The sampling method was counting and the number of samples was 
(control, passing in motion, shooting, dribbling and heading) and group motor skills 
(creating space, combination play, transition from attack to defense, transition from 
defense to attack and group press) in the elite soccer players was evaluated using standard 
tests. 
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Results: the results showed that the status of dimensions of control, passing in motion, 
shooting, dribbling, heading, creating space, combination play, transition from attack to 
defense, transition from defense to attack were evaluated as favorable and group press 
was evaluated as unfavorable. The combination play dimension was ranked first with an 
average of (5.642) and other dimensions with an average value, respectively, control 
(5.543), shooting (5/388), passing in motion (4.850), transition from attack to defense 
(4.746), transition from defense to attack (4/659), dribbling (4/571), passing (4/553), 
group press (4/494) and creating space (4/437).  
Conclusion: The results of this research showed that the status of dimensions of control, 
passing in motion, shooting, dribbling, heading, creating space, combined play, transfer 
from attack to defense, transfer from defense to attack were evaluated as favorable and 
the situation of group press was evaluated as unfavorable. Technical-tactical skills have 
been repeatedly investigated and identified as key factors that determine the game 
performance of young players, these factors are considered the difference between elite 
and non-elite young players (25-27). The results of the present study provide the 
possibility of causal interpretations, these data show a possible explanation for the high 
level of individual motor skills in young elite soccer players. group motor skills have also 
been examined in some studies. In this regard, transition from defense to attack and 
transition from attack to defense is increasingly important due to numerous works (29-
31). Some studies that have studied attacking mechanisms in soccer confirm that quick 
attacks or counter-attacks have a higher chance of success (goals scored, shots on goal or 
reaching the area) than other attacking styles (30,31). In the current study, the elite players 
obtained the highest scores in the shortest possible time according to previous studies and 
with the least number of passes in transfers, which shows that the elite players of Omid 
Iran have high group motor skills. Also, the number of players involved in the transfers 
was also investigated, and the favorable condition of this group skill was observed among 
the elite players of the Iranian men's national soccer team under the age of 23. The 
unfavorable pressing situation of the Omid team players shows that the players are less 
able to read and react accordingly to the situations of tackling for the ball, blocking and 
crossing the lines or ensuring the proper marking of the opponents. These strategies can 
provide the team with more opportunities to regain possession and get the ball back (39). 
The favorable combined play of Omid team players also shows the training and repetition 
of this tactic in training. These findings show that the Omid team players have the 
necessary technique and skill to receive and pass (quality and selection), speed when 
moving with the ball (dribble), forward pass and motor after sending the pass. The 
pressure and conditions of the competition are considered as the needs of the combined 
game. The results of our study show that the dimension of the combined game is in the 
first place, and the other dimensions are, in order, control, shooting, passing in motion, 
transfer from attack to defense, transfer from defense to attack, dribbling, passing, group 
press and creating space are located. One of the limitations of the present study is the 
small number of samples. Due to the limited sample size of the research, it is 
recommended to carry out more extensive studies with a larger sample size in order to 
identify mental skills in athletes of different fields. The results of the current research 
indicated the high motor performance of the elite players of the Iranian men's national 
soccer team under the age of 23, so it is recommended that soccer coaches take into 
consideration the motor skills of young Iranian elite soccer players in this research. 
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   و همكاران يروانيپنيرحسيام                  

  مقدمه
شكاران  سته از ورز شكاران نخبه را به عنوان آن د ورز
به  يا ملي را تجر ـــطح بين المللي و  بت در س قا كه ر

ند،مي ندتعريف كرده كن باره 1( ا هد فراواني در ـــوا ). ش
عملكرد  تعيين  تمرين در  تيكي و  عوامــل ژن نقش 
شكاران  شكاران نخبه از ورز شكاران نخبه و تمايز ورز ورز

ـــطح عملكرد پ . همچنين )3و2( ايين تر وجود داردبا س
بســياري از تحقيقات نشــان مي دهند كه در هر رشــت 

ــكاران نخبه خصــوصــيات  فيزيولوژيكي، ورزشــي، ورزش
شناختي و حركتي  صبي  از اين ). 6-4( ويژه اي دارندع

ها به ويژه در ورزشــكاران رو شــناخت اين خصــوصــيت
د كنو متخصصان علوم ورزش كمك مينخبه، به مربيان 
ـــتاي  ـــب را تا در راس ـــتعداديابي علمي، افراد مناس اس

سايي كرده و برنامه سيدن شنا هاي تمريني لازم براي ر
به موفقيت هاي ورزشي را به صورت بهينه طراحي كنند 

نشــان داده شــده اســت كه مشــاركت در تمرينات . )7(
هاي  ورزشـــي نخبه در ســـن جواني با توســـعه مهارت

خاص همراه فيزيولوژيكي، رواني و حركت يك ورزش  ي 
ست ( ست كه بازيكنان با 5ا ). فوتبال يك ورزش تيمي ا

حركات پيچيده اي مانند دويدن با تغيير سريع جهت، با 
بدون توپ روبـ ندهيا  ـــو و افراد آن داراي  رو مي ش

خصــوصــيات متفاوتي هســتند و با توجه به ماهيت اين 
 ورزش و محيطي كه بازي در آن انجام مي گيرد، اعم از

هاي ي زمين، محيط بازي، زمان بازي، ســـيســـتماندازه
هارت كه در اين ورزش ها و درگيريبازي و م هايي 

فاي نقش  عددي اي مل مت ندميهســــت، عوا  .)8( كن
صي  ست كه داراي نيازهاي حركتي خا بنابراين طبيعي ا
نيز باشد كه شناخت آن ها به محققان كمك مي كند تا 

خاص اين هاي  ياز به ن جه  ـــي  با تو ته ي ورزش ـــ رش
   .هاي لازم را تدوين نمايندبرنامه

ـــتا  نيدر هم اين عقيده  نتايج برخي مطالعات ازراس
ـــكاران نخبه حمايت مي كنند كه  تفاوت عملكرد ورزش

بال  هاي  بيش از هرفوت به ويژگي  ها آنحركتي عاملي 
باشــــد كاران در ). 11و10( مربوط مي  يت و هم هو

عه بازيكناي مطال بال در نيمرخ حركتي  ان زن نخبه فوت
ثير رتبه تيم ها بر روي نيازهاي امسابقات بين المللي و ت

بدني بازي را ارزيابي نمودند. كاهش در دويدن با شــدت 
شدت  دقيقه  75-90 دقيقه و 60-75 بالا در دوره هاي 

 1/26درصد و  22,4دقيقه از  15تا  0در مقايسه با دوره 

شد صد گزارش  سافت؛ در سرعت هاي اگرچه م حداكثر 
شدت  هايبازي بدون تغيير باقي ماند. مسافت دويدن با 

ها در برابر مدافعان به طور بالا تحت پوشش براي هافبك
سبت به  شتر بود، در حالي كه مدافعان ن قابل توجهي بي

ـــرعت ها و مهاجمين هافبك ـــتارت زدنس كمتري  اس
ند ـــت ـــكي و  در پژوهشهمچنين ). 12( داش ندريوس ا

هاي حركتي بازيكنان فعاليته و تحليل تجزين همكارا
ـــان داد كه هافبكحرفه اي فوتبال  ها در طول بازي نش

 %3طولاني ترين مســـافت را طي كردند. اين مســـافت 
بيشتر از  %7بيشتر از مسافتي بود كه توسط مهاجمان و 

ست آمد. تجزيه و  سط مدافعان به د سافتي بود كه تو م
ـــابقه تحليل بارهاي بدني بازيكنان فوت بال در طول مس

سازي تمرينات بسيار مفيد است. اين برنامه  براي فردي 
و ضـــبط بارهاي بازيكنان ثر ومابزاري براي برنامه ريزي 

ــروري براي مربي ــت كه يك عامل ض گري مدرن به  اس
 ي بهپژوهش در همكارانو  يگيب ليا. )13( رودشمار مي

ندازه مل آنتروپومتر يبرخ يريگا مان ،يكيعوا ـــ  - يجس
سال فوتبال  13تا  10ل نونها كنانيباز يو مهارت يحركت

. بازيكنان موفق پرداختندموفق  ريدر دو سطح موفق و غ
هاي چابكي، دريبل، پاس و شـــوت به طور در شـــاخص

نان غير معني بازيك با  قايســـه  دار عملكرد بهتري در م
شتند شد كه در تحقيق . )14( موفق دا ديگري مشخص 

ــوت و آزمونپاس آزمون  معتبر و  يهاپروتكلفوتبال  ش
هــا در عملكرد تفــاوت يابيــارز يبرا يقــابــل اعتمــاد

  .)15( فوتبال هستندحركتي بازيكنان  يهامهارت
ســال در مرحله گذار از  23ورزشــكاران نخبه كمتر از 

دوران جواني قرار دارند. اين دوره نقطه عطفي در زندگي 
درگير مي  اين ورزشكاران است و چالش هاي حركتي را

هاي  عات ويژگي  طال عداد كمي از م حال ت با اين  ند.  ك
حركتي را به ويژه در ورزشـــكاران جوان نخبه بررســـي 

ند (كرده هاي حركتي در درك، 16و 4ا هارت  ). نقش م
ـــي بازيكنان نخبه، در  پيش بيني و بهبود عملكرد ورزش

ــال هاي اخير مورد توجه بيشــتري قرار گرفته اســت  س
جام شـــده اين م .)18و17( عات ان طال با م يد اتفهوم  ي

شان مي دهند ورزشكاران در انجام وظايف مي شود كه ن
ـــريع . )19كنند (تر عمل ميتر و دقيقخاص حركتي س

ين يافته ها با مطالعاتي كه نشان مي دهند توانايي هاي ا
حركتي قادر به پيش بيني پيشرفت ورزشي آينده است، 

و توســـعه  شـــناســـايي .)21و20تاييد شـــده اســـت (
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جوان نخبه ورزشكاران يحركت يهامهارت ييشناسا  

ستعدادهاي  بازيكنان نخبه يك چالش بزرگ براي ثر وما
هاي جوانان، مربيان و كميته هاي ملي المپيك، آكادمي

ست. با اين حال، در  صاص بودجه ا سايي  هزميناخت شنا
بال ويژگي به جوان فوت نان نخ بازيك هاي حركتي ويژه 

با توجه به  .پژوهشي در داخل كشور صورت نگرفته است
ــده و اهميت ويژگيمرور مط هاي حركتي ويژه الب يادش

نه  قات در اين زمي بال، تحقي به جوان فوت نان نخ بازيك
ـــت.  ـــيار محدود اس  خلابا توجه به مطالب فوق و بس

پژوهشي موجود در زمينه شناسايي ويژگي هاي حركتي 
ئ بال، ارا نان نخبه فوت بازيك هادي بر  هويژه  ـــن الگو پيش
ــاس نتايج اين پژوهش مي توان ــاي بازيكنان اس د راهگش

نخبه و مربيان فوتبال به منظور پيشرفت بازيكنان آن ها 
يل نقش عملكرد حركتي در  .باشــــد به دل همچنين 

موفقيت بازيكنان نخبه فوتبال انجام اين پژوهش لازم و 
به  تحقيق حاضر قصد دارد ،لذارسد. ضروري به نظر مي

ــوال بپردازد كه  ژهيو يحركت هايمهارت بررســي اين س
 كدامند؟ رانيسال مردان ا 23 رينخبه فوتبال ز كنانيباز

  
  روش كار

ضر از نوع  قيتحق صحا سطح  يفيتو سه  ست كه در  ا
ص س نييتب ف،يتو شاف به برر ضوع پرداخته  يو اكت مو

ست. شي، از نوع تحقيقات  شده ا ستراتژي پژوه از نظر ا
صورت ميداني اجرا گرديد شي بوده كه به  جامعه  .پيماي

ـــي اين تحقيق را آماري مو نخبه مرد  كنانيبازرد بررس
شكيل  رانيسال ا 23 ريفوتبال ز در اين تحقيق . دادندت

نه  ماري از روش نمو عه آ جام به همگون بودن  با توجه 
شد  گيري در ستفاده  سترس و هدفمند ا نمونه  تعدادد

ـــكيل بازيكن تيم ملي مردان اميد ايران  200ها را  تش
كهتيم ملي م كنانيباز. دادند دوره  در ردان اميد ايران 

 ،هاي مختلف در اردوهاي تيم ملي دعوت شـــده بوددند
معيار ورود به مطالعه شــامل:  .در تحقيق شــركت كردند

ـــويت در تيم ملي اميد  ـــايت به فوتبال ايران عض و رض
عه بود. همچنين در اين پژوهش از  طال كت در م ـــر ش

شك آزمودني سط پز سلامت نيز تو ها گواهي مربوط به 
ـــار خون و  يمتخصـــص (با رويكرد قلب و عروق، پرفش

شد. معيارهاي خروج از  صاب محيطي) اخذ  اختلالات اع
عدم  مل  هاي حركتيپژوهش نيز شـــا ، اجراي آزمون 

ماري ـــخيص بي نهتش اي ديگر در حين اجراي هاي زمي
ـــكلات قلبي ريوي و اختلالات -پروتكــل از قبيــل مش

انع از اســـكلتي و عصـــبي هنگام فعاليت ورزشـــي كه م
هاي واجد شــرايط كليه آزمودني شــد.اجراي فعاليت مي

فرم  ،شــركت در آزمون، يك هفته قبل از شــروع تحقيق
ه را تحويل داده و نامه مربوط نامه كتبي و پرسشرضايت

اعلام هاي حركتي آزمودن اجرايآمادگي خود را جهت 
آشـــنا  جلســـه توجيهي با حضـــور محقق براينمودند. 

ــاعت  روز و پژوهش،ها با نحوه اجراي نمودن آزمودني س
كلبرگزاري  حات برگزار پروت ـــي . شـــد و ســـاير توض

هارتآزمون ماهنگ يحركت هايهاي م  يهايپس از ه
كادم با آ كادر فنيكيالمپملي  يلازم  يان و   ميت ، مرب

همچنين مــديريــت  و رانيفوتبــال امردان  ديــام يمل
ـــي آزادي تهران عه ورزش حل زمين چمن مجمو  در م

شي آزادي تهرانكم انجام  پ تيم هاي ملي مجموعه ورز
(كنترل، ارســال حركتي فردي  هايمهارت ابييارز شــد.

(ايجاد و گروهي در حركت، شوت، دريبلينگ و سر زدن) 
ـــا، بازي تركيبي، انتقال از حمله به دفاع، انتقال از  فض

در ساعت مشخص توسط دفاع به حمله و پرس گروهي) 
رشــناس معتبر كنفدراســيون محقق و با حضــور ســه كا

انجام  رانيفوتبال ا ديام يمل ميت ياعضـافوتبال آسـيا و 
ها از طريق آوري دادهجمعلازم به ذكر اســت كه گرفت. 

مشاهده تصويري و توسط سه نفر از كارشناسان فوتبال 
عات قبلي ( طال با م طابق  يابي قرار 23و22و م ) مورد ارز

  گرفت. 
ــنجش  هارتس  :و گروهيحركتي فردي هاي م

توانايي كنترل و پاس دادن توپ در يك مربع كوچك با 
شكار در  شد. ورز سرعت و دقت ممكن ارزيابي  حداكثر 

سط ميدان ( ست كه از يك  1,5×  1,5و ستاده ا متر) اي
صله  ست به فا سمت را سمت چپ و در  متر  3ديوار در 

ست اين بود كه  ست. وظيفه فوتبالي شده ا شكيل   10ت
اوب به دو ديوار با بيشــترين ســرعت پاس را به طور متن

ــال كند. پاس ــتاده در ناحيه ممكن ارس ها در حالت ايس
ـــتفاده از حداقل دو تماس براي هر پاس  مياني و با اس
شد. زماني كه آخرين پاس در ناحيه مياني دريافت  اجرا 

سته كلشد، آزمون به پايان مي سيد. معيار واب زمان  ،ر
ــال  آزمون). 18( بودپاس  10مورد نياز براي اجراي  ارس
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ـــكار قادر به  ـــرعتي كه ورزش در حركت براي ارزيابي س
ـــربه به توپ در يك پاركور دويدن از  تغيير جهت و ض

موقعيت ثابتي  -، اســتفاده گرديد بود هپيش تعيين شــد
يك تغيير جهت از ميله ـــكار در  هدايت ورزش ها براي 

متري تا اولين پاركور  3خاص. پاركور شامل يك سرعت 
سه ميله  -اسلالوم  شده از  سرعت  -ساخته  سپس يك 

سرعت  3 سپس آخرين  سلالوم دوم و  متري به پاركور ا
با  3 كار  ياز براي اين  مان مورد ن يان بود. ز پا تا  متري 

ـــروع و پايان پاركور اندازه گيري موانع نوري در نقطه ش
ـــته كل ـــد. معيار وابس زمان مورد نياز براي اجراي  ،ش

ـــوت فوتبال از  .)18( پاركور بود براي ارزيابي مهارت ش
بازيكنان خواســته شــد كه توپ را پاس بدهند، كنترل 

). 15كنند و به اهدافي در يك دروازه بزرگ شوت بزنند (
ستفاده از روش روچ و همكاران شامل  شوت فوتبال با ا

. )24( ارزيابي شد 10پنج تلاش با مجموع امتياز ممكن 
يبل زدن با حداكثر ســرعت دريبلينگ، توانايي در آزمون

پاركور از پيش  با توپ از طريق  حداكثر دقت ممكن  و 
ندازه فاوت ا هت مت با تغييرات ج گيري تعيين شــــده 

يار مي پاركور و مع تهكند.  ـــ كار  اي وابس كه براي اين 
شد مانند  ستفاده  ست آزمونا براي ). 18( تغيير جهت ا

دن ســر زدن، بازيكنان قبل از نزديك شــارزيابي مهارت 
بدن خود را به طرف عقب خم كرده، قوس داده و 	توپ،

را به جلو حركت  درســت پيش از تماس ســر با توپ آن
كمر و  ،دادند. هنگام سـر زدن در فوتبال، پاها به جلومي

ــت ــر  ،ناحيه پايين بدن به عقب و نواحي پش گردن و س
  ).18سريع به جلو حركت خواهند داشت (

بي  FUT-SAT از ت يهــايگژيوبراي ارزيــا ك  يحر
ــد. براي اين منظور  يگروه ــتفاده ش بازيكنان فوتبال اس

ـــاختار عملكردي با س بازي كوچك  يك   بازيكنان در 
(GK+3)x(3+GK)  شابه به بازي رسمي ك ه هدف آن م

 اســـت: به ثمر رســـاندن بيشـــترين تعداد گل ممكن و
ــايي به ابعاد  .از گلزني تيم ديگر جلوگيري آزمون در فض

ـــده ا مخروطمتر كه ب 36×27 ها و دو گل مشـــخص ش
 .صورت مي گيرد دقيقه 4متر)، با هر بازي  6×2است (

انتقال از حمله  ،يبيترك يفضا، باز جاديا هايي مانندداده
به حمله و پرس گروه ي از اين به دفاع، انتقال از دفاع 

ـــدند. در ـــتخراج ش انتقال از حمله به دفاع و  آزمون اس

ـــه  تعداد بازيكنان  :عامل مهمانتقال از دفاع به حمله س
سه توالي تعداد پاس و زمان، درگير ستفاده ( هاي مورد ا

ـــعيت  ـــد. وض يابي ش ها ارز قال  يا كمتر) در انت پاس 
هاي تكل زدن براي توپ، پرســينگ بازيكنان با موقعيت

هار كردن و ـــب  م ناس بازي خواني م يا  عبور از خطوط 
 يبيترك يبازهمچنين ايجاد فضا و  .شد حريفان ارزيابي

و مهارت لازم براي دريافت و پاس (كيفيت و تكنيك با 
پاس ، ســرعت در هنگام حركت با توپ(دريبل)، انتخاب)

ـــال پاس تمرينات تحت ، رو به جلو و تحرك بعد از ارس
شرايط مسابقه  ايجاد فضا نيازهاي كه برخوردار) فشار و 

   ).23( روند، ارزيابي شدبه شمار مي يبيترك يبازو 
 تيابتدا به منظور قابلزيه و تحليل داده ها جهت تج
سازه ل مرتبه او يدييتا يعامل ليتحل قطري از ها اعتبار 

 ليســـپس به منظور تحلاســـتفاده شـــد. و مرتبه دوم 
 كنانيباز ژهيو ي1حركت يهامهارت يلفه هاوم تيوضع

 دمنيآزمون فر ،ينمونه اتك  يفوتبال با كمك آزمون ت
ساختار ستفاده از نرم افزار اب يو مدل معادلات   سمويا ا

 با اســـتفاده از نرم . محاســـباتندشـــد يابيارز داده ها
ــخه  Amosافزارهاي  ــخه  SPSSو  24نس انجام   26نس

 گرفته نظر در >P 05/0 ها آزمون يداراو سطح معن شد
  .شد
  

  ها يافته
 فردي حركتي يهامهارت هايلفهوتحليل وضـــعيت م

نانيباز ژهيو با كمك آ ك بال  نهزمون تيفوت اي تك نمو
شوت،  سال در حركت،  شان داد كه ميانگين كنترل، ار ن

با  ،دريبلينگ، ســر زدن بالاتر از حد متوســط اســت. لذا
ـــد مي 95اطمينان  توان گفت كه ابعاد مذكور به درص

شود. براين اساس صورت مطلوب وجود دارند يا اجرا مي
شوتمي سال در حركت،  ضعيت ابعاد كنترل، ار ، توان و

  ).1(جدول  را مطلوب ارزيابي كرد دريبلينگ، سر زدن
ـــطح معناداري ب ه با توجه به نتايج آزمون فريدمن، س

 %99مي باشد، براين اساس با  01/0 دست آمده كمتر از
توان گفــت بين ميــانگين رتبــه ابعــاد اطمينــان مي

بال كنانيباز ژهيوفردي  حركتي يهامهارت فاوت  فوت ت
ـــان  معناداري وجود دارد. همچنين نتايج اين آزمون نش

) در رتبه اول قرار 543/5دهد كه كنترل با ميانگين (مي
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جوان نخبه ورزشكاران يحركت يهامهارت ييشناسا  

ـــاير ابعاد با مقدار ميانگ ـــوت دارد و س ين به ترتيب، ش
ــــال در حركــت (388/5( )، دريبلينــگ 850/4)، ارس
  ).2) قرار دارند (جدول 553/4) و سرزدن (571/4(

ضعيت م  حركتي گروهي يهامهارت هايلفهوتحليل و
نانيباز ژهيو با كمك آزمون تي ك بال  نهفوت اي تك نمو

نشان داد كه ميانگين ايجاد فضا، بازي تركيبي، انتقال از 
ق فاع، انت به د له  حد حم بالاتر از  له  به حم فاع  ال از د
ست. لذا سط ا صد مي 95با اطمينان  ،متو توان گفت در

ـــورت مطلوب وجود دارند يا اجرا  كه ابعاد مذكور به ص
شود. اين در حالي است كه اين قضيه در مورد پرس مي

توان وضــعيت كند. براين اســاس ميگروهي صــدق نمي
از حمله به دفاع، ابعاد ايجاد فضـــا، بازي تركيبي، انتقال 

له به حم فاع  قال از د يت  انت ـــع پرس را مطلوب و وض
  ).3ي را نامطلوب ارزيابي كرد (جدول گروه

ـــطح معناداري ب ه با توجه به نتايج آزمون فريدمن، س

 %99مي باشد، براين اساس با  01/0دست آمده كمتر از 
توان گفــت بين ميــانگين رتبــه ابعــاد اطمينــان مي

تفاوت  فوتبال كنانيباز ژهيو حركتي گروهي يهامهارت
ـــان  معناداري وجود دارد. همچنين نتايج اين آزمون نش

يانگين (مي با م بازي تركيبي  عد  كه ب ) در 642/5دهد 
عاد با مقدار ميانگين ـــاير اب به  ،رتبه اول قرار دارد و س

)، انتقال از دفاع 746/4انتقال از حمله به دفاع ( :ترتيب
ــا494/4)، پرس گروهي (659/4به حمله (  ) و ايجاد فض

  .)4(جدول  ) قرار دارند437/4(
ـــاخصهمچنين  له ش عاد مدل م يت  يابي كل هاي ارز

ها در ســاختاري با توجه به دامنه مطلوب اين شــاخص
بيانگر اين اســت كه مدل مفروض تدوين شــده  ،مجموع

شـــوند، به عبارت هاي پژوهش حمايت ميتوســـط داده
مدديگر برازش داده به  ل برقرار اســــت و همگي ها 

ــاخص گيري پژوهش ها دلالت بر مطلوبيت مدل اندازهش

  فوتبال كنانيباز ژهيو ي فرديحركت يهامهارتتعيين وضعيت  -1جدول
  tdfSig  x  σ متغير/ ابعاد
  077/1  665/5  199001/0 378/8 كنترل

 065/1 178/5  199001/0 465/7 ارسال در حركت
 045/1 120/4  199001/0 329/7 شوت

  038/1  205/5  199001/0 330/10 نگيبليدر
 016/1 712/4  199001/0 751/9 سر زدن

  
  فوتبال كنانيباز ژهيو ي فرديحركت يهامهارتبندي ابعاد اولويت -2جدول 

  تعداد نمونه
  

  خي دو
  

  درجه آزادي

200 
  
431/10  

  
4  

  رتبه  ميانگين ابعاد
  1  543/5 كنترل
  2  388/5 شوت

  3  850/4 ارسال در حركت
  4  571/4 نگيبليدر

  5  553/4 سر زدن
Sig 000/0      

  
  فوتبال كنانيباز ژهيو ي گروهيحركت يهامهارتتعيين وضعيت  -3جدول 

  tdfSig  x  σ متغير/ ابعاد
  043/1  652/4  199001/0 428/8 فضاجاديا
 061/1 019/5  199001/0 298/8 يبيتركيباز

  047/1  741/4  199001/0 955/7 انتقال از حمله به دفاع
 060/1 226/5  199001/0 409/10 انتقال از دفاع به حمله

 644/0 365/3  199318/0 304/1 يپرس گروه
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عاد  مامي اب كه ت يد  ند. مشـــخص گرد هارتدار  يهام
نانيباز ژهيو يحركت بال  ك يت تبيين متغير فوت قابل

كه ميزان  هايت مشـــخص گرديد  مذكور را دارند. در ن
عد حركتي فردي ( ) و ميزان اثرگذاري 86/0اثرگذاري ب

عد حرك با اقتباس از 84/0تي گروهي (ب ) بود. همچنين 
ها و بارهاي عاملي استنتاج شده مشخص گرديد شاخص

كه تحليل عاملي تاييدي مرتبه دوم مدل نامبرده قابليت 
  ).  5تاييد دارد (جدول 

  
  بحث
كنترل، عيت ابعاد نشان داد كه وض حاضر قيتحق نتايج

ايجاد فضا،  زدن، ارسال در حركت، شوت، دريبلينگ، سر
بازي تركيبي، انتقال از حمله به دفاع، انتقال از دفاع به 

ضعيت پرس ،حمله طلوب ارزيابي گروهي نام مطلوب و و
طور مكرر مورد بررسي تاكتيكي به-هاي فنيمهارتشد. 

كننــده عنوان عوامــل كليــدي تعيينقرار گرفتــه و بــه
ــده ــايي ش ــناس اين اند، عملكرد بازي بازيكنان جوان ش

مايز بازيكنان جوان نخبه و غيرنخبه  عوامل وجه ت بين 
ته مي نددر نظر گرف ـــو خاص، ). 27تا  25( ش به طور 

ـــوتهمهارت  اي فني مانند دريبل زدن، پاس دادن، ش

زدن و كنترل توپ، اصــول اســاســي بازي در نظر گرفته 
ند (مي ـــو مل حركتي مهم در 28ش به عنوان عوا ) و 

شناخته مي هايبرنامه ستعداد  شرفت ا شوند. آزمون پي
ـــطوح عملكرد در بين بازيكنان  دريبل بهترين تمايز س

ر امكان تفسيرهاي نتايج مطالعه حاض ).15( فوتبال است
ها توضــيحي ممكن براي كند، اين دادهعليّ را فراهم مي
هارت بازيكنان نخبه بالا بودن م هاي حركتي فردي در 

بال جوان را نشـــان مي هارتفوت هد. م هاي حركتي د
گروهي نيز در برخي مطالعات مورد بررســـي قرار گرفته 

قال از در همين راستا، انتقال از دفاع به حمله و انتاست. 
اي حمله به دفاع، با توجه به آثار متعدد، اهميت فزاينده

منطقه انتقال از دفاع به حمله و انتقال  .)31-29( دارد
يه و  عات مختلف مورد تجز طال فاع در م به د له  از حم

ست. ستتاكيد  تحليل قرار گرفته ا كه اثربخشي  شده ا
يك ها نزد قال  بدبه دروازه حريف افزايش مي انت  يا

هاي حمله را ). برخي از مطالعات كه مكانيســـم32و31(
عه كرده طال بال م تدر فوت ند  يد مياا كه حملات ي ند  كن

هاي زده سريع يا ضدحمله شانس موفقيت بيشتري (گل
سبت به شده، پرتاب سيدن به منطقه) ن ها به دروازه يا ر

بك ـــ ند (ســـاير س له دار يدا و 31و30هاي حم ). آلم

  فوتبال كنانيباز ژهيو گروهي يحركت يهامهارتبندي ابعاد اولويت -4جدول
  تعداد نمونه

  
  خي دو
  

  درجه آزادي

200 
  
431/10  

  
4  

  رتبه  ميانگين ابعاد
  1  642/5 يبيتركيباز

  2  746/4 انتقال از حمله به دفاع
  3  659/4 انتقال از دفاع به حمله

  4  494/4 يپرس گروه
  5  437/4 فضاجاديا

Sig 000/0      
  

  فوتبال كنانيباز ژهيوفردي و گروهي  حركتي يهامهارتهاي برازش مدل شاخص -5جدول 
  وضعيت  طلوبمقدار م  مقدار شاخص

معادل معادل فارسي
  مطلوب  RMR056/0 <05/0 ريشه ميانگين مربعات باقيمانده
  مطلوب  NFI 959/0  ≥9/0 شاخص برازش هنجار شده
  مطلوب  IFI972/0  ≥9/0 شاخص برازش افزايشي
  مطلوب  CFI 959/0  ≥9/0 شاخص برازش تطبيقي

  مطلوبRMSEA 044/0  <1/0 ريشه ميانگين مربعات خطاي برآورد
  مطلوب DF2X 853/2  1 -3/ خي دو بهنجار شده

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

2-
26

 ]
 

                             8 / 11

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-8073-en.html


 
 
 

٥٢  

  

   http://rjms.iums.ac.ir                             1402 شهريور، 6شماره  ، 30دوره    علوم پزشكي رازيمجله

جوان نخبه ورزشكاران يحركت يهامهارت ييشناسا  

كاران حذفي ل هم له  ناندر مرح ما -2011  يگ قهر
ـــت آمده را تجزيه و ، مالكيت2012 هاي دوباره به دس

يك چهارم ها در درصــد از گردش8/2فقط  .تحليل كرد
صد در  16هجومي و تنها  هافبك هجومي يك چهارم در

هاي بازپس ) از موقعيت%48تقريبا نيمي ( .شودانجام مي
 گرفته شده در يك چهارم دفاعي زمين رخ داد كه تغيير

ــبت به تحقيقات قبلي كه  مهمي در نحوه انجام بازي نس
ــي در زمين پيش اكثر تيم ــخص هاي دفاعي تا نقطه مش

سازماندهي مجدد خطوط حمله، رفته اند و در عين حال 
 باريرا و همكاران .)33( دهدهافبك و دفاعي را نشان مي
له در به حم فاع  قال از د جام تيم انت هايي  مه ن هاي ني

سي قرار دادند. توپ به  2010جهاني فوتبال  را مورد برر
ـــد (قطع توپ و يك چهارم ندرت در  حمله بازيابي ش

هاي برگشـــتي در جلوي زمين)، در حمله از طريق توپ
واقع توپ در مناطق مركزي و توســـط مدافعين وســـط 

به جريان مي كارايي حمله  تادبراي افزايش  به )34( اف  .
ي ليگ برتر را در باز 1900طور مشابه، گومز و همكاران 

سي قرار دادند 5 صل مورد برر سبت و تيم ف هاي برنده ن
ناييبه تيم با توا نده  باز يابي توپ در هاي  باز ـــان در  ش

(در نيمه دفاعي بين دايره مركزي و نيم دايره  2منطقه 
شدند 18منطقه  ليو و همكاران جام  .)35( قدم) متمايز 

و نشان داد  برزيل را بررسي كردند 2014جهاني فوتبال 
ــد حمله "كه  ــي از  "انتقال از دفاع به حمله طي ض ناش

ـــكاري ايك بازپس گيري در نيمه دفاعي ت ثير مثبت آش
هاي مورد بر احتمال برد داشت. زمان و توالي تعداد پاس

، مطالعات تاكيد )36( استفاده در انتقال ها نيز مهم است
ستفاده از تعداد پاس كمتر موثرترينمي روش  كنند كه ا

). ترنر و 37( دهدپاس) را تشــكيل مي 4≤(در انتقال ها 
ــايرس بيان كردند كه تفاوت معني ــرعت س داري بين س

انتقال و طول توالي پاس و تعداد بازيكنان درگير وجود 
ها پيشنهاد كردند كه يك تيم براي انجام انتقال آن .دارد

ــريع، بايد تعداد بازيكنان درگير و پاس به ها را حداقل س
سانند اگرچه برخي مطالعات وجود  .)38( سه يا كمتر بر

تايج را رد مي كه اين ن ند  نددار عه  ).32( كن طال در م
ـــر نيز بازيكنان نخبه كمترين زمان ممكن مطابق  حاض
پاس در  عداد  با كمترين ت عات قبلي و همچنين  طال م
انتقال ها بالاترين نمرات را كســب كردند كه نشــان مي 

نان نخ بازيك هد  هاي د هارت  يد ايران از م به تيم ام
ستند. همچنين تعداد  گروهي حركتي بالايي برخوردار ه
بازيكنان درگير در انتقال ها نيز مورد بررسي قرار گرفت 

بازيكنان و وضـــعيت مطلوب اين مهارت گروهي در بين 
مشاهده سال مردان ايران  23نخبه تيم ملي فوتبال زير 

يكنان تيم اميد نشان وضعيت نامطلوب پرسينگ بازشد. 
هاي تكل توانند موقعيتدهد كه بازيكنان كمتر ميمي

عبور از خطوط يا اطمينان  زدن براي توپ، مهار كردن و
ساس  سب حريفان را بخوانند و بر ا از علامت گذاري منا

ـــان دهند. ـــتراتژي آن واكنش نش ند ها مياين اس توان
جدد هاي بيشتري براي به دست آوردن مالكيت مفرصت

بازي ). 39( و بازگرداندن توپ در اختيار تيم قرار دهند
يد نيز تركيبي  نان تيم ام بازيك نده مطلوب  ـــان ده نش

نات اســـت.  يك در تمري تاكت اين آموزش و تكرار اين 
شان مييافته تكنيك و دهد كه بازيكنان تيم اميد از ها ن

خاب)،  يت و انت پاس (كيف فت و  يا هارت لازم براي در م
ـــرعت در ه توپ (دريبل)، پاس رو به نگام حركت با س

شار و  سال پاس، تمرينات تحت ف جلو و تحرك بعد از ار
نيازهاي بازي كه  شـــرايط مســـابقه برخوردار هســـتند

شمار مي تركيبي شان  روند.به  دهد مينتايج مطاله ما ن
كه بعد بازي تركيبي در رتبه اول قرار دارد و ســاير ابعاد 

ارســـال در حركت، انتقال از  ،شـــوتبه ترتيب، كنترل، 
نگ،  له، دريبلي به حم فاع  قال از د فاع، انت به د له  حم

ـــرزدن، پرس گروهي ند.و  س جاد فضــــا قرار دار از  اي
ـــر مي توان به تعداد كم  محدوديت هاي مطالعه حاض

ـــاره كرد نمونه ها  نمونه حجم محدوديت به توجه با .اش
 يهامهارت شناسايي منظور به شود مي توصيه پژوهش،

شته هاي مختلف با يذهن شكاران ر شتر، دقت در ورز  بي
. شود اجرا تر بزرگ نمونه حجم با و تر گسترده مطالعات

كههمچنين  جايي  عه  از آن طال ندگان در م ـــركت كن ش
حاضــر همه مردان بودند بنابراين، نتيجه گيري در اينجا 

با توجه به افزايش  نبايد براي دختران اســتنباط شــود.
 تحقيقاتكه در فوتبال شركت مي كنند، تعداد دختراني 

هاي حركتي بازيكنان آينده بايد به شـــناســـايي مهارت
  نخبه دختر بپردازد.
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  گيرينتيجه
ـــر حاكي از عملكرد حركتي بالاي  نتايج تحقيق حاض

سال مردان ايران  23بازيكنان نخبه تيم ملي فوتبال زير 
 مهارت هاي فوتبال،مربيان  شود بود بنابراين توصيه مي

ازيكنــان ايراني نخبــه جوان فوتبــال در اين بــحركتي 
   تحقيق را مدنظر قرار دهند.

  
 تشكر تقدير و 

ضر از  ساله دكترايمقاله حا صوب  ر كميته اخلاق با م
شگاه  IR.IAU.SRB.REC.1401.164شماره  آزاد از دان
از اســت.  شــده اســتخراج علوم تحقيقاتواحد  ياســلام

اطلاعات مربوط  نخبه ملي كه ما را در گردآوري بازيكنان
 به اين مطالعه ياري نمودند، كمال تشكر را داريم.
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