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      چكيده

 
ظـام آمـوزش نهاست كه مورد توجه متخصصان آموزش و پرورش و توجه به عوامل موثر بر تحصيل موفق سال: زمينه و هدف

 يلياسترس تحصـ با يستياحساس بهزو  يشناخترابطه عملكرد عصب روان اين رو هدف پژوهش حاضر عالي قرار گرفته است. از
  بود.ادراك شده در دانش آموزان متوسطه 

 يهمتوسطه دوم پا دانش آموز دختر 650 يپژوهش را تمام يبود. جامعه آمار ياز نوع همبستگ يفيروش پژوهش توص روش كار:
ورگان با احتمـال و م يل كرجسبا توجه به جدو كه دادند يلتشك 1400-1401ابل در سال تحصيلي شهر ب يدولت مدارسدهم در 
 هـا ازري دادهند. جهـت جمـع آوانتخـاب شـد يادو مرحله يادانش آموز دختر به روش خوشه 250ناقص تعداد  يهانامه پرسش
) و احسـاس 2013( ينجـات ي)، عملكرد عصـب شـناخت2005ادراك شده زاژاكووا و همكاران ( يلياسترس تحص هاينامه پرسش

 تحليـل و پيرسـون يهمبسـتگ ضـريب هـا ازداده تحليـل و تجزيه براي. گرديد) استفاده 2003( يارموو ماگ ييزك يروان يستيبهز
  شد. استفاده 26نسخه  SPSSبا نرم افزار  گام به گام رگرسيون
 جـودو منفـي ابطهادراك شده ر يليبا استرس تحص يستيو احساس بهز يشناختعملكرد عصب روان ينب براساس نتايج ها:يافته
) در -187/0( يسـتي) و احسـاس بهز-256/0( يشناختعملكرد عصب روان همچنين تحليل رگرسيون نشان داد. )P>05/0(دارد 

    .ادراك شده را دارند يليدار استرس تحص يمعن ينيب يشدانش آموزان توان پ
شـوند. ايـن تحصـيلي مي سـبب بهبـود اسـترس شناختي و احساس بهزيسـتيعصب روانعملكردنتايج نشان داد  گيري:نتيجه

  پژوهش تاكيدي اساسي بر نقش عوامل شناختي بر ميزان تجربه استرس در دانش آموزان دارد.
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Abstract   
 
Background & Aims: Paying attention to the factors affecting successful education has 
been the focus of education experts and the higher education system for years, and academic 
stress is one of the important factors that affect students' learning (1). Academic stress, if it 
intensifies or continues, causes problems for people in the field of mental health and well-
being (5). 
In the same direction, the study of Bahraini et al. (2016) has shown that the level of well-
being experienced is one of the basic components in proper performance (7). Lambo and 
Snodgrass (2017) believes that in general, the feeling of well-being includes perceptions of a 
correct emotional understanding of the current situation and adaptive psychological feedback 
and even spiritual references (8) that this appropriate level of well-being leads to the creation 
of adaptation in psychological responses. It becomes emotional and behavioral (9). People 
with a high sense of well-being experience positive emotions and have a positive evaluation 
of the incidents and events around them (11), according to this, mental well-being includes 
the cognitive values of people from their lives, and mental well-being makes it possible to 
close people and their conditions. Valued their expectations, values and previous experiences 
(12). Perceived academic stress is one of the fruitful and successful factors in the academic 
life of learners (16). 
In addition, the level of stress experience depends on cognitive and behavioral factors, and 
the level of neuropsychological performance will play a significant role in the organization 
and cognitive-behavioral responses (17). Neurocognitive performance is a set of superior 
abilities of organization and integration, which are related at the neuro-anatomical level with 
different pathways of neural interaction such as the prefrontal cortex (18) and include 
predicting and creating goals, planning, self-regulation and Goal monitoring, effective 
implementation and feedback of plans, working memory, etc. are critical for independent, 
purposeful activity and successful adaptation (19). In the context of the role of 
neurocognitive function in cognitive factors such as adolescent well-being, Nunn et al. 
(2016) concluded that better neurocognitive function facilitates the use of new assessments 
for adolescents and adolescents who rely on new assessments. provide more cognitive 
resources to help their sustained attention, which leads to better regulation of situations in 
their daily lives. Also, Kong and Lim (2021) found that there is a two-way and significant 
relationship between academic stress, generosity, difficulty of neuropsychological 
functioning and media addiction (17). 
In past researches, there has been no study on perceived academic stress based on cognitive 
dimensions, including neuropsychological function and sense of well-being. Therefore, in 
order to solve the existing gap among the studies, the question of this research is whether 
there is relationship between neuropsychological function and sense of well-being with 
perceived academic stress in high school students? 
Methods: The descriptive research method was correlation type. The statistical population of 
the research was made up of all 650 female secondary school students of the 10th grade in 13 
public schools of Babol city in the academic year of 1401-1400. According to the table of 
Karjesi and Morgan, with the possibility of incomplete questionnaires, the number of 250 
female students was divided into two clusters. They were selected step by step. In order to 
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collect data, questionnaires of perceived academic stress by Zazhakova et al. (2005), 
neurocognitive function of Nejati (2013) and feelings of psychological well-being by Keyes 
and Magyarmo (2003) were used. For data analysis, Pearson's correlation coefficient and 
stepwise regression analysis were used with SPSS version 26 software. 
Results: Based on the results, there is a negative relationship between neuropsychological 
function and feeling of well-being with perceived academic stress (P<0.05). Also, the 
regression analysis showed that neuropsychological function (-0.256) and sense of well-
being (-0.187) in students can significantly predict perceived academic stress.  
Conclusion: According to the results of the analysis, neuropsychological function and sense 
of well-being can predict perceived academic stress in students. These results are in line with 
the findings of Amiri Largani et al. (1400) (14), Abbas Mofard et al. (1400) (26), Ferire et al. 
(2019) (1), Cumming et al. (2019) (22) is It can be explained in this way that students who 
have poor neuropsychological performance in the areas of concentration, attention and 
planning to do academic assignments, they see their personal goals and desires in danger 
during their activities, and these conditions bring constant anxiety and stress to them. and 
they consider failure to achieve desired results as losing the results of personal activities and 
also moving away from achieving their goals, which can cause emotional reactions and stress 
in them (27). But the students who have proper neuropsychological function along with 
getting incentives, are less stressed than the students who have less internal motivations. 
Because by anticipating unfavorable results, they only lose external incentives and approval 
from others (28). 
Also, in explaining the results related to the role of feeling of well-being on reducing 
perceived academic stress, it can be explained that feeling of well-being is an embodied 
phenomenon and the result of psychological, environmental causes and the ability of the 
executive control system to prevent the interference of thoughts unrelated to the current task. 
On the other hand, the feeling of well-being occurs when the student's attention is diverted 
from focusing on the current task to thoughts related to it, as a result of doing the task, he 
encounters side errors, which causes him to experience less perceived academic stress (31). ). 
People who have more mental alertness, are more aware of their thought process and have 
more autonomy in their choices or decisions, and also have less doubts about things. 
Determining the relationship between neuropsychological performance and the feeling of 
well-being with students' academic stress can be a guide for educational planners and 
officials to improve the strategies presented to reduce behavioral, cognitive and emotional 
motivational problems in educational centers and institutions. especially in the field of 
academic stress. The statistical community of the research raises limitations in the field of 
generalization of findings, interpretations and etiological documents of the studied variables 
that should be considered. The sample under investigation was secondary school female 
students, and caution should be exercised in generalizing the findings to other populations. It 
is suggested that school teachers and counselors use educational methods to improve 
cognitive status, such as cognitive and metacognitive strategies, as well as developing 
educational programs such as meditation, using self-regulation mechanisms and active 
memory before exams and stressful academic conditions during academic year, in addition to 
reducing the perceived academic stress, they can lead to an increase in mindfulness in 
students. The findings of the present study showed that neuropsychological function and 
sense of well-being play an important role in the level of perceived academic stress in 
secondary school students. Therefore, targeting these components in psychological training 
and treatment can be effective in reducing students' academic stress. 
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 و همكار زاده نيحس يهد

  مقدمه
توجه به عوامل موثر بر تحصيل موفق سـال هاسـت 
كه مورد توجه متخصصان آمـوزش و پـرورش و نظـام 
آموزش عالي قرار گرفته است و استرس تحصيلي يكي 
از عوامل مهمي مي باشد كه بر يادگيري دانش آموزان 

بــر  يليتحصــ اســترس فيــدر تعر). 1اثرگــذار اســت (
مطالبـات  نيبـ يبر تجربه ناهماهنگ يفرد مبن يابيارز

. شـده اسـتاشـاره  خود يو منابع درون فرد يتيموقع
همچنين سطح استرس بهينه عـاملي مهـم در تعيـين 

اسـت  رشد شخصي و پيشرفت تحصيلي دانش آمـوزان
). استرس تحصيلي اثرات منفي زيـادي دارا مـي 3و2(

 ي،شامل افسردگ يلياسترس تحص يمنف اثراتباشد و 
را تحت  فراگيراناست كه  ياضطراب و مشكلات رفتار

 يلياسترس تحص). علاوه بر اين 4(ي دهد قرار م ريتاث
دانـش آمـوزان با تاثير بر روش هـاي حـل مسـئله در 

ه بـتوانند بر ميزان رفتارهاي سازگارانه آنـان تـاثير مي
ــذارد ( ــزايي بگ ــ. )5س ــان داده اس ــواهد نش ــه ش ت ك

منابع استرس  نتري از متعارف يكي يليمشكلات تحص
 ابدياگر شدت  يلياسترس تحص). 6( ي گرددقلمداد م

و  يسـلامت روانـ نـهيكنـد، در زم دايـادامه پ نكهيا اي
  ).5ي كند (م جاديافراد ا يرا برا يمشكلات يستيبهز

مطالعات بحريني و همكـاران نشـان در همين جهت 
اي اساسي در عملكرد مناسـب، داده اند كه از مولفه ه

). لامبـو و 7سطح بهزيستي تجربـه شـده مـي باشـد (
احسـاس بـه طـور كلـي معتقد است كه  اسنود گراس

ــده بهزيســتي درك هيجــاني از  يادراكــات يدر برگيرن
شـناختي بازخوردهـاي روانو  صحيح از شرايط فعلـي

كه  )8(باشد ي ميمعنو سازگارانه و حتي استمدادهاي
هزيستي مناسب منجر به ايجـاد سـازگاري اين سطح ب

 ).9گـردد (مي هاي رواني، هيجاني و رفتـاريدر پاسخ
درك از  دبه عنوان رشد اسـتعداي ستيبهز به طور كلي

 يمـ فيهر فرد تعرويژگي هاي و شرايط خوب توسط 
مثبـت و كـاهش  يهـا حالـت تيـظرف شيشود وافـزا

 نـهيبه يسـتيبه عنوان بهزهيجانات  يمنف يها حالت
بـالا  يسـتيافراد با احساس بهز ).10( شود يم فيتعر
 عيو از حوادث و وقـا كنند يمثبت راتجربه م جاناتيه
 نيــبــر ا ).11( دارنــدي مثبتــ يابيــارز خــود رامــونيپ

 يشـناخت يهـاشـامل ارزش ،يذهنـ يستياساس، بهز
ي سـبب ذهنـ يسـتيبهزشود و مي شانيافراد از زندگ

را بسـته بـه  شـانطيمـردم و شرامي گردد تـا بتـوان 
 يارزش گـذار شانيقبل اتتجربي و هاارزش ،انتظارات

اول  باشـد؛داراي چنـد بعـد مي يسـتيبهز). 12نمود (
در درون تجربـه فـرد قـرار  يعنيهستند؛  يدرون نكهيا
مثبت  يهايرياندازه گ يستيبهز نكهيدوم ا رند،يگيم

ــامل م ــوديراش ــوم ا و ش ــهيس ــدازه گ نك ــايريان  يه
 كي ياز تمام جوانب زندگ ينوعأ سنجش كل يستيبهز

 يريامدر همين راستا ). 13( شود يشخص را شامل م
هـاي بـين مولفـهنشان داده اند كه  و همكاران يلرگان

هاي مقابله با اسـترس  شناختي با سبكبهزيستي روان
 و همكـاران ييصحرا .)14(رابطه معناداري وجود دارد

 نيمشـترك بـ يدگاز پراكنـ يبخشنشان داده اند كه 
و  يليتحصـ يخودكارآمـد يباورها يمفهوم يهاحلقه
مثبت و  شرفتيپ جاناتيه قياز طر يليتحص يستيبهز
 است نييادراك شده قابل تب يليو استرس تحص يمنف

ـــره .)15( ـــاران فري ـــه و همك ـــد ك ـــان داده ان  نش
و مقابلـه بـا اسـترس  يستيبهزي در رابطه خودكارآمد
ايفـا مـي كننـده  ليتعد /يانجينقش م انيدر دانشجو

. اســترس تحصــيلي ادراك شــده از عوامــل )1نمايــد (
ثمـــربخش و موفقيـــت آميـــز در زنـــدگي تحصـــيلي 

  ).16(باشد يادگيرندگان مي
ميزان تجربه استرس به عوامـل شـناختي و به علاوه 

ــب  ــرد عص ــزان عملك ــه مي ــتگي دارد ك ــاري بس رفت
روانشناختي در سازمان دهي و پاسـخ هـاي شـناختي 

). عملكـرد 17(تاري نقـش بسـزايي خواهـد داشـت رف
ــايي هــاي مجموعــه اي عصــب شــناختي ــر از توان  برت

 سـطح در كـه هسـتند سازي يكپارچه و سازمان دهي
 عصبي تعامل مختلف مسير هاي با آناتوميكي –عصبي

 ) و18( بـوده ارتبـاط در  پيشـاني پـيش قشر همچون
 ريــزي، برنامــه اهــداف، ايجــاد و بينــي پــيش شــامل

 بـازخورد و اجـرا اهـداف، بـر نظـارت و جوييدنظمخو
 بـراي كـه هستند غيره و كاري حافظه برنامه ها، مؤثر

 آميـز موفقيـت سـازگاري و هدفمنـد مستقل، فعاليت
 عبـارت يـك عملكرد عصب شناختي ).19اند (حياتي
از فرآيندهاي  وسيعي گستره دربرگيرنده كه است كلي

 حـل توانـايي نظيـر رفتـاري توانـايي هـاي و شناختي
 برنامـه ريـزي، اسـتدلال، سـازماندهي، توجه، مسئله،
 حفـظ برانگيختگـي، مهار بازدارنده، مهار فعال، حافظه
 در). 17اسـت ( پاسـخ بـازداري و تغييـر آمايـه آمايـه،
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آموزان دانش در شده ادراك يليتحص استرس با يستيبهز احساسويشناختروانعصبعملكرد                      

ــه ــش زمين ــناختي نق ــب ش ــرد عص ــل  در عملك عوام
ــان، شــناختي همســو ماننــد بهزيســتي نــون و  نوجوان

عملكـرد عصـب  كـه يدندرسـ نتيجـه اين بههمكاران 
 بـراي را تـازه هـايارزيابي از اسـتفاده بهتـر، شناختي
 ارزيـابي بـر كـه نوجوانـاني و كندمي تسهيل نوجوانان

 بـراي را بيشـتري شـناختي منبع كنند، مي تكيه تازه
 تنظـيم بـه كـه كنند فراهم خود پايدار توجه به كمك
شـود  مـي منجـر شـان روزمره زندگي در شرايط بهتر

 نتيجـه ايـن همچنـين چسـين و همكـاران بـه .)20(
 از اسـتفاده بهتـر، عملكرد عصب شناختي كه رسيدند

مـي كنـد و  تسهيل براي نوجوانان را تازه ارزيابي هاي
و ) 21(مي تواند منجر به ارتقا بهزيستي در افراد شود 

، يلياسـترس تحصـ نيب يا كونگ و ليم دريافته اند كه
 اديـو اعت نشناختيعصب رواعملكرد  يسخاوت، دشوار

ي رابطـه دو سـويه و معنـي داري به دسـتگاه رسـانه ا
 كامينگ و همكاران نشان دادند كـه .)17وجود دارد (

 ،ياسترس ادراك شده، عملكرد عصب روانشـناختبين 
ــ ــده و پ ميتنظ ــترس درك ش ــدهاياس ــار يام  يرفت

رابطــه دو ســويه و معنــي داري وجــود دارد  نوجوانــان
)22.( 

 ناشـيگوناگون  هاي استرسحث فوق با توجه به مبا
عملكـرد عصـب عوامل متعدد شناختي ماننـد  ريتاثاز 

شخص اعمال كه بر  يستيو احساس بهز يشناختروان
از  .ي گـرددباعث كـاهش مقاومـت فـرد مـ ي كند وم

 ركن عنوان به دانش آموزان كه آنجايي طرفي ديگر از
 نظـام اهـداف بـه دسـتيابي در، آموزشـي نظام اساسي

 ايـن بـه توجـه، دارنـد ايويژه جايگاه و نقش زشيآمو
 و بـاروري، تربيتـي و آموزشـي لحاظ از جامعه از قشر

 را تربيتـي و آموزشـي نظـام بيشـتر چـه هر شكوفايي
   موجب
از اين رو آشنايي با عوامل تاثيرگذار بر آن  شود. مي

براي دست اندركاران تعليم و تربيت اعم از خانواده ها 
شي حائز اهميت است تا شـايد زمينـه و نهادهاي آموز

هاي ارتقاء آن بـراي افـراد فـراهم گـردد. در پـژوهش 
هاي گذشـته مطالعـه اي بـر روي اسـترس تحصـيلي 
ادراك شده بر اساس ابعـاد شـناختي شـامل عملكـرد 

ــورت عصــب روان ــتي ص ــاس بهزيس ــناختي و احس ش
نگرفته اسـت. لـذا، در راسـتاي برطـرف كـردن خـلاء 

سوال ايـن پـژوهش عات انجام شده، موجود ميان مطال

شـناختي و عملكـرد عصـب رواناين است كه آيا بـين 
احساس بهزيستي با استرس تحصيلي ادراك شـده در 

  دانش آموزان رابطه وجود دارد؟
  

  كار روش
ــوع از هــدف لحــاظ از حاضــر پــژوهش  تحقيقــات ن

 نـوع از اجرا توصـيفي ماهيت لحاظ از و است كاربردي
 يپژوهش حاضر را تمـام يمعه آمارجا بود. همبستگي

دهـم در  يـهدانش آمـوز دختـر متوسـطه دوم پا 650
- 1401ابـل در سـال تحصـيلي شـهر ب يدولت مدارس
و  يدادند. با توجـه بـه جـدول كرجسـ يلتشك 1400

 250ناقص تعـداد  ينامه ها مورگان با احتمال پرسش
 يدو مرحلـه ا يدانش آموز دختـر بـه روش خوشـه ا

مدرسـه  13 ينصورت كه ابتدا از ب ينابه  .انتخاب شد
و ســپس در  يــدمدرســه بــه تصــادف انتخــاب گرد 10

 كلاس 10مدرسه  10كلاس در  20 ينمرحله دوم از ب
دانـش آمـوز معيار ورود شامل: نفره) انتخاب شد.  25(

ــهدختــر متوســطه دوم پا ــودن و دهــم  ي و داوطلــب ب
معيارهاي خروج: شـامل انصـراف از همكـاري در ايـن 

  ها بود. ان ساير پايهدانش آموزش و نيز پژوه
اي ابتــدا بــه مطالعــات كتابخانــه در فرآينــد اجرايــي

 آوري جمـع و نظري مباني بررسي به پرداخته شد كه
بـا اســتفاده از كتـاب هــا و  كـافي، همچنــين پيشـينه
 مجلات و سايت هاي اطلاعاتي شبكه اينترنت، مقالات

يداني به مروش  در گام دوم با توجه به انتخاب گرديد.
 ابـزار پرسـشسـه استفاده از  هبو  آماري روش تعيين
پرداختـه شـد.  در هر يك از مراحل كار پژوهشي، نامه

بـا  1400در نهايت در حيطه ي عملياتي در زمسـتان 
و با توجـه بـه  بابلدر شهر مدارس منتخب  مراجعه به

شـركت  ياچنـد مرحلـه ياخوشـهروش نمونه گيري 
ــور ــه ص ــدگان  ب ــدا كنن ــزينش، در ابت ــي گ ت گروه

توضيحات مقدماتي در خصوص هدف طرح و نحـوه ي 
همكاري و تكميل ابزارهـا بـه شـركت كننـدگان داده 
شده و پس از كسـب رضـايت نامـه آگاهانـه از جانـب 
نمونه هدف و رعايت نمـودن اصـول اخلاقـي از جملـه 
رازداري در خصوص اجرا پـژوهش، ابزارهـا در اختيـار 

نــه قــرار گرفــت. در نهايــت اطلاعــات افــراد گــروه نمو
هـا بـا داده يـلو تحل يـهتجزآوري گرديـده شـد. جمع

و نرم افزار گام به گام  يونرگرس و يرسونپ يهمبستگ
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18SPSS انجام شد.  
ــش ــده پرس ــيلي ادراك ش ــترس تحص ــه اس  نام

)Educational Stress Scale for Adolescents(:  جهـت
اكـووا و زاژسنجش استرس تحصـيلي از پرسـش نامـه 

. اين پرسش نامـه )23( استفاده شد) 2005همكاران (
عملكـرد  يچهار عامـل دشـوار سوال بوده و 27داراي 
در  يليتحصــ دعملكــر يدر كــلاس، دشــوار يليتحصــ

 يو دشـوار تعامل در مدرسه ياز كلاس، دشوار رونيب
را مـورد سـنجش قـرار كار، خانواده و مدرسه  تيريمد

 چيبه هـ«از  كرتيل يادرجه 11 اسيمق كمي دهد. ي
 زاكـاملاً اسـترس«) تـا 0( »باشـدينم زاوجه اسـترس

روايـي سـازه و محتـوا توسـط  .اسـت)، 10( »باشديم
سازندگان تاييد شد و پايايي به روش آلفـاي كرونبـاخ 

ــراي ، 84/0 در كــلاس يليعملكــرد تحصــ يدشــوار ب
، 86/0 از كـلاس رونيـدر ب يليعملكرد تحص يدشوار
 كـار تيريمـد يدر مدرسـه و دشـوارتعامـل  يدشوار

بـه دسـت  90/0و كل  83/0 ، خانواده و مدرسه 89/0
  آمد. 

 Subjectiveپرسش نامه احساس بهزيستي روانـي (
Well-Being Scale(: بهزيســتي توســط نامــه  پرســش
) بــراي ســنجش بهزيســتي 2003كييــز و ماگيــارمو (

رود كـه از هيجاني، روانشناختي و اجتماعي به كار مي
سوال اول مربوط بـه  12سوال تشكيل شده است.  45

سوال بعدي مربوط به احسـاس  18، بهزيستي هيجاني
ــه  15بهزيســتي و در نهايــت  ســوال بعــدي مربــوط ب

نمره گذاري اين پرسـش  بهزيستي اجتماعي مي باشد.
نامه در هر يك از خرده مقيـاس هـا متفـاوت اسـت و 

 و گزينــه اي هســتند 8گزينــه اي، ليكــرت  5ليكــرت 
در  .اسـت بهتـر يستياحساس بهز منزله به بالاتر نمره

 روايي سازه و محتـوا )2003مطالعه كييز و ماگيارمو (
زيـر  بـراي تاييد شد. پايايي بـا روش آلفـاي كرونبـاخ

مقياس بهزيسـتي هيجـاني در بخـش هيجـان مثبـت 
 بـود. زيـر مقيـاس 78/0و بخش هيجان منفـي  91/0

تمـاعي داراي اعتبـار هاي بهزيستي روانشـناختي و اج
و اعتبار مجمـوع هـر  79/0تا  84/0دروني متوسط از 

  ).  24( و بالاتر بود 89/0ها  دو اين مقياس
ايـن پرسـش  :پرسش نامه عملكرد عصب شناختي

 مـاده 30 ) تدوين شد. داراي2013نامه توسط نجاني(
 به صورت آن گذارينمره و زيرمقياس دارد 7 كه است

 اينمره ماده هر براي كه است ي)ليكرت (پنج گزينه ا
 شــامل آن هــايمقياس. گيــردمي تعلــق 5 تــا 1 بــين

، 12تـا  7انتخـابي توجـه و مهاري مهار، 6تا  1حافظه 
 توجـه، 20تـا  18ريزي برنامه، 17تا  13گيريتصميم

ـــدار  ـــا  21پاي ـــا  24اجتماعيشـــناخت، 23ت  و 26ت
نمـره بـالاتر  .اسـت 30تـا  27شناختي  پذيريانعطاف

در اسـت.  يشـترب ينشان دهنده عملكرد عصب شناخت
 پرسـش نامـه كرونبـاخ آلفاي )2013پژوهش نجاتي (

بـه  88/0تـا  76/0و براي زيرمقياس هـا بـين  834/0
  ).25دست آمده است (

  
  هايافته

نتايج آمار توصيفي متغيرهاي پژوهش به تفكيك در 
  نشان داده شده است. 1جدول 

 بـا بررسـي پـيشها در ادامه جهت بررسي مفروضـه
با استفاده از كشـيدگي و چـولگي و  آماري هاي فرض

اسـميرنوف نرمـالي داده - همچنين آزمون كولموگروف
تمـامي مقـادير بـه دسـت به طوري كـه  ها تاييد شد.

تـا  2آمده از بررسي كشيدگي و چـولگي، در بـازه ي (
مقــادير بــه دســت آمــده از همچنــين ) قــرار دارد. - 2

توزيع تمامي متغيرها ، اسميرنوف – آزمون كولموگرف
، نرمـال 05/0با توجه به سطح معنـي داري بزرگتـر از 

است. در ابتدا جهت ارتبـاط بـين متغيرهـا از ضـريب 
 2همبستگي پيرسون استفاده شد و نتـايج در جـدول 

  گزارش گرديد.
با توجه به نتايج آزمون همبستگي پيرسون در جـدول 

بـا  ي ادراك شـدهاسترس تحصيلمشاهده گرديد بين  2
) و Sig ،23/0-=r=001/0ي (شـناختعملكرد عصب روان

بــا احســاس بهزيســتي  اســترس تحصــيلي ادراك شــده
)001/0=Sig ،31/0-=r ارتباط منفي معناداري وجـود ،(

اســترس تحصــيلي پــيش بينــي در ادامــه جهــت دارد. 
عملكـرد عصـب براسـاس  (متغيـر مـلاك) ادراك شده

(متغيرهـاي پـيش تي شناختي و احساس بهزيسـروان
بين) از رگرسيون گام به گام استفاده شـد. در بررسـي 
رگرسيون پيش فرض هاي هم خطـي متغيرهـا تاييـد 
شد و شرايط لازم جهت بررسي مدل رگرسيوني فراهم 

  بود.
و مقـدار تحليـل  3جـدول  در مندرج با توجه به نتايج

واريانس به دست آمده، مسيرهاي پـيش بينـي اسـترس 
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احساس بهزيستي و عملكرد توسط  راك شدهتحصيلي اد
معني دار مي باشـد.  01/0در سطح شناختي عصب روان

ضــريب همبســتگي چندگانــه، ضــرايب در ادامــه نتــايج 
رگرسيون، ضريب تعيين، خطاي استاندارد برآورد و هـم 

  نشان داده شده است. 4خطي داده ها در جدول 
سترس ا بيني پيش 4 جدول در مندرج مطابق با نتايج

ـــاس ـــده براس ـــيلي ادراك ش ـــب  تحص ـــرد عص عملك
 گـام، بـوده دو طـيشناختي و احسـاس بهزيسـتي روان
شـده، در گـام  ارائـه بعد جدول در كه آنچه برپايه. است
اسـترس  ينـيب يش) در پ276/0احساس بهزيستي (اول 

رد و در گام دوم بـا افـزوده تحصيلي ادراك شده نقش دا
 ينـيب يش) پ305/0( يشناختعملكرد عصب روانشدن 

مقـادير بـه  افزايش يافـت.ادراك شده  يلياسترس تحص
نشان دهنده ي پيش بينـي معنـي  tدست آمده از آماره 

مــي باشــد.  اســترس تحصــيلي ادراك شــده دار متغيــر
) Beta( از آمـده بـه دسـت مقـادير به توجه با همچنين

ـــتي ( ـــاس بهزيس ـــب و ) -256/0احس ـــرد عص عملك
ــ) -187/0( يشــناختروان ــر را راث اســترس تحصــيلي  ب

 بـين تفـاوت تعيين هدف دارند. همچنين با ادراك شده
ــادير ــادير و واقعــي مق ــا شــده بينــي پــيش مق  مــدل ب

 با برابر شد كه استفاده واتسون دوربين رگرسيون، ازآماره
 از نشـان، 3 تا 1 بين دامنه در مقدار اين كه بود 675/1

 در VIF مقـادير در. اسـت داشـته خطاهـا بودن مستقل
 و نبـوده واريـانس تـورم داراي متغيرهـا و مسـير تمامي

 نتيجـه، مقـدار دارنـد. در بـالا تحمـل ضـريب همچنين
 دهنـده پـايين، نشـان واريانس تورم و بالا تحمل ضريب
 رگرسـيون مـدل بـودن مناسـب و بـودن خطي هم عدم
 .است
  

  بحث
نقـش عملكـرد عصـب  يبررسـهدف پژوهش حاضر 

اسـترس  يـزانيسـتي در ماحساس بهز و شناختيروان
 بود. بـاتحصيلي ادراك شده در دانش آموزان متوسطه 

عملكـرد عصـب تحليـل انجـام شـده  نتـايج بـه توجه
 ينـيب يششناختي و احساس بهزيسـتي تـوان پـروان

ادراك شــده در دانــش آمــوزان را  يلياســترس تحصــ
. ايــن نتــايج در جهــت روابــط ايــن متغيرهــا بــا دارنـد

و همكـاران  يلرگان يريامهاي  يكديگر همسو با يافته
و همكـاران   )، فريره26(مفرد و همكاران  )، عباس14(
) مي باشد. به طوري كه 22(و همكاران  )، كامينگ1(

  آمار توصيفي متغيرهاي پژوهش -1جدول
 متغير
 
 

   انحراف استاندارد ميانگين
  متغير

انحراف   ميانگين
  استاندارد

 آماره آمارهآمارهآماره
  40/3  19/14  حافظه 50/3 08/17 در كلاس يليعملكرد تحص يدشوار

  24/3  53/13 يو توجه انتخاب يمهار 42/5 27/23 ز كلاسايروندر ب يليعملكرد تحص يدشوار
  13/2  86/10  گيرييمتصم 64/4 54/19 مدرسهتعامل در  يدشوار

  93/1  39/7  يزيربرنامه 87/3 38/15 كار، خانواده و مدرسه يريتمد يدشوار
  75/1  04/7  يدارتوجه پا 19/10 27/75 استرس تحصيلي ادراك شده

  90/1  28/6  ياجتماعتشناخ 20/4 45/23  يجانيه
  44/2  63/9 يشناخت يريپذانعطاف 38/5 29/33  يروانشناخت
  38/8  92/68  يشناختعملكرد عصب روان 54/4 14/27 ياجتماع

       11/10 88/83 احساس بهزيستي
  

  متغيرهاي پژوهش ينب يهمبستگ - 2 جدول
  استرس تحصيلي ادراك شده متغيرها

  ناداريسطح مع  )rضريب همبستگي ( تعداد
  001/0  - 23/0** 250يشناختعملكرد عصب روان

  001/0  - 31/0**250احساس بهزيستي
  است. داري معني 01/0 سطح در* *
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، يلياسـترس تحصـ نيبـ كونگ و ليم دريافته اند كـه
 اديـو اعت عصب روانشناختيعملكرد  يسخاوت، دشوار

ي ي رابطــه دو ســويه و معنــي دارابـه دســتگاه رســانه
 كامينگ و همكاران نيـز نشـان دادنـد كـه .وجود دارد

 ،ياسترس ادراك شده، عملكرد عصب روانشـناختبين 
ــ ــده و پ ميتنظ ــترس درك ش ــدهاياس ــار يام  يرفت

 داري وجــود دارد.رابطــه دو ســويه و معنــي نوجوانــان
نشان داده انـد كـه  و همكاران يلرگان يريام همچينن
هـاي  ي با سـبكشناختهاي بهزيستي روان بين مولفه

  .مقابله با استرس رابطه معناداري وجود دارد
عملكرد عصب در راستاي تبين نتايج مرتبط با نقش 

نتايج به  استرس تحصيلي ادراك شده بر شناختيروان
ــوان ــي ت ــده را م ــت آم ــين ينگونها دس  كه دنمو تبي

ضـعيف  يشـناختعملكرد عصب روان كه نيزاموآنشدا
انجام  ايبره و برنامه ريزي در حيطه هاي تمركز، توج

و  افهدا فعاليـــت نمادر ز، نددار تكـــاليف تحصـــيلي
ـــن ميبينند  خطررا در  دخو شخصي يستههااخو و اي

شرايط اضطراب و استرسي هميشگي رابـراي آنـان بـه 
 بمطلو نتايج كسبدر  ناكاميو  همراه خواهد داشـت

 شخصي يفعاليتها نتايج فتنر ستاز د يمعنا بهرا 
 دخو افهدا به ستيابياز د نشددور  همچنينو 
 وزبر باعث نداميتو عموضو ينا كه ننددامي
 ماا ).27( دشو هادر آن استرسو  هيجاني يكنشهاوا
مناسـب  يشناختعملكرد عصب روان كه نيزاموآنشدا

 زانموآنشدا نسبت بهدارنـد، ها قمشو كسبهمراه با 
ـــر رچاد كمتر نيدرو يهاهنگيزداراي ا ـــترس كمت  اس

 تنها بنامطلو نتايج پيشبيني با كه اچر. ميشوند
هند دمي سترا از د انيگرد تأييدو  نيوبير يهاقمشو

به طوري كـه نتـايج همسـو بـا پـژوهش هـاي  ). 28(
ــ كونــگ مــي  )22(و همكــاران  )، كامينــگ17( يمو ل

ــا  يشــناختعملكــرد عصــب روان باشــد. در مجمــوع ب
جام امـورات افزايش توجه، تمركز، برنامه ريزي براي ان

سبب دريافـت تقويـت هـاي مثبـت بيشـتر تحصـيلي 
از  يكـيعنـوان ه بـخواهد شد و اين شرايط مي توانـد 

 شناختي و احساس بهزيستيعملكرد عصب روان براساس استرس تحصيلي ادراك شدهتحليل رگرسيون گام به گام براي پيش بيني  -3جدول 
 شاخص
  منبع

  متغير پيش بين

 معني داري F ميانگين مجذورات درجه آزادي جموع مجذوراتم

 000/0  143/289 879/45301879/4530رگرسيون  احساس بهزيستي
   321/3886248670/15 باقيمانده
   463/5149249 كل

عملكرد عصب 
  يشناختروان

 000/0 566/135 089/37962044/1898رگرسيون
   453/3352247572/13 باقيمانده
   463/5149249 كل

  
  ضريب همبستگي چندگانه، ضرايب رگرسيون، ضريب تعيين، خطاي استاندارد برآورد و هم خطي داده ها -4جدول 

م ها
گا
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دوربين واتسون
 

هم خطي داده ها
  

 VIF تلورانس

  141/1  920/0 675/1 000/0 - 076/0071/0543/2211/3-276/0256/0  احساس بهزيستي1
  عملكرد 2

  يشناختعصب روان
305/0187/0-093/0.88/0675/2978/2 - 000/0   920/0  141/1  
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آموزان دانش در شده ادراك يليتحص استرس با يستيبهز احساسويشناختروانعصبعملكرد                      

 عوامـل مهـم در از يكـيو  يمهـم اجتمـاع هاييزهانگ
كــاهش اســترس در انجــام امــورات تحصــيلي در نظــر 
گرفته شود؛ زيرا اين افراد هيچ گاه نگراني در خصوص 

  ). 29(عملكرد خود نخواهند داشت 
 يشـيگرامناسب سـبب  يشناختعملكرد عصب روان

 همه جانبه عملكرد خود با توجه بـه يابيارز ياست برا
در عملكـرد و  يـتموفق يتلاش برايارها، مع ترينيعال

در عملكـرد همـراه  يتكه با موفق ياز لذت يبرخوردار
از جملـه  يشـناختاست. رويكرد عملكـرد عصـب روان

شـناختي و بـه جنبـه هـاي باشد كه رويكرد هايي مي
ــر  ــي ب ــاي مبتن ــزش و رفتاره ــاري در حــوزه انگي رفت

ايــن  ).30( پيشــرفت دانــش آمــوزان پرداختــه اســت
ها را به صـرف بيشـترين ميـزان تـلاش و  آن انگيزش

تكاپو، حتي در شـرايط فقـدان مشـوقين وا مـي دارد. 
ديــدگاه شــناختي رفتــاري، بــه ســودمندي تفكــرات و 

هـا و خلقيـات و ت هيجـانها كه باعـث هـدايشناخت
فرد مـي شـود تأكيـد دارد. در  خودكارآمدي تحصيلي

هاي شناختي، اعتقاد بـر آن اسـت كـه افـراد بـا نظريه
 مناسـب، رويـدادهاي  يشـناختعملكـرد عصـب روان

كننـد و نيـز رويـدادهاي مطلوب تجربه مـي متفاوت را
ــه صــورت مثبــت و رويــدادهاي مثبــت را  خنثــي را ب

 گيرند و كمتر استرس را تجربه ميميتر در نظر مثبت
   ).22(كنند 

احسـاس  همچنين در تبين نتـايج مـرتبط بـا نقـش
ادراك شــده  يلياســترس تحصـ بــر كـاهشبهزيسـتي 

 يســتياحســاس بهز كه دنمو تبيــين ينگونها تــوانمي
و  محيطي، نيروا علل حاصلو  منجســـــــماي هپديد

از  يجلوگيردر  يياجرا لكنتر سيستم توانمنـــــــدي
 يسواز . ستا ريجا تكليف با نامرتبط رفكاا لخاتد
 توجه كه هددميرخ  هنگامي يسـتياحساس بهز يگرد

 يسو به ريجا تكليفروي  بر تمركزاز  دانـــش آمـــوز
 تكليف منجاا نتيجهدر ه، شد جلبآن  با مرتبط رفكاا
د كــه ســبب تجربــه مي شو جهامو كنــاري يخطاها با

 ).31(كمتر استرس تحصـيلي ادراك شـده مـي شـود 
ونـش و ) 1(و همكـاران  نتايج با پژوهش هـاي فريـره

 نتيجه انميتو) همخواني دارد. به علاوه 32(همكاران 
ـــــــــاس  هكنند مساعد يموقعيت ها كه گرفت احس

در كـــاهش اســـترس ناشـــي از  ننداميتو يســـتيبهز
  باشند.   مؤثر انتظارات تحصيلي

 انميتو توجه لكنتراز  حاصل نتايج سساابر
 يهادعملكر بهيســتي، احســاس بهز كه دكر پيشبيني
 كمـــك خلاقيتو  مسئله حلدر  بينش نظير شناختي

مشـــترك از احســـاس  يســـازمفهوم يـــك .ساندرمي
ــه يســتيبهز خود و اســترس ناشــي از انتظــارات خودب

كـه افـراد،  افتدياتفاق م ياست كه زمان ينتحصيلي ا
باعـث  يـنرا تجربه كنند و ا انجام تكاليفدر  موفقيت

 بـا ).1( افراد شود يوارد آگاه مرتبطافكار  شود كهمي
ــه ارتبــاط  ــ منفــيتوجــه ب و  يســتياحســاس بهز ينب

در انجـام ، شكست استرس ناشي از انتظارات تحصيلي
ممكــن اســت بــه افكــار مــزاحم  تكــاليف و انتظــارات

در  اسـترس) منجر شود كه با اخـتلال ي(وسواس فكر
 يييربنـاز هاييسـممكان يناگـر بـ ).33( ارتباط است

ــاس بهز ــتياحس ــارات  و يس ــي از انتظ ــترس ناش اس
وجـود داشـته باشـد،  يپوشـاناز هم ياتحصيلي درجه

 يگـرد ينبـ يمهمـ رتبـاطحدس زده مـي شـود كـه ا
علت كه احتمـالاً  ينبه ا .دو وجود دارد ينا يهابخش
مي  يستيكه باعث كاهش مكرر احساس بهز يهاروش
هـم  اسـترس و اضـطراب افزايش ممكن است در، شود

ــاييز هاييســممكان يــدنفهم ).34( مــؤثر باشــد  يربن
هــا ممكــن اســت آن ياز تجــارب شــناخت يــكهر

 يــلدو دخ يــندهــد كــه در ا انرا نشــ هايييســممكان
توجـه  يبا نگهدار يستياحساس بهز ينهمچن هستند.

ــه احت ــاط اســت ك ــالاًدر ارتب ــان م ــاط نش دهنده ارتب
كـه  يدو مؤلفـه اسـت. در حـال يربنـاييز هاييزممكان
در  يـتفعال يشبـا افـزا يستياز احساس بهز ييهادوره

ــبكه ــز يهاش ــت يمغ ــاط اس ــزا). 35( در ارتب  يشاف
مـي  يافـت يسـتيكه در احساس بهز ياشبكه يتفعال
از احسـاس  يشـتررا ب يعمـد يستياحساس بهز، شود
خود منعكس مي كند. بازتاب احساس خودبه يستيبهز
 هث تمركـز و توجـباع مثبتافراد با تفكرات  يستيبهز

 كــه بــه يافــراد ).14( روزمــره مــي شــود يدر زنــدگ
 آينـدبـه فر يشـتردارنـد، ب يشـتريب يذهنـ ياريوشه

 هايشـانيمتصم يـاهستند و در انتخـاب  فكرشان آگاه
 يـدشـك و ترد ينهمچنـ .دارند يشتريب يخودمختار

  . نسبت امور دارند يكمتر
شناختي و احسـاس رابطه عملكرد عصب روان تعيين

 توانـدمـي، دانش آموزان تحصيلي استرس بهزيستي با
آموزشـي و  مسـئولين و ريـزانبرنامـه بـراي رهنمودي
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 آموزشـي، از مراكـز و موسسـات در تـا باشـد پرورشي
مشكلات رفتـاري،  كاهش جهت راهبردهاي ارايه شده

در حـوزه ي  خصـوصبـه شناختي و هيجاني انگيزشي
 مــاريآ شــود. جامعــه ي اســتفاده اســترس تحصــيلي
 ها،يافته تعميم زمينه ي در را هاييپژوهش محدوديت

 مـورد متغيرهـاي شـناختي اسنادهاي علت و تفسيرها
. شـوند گرفتـه در نظـر بايد كه مي كند مطرح بررسي
 دانش آموزان دختـر متوسـطه دوم بررسي مورد نمونه
 بايـد جمعيـت هـا سـاير بـه تعميم يافته ها در و بوده

  شود. احتياط
كه معلمان و مشاوران مـدارس بـا  گردديم پيشنهاد

استفاده از روش هاي آموزش ارتقا وضـعيت شـناختي 
مانند راهبردهاي شناختي و فراشناختي و نيـز تـدوين 
برنامــه هــايي آموزشــي از جملــه مراقبــه، اســتفاده از 

در قبـل از  و حافظه فعـاليمي خودتنظ يها يسممكان
سـال امتحانات و شـرايط پرفشـار تحصـيلي در طـول 

تحصيلي بتوانند عـلاوه بـر كـاهش اسـترس تحصـيلي 
ــاهي در  ــن آگ ــزايش ذه ــه اف ــر ب ــده منج ادراك ش

  .آموزان شونددانش
  

  گيرينتيجه
هاي پژوهش حاضر نشان داد كه عملكرد عصب يافته

احســاس بهزيســتي نقــش مهمــي در  و شــناختيروان
ميزان استرس تحصيلي ادراك شده در دانـش آمـوزان 

 هاهدف قراردادن اين مؤلفه ،كنند. لذامتوسطه ايفا مي
توانـد در هـاي روانشـناختي، ميو درمان هادر آموزش

  . مؤثر باشد استرس تحصيلي دانش آموزانكاهش 
  

 تقدير و تشكر 
دانشـگاه آزاد با تاييـد كميتـه اخـلاق در مقاله حاضر 

ــــتواحــــد آ ياســــلام ــــ ي ــــا شــــماره االله آمل ي ب
IR.IAU.AMOL.REC.1401.017  بــدين م شــدانجــا .

وســيله از كليــه افــرادي كــه در انجــام تحقيــق حاضــر 
صميمانه  هاي تحقيق،به ويژه آزمودني ،ندهمكاري داشت

 شود.تشكر و قدرداني مي
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