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   چکیده

 

ی افسردگی به خصوص در حیطه درمان صورت  های بسیار زیادی درحوزهسالانه، در سطح ایران و جهان پژوهشزمینه و هدف: 

 های ایرانی انجام شد. نگر بر افسردگی در پژوهشگیرد، بنابراین پژوهش حاضر با هدف اثربخشی رویکردهای درمانی یکپارچهمی

روش مطالعه فراتحلیل بود و جامعه آماری آن شامل مطالعات فارسی بود که برای دسترس به مقالات فارسی زبان در       روش کار:

نگر، رویکردهای  نگر، درمان یکپارچهنگر، رویکرد یکپارچههای یکپارچههای مجلات تخصصصصصصصصی فارسصصصی زبان با کلیدوا هپایگاه
نگر و افسصصصردگی، به  ور جداگانه و در ترکیا با ه ،         درمانی مثبت یکپارچه    گر، روانننگر، گروه درمانی یکپارچه   درمانی یکپارچه   

شدند. در نتیجه    ستجو  ستجو، تعداد  ج ست آمد و پس از فرایند حذف مطالعات      16ی فرایند ج ضوع به د عنوان مقاله مرتبط با مو
این فراتحلیل مناسصصا تشصصخید داده شصصدند. برای   مقاله برای  9مقاله حذف و تعداد  7های ورود و خروج، تعداد براسصصاس ملا 

 .  بهره گرفته شده است CMA2 تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار

درصصصد  62.3نگر بر روی افسصصردگی برابر با مقدار اندازه اثر رویکردهای درمانی یکپارچهبررسصصی سصصوالات نشصصان داد که  ها:یافته

 باشد. می

شت که این پژوهش می میبه  ور کلی  گیری:نتیجه سیار زیادی نماید و   توان بیان دا تواند به درمانگران حوزه افسردگی کمک ب

توانند با انتخاب روش صحیح درمان و اجرای موثر آن بهبود بیماران خود را به  ور موثرتر   درمانگران با استفاده از نتایج حاصل می  
 .و کاهش رنج بیمارانشان مفید واقع شوند و کارآمدتر ممکن سازند و در تسریع فرایند درمان
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Abstract   
 

Background & Aims: Every year, in Iran and the world, many researches are conducted in 

the field of stress, anxiety and depression, especially in the field of treatment, and on the other 

hand, the lives of people who are involved with these problems are greatly disturbed and the 

inefficiencies caused by these problems make their lives miserable. It seriously affects and in 

general due to the very high prevalence of these disorders, huge time, energy and costs are 

imposed on individuals and governments every year, both in the field of treatment and in the 

field of research. Mental disorders have gained special importance due to the current tense 

world, which among mental disorders, anxiety, stress and depression have a long history and 

high prevalence and have attracted the attention of researchers. Anxiety, stress and depression 

have been considered throughout the history of psychology due to their unfortunate 

consequences and high prevalence. Knowing the causes of these disorders and effective 

treatment solutions for these disorders have always been considered, and therefore, many 

researches have been conducted in this field and a large amount of financial and human 

resources have been allocated to them. Although a lot of money has been spent on these issues, 

the results of the conducted research are not consistent and even sometimes contradictory 

results are obtained in the research. Therefore, the application of contradictory research results, 

publication, interpretation, evaluation and recognition of their weak points requires a solution 

based on the correct review and analysis of the research background, the use of conflicting 

evidence and the use of a combined method. For this reason, we take help from meta-analysis 

for this matter. In fact, meta-analysis is a method that can be used to infer the differences in 

the conducted research and to combine the results of various and numerous researches and 

extract new and coherent results and remove what causes bias in the final results and to solve 

problems and reach it contributes to more accurate results. The result of the research that has 

been done in order to present and improve the treatment methods is a very high volume of 

studies that have contradictory and scattered results. Therefore, this issue makes it difficult for 

researchers and therapists to draw conclusions and provide treatment services. Therefore, the 

application and use of meta-analysis research method can play a significant role in organizing 

the scattered results and resolve the contradictions in the data. Statistically, meta-analysis 

discovers the relationships between characteristics and research findings by converting the 

results of previous research into a common scale. The necessity of this research and meta-

analysis research in general is due to the low sample size studied in intervention studies. The 

results of such studies are estimated to be biased compared to studies with larger samples. In 

these cases, the meta-analysis method by combining related studies and calculating the effect 

size of the investigated hypotheses is actually evaluated with larger samples. The findings of 

this type of research will be fruitful both in the field of science and research development and 

in the field of application and treatment and will bring many advantages. Researchers, 

professors and students can use the information and results of the research to choose the exact 

and correct area of their research, in other words, by determining the areas that need more 

research, it becomes possible to expand the theoretical area, also if the results are, show the 
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ineffectiveness of treatment, a research field will be provided so that those interested in that 

field of treatment can review and make effective changes in the treatment protocol and in 

future research, they can improve and improve treatment methods. Therefore, the aim of the 

current research is to analyze the results of the research conducted in the field of the 

effectiveness of integrative treatment approaches on the occurrence of depression symptoms 

by using the meta-analysis technique. 
Methods: The study method was meta-analysis, and its statistical population included Persian 

studies, which were searched for Persian language articles in the databases of specialized 

Persian journals with keywords integrative, integrative approach, integrative treatment, 

integrative therapeutic approaches, integrative group therapy, integrative positive 

psychotherapy and Depression, separately and in combination, were searched. As a result of 

the search process, 16 articles related to the topic were obtained and after the process of 

removing studies based on inclusion and exclusion criteria, 7 articles were removed and 9 

articles were found suitable for this meta-analysis. CMA2 software was used for data analysis. 

Results: Examining the questions showed that the effect size of integrative treatment 

approaches on depression is equal to 62.3%. 

Conclusion: In general, it can be said that this research can greatly help therapists in the field 

of depression, and therapists using the results can make their patients' recovery more effective 

and efficient by choosing the correct method of treatment and implementing it effectively. 

Accelerate the treatment process and reduce the suffering of their patients. In the above 

explanation, it can be said that depressed people also suppress positive emotions. 

Strengthening the capabilities of gratitude, hope and vitality probably play a role in increasing 

positive emotions. It can be said that in the etiology of depression, the reduction of positive 

emotions indirectly helps the occurrence of depression symptoms through the increase of 

negative emotions. In this way, in addition to increasing positive emotions, strengthening the 

mentioned capabilities is also effective in regulating negative emotions. On the other hand, the 

increase in personality abilities may lead to the improvement of coping strategies in depressed 

people. Depressed people generally suffer from a sense of emptiness and meaninglessness in 

life. In the integrative therapeutic approach, various strategies are used to strengthen emotional 

regulation. For example, to strengthen the ability to forgive, the therapist helps clients identify 

negative emotions such as anger and hatred and express them during the therapy session. Also, 

in these meetings, clients face painful events from the past and reframe them if necessary. In 

the critical thinking sessions, ineffective cognitions related to negative emotions are identified 

and replaced with efficient cognitions. In this way, the client can better accept his inner 

experiences such as negative thoughts, anger and hatred. It can be said that by relying on an 

integrated program of treatment and introducing emotions to people, tracking mood and 

activity level, familiarizing with creating small behavioral changes and evaluating them, 

teaching common mental traps, preparing a list of pleasurable activities and other stages and 

steps presented in the research; There was a significant difference in the depression of people 

before and after the implementation and it has been effective in reducing depression. Also, 

with the effort that takes place in the integrative treatment approach for behavioral acceptance 

of the existing situation, and in practice, more patience and tolerance occurs in the relationship 

between the patient and his spouse, the platform for positive social exchange is provided, 

which is one of the platforms and areas for strengthening social capital.  
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 و همکاران ییایک یدمهدیس

 مقدمه
 نیربساارنسررساانه، در سرساایررن ونجرار پنجرش ا  ر

یرنسااا،وادرناااایونسرارن ساااو   رب رز ن یر سحوزه
صوسترم ررر صوصر سرحری ر سمنجر سویررر.ر(1) رو رخ نزر

س،ندررررر شکلاتر س رور    گودرز،د  رن ون یرک ربنرن نرم
 رنزرن نرر نیر،نشااشااو رار،نکنسدمدیبساارنسرمل،مرم 

 نرسنرب رشااادتر تأر ر روررونسرررررررمشاااکلاتدرز،د  ردجر
سرنسربنهیررررررر.(2)  درم  شروعرب صوسترکل رب ر لرمر ب ر

 نیربسااارنسرررر نرسااانه، رزمنجدر،روارار ه ن ررررن نرنخ،لال
ب ررر نگف، رچ ر سرزمرن ر سمنجرارچ ر سرزمرن رش ا  رررررر

بنرررنخ،لاهترسان، .ر(3)رشاااو  نر تمرمرم ن ون رار الأ
رأرا  هررررررر رنیرشو ن رکنو، رن م ب ر ، ردنررر و  ر نیرش

س،واراررررکو ه ایونسدرن ن،درک ر سربرنرنخ،لاهترسان، درن
ر نس ل  رررر رنز بنه  ررررن ساااو    نیرطوه، رارشاااروعر

لبر،مو هررررررر ب رخو ر  قنجرسنر ،درار و  رمتق ،دربوخوس نس رن
ناااایونسدرنسااا،وارارن ساااو   ر سرط ر نس  رررر.ر(4)

شروعربنررررر س رب رعلأرشرنمد نیر،ن ونسرار شنن هرموس ررسان،
، ررر ،در و  ررونسر و  ر(5)رن لمرن  ن رن نررررررررر. خأرع نن شااا

نخ،لاهترارسن کنس نیر سمن، رمو وربونیرن نرنخ،لاهتررررر
 نیررن،درارنزرن نرسارش ا   مونسهرموس ر و  ررونسر و ، 

ز ن یر سرن نرحوزهرصاااوستر و ، رارح سراسااار  رنزرر
رر.(6)رن،دمننبعرمنل رارن،ساان، رسنرب رخو رنخ،صاانصر ن هر

 نیرز ن یرصااوارن نرمواااوعنترشاادهرررر وچندر ه ن 
صمرنزرش ا  ررر سأدر،،ن جرحن شدهر من نگرررن  نیرن، نمر

بنشاادرارح، ر ن  ر،،ن جرم،ننر اا ر سرردسااأر،م ار ک
بننبون نرکنسبو ر،،ن جرررررر.(7)شاااو ر تقرقنترحنصااامرم رر

شنسدررم،ننرضرش ا   شننخأرررررر ندرن،، شرنب رار سرودرنسز  ف
حل رنسااأرک رمن،ن ربور نرمساا،لهمرسنه،قنطرااا آردج

ش درب رررررر شرن رش ا  سأرشر بنز،گویرار  ه  رار تلرمر س
س،فن هرنزر کرساشر وکرن رررررر شون درم، ن رارن کنس رویر

سأر اوعررر.(8)رن ب ر مرنر لرمرنزر ون تلرمربونیرن نرمو
 رو س.ر سرانرعر ون تلرمرساشاا رنسااأرک رب ررکمکرم 

رم رر ردج رم ررکمااک ر فااناترر ونج ر سرررر ونج رمو و   اانی
شدهر س،ن،نجرکو رار سر وکربر،،ن جرررر تقرقنترن، نمر سنرن

 نیر د درر تقرقنترمل،لآرارم، د رارنساا،لونجر،،ر  
ارمنساا سرارح ارد،  رک رمو برسااو رویر سر،،ن جررر

شااو رارب رحمرمشااکلاترارسسااردجرب ر،،ن جررر،پن  رم 
مکرم ر ررق ندرر ورک ک ر سرررر.ر،،ر  رش ا  ر(9)ک  ن  ر

ئ رارنس قنیرساشررر  نیر سمن، رصاااوستر و ، رررررر پأرنسن

سأرک ر نسنیر،،ن جررررررر سرنسربنهیرمینل ن  رن سأرح سرب ن
بننبون نرن نرمسااهل رر.ر(10)بنشاادرم،ننرضرارشونکندهرم 

ئ رخدمنترررررمتققرنرار سمن،گونجرسنر سر،،ر  رر  رویرارنسن
نزرن نرسارکنسبو رارررر.(11)رکندر سمن، ر چنسرمشاااکمرم ررر

   رر ون،در سر،ظسنس،فن هرنزرساشرش ا ش ر ون تلرمرم 
،،ن جرشونکندهر،ق ررنبمر و پ ر نشااا، ربنشااادراررررررررررب رر

 نرسنرس عر،من د.ر ون تلرمرنزرررررر نیرمو و ر سر ن هر ننرضر
 نیرشرشاارنرب ر کررلتنظردمنسیربنر ند مر،،ن جرش ا  

رسانبیربرنرا    رر رنارمشااا،ورد ، رررررمق رار ن   نیررر ن
(راررWrightسن أر)ر.(12)ر،من دش ا شااا رسنرکشاااآرم 

ر) ر2013 مکاانسنج ر( رعنونج رباان ن وبلشااا رر"ش ا شااا 
چ ررررررر پنس من، ر ک ،گوربورنخ،لالر ارین دررسا کو  نیر س

ن، نمر ن ،ددر،،ن جررر"ن سااو   رارساالامأرسانجر سرن ون ر
نخ،لالرر،گوربور،شااانجر ن رسا کو  نیر سمن، ر کپنسچ ررررر

رر.(13)ر ارین درن سو   رارسلامأرسانجر ن رو  نسرنسأررر
ش ا شااا ربنرعنونجرر(ر2017ار مکنسنجر)ر(Aydinن د نر)

س،وارارنخ،لالررر"  ن رورسا کو  نیر سمن، ر کپنسچ ربورن
ن، نمر ن ،ددررر"نساا،وار سرن ون رشارنزرساان،ت ر صاان ا

س،واررررر شنجر ن رسا کو  نیر سمن، ر کپنسچ ربورن ،،ن جر،
ارنخ،لالرنس،وار سرن ون ر ن رو  نسرنسأراربنعثرکن  ررر

اااواسترن نرش ا  رار سرکمررر.(14)رشااو نساا،وارم 
 نیرشن رنرمینل  رررررر نیر ون تلرمرب رح سر،مو، ررررش ا  

،ن جرچنرنرررررررررشااادهر سرش ا   ل رنساااأ.ر، مدنخ  نیر
 نیررر نیربنر،مو، ررر ن  ر سرمقن سااا ربنرش ا  ررررش ا  

شااو،د.ر سرن نرربهس ،ور ساا،لوشرسااو رویربوداس رم ر
ربرش ارررر بنر وک رمر  نیرمو نیراررر  مونس درساشر ون تل

ار رر سن رن،دنزهرن ور و شدهرسنر سرانرعربنررررمتن س ر  نیربوس
 نیرحنصااامرنزررررکند.ر ن ، ررر نیربهس ،ورنسز نب رم رر،مو، ر

 نرچ ر سرحوزهر وساا  رعلسرارش ا  راررن نر،وعرش ا  
سمو مورخون دربو رارررچ ر سرحوزه یرکنسبو یرار سمنجرم

شأ.رمرررمه أ سرنسیرسنرب ر مونهرخون در ن تققرندرر نیرب
ش وبنجرم ررر سن ردرار ن، س،فن هرنزرنطلاعنترارررن  ون،ندربنرن

ی ررررر حنصااامرنزرش ا  درحر ،ن جر یر ررقرارصاااترررر،
بنررررررررررررش ا   رنجر  گور ب رب نددر من  لنسر، رن،،  نیرخو رسن

 ن  رک ر،رنزمندرش ا  ربرشاا،ویرنسااأر  ررنرعوصاا 
شاااو دررش  ورم ر سااا،وشراربسااایرحوزهر،ظویرنمکنجر

صوس  رک ر،،ن جر صل در،نکنسنمدیر سمن، رررر م نرنر س حن
شاااو ر نررسنر،شااانجر  نددرزمرنپ رش ا شااا ر ون سرم 

مندنجردجرحوزهر سمنجدرب ربنزبرن رارن  ن ر غررونتررررعلار 
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یرانیا یهاپژوهش در یافسردگ بر نگرکپارچهی یدرمان یکردهایرو یاثربخش                            

مو ور سرشوا کمر سمنجربپو نز،درار سر تقرقنترد ندهدر سرر
قنراربپنو رساشررر پأرنس  ند.رررررررررر  من  ردنمر، من، رن  نیر س

أرک ربنرکنسبو رربننبون نر دارنزرش ا  رحناااورن نرنساا
 نیرن، نمرررر کنرکر ون تلرمدر،،ن جرحنصااامرنزرش ا  ررررر

ش رسا کو  نیر سمن، ر کپنسچ رر ،گوررشدهر سرحوزهرن وبل
، ر  نیرن ساااو   رموس ر  ه  رارررربوربوازرعلائسرار،شااان

ر تلرمررونسر رو .

 
 روش کار

ن نرش ا  رنزر،وعر ون تلرمرنساااأرک ربنرکدرنخلا ررررررر
IR.IAU.R.REC.1401.059سرکمرساااروجرکدرنخلا رررر 

 ن،شااگنهردزن رنساالام رانحدرسا  نرب ر صااو برسساارد.رر
شدهر سرم لاترررررر نم   شنممر تقرقنترمن،شور یردمنسیر

-1401سنلر  ش، ر)ر10 نخمرکشوسرنسأرک ر سرطولررر
،گور سرر ر کپنسچ رریرسا کو  نیر سمن،رر(ر سرزمرن ر1391

شدهررررررر سو   رن، نمر ایونسدرارن  س،وادرن ن،درارر سمنجِرن
س،ند؛رنمنر نم  ررر نسنیرملار  نیراسا ربونیر ون تلرمر 

 سر سس،وارش ا  رشنممرکلر ر تقرقن  رنسأرک ر سررررر
گنهررر رمو وسرررشن   نیرم لاتر لصاااصااا ر،وسر)،وسمگه(د

،أدرشن گنهرنطلاعنترعلم ر پن رر ساا، ویر نسساا رعلس
  درشن گنهرساارو لرکندربن،کرنطلاعنتر،شااو نتررر ن،شااگن

کشااوسر سرزمرن رمواااوعرش ا  رحناااوربو ،د.رب رطوسرر
مقنل رمو نیربنرمواااوعرش ا  ر ن أرشااد،د.رررر16کل در

رکلراادان ه ر سااا، وی رباان رنب،اادن  اانیرربونیرن نرمنظوس
بنلرن رار م نرنر سربوخ رمونس ررررررررمؤلف ر  نیرشرنمد نیر

شن ن، ررررر،رهر سااا، ویربوخ رنزرمننبعرمو نیرر  سرمننبعر
مقنل رمو نیربن و  رب رر16مقنهتر ن ، رشدهدر سم موعرر

خنصربو جرمواوعرش ا  در ن أرشد.رسپاربنربوسس رررررر
رر(رش ا  ر سرن ونجرن، نم1م رنس نیر ساجر ن  رشنمم:ر

عنونجرر نیرشرنمد نیربنلرن رب رررررر(رمؤلف ر2شااادهربنشاااد؛رر
درر(رش ا  3م،غرورانبس، ر سرش ا  را و ر نش، ربنشد؛ر

نطلاعنترهزمربونیرنساا،لونجرعمل رن،دنزهرن ورسنر نشاا، ررر
شد؛رر ش، ررررررررر4بن سنلر   شنسردجربن در سربنزهر هر سنلرن،، (ر
(ر،وعرن،،شااانسردجربن درب رر5بنشاااد؛رر1391-1401  ن ر

-صاااوستر کرمقنل رعلم رکنممر سر کرم ل رعلم رررررررررر
(رمواااوعرر6ش ا شاا ر نرکنفون،ارعلم رم ،نوربنشااد؛رر

من، رررر چ رررش ا  رسا کو  نیر س پنس ن ر ک یرر،گور سرزمر
شد؛ررررررر سو   ربن ایونسدرارن  س،وادرن شون یررر7ن (ر نسنیر

ار رررررهزمرنزر،ظورساش س ر) و سنزیدرساشر تقرقدرررشنن
 رویدرر رویدرنبهنسرن،دنزه نم  درح سر،مو، رارساشر،مو، 

ا ر صتررربو جرررمفوا  نیردمنسیدرساشر تلرمردمنسیرار
فن هرشدهرر(رشوا کمر سمن، رنس،8متنسننتردمنسی(ربنشد؛ر

 رویرنساا،وادرنااایونسدرارر(ربونیرن،دنزه9م ،نوربنشااد؛ر
(رر10ن سااو   رنزرنبهنس نیرم ،نورنساا،فن هرشاادهربنشااد؛ر

نطلاعنترکن  ربونیرمتنسااان رن،دنزهرن ور سرمقنهتر کورررررررر
شد؛رررر شدهر سررررر11شدهربن (ر ننر  ر سرنطلاعنتر هنسشر

مینل  ررر9مقنهترا و ر،دنشاا، ربنشااد؛ر سر،پن أدر  دن ر
شلرصر ن هررررر پأرا سبر  سا رب ر ون ندر ونر تلرمدرمنن
شدهرنزررر نیر معبونیر  ه  رار تلرمر ن هرشد،د.ر داسیر

ن هنسرراس جرنساا،فن هرشاادهرنسااأ.رنزر،ومرررCMAن هنسر،وم
CMAپأرمتنسان رن،دنزهرن ورار وکربرنح،منهترارنزرررر 

 پأرب ر سااأرداس جر ونان، در سصاادرررررSPSSن هنسر،وم
 نیرر ونان، رارسسسر،مو نس نیر ونان، رارمقن س رمرن،گرن

سأردمدهر واهر سونهترررررن،دنزهرن ورب ر  شدهر سر  نیر کور
رش ا  رنس،فن هر و  د.رر

ر
 هایافته

س،نن ر ن ، ر درمرهنجر ن رورسا کو  نیرر1 نیر دالرب رن
سو   ربونبوربنر سمن، ر کپنسچ  بو هرر-623/0ر،گورسایرن 

مینل  رمتنسن رشدهررررر9ک ربونسنارمرن،گرنرن،دنزهر ن رورر
شن رنرررررر بنزهرکونجر ،دنزهر ن رور سر اررر-057/0نساااأ.رن نرن

بنهیرر نن نسیرررررر-738/0کونجر منسهرم  ، رارد ارررtرونسر و 
سنرب رخو ررر001/0ارر224/15ب ر و ربرساایررم نن نسیر

 

 روی افسردگینگر نتایج آزمون معناداری اندازه اثر رویکردهای درمانی یکپارچه -1جدول 

تعداد  اندازه اثر %95فاصله ا مینان  tارزش  معناداری نتیجه
 مطالعه

 های پیامدهای بالینیمؤلفه مدل

 حد پایین حد بالا
 افسردگی تصادفی 9 -623/0 -057/0 -738/0 224/15 001/0 تائید
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نخ،صاانصر ن هرنسااأ.ر،،ن جرحنک رنزردجرنسااأرک رن نررر
م،غرورمس،قمربورسایرن سو   ر ن رور نس .رعلااهربورن ندرررر

بنر دالررررر ،دنزهرن ورررررر1مینبقر رن ردسِرمیلقِ ک ر درنزرد، ن  ر
سأدربننبون نرم رررر623/0بونبوربنر  ونجرن نگو، ربرنجررشدهرن

،گوررکو رک رمقدنسرن،دنزهرن ورسا کو  نیر سمن، ر کپنسچ ررررررر
رر3/62 نیرن ون، رب رمقدنسربورسایرناااایونسر سرش ا  

ربنشد. سصدرم 
ر

 بحث
 ونجرن نگو، ربرنجرکو رک رمقدنسرررررربنر و  رب ر،،ن جدرم رررر

ر کپاانسچاا  ر سماان،  رسا کو  اانی رن و رسایررن،اادنزه ربو ،گو
 سصاادررر3/62 نیرن ون، رب رمقدنسرنااایونسر سرش ا  

 ونجر فأرک رن ون رررربنشاااد.ر سر نررنر ن ، ر و رم ررررم 
کنند.ررر نیرمثنأرسنر،رهرساااوکوسرم ررن ساااو هر ر نجر
 نیرسااپنسااگهنسیدرنمردرارسااوز،د  ررر قو أر ون،مندی

منهر سرن هن  ر ر نجرر ،دررررنح، نأر،ق ر نس ر.(1)ر نیرمث
شااننساا رن سااو   رکن  رر ونجر فأرک ر سرساانبم 

ب رصاااوسترمرومسااا،قرسرنزرطو قررررر ر نجر نأر  نیرمث
سو   رکمکرررن هن  ر ر نج  نیرمنف رب ربوازرعلائسرن 

 نیرم کوسرررربد نر و ربر قو أر ون،مندیررررر.(3)ر،من دررم 
 ر ر نجرمثنأرب رصوسترمرومس،قرسر سررررعلااهربورن هن 

نزرسویررر.(10)ر نیرمنف ر،رهرن و  نسرنسأ نظرسر ر نج
 نیرشاالصاارأرنح،منلرمو برر  گورن هن  ر ون،مندی

شاااو .ررن ون رن ساااو هرم رنیر سبپنو رسن نو  نیرمقنبل 
م نن  ر سررن ون رن سااو هرعمومنرنزرنحساانارشوچ رارب ر

،د  رس،جرم ربو،د.ر سرسا کو ر سمن، ر کپنسچ رررررر ،گورنزررز
س،فن هررر سن نو  نیرمل،لآربونیر قو أر نظرسر ر ن، رن

ندیررررررررر.(8)رشاااو م  ثنلربونیر قو أر ون،م ب رعنونجرم
 نیررکندرک ر ر نجبلش در سمن،گورب رمون عرکمکرم 

منف ر م وجرخشااسرار،فوترسنرشااننساان  رکندرار سرررر
نزر،من د.ر م نرنر سرن نر لسااانتررررر لسااا ر سمنجرنبور

شااو راررمون عربنرسا دن  نیر س ،نرر  شاا، رمون  رم 
  د.ر سرر   رم د رن، نمرم  سرصااوسترلهامرچپنسچوس

 نیر،نکنسدمدر سرر لسنترموبوطرب ر فکور،قن ر،رهرشننخأر
بنر ر نجررر ننطر بنرررررررنس   نیرمنف رشاااننسااان  رشااادهرار

بد نر و ربرر.(9)رشو،د نیرکنسدمدر ن گه نرم شننخأر
 نیر سا، رخو ر م وجرن کنسرمنف درخشسررمون عر  وب 

 ونجر فأربنر کر ربورررر ون،دربپ  و .رم ررار،فوترسنربپ،ورم 
ر ن،نترب رن ون درربو،نم ر کپنسچ ر سمنجرارشااننساان،دجر ر

س  نب رساایررخلقرار  نلرأدردشاانن  ربنرن  ن ر غررونترر
چکرارنسز نب ردجدررررر ،نسیرکو ل رس   نیر کویررردموزشر 

بل رار  گورمونحمر نیرل تسن جدر پر ر پوسأر  نلرأ
 فناترم نن نسیر سرررر نیرنسنئ رشااادهر سرش ا  ؛رررار نمر

ار سرررن سااو   رن ون ر سررنمرارب درنزرن ونیرن  ن رشااد
کن  رن سااو   ر،،ر  ربل ربو هرنسااأ.ر م نرنربنررر

،گوربونیرش  وشرر لاشاا رک ر سرسا کو ر سمن، ر کپنسچ 
ن ،ددرار سرعممدرصنورارررس ،نسیراا رأرمو و رن فن رم ر

بو بنسیربرش،ویر سرسانبیر و ربرمنسرار مسوشرب راروعرر
شرو،د ربساا،وربونیر نن لرن ،منع رمثنأرک رنزرزموهررم 

 نیر قو أرسومن  رن ،منع رنسأر ون سررزمرن ربس،و نرا
ر.(10)رشو م 

ر
 گیرینتیجه

ک رن نرش ا  ررررب رطوسرکل رم ر رنجر نشاااأر  ونجرب
 ون،درب ر سمن،گونجرحوزهرن ساااو   رکمکربسااارنسررررررررم 

ز ن یر،من درار سمن،گونجربنرنسااا،فن هرنزر،،ن جرحنصااامررررررررررر
 ون،ندربنرن،،لنسرساشرصاااتررر سمنجرارن ونیرمو ورررررم 

مد وررررررررر کنسد ب رطوسرمو و ورار ر منسنجرخو رسن دجربپنو ربر
ممکنرساانز،درار سر سااو عر ون ندر سمنجرارکن  رس،جررر

ربرمنسن،شنجرمفردرانرعرشو،د.
ر
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